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Hat Ihr Arbeitgeber oder Ihre Firma jemals
einen Auftrag von einer Grof3- oder

|

Hat eine Direktbank jemals in lhrer Néhe
einen Praktikanten- oder Ausbildungsplatz

Volksbank Ettlingen eG - Mehr als eine Bank!

lhre Bank im Albgau

Volksbank Ettlingen eG

Wilhelmstr. 3-7 « 76275 Ettlingen
Tel: (072 43)94 74 -77 77

E-Mail: info@volksbank-ettlingen.de

"Volksbank packt an”
Welche Direkt- oder GroBbank hat jemals
lhren Verein, die Schule oder den Kinder-
garten lhrer Kinder oder Enkel untersttitzt?

Auftrage in der Region

Direktbank erhalten?

Wir sind vor Ort

Konnten Sie jemals einen Mitarbeiter
einer Direktbank vor Ort im personlichen
Gesprach um Rat fragen?

Soziales Engagement

angeboten?

Volksbank
== == Cttlingen eG

www.volksbank-ettlingen.de
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GRUBWORT

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschulen Karlsbad und
Waldbronn,

Sie halten gerade das neue Programmheft fiir das Fruhjahr-
Sommer-Semester 2012 in lhren Handen und haben somit
schon den ersten Schritt durch die Tir zu lhrer Weiterbil-
dung, Gesundheitsbildung oder einfach zu einer sinnvollen
Freizeitbeschéftigung gemacht.

Nun haben Sie die Qual der Wahl aus einer Vielzahl an
Kursangeboten, die Ihnen die beiden selbstéandigen Volks-
hochschule Karlsbad und Waldbronn bieten.

Lassen Sie sich Uberraschen und begeistern Sie sich fir
den einen oder anderen Kurs.

Wabhlen Sie zum Beispiel aus verschiedenen Kursangebo-
ten des Bereichs ,Sprachen” lhre Lieblingssprache, die Sie
schon immer erlernen wollten oder nutzen Sie die berufs-
maBig orientierten Sprachkurse sowie weitere Kursangebo-
te zur beruflichen Bildung fur Ihre Karriere.

Im Gesundheitsbereich bietet sich Ihnen - neben den gut
etablierten Kursen - auch die Méglichkeit neue Fitness- und
Wellnessmoglichkeiten kennenzulernen und auszuprobie-
ren.

Dies sind nur einige wenige Beispiele aus dem reichhaltigen
und breit gefacherten Programm der beiden Einrichtungen.
Es erwartet Sie also ein Semesterprogramm randvoll mit
Kursangeboten der Fachbereiche

* Sprachen

* Arbeit und Beruf, Computerschulungen

* Seminare und Vortrage

* Wellness und Gesundheit

» Kurse der Bereiche Kreativitat und Erndhrung

* Musik — Literatur — Theater

* Studienfahrten und Studienreisen

* Junge VHS 1 und 2 — fiir Kinder, Jugendliche, Schiler
« Generation™"

Beim Schmokern finden Sie gewiss manches nach lhrem
Geschmack und fir Ihren Bedarf. Unsere beiden Einrich-
tungen stehen allen interessierten Menschen aller Alters-
gruppen offen. Sie bieten lhnen Kurse und Veranstaltungen
fir Jung und Alt — Erwachsene, Schilerinnen und Schiiler,
Kinder und Jugendliche, Seniorinnen und Senioren — an.

Ein herzliches Dankeschdn sagen wir an dieser Stelle allen
Beteiligten, die sich aktiv in den beiden Einrichtungen en-
gagieren: den beiden VHS-Teams, den Lehr- und Honorar-
kréften, den Firmen, die durch eine Anzeigenschaltung
unsere Arbeit unterstiitzen und nicht zu Letzt selbstver-
standlich allen unseren Kursteilnehmerinnen und Kursteil-
nehmern.

»<aemeinsam fir mehr Bildung“ — gemaB diesem Auftrag der
Volkshochschulen freuen wir uns, die Vertreter der Trager-
gemeinden, die in unseren Einrichtungen tatigen Kursleite-
rinnen und Kursleiter und nicht zuletzt die beiden Teams der
Geschéftsstellen, fir Sie tatig sein zu dirfen und lhnen als
kompetente Ansprechpartner — jeder in seinem Aufgaben-
gebiet — fir Ihre ganz personliche Beratung in Sachen Wei-
terbildung zur Stelle zu sein.

Kommen Sie zu uns! Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriBe
Ihre Blrgermeister

= i
NN L/L_L/ o
Rudi Knodel Franz Masino

Gemeinde Karlsbad Gemeinde Waldbronn
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Do 19 | So 19 | Mo 19 | Do 19
Fr 20 | Mo 20 | Di 20 | Fr 20
Sa 21 | Di 21 Mi 21 | Sa 21
So 22 | Mi 22 | Do 22 | So 22
Mo 23 | Do 23 | Fr 23 | Mo 23
Di 24 | Fr 24 | Sa 24 | Di 24
Mi 25 | Sa 25 | So 25 | Mi 25
Do 26 | So 26 | Mo 26 | Do 26
Fr 27 | Mo 27 | Di 27 | Fr 27
Sa 28 | Di 28 | Mi 28 | Sa 28
So 29 | Mi 29 | Do 29 | So 29
Mo 30 Fr 30 | Mo 30
Di 31 Sa 31

Ferienzeiten

Mai Juni Juli
2012 2012 2012
Di 1 Fr 1 So 1
Mi 2 Sa 2 Mo 2
Do 3 So 3 Di 3
Fr 4 Mo 4 Mi 4
Sa 5 Di 5 Do 5
So 6 Mi 6 Fr 6
Mo 7 Do 7 Sa 7
Di 8 Fr 8 So 8
Mi 9 Sa 9 Mo 9
Do 10 So 10 Di 10
Fr 11 Mo 11 Mi 11
Sa 12 Di 12 Do 12
So 13 Mi 13 Fr 13
Mo 14 Do 14 Sa 14
Di 15 Fr 15 So 15
Mi 16 Sa 16 Mo 16
Do 17 So 17 Di 17
Fr 18 Mo 18 Mi 18
Sa 19 Di 19 Do 19
So 20 Mi 20 Fr 20
Mo 21 Do 21 Sa 21
Di 22 Fr 22 So 22
Mi 23 Sa 23 Mo 23
Do 24 So 24 Di 24
Fr 25 Mo 25 Mi 25
Sa 26 Di 26 Do 26
So 27 Mi 27 Fr 27
Mo 28 Do 28 Sa 28
Di 29 Fr 29 So 29
Mi 30 Sa 30 Mo 30
Do 31 Di 31

>Angaben ohne Gewéhr<
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Volkshochschule
Karlsbad

Mitglied des Volkshochschulverbandes
Baden-Wiirttemberg e.V.

Kommunale Einrichtung der Gemeinde
Karlsbad

Geschéftsstelle:
Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad-Langensteinbach
Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Postanschrift:
Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Internet:
http://www.vhs-karlsbad.de

E-mail:
info@vhs-karlsbad.de

Telefon: 0 7202 - 1793 « Fax: 0 72 02 - 35 08

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag + Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Zu Schulferienzeiten kénnen Sie Anmeldungen per Post, per Fax oder per Mail
an uns senden.

Anmeldung:

- personlich in der Geschéaftsstelle
- schriftlich (Post, Fax, Mail)

- telefonisch zu den Offnungszeiten

Ein HERZLICHES DANKESCHON gilt
allen Inserenten und Firmen,
die durch ihre Anzeigenschaltung
den Druck der VHS-Broschiire finanziell unterstiitzen
und damit Semester flir Semester
ihr Interesse an der Fortsetzung der Arbeit
unserer Volkshochschule bekunden.

. Gesamtorganisation
. Alle Fachbereiche, speziell Sprach-

Die Ansprechpartner/innen
lhrer VHS Karlsbad stellen sich vor:

Brigitte KeBler
Leitung VHS-Geschiftsstelle
brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de

und PC-Kurse, Studienreisen sowie
Kursangebote in Kooperation

Anette Schmidt

VHS-Information, Verwaltung

anette.schmidt@vhs-karilsbad.de
e Fachbereiche Gesundheit, Seminare
und Vortrage, Musik, Kreativ und Ernahrung

s .

VHS-Beirat

Beratendes Organ der Gemeinde

Vorsitzender: Rudi Knodel, Burgermeister

Stellv. Vorsitzender: Roland Tibi, Hauptamtsleiter

Mitglieder: Heike Glnther (Grline), Hielta Schlitkowitz (FWV),
Walter Hoffer (SPD), Michael Schmidt (CDU)
Brigitte KeBler, Geschaftsstellenleitung

Anette Schmidt, Verwaltung

VHS-Vertreter:

Hausmeister: Michael Vogel

Sie suchen eine neue Herausforderung!

Wir suchen Sie als qualifizierte/n Kursleiter/in
fiir die Fachbereiche
Arbeit und Beruf, Computerkurse, Sprachen, Gesundheit,
Musik, Kreativitat, VHS-Kochstudio, Erndhrung,
Vortrage und Seminare.

Vereinbaren Sie doch einfach einen
unverbindlichen Vorstellungstermin mit uns.

Wir freuen uns Sie und lhr Profil kennenzulernen!
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COMPUTERKURSE

PC-Kursangebote fiir Kinder und Jugendliche (Junge VHS 1) bzw. fiir Schiiler/innen
(Junge VHS 2) finden Sie ab Seite I51 bzw. Seite 60 sowie ab Seite 65 erhalten Sie PC-
Kursangebote fiir die Generation”"*.

PC-Schulungsraum

Die Volkshochschule hat im Geb&ude 3 des Gebaudekomplexes Grund-
schule Langensteinbach einen PC-Schulungsraum eingerichtet.

Dieser bietet 8 PC-Arbeitsplatze.

Hinweis:

Bei allen Computerkursen kdnnen zur angegebenen Kursgebiihr noch
evil. Nebenkosten flr Kursmaterial (Kopien, Manuskripte, Disketten, etc.)
hinzukommen, was im Kurs besprochen / bekannt gegeben wird.

Teilnehmerzahl:

Bei Computerkursen gilt generell: Die Mindestteilnehmerzahl ist 5-6 die
Hochstteilnehmerzahl ist 8 (falls in der Ausschreibung nichts anderes
angegeben ist). Jedem Teilnehmer steht ein Arbeitsplatz mit PC zur
Verfugung.

N N N N NP NP NN

Computerkurse in Kleinstgruppen (2-4 Teilnehmer/innen

Fiir fast alle unsere EDV-Kurse bieten wir die Schulung auch in einer sogenannten
Kleinstgruppen an, vor allem, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde. Damit
kommen wir der zunehmenden Spezialisierung im Bereich der Informations- und Kommuni-
kationstechnik entgegen.

Und so geht's:

Soll ein Kurs mit weniger als der angegebenen Mindestteilnehmerzahl (in der Regel 5
Personen), also mit 4 oder 3 Teilnehmer/innen durchgefiihrt werden, erfolgt eine Kiirzung
der Unterrichtsstunden um maximal ein Drittel bei gleichbleibender Kursgebiihr. Im Falle von
2 Teilnehmern/innen — was einer Einzelschulung nahe kommt — wird zusatzlich zu der
Kiirzung der Unterrichtsdauer pro Teilnehmer/in eine Zusatzgebiihr erhoben. Dieser Auf-
schlag ist fiir jeden Kurs bereits fest kalkuliert. Bei Kursausschreibungen mit anderer Min-
destteilnehmerzahl gelten entsprechende Regelungen nach dem gleichen Prinzip.

Beispiel: Sie buchen den Kurs ,MS Office Grundlagen", der planmaBig fiir 8 Abende & 2
Stunden zum Preis von 108 € ausgeschrieben ist. Vor Kursbeginn liegen jedoch nur 3 bis 4
Anmeldungen vor. Der Kurs wird dann automatisch als Kleinstgruppe eingestuft und kann
mit 6 Abenden & 2 Stunden bei unveréndertem Preis aber gleichem Lerninhalt durchgefiihrt
werden. Sie missen sich um nichts Weiteres kiimmern.

Wir informieren Sie rechtzeitig (nach dem Anmeldeschluss) tber die Kiirzung der Unter-
richtsstunden, geben Ihnen die gekiirzten bzw. neuen Unterrichtstermine bekannt und kldren
mit Ihnen ab, ob Sie bereit sind, bei zwei Anmeldung den individuellen Aufschlag zu zahlen.

Ihre Vorteile:

- Das Risiko, dass Ihr gebuchter Kurs ausféllt, verringert sich deutlich.

- Ihr Kurs wird auch noch bei drei oder vier Anmeldungen auf jeden Fall durchgefiihrt.

- Sie bestimmen bei zwei Anmeldungen selbst mit, ob Ihr Kurs stattfindet, wenn Sie mit
dem Gebiihrenaufschlag einverstanden sind.

- In der Kleinstgruppe erleben Sie eine sehr viel intensivere Lernatmosphére, dadurch
missen die Lerninhalte nicht reduziert werden.

Individuelle PC-Einzelschulungen

Sie mochten eine ganz auf Ihre persdnlichen Bedirfnisse abgestimmte indivi-
duelle PC-Einzelschulung. Kein Problem! Gerne beraten wir Sie bei einem
Gesprach Uber die Moglichkeiten und Modalitéten hierzu. Bitte sprechen Sie uns
an.
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Firmenservice — Betriebliche Weiterbildun

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen fiir Firmen und Verwaltungen
Qualifizierte Leitungen
Gute Schulungsrdume - jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfiigung

Sie bestimmen:
Seminarinhalte
GruppengroBe
Kursdauer und Kurszeiten

Interessiert:
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein maBgeschneidertes unverbindliches Ange
bot zusammen. Ihre Ansprechpartnerin: Brigitte KeBler, Telefon 07202-1793 oder
brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de

INFO Schulungsort PC-Kurse
Bitte beachten Sie:
Alle Computerkurse finden im PC-Raum der VHS
Karlsbad statt  Gebaudekomplex Grundschule
Langensteinbach, Gebéaude 3 !

“Funk- u. “Fernsehiservice
ARING ¢4

Birkelweg 5
76337 Waldbronn

Neuinstallation - Wartung - Reparatur
‘Digital und Analog

half h

Satellit I y fer

Fernseher, Video, HiFi.

Telefon 07243 61592
Telefax 07243 664 31
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Tastaturschulungen-Tastschreiben heute ! |

12-1-50402 Leitung: Gabriele Leuschner
Tastaturschreiben — heute

Mit 10 Fingern schneller am PC — Intensivkurs 6 Termine
— keine Voraussetzungen!

Erwachsene und Schiiler/innen ab 12 Jahren
Donnerstag, ab 09.02.12, 18:30-20 Uhr, 6-mal
keine

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

Gebihr: € 79,90 Erwachsene, € 69,90 Schiiler inkl.
Lehrbuch (14,90 €) sowie einer Teilnahmebe-
scheinigung (bei 80% Teilnahme), die Sie auch
beruflich nutzen kénnen.

Anmelden bis: 31.01.2012

Wie viele Anschlage schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System*“ pro
Minute? Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben
unter kompetenter Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar
weniger Uhrzeit fir das ,Tippen“ aufwenden missen. Inhalt: Ab-
wechslungsreiche Lernmethoden in entspannter Lernatmosphére;
Praktische Ubungen im Kurs und zu Hause sichern das Ergebnis ab.
Schon nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich auf dem gesamten
Tastenfeld zu Hause.

12-1-504083 Leitung: Gabriele Leuschner

Tastaturschulung fiir ,Eilige” _in 5 Terminen, keine Vo-
raussetzungen!

Erwachsene und Schiiler/innen ab 15 Jahren

Lernen durch sehen, héren und selbst tun (multisensori-
sches Lernen)

Mittwoch, ab 29.02.12, 18:00-19:30 Uhr, 5-mal
€ 69,90 Erw., € 59,90 Schiiler inkl. Lehrbuch
(14,90 €) und einer Teilnahmebescheinigung,
die Sie auch beruflich nutzen kdnnen.

Die Anwesenheit an allen Kurstagen sowie
tagliches Uben (15 Minuten) ist erforderlich, da
alle Lektionen aufeinander aufbauen!

Anmelden bis: 20.02.2012

Kursinhalt siehe: 12-1-50402

Beginn/Uhrzeit:
Gebiihr:

Vorkenntnisse:

Bitte melden Sie sich rechizeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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Betriebssystem WINDOWS
kombiniert mit OFFICE Anwendungen

Modul- und Kombikurse:
Windows-Word-Excel-Outlook-Internet-Powerpoint

12-1-50104 JI] Leitung: Gabriele Leuschner

Mama haut in die Tasten!

Sicherheit im Umgang mit der Tastatur

Donnerstag, 26.01. und 02.02.2012

jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr / 2-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine

Gebihr: € 31/ Anmelden bis: 16.01.2012

An diesen beiden Schulungsterminen lernen Sie die Tastatur ganz genau
kennen und trainieren lhre Fingerfertigkeit. Tastenbezeichnungen und Tasten-
belegungen werden Schritt fir Schritt erklart und anhand von Beispielen und
Ubungen trainiert. Selbstverstandlich kénnen Sie lhren eigenen Laptop gerne
mitbringen.

Termine/Uhrzeit:

12-1-50105 bis 12-1-50109 [Y[T] L eitung: Gabriele Leuschner
Mama, die Familienmanagerin und lhr PC,
ein zuverlassiger Assistent!

Die einzeln buchbaren Module zeigen Ihnen, wie Sie den PC als zuverlassigen
Helfer im Alltag einsetzen kénnen.

12-1-50105 [T Modul 1 — Mein Assistent ist topp in Schuss!
Themen: Den PC Staren und Windows bedienen /
Ordnung bei Dateien und Ordnern

Donnerstag, 09.02. und 16.02.2012

jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr / 2-mal

keine / gebuhr: € 31 / Anmelden bis: 28.01.2012

Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:

12-1-50106 N[ Modul 2 — Texte mit Word gestalten!
Themen: Briefe, Karten und Einladungen gestalten /
einen Aushang erstellen

Donnerstag, 01.03., 08.03. und 15.03.2012
jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr / 3-mal

keine / Gebihr: € 47 / Anmelden bis: 17.02.2012

Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:

12-1-50107 [V Modul 3 — Stidtereise per Internet planen!
Themen: Einfiihrung Internet und Stadtesuche /
Buchen und Routenplanung

Donnerstag, 22.03. und 29.03.2012

jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr / 2-mal

keine / Gebihr: € 31 / Anmelden bis: 12.03.2012

Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:
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12-1-50108 M[Y Modul 4 — Qutlook: Kalender, Termine,
E-Mail - alles perfekt!

E-Mails senden/empfangen / Termine
verwalten / Kalender fiihren

Donnerstag, 19.04., 26.04. und 03.05.2012
jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr / 3-mal

keine / Gebiihr: € 47 / Anmelden bis: 30.03.2012

Themen:
Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:

12-1-50109 [T Modul 5 — Excel Tabellen & Berechnungen
Themen: Telefonverzeichnis anlegen / Reisekosten-
berechnung erstellen / Haushaltsbuch
fithren und auswerten

Donnerstag, 10.05., 24.05. und 14.06.2012
jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr / 3-mal

keine / Gebinr: € 47 / Anmelden bis: 30.04.2012

Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:

12-1-50110 [}[] Leitung: Manfred Ertle

Oma, Opa und Mama hauen in die Tasten!

Sicherheit mit der Tastatur! Basiswissen | (Anfdnger/innen)
Mittwoch, 18.01.2012, 9-11:15 Uhr, 1-mal
keine — fur Anfanger/innen

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:
Info Laptopnutzer:
Gebihr: € 18 / Anmelden bis: 09.01.2012

Fir Neulingen und PC-Besitzer: Sie mdchten sicherer im Umgang mit der
Tastatur werden? In diesem Kurs lernen Sie die Tastatur ganz genau kennen
und trainieren lhre Fingerfertigkeit. Tastbezeichnungen und —belegungen
werden Schritt flr Schritt genau erklart und anhand von Beispielen und Ubun-
gen trainiert. / Info: Ein Folgekurses zur Wiederholung und Wissensvertiefung
und -ergénzung finden Sie unter 12-1-50111

12-1-50111 Leitung: Manfred Ertle

Einfiihrung EDV und Windows:

Basiswissen Il (Anfanger/innen)

Mittwoch, ab 01.02.2012, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: keine — fur Anfanger/innen

Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 16.01.2012

Einflhrung in die Grundlagen; Begriffserklarungen rund um den Rechner
(Tastatur, Betriebssystem u. Benutzeroberfliche Windows); einfache Beispiele
in Theorie u. Praxis. Basis: Windows XP oder Vista / Info: Ein Folgekurses zur
Wiederholung und Wissensvertiefung und -erganzung finden Sie unter 12-1=
50112

Beginn/Uhrzeit:

Eigener Laptop kann gerne mitgebracht werden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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12-1-50112 Leitung: Manfred Ertle

Einfilhrung EDV, Windows und Word

Basiswissen lll (fortgeschrittene Anfénger/innen)
Mittwoch, ab 29.02.2012, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: Handhabung von Maus und Tastatur

Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 17.02.2012

Kurze Wiederholung (Basiswissen) und Wissensvertiefung / Erweiterung:
Dateiverwaltung, Speichern und Wiederfinden; Grundfunktionen der
Systemsteuerung. Word: Erstellen und bearbeiten von Texten. Einfache
Beispiele in Theorie u. Praxis. Info: Ein Folgekurs zur Wiederholung und
Wissensvertiefung und -ergénzung finden Sie unter 12-1-50113

Beginn/Uhrzeit:

12-1-50113 Leitung: Manfred Ertle

Einfiihrung Internet / Email- Grunlagen, Begriffserkldrungen
Basiswissen IV (fortgeschrittene Anfénger/innen)
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 18.04.201 2,9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebiihr: € 45/ Anmelden bis: 10.04.2012

Einfihrung in die Grundlagen; Begriffserklarungen rund das Thema Internet
und Email; einfache Beispiele in Theorie u. Praxis. Info: Ein Folgekurs zur
Wiederholung, Wissensvertiefung / -ergédnzung finden Sie bei 12-1-50114

12-1-50114 )] Leitung: Manfred Ertle

Einfiihrung Internet Il ,,Gut hinein und sicher drin!“
Basiswissen V (fortgeschrittene Anfanger/innen)

Mittwoch, ab 09.05.2012, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 30.04.2012

Das Internet ist heute nicht mehr ungeféhrlich. Viren, Trojaner, Phishing,
unseriése Gewinnspiele, Abo-Fallen usw. lauern auf unvorsichtige Nutzer
und verursachen viel Arger und manchmal auch hohe Kosten. Einflihrung
in die Grundlagen; Begriffserkldrungen rund das Thema; einfache Beispie-
le in Theorie u. Praxis zu den Themen: Welche Gefahren bestehen? —
Wie kann man sich (PC und Browser absichern) schitzen? Was tun,
wenn doch etwas passiert ist?

Beginn/Uhrzeit:

12-1-50115 Leitung: Gudrun Baumgartner
Einstieq in die PC-Welt ,,Basiswissen I*“:
Windows, WordPad & Co.

Montag, ab 30.01.12, 17:00-19:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: keine / Gebuhr: € 61 / Anmelden bis: 20.01.2012

In diesem Kurs geht es um die Grundlagen der Datenverarbeitung, die Be-
standteile des Computers, die verschiedenen Speicher und Laufwerke, sowie
um die Verwaltung von Programmen und Dateien. Sie arbeiten mit Maus und
Menls, Symbolen und Fenstertechnik. Und dabei lernen Sie in praktischen
Ubungen Schritt fir Schritt die Oberflache von Windows kennen und erhalten
einen Eindruck in die von Windows mitgelieferten Anwenderprogramme. Nach
dem Abschluss des Kurses kdnnen Sie u.a. einfache Texte erstellen, mit
kleinen Bildern versehen und alles ausdrucken. Kenntnisse in der Bedienung
eines PC werden nicht vorausgesetzt.

Beginn/Uhrzeit:
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12-1-50116 Leitung: Gudrun Baumgartner
Einstieq in die PC-Welt ,,Basiswissen II“:
Word und Excel fiir Zuhause und/oder im Biiro

Montag, ab 27.02.12, 17:00-19:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse / Kurs ,Basiswissen |
Gebiihr: € 61/ Anmelden bis: 17.02.2012

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Einblick in Word + Excel.
Sie lernen die Programmen als praktische Werkzeuge kennen, die lhnen
geschickte Lésungen zur Erledigung Ihrer Blroarbeit bieten kénnen.
Kenntnissein der Bedienung eines PCs od. der Kurs ,Basiswissen I*
werden vorausgesetzt.

Beginn/Uhrzeit:

12-1-50146 Leitung: Helmuth Ludwig

MS Office-Grundlagen fiir den Hausgebrauch & Biiroalltaq:
Windows , Word und Excel fiir Anfénger/innen -Vormittagskurs
Montag, ab 06.02.2012, 08:30-11:45 Uhr, 5-mal
Vorkenntnisse: keine — fiir Anfanger/innen

Gebiihr: € 108 / Anmelden bis: 27.01.

Windows: Desktop Oberflache; Ordner erstellen, verschieben, kopieren;
Task-Switching; Dateien speichern, suchen, 6ffnen; prakt. Ubungen.
Word: Texte erstellen u. speichern; skalierbare Schriften; Standard-
Symbolleiste; Standard-Formatleiste; Tabulator; Seite einrichten; Recht-
schreibung; Suchen/Ersetzen; Ubungen.

Excel: Excel-Bildschirm; Druckbereich festlegen; Tabelle erstellen; einfa-
che Formeln erstellen; Datenelemente kopieren, ausschneiden, einfiigen,
sortieren; Autofilterfunktion; Datenaustausch Excel/Word; einfache Dia-
gramme; prakt. Ubungen.

Beginn/Uhrzeit:

12-1-50117 Leitung: Helmuth Ludwig

MS Office-Grundlagen fiir den Hausgebrauch & Biiroalltag:
Windows , Word und Excel fiir Anfanger/innen - Abendkurs
Dienstag, ab 28.02.2012, 19:30-21:30 Uhr, 8-mal
Vorkenntnisse: keine — flr Anfanger/innen

Gebihr: € 108 / Anmelden bis: 17.02.

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-50116

Beginn/Uhrzeit:

12-1-50118 Leitung: Helmuth Ludwig

Word und Excel praxisnah auffrischen....

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 01.02.12, 20:00-22:00 Uhr, 4-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Word und Excel

Gebiihr: € 59/ Anmelden bis: 23.01.

Kursinhalte: Auffrischen der Kursvoraussetzungen, Dokumentenvorlagen,
Excel-Tabellen in Word, Serienbriefe, Etiketten, Umschlage, Kataloge...,
Automatische Erganzungen und Korrekturen, Inhalts- und Indexverzeich-
nis... / Die Teilnehmer/innen lernen die haufigsten Anwendungen mit Word
und Excel zu l6sen.
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12-1-50119 bis 12-1-50121 Leitung: Gudrun Baumgartner
Microsoft Office: Excel, Word & Powerpoint, Ihre Helfer
im Alltag / Biiroallta

Info: Die Module kénnen sowohl als Einzelworkshop wie auch

als Komplett-Angebot (Module 1-3) gebucht werden.

12-1-50119 Workshop / Modul 1:

Eine Einfuhrung in die Bedienung von EXCEL (Modul 1)
Montag, 19. + 26.03.12, 17-20 Uhr, 2-mal
Grundkenntnisse in Excel / Kurs Einstieg in die
PC-Welt Basiswissen

Gebiihr: € 49 / Anmelden bis: 09.03.2012

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Excel eingefiihrt. Sie erfah-
ren unter anderem, wie Sie eine Tabellenkalkulation unter Verwendung
von Formeln erzeugen und ein dazu gehdériges Diagramm erstellen kén-
nen. Der Schwerpunkt des Kurses kann durch die Wiinsche der Kursteil-
nehmer beeinflusst werden.

Termine/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

12-1-50120 Workshop / Modul2:

Eine Einflihrung in die Bedienung von WORD

Montag, 16.04. + 23.04.12, 17-20 Uhr, 2-mal
Grundkenntnisse in Word / Kurs Einstieg in die
PC-Welt Basiswissen Il

Gebiihr: € 49 / Anmelden bis: 10.04.2012

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Word eingefiihrt. Sie erfah-
ren unter anderem, wie Sie Dokumente erstellen, formatieren und dann
z.B. als Dokumentvorlage abspeichern kénnen. Der Schwerpunkt des
Kurses kann durch die Winsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden.

Termine/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

12-1-50121 Workshop / Modul 3:

Eine Einflihrung in die Bedienung von POWERPOINT
Montag, 14.05.12, 17-20 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: einfache PC-Kenntnisse

Gebihr: € 36 / Anmelden bis: 04.05.2012

Sie erfahren in diesem Kurs unter anderem, was Sie mit Powerpoint alles
machen kénnen, zur Ubung wird z.B. eine Einladung oder ein Gutschein
wie auch eine kurze Prasentation erarbeitet. Der Schwerpunkt des Kurses
kann durch die Winsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden.

Termin/Uhrzeit:

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Dozent ist keine Kiindigung!
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LAPTOP / NOTEBOOK / NETBOOK DATEIVERWALTUNG / ORGANISATION

Perfekter Umgang-Einrichtung/Einstellungen-Sicherheit

12-1-50126[Y[FY] Leitung: Helmuth Ludwig

12-1-50122 Leitung: Manfred Ertle Friihjahrsputz: Den PC ausmisten und aufrdumen!

Mein Notebook / Netbook — Perfekter Umgang Ablage und Verwaltung von Dateien, Daten, Dokumenten

Termine/Uhrzeit:  Dienstag, 14.02.+28.02.+06.03.2012, Beginn/Unhrzeit:  Dienstag, 17.+24.04., 20:00-22:00 Uhr, 2-mall
jeWBilS 09:00-12:15 Uhr, 3-mal Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Mitzubringen: eigenes Notebook (Laptop, kein Mac) Gebihr: € 31 Anmelden bis: 10.04.2012

Gebihr: € 92/ Anmelden bis: 06.02.2012 Kursinhalte u.a.: Wie rdume ich meine Festplatte auf und halte dann

Kleine tragbare Computer werden immer beliebter, haben aber auch ihre Ordnung? Wie organisiere ich es, dass ich Daten jederzeit wiederfinde?

Tlcken. In diesem Seminar erlernen Sie den Umgang mit ihrem eigenen Wie wabhle ich sinnvoll Dateinamen? Wie suche ich Dateien?

Notebook. Inhalte: Umgang mit der speziellen Tastatur & den Einga-
be/Ausgabeeinheiten (Touchpad, Festplatte), Hotkeys (Blau) flir Sonderfunktio-

nen, die Bildqualitat erhéhen, die Lautsprecher ein/ausschalten, Brennen von ‘ EXCEL
CD’s / DVD’s. Umgang mit dem Akku, Aufriistung von Arbeitsspeicher, Zusatz-
geréte fir USB, etc., Netzwerkverbindung dber LAN / WLAN, Installation von . .
Open Office 3.2 und viele Ubungen mit Text und Tabellen. 12-1-50127 Leitung: Irene Wipfler
Excel — Grundlagen, 1-mal samstags

12-1-50123 Leitung: Helmuth Ludwig Termin/Unhrzeit:  Samstag, 04.02.2012,
Mein Computer, mein Notebook — Teil | 09:00-12:30 und 13:30-17:00 Uhr, 1-mal
Thema: Hardware & Software — richtig einrichten Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Termine/Uhrzeit: Freitag, 03.+10. und 17.02.201 2, Gebiihr: € 58 / Anmeldenbis: 25.01.2012

jeweils 19:00-21:00 Uhr, 3-mal Tabellenkalkulation Grundbegriffe (Spalte, Zeile, Zelle, Rechnen mit Tabel-
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse len, Zellbezug) / Aufbau des Programms / Erstellen einer Tabelle mit einfa-
Gebiihr: € 48 / Anmelden bis: 25.01.2012 chen Grundrechenarten (Summe, Prozent) / Formatierungen von Tabellen

(Datumsformat, Wahrungsformat, Zellausrichtung, Rahmen und Schattierung

In di Modul erhalten Sie ei Uberblick tiber die Fiill d Vielfalt Einstel- X . L - : -
S e o e e e e s e oA von =s'e usw.) / Kopierfunktionen / Ein einfaches Diagramm erstellen / Seite einrich-

lungen, Hinweisen und Aufforderung die lhr PC enthalt. Sie erfahren hier was davon

zwingend benétigt wird, was fir Sie wichtig und Ihren Nutzung wichtig ist und worauf ten, Seitenansicht, Drucken, praktische Beispiele und Ubungen / Info: Fol-
Sie verzichtet kénnen und Sie lernen wie Sie Ihren PC auf Ihre Bedirfnisse richtig geworkshop zur Vertiefung lhrer Kenntnisse siehe Kurs-Nr. 12-1-50129
und Ubersichtglich einstellen.
12:1:50124 Leitung: Helmuth Ludwig :52'1'f%1 28 ;ﬁ'tungi Irene Wipfler
Mein Computer, mein Notebook — Teil Il EXxcel-aruncxurs
Thema: Sicherheit Termine/Uhrzeit: ~ Mittwoch, 14.03.+21.03.+ 28.03. 2012,
Termine/Unhrzeit.  Freitag, 09.+16. und 23.03.2012, nge:jlﬁ 17;3_0-2@0% Uhr, 3-mta(|j oG/ Wing
ieweils 19:00-21:00 Uhr, 3-mal Vorkenntnisse: runakenntnisse im umgang mit daem Inaows
) Gebiihr: € 62 / Anmelden bis: 27.02.2012

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse
Gebiihr: € 48 / Anmelden bis: 29.02.2012

Viren, Wirmer, Trojaner und andere Gefahren.... In diesem Kurs erfahren Sie mehr

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-50127 / Info: Folgeworkshop Excel zur
Wiederholung und Vertiefung kann auf Teilnehmerwunsch organisiert

Uber diese Gefahren und wie Sie sich — sprich Ihren PC — davor schiitzen. werden.
12-1-50125 Leitung: Helmuth Ludwig 12-1-50129 Leitung: Irene Wipfler
Mein Computer, mein Notebook — Teil Il Excel-Kenntnisse vertiefen + Fragen der Teilnehmer kla-
Thema: Daten und Einstellungen sichern und / oder wiederher- ren und erklaren“
stellen ) Termin/Unhrzeit:  Samstag, 03.03.2012, 09:00-12:30
Termine/Uhrzeit: ~ Freitag, 27.04. + 04. und 11.05.2012, und 14:00-16:30 Uhr, 1-mal

jeweils 19:00-21:00 Uhr, 3-mal Vorkenntnisse:  Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse Gebiihr: € 49 Anmelden bis: 27.02.2012
Gebiihr: € 48 / Anmelden bis: 17.04.2012 Grundkenntnisse vertiefen. Spezielle Fragen / Winsche der Teilneh-
Wie und wo sind meine Daten eigentlich gespeichert und was passiert, mer/innen klaren u. erklaren, praktische Beispiele und Ubungen

wenn ein Hard- oder Softwarefehler auftritt...? Weitere Fragen/Themen:
Schutz vor Datenverlust, Datensicherung, Defekt des Datentrégers...
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| OUTLOOK

12-1-50130 & 12-1-50131 Leitung: Gudrun Baumgartner
Workshops: Microsoft Outlook: Grundlagen & Mails +
Kalender & Terminverwaltung (Modul 1 und 2

Info: Die Module kénnen sowohl als Einzelworkshop wie auch
als Komplett-Angebot (Module 1 und 2) gebucht werden. Bei
einer Buchung aller 2 Module erhalten Sie einen Preisvorteil
von 4 € je Modul = 8 €!

Mit MS Outlook kénnen Sie die vielfaltigen Aufgaben wie Posteingange,
Nachrichten, Verabredungen, Termine, Aufgabenlisten, Notizen, Kontakt-
adressen usw., die bei der taglichen Arbeit z. B. im Buro anfallen, mit
einem einzigen Programm verwalten. Die beiden Module bieten einen
Schnelleinstieg in Outlook. Themenschwerpunkte sind wichtige Ansichten,
E-Mails (Bilder und Hyperlinks, Anhénge, Sicherheitseinstellungen beim
Nachrichtenempfang), E-Mailkonten, Kontakte und Suchfunktionen. Am
Ende werden Sie Termine eintragen, Aufgabenlisten und Notizen erstellen
kénnen. Vorkenntnisse Grundlagen EDV und Windows Basiswissen
werden vorausgesetzt.

12-1-50130 Modul 1: Outlook - Grundlagen und Mails
Dienstag, 28.2.+6.3.12, 17:15-19:30 h, 2-mal
Vorkenntnisse: EDV- / Windows-Grundkenntnisse

Gebuhr: € 35 / Anmelden bis: 17.02.2012

12-1-50131 Modul 2: Outlook - Kalender / Terminverwal-
tung

Termine/Uhrzeit:

Termine/Uhrzeit:

Dienstag, 20.+27.3.12, 17:15-19:30 Uhr, 2-mal
EDV- / Windows-Grundkenntnisse
€ 35 / Anmelden bis: 11.03.2012

Vorkenntnisse:
Gebihr:

POWERPOINT

12-1-50132 Leitung: N.,N.

PowerPoint — Grundlagen: Perfekt prasentieren, ob im
Beruf oder Privat!

Mittwoch, 25.04., 02.05. und 09.05.,
19:00-21:30 Uhr

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebuhr: € 62 / Anmelden bis: 16.04.

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer, die noch nicht mit Power-
Point gearbeitet haben. Im Kurs werden Grundbegriffe vermittelt, damit
Sie das Programm selbsténdig nutzen kénnen. Was ist PowerPoint? Die
Arbeitsoberflache. Grundlagen zum Arbeiten mit Prasentationen / Bild-
schirmprésentationen. Grundlegende Textgestaltung, Excel-Dateien in
PowerPoint verwenden. Praktische Beispiele und Ubungen

Termin/Uhrzeit:
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12-1-50133 Leitung: Irene Wipfler

PowerPoint — Grundlagen: Perfekt prasentieren, ob im
Beruf oder Privat!

Samstag, 21.04.2012, 10:00-12:30 Uhr

und 14:00-16:30 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Geblihr: € 45 / Anmelden bis: 16.04.

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer, die noch nicht mit Power-
Point gearbeitet haben. Im Kurs werden Grundbegriffe vermittelt, damit
Sie das Programm selbstandig nutzen kénnen. Was ist PowerPoint? Die
Arbeitsoberflache. Grundlagen zum Arbeiten mit Présentationen / Bild-
schirmprasentationen. Grundlegende Textgestaltung, Excel-Dateien in
PowerPoint verwenden. Praktische Beispiele und Ubungen / Info: Folge-
workshop siehe Kurs-Nr. 12-1-50134

Termin/Uhrzeit:

12-1-50134 Leitung: Irene Wipfler

PowerPoint-Kenntnisse wiederholen, vertiefen und Tipps
& Tricks erfahren

Samstag, 19.05.2012, 10:00-12:30 Uhr und
14:00-16:30 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 02.05.

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer, die schon mit PowerPoint
gearbeitet haben oder, deren Kenntnisse schon weiter zurlickliegen. Im
Kurs werden Kenntnisse aufgefrischt und vertieft. AuBerdem werden
Tipps und Tricks fir ein effektives Arbeiten mit PowerPoint vermittelt.
Dabei sollen auch lhre personlichen Fragen zum Programm oder lhrer
Présentation nicht zu kurz kommen. Praktische Beispiele und Ubungen

Termin/Uhrzeit:

INTERNET

12-1-50135 Leitung: Irene Wipfler

Internet-Einfiihrung

Termin/Uhrzeit: Samstag, 28.04.201 2, 09:00-12:00 Uhl’, 1-mal
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit Windows
Gebuhr: € 34 / Anmelden bis: 18.04.

Uberblick tber das weltweite Computernetz. Durch praktische Ubungen
erlernen Sie, wie man im Internet schnell an benétigte Informationen
gelangen kann. Die Nutzung des Internets im Alltag (Suchtechniken, e-
mail, ...) ist ebenso ein Thema wie die wichtigsten Schllsselbegriffe,
aktuelle Entwicklungen, die vielféltigen Mdglichkeiten des Internetzugangs
und natdrlich auch die Kosten.

Info: Folgeworkshop siehe Kurs-Nr. 12-1-50136

Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen werden
jeweils im Amtsblatt und Internet angezeigt.
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12-1-50136 Leitung: Irene Wipfler

Effektives Arbeiten mit dem Internet (Suchen & Finden,
eMails, allgemeine Fragen)

Termin/Uhrzeit: Samstag, 05.05.2012, 09:00-12:00 Uhl’, 1-mal
Grundkenntnisse im PC- Umgang
(Windowsoberflache / Einflihrungskurs)

Gebiihr: € 34 / Anmelden bis: 27.04.

Grundkenntnisse vertiefen, Tipps und Tricks, um effektiv mit dem Word-
Wide-Web zu arbeiten sowie spezielle Fragen / Winsche der Teilneh-
mer/innen klaren u. erkléren, praktische Beispiele und Ubungen

Vorkenntnisse:

12-1-50137 Leitung: Manfred Ertle

Internet fiir den Hausgebrauch: Zugang zum Internet —
Informationen und Auskiinfte suchen / finden — E-mails
empfangen / senden — und, und, und

Dienstag, ab 13.03.2012, 09:00-11:15 Uhr, 4-mal
Handhabung von Maus und Tastatur, einfache
PC-Kenntnisse

Gebihr: € 62 / Anmelden bis: 03.03.2012

Wer schon ein wenig Erfahrung mit dem PC gemacht hat, lernt hier in
Ruhe die weite Welt des Internets kennen. Der Kurs gibt einen allgemei-
nen Uberblick zum Thema Internet und die Grundlagen (Voraussetzungen
far den Internetzugang, Schutz vor Viren und Trojanern, Email im Internet
oder mit Outlook-Express). Durch viele praktische Ubungen, werden Ihnen
viele Mdglichkeiten gezeigt, Informationen aus dem Internet zu holen
(Recherchieren im Internet). AuBerdem richten wir eine e-Mail-Adresse
ein.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

12-1-50138 Leitung: Manfred Ertle

Internet ,E-Mail-Anhénge*”:

Bilder, Texte — Anlagen empfangen / versenden

Dienstag, 24.04.+08.05.12, je 9-12:15 Uhr, 2-mal
Handhabung von Maus und Tastatur, einfache
PC- und Internet-Kenntnisse

Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 16.04.2012
Word-Dokumente versenden; PDF erstellen; Fotos versenden (GréBe
etc.); Anlagen 6ffnen und noch vieles mehr...

Termine/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

12-1-50101 Leitung: Manfred Ertle

Internet & Email fiir Teilnehmer/innen mit einfachen PC-
Kenntnissen
Beginn/Uhrzeit:

Dienstag, ab 24.01.2012, 9-11:15 Uhr, 4-mal
Vorkenntnisse: einfache PC-Kenntnisse in Windows und Word

Gebiihr: € 62 / Anmelden bis: 14.01.2012
Einfihrung in die Grundlagen; Begriffserklarungen rund das Thema Inter-
net und Email; einfache Beispiele in Theorie u. Praxis.
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12-1-50139 )[HY] Leitung: Manfred Ertle

Facebook, Skype und Co.!

Mit Freunden, Verwandten und Bekannten liber das In-
ternet kommunizieren

Mittwoch, ab 25.04.12, 14:00-16:00 Uhr, 3-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebuhr: € 45 / Anmelden bis: 16.04.2012

Das Internet ist weltweit verfligbar und damit eine ideale Plattform, um mit
Freunden, Verwandten und Bekannten in Kontakt zu bleiben und zu
kommunizieren. Sie lernen am Beispiel von Facebook, wie ein soziales
Netzwerk im Internet funktioniert. Sie erfahren z.B. wie Sie Freunde fin-
den, Nachrichten senden und empfangen, Infos und — wenn Sie méchten
— Fotos verteilen, in Echtzeit mit Facebook-Kontakten kommunizieren und
Sicherheitseinstellungen zum Schutz der Privatsphare vornehmen. Zu-
satzlich erhalten Sie einen Uberblick lber weitere soziale Netzwerke im
Internet und erfahren, wie Sie mit Skype kostenlos Uber das Internet
telefonieren — inklusive Bildtelefonie.

Kursinhalte. Grundlagen (z.B. notwendige Computerausstattung); Soziale
Netzwerke: Facebook; Was kann Facebook?; Uber das Internet telefonie-
ren/kommunizieren mit Skype

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

BILDBEARBEITUNG / DIGITALKAMERA

12-1-50140 Leitung: Manfred Ertle

Digitalkamera, digitale Bilder & Bildbearbeitung am PC.
Termine/Uhrzeit: Montag, ab 30.01.201 2, 09:00-12:00 Uhr, 4-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Windows

Mitzubringen: Kamera, Bedienungsanleitung, evtl. zugehérige
Software
Gebhr: € 92 / Anmelden bis: 23.01.2012

Einlesen von Bildern aus der Digitalkamera; Einrichtung einer Datenbank
far ihre Bilder; Zuschneiden und verbessern lhrer Bilder mit dem Pro-
gramm ,Picasa“ von Google. Weitere Moglichkeiten mit der digitalen
Bildbearbeitung sowie Layout von Text und Bild mit Word werden in
diesem Praxisbezogenen Kurs vorgestellt.

12-1-50141)[JY) Leitung: Manfred Ertle

Das digitale Fotoarchiv

Fotos verwalten, bearbeiten und préasentieren mit Picasa!
Mittwoch, ab 07.03.12, 14:00-16:30 Uhr, 4-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebuhr: € 78 / Anmelden bis: 27.02.2012

Mit Google Picasa bearbeiten Sie kostenlos und einfach lhre digitalen
Fotos und bringen Ordnung in die Bilderflut. Im Kurs lernen Sie, wie Sie
Ihre Bilder in Alben und Ordnern organisieren und so jederzeit den Uber-
blick behalten. AuBerdem lernen Sie nltzliche Techniken zur Bildbearbei-
tung kennen wie z.B. das Zuschneiden von Bildern oder das Entfernen
von roten Augen. Und natirlich erfahren Sie, wie Sie lhre Bilder perfekt

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:
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ausdrucken, als Diashow abspielen oder im Internet als Webalbum verof-
fentlichen.

Kursinhalte: Grundlagen (Picasa installieren); So bedienen Sie Ihr Fotoar-
chiv; So organisieren Sie lhr Fotoarchiv; So bearbeiten Sie lhre Fotos
(Zuschneidern, rote Augen); So prasentieren Sie lhre Fotos (Ausdruck,
Internet); So digitalisieren Sie analoge Fotos

12-1-50142 Leitung: Manfred Ertle
lhr erstes Fotobuch!
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 05.03.2012, 09:00-11:30 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)
Gebiihr: € 59 / Anmelden bis: 01.03.2011
Trotz digitaler Fotografie: Das gute alte Fotoalbum hat nicht ausgedient.
Gerne nimmt man es doch zur Erinnerung in die Hand oder auch als
Geschenk flr einen lieben Menschen. Mit einer kostenlosen Software
zeigt lhnen Herr Ertle wie Sie lhre digitalen Fotos Schritt fir Schritt ,bear-

beiten” bis Ihr erstes Fotobuch oder auch gerne ein ganz persoénlicher
Kalender entstanden ist.

sSystemische
*"’3 Psychologie

Beratung & Kurzzeit-Therapie fiir Menschen mit
Tinnitus, Schlafstorungen, Stress, Burnout,
psychosomatischen Beschwerden, chronischen
Schmerzen, Krebs oder in Trauer
Erziehungscoaching fiir Eltern/Elternteile
Autogenes Training AT und progressive Muskel-
relaxation PMR fiir Kinder im Grundschulalter
Intelligenz-/Konzentrationstestung von Kindern
& Jugendlichen; Training der Konzentration und
der Lernmethodik

Ganz neu: Mediation (Vermittlung) in Konflikten
aller Art z. B. bei Trennung/Scheidung

Nahere Infos & kurzfristig Termine unter: Fon 07243/980 3480
oder auf www.sypsy-christiane-berg.de

% Christiane Berg *

* Diplom-Psychologin *
* Systemische Therapie und Beratung kX
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Design. Communicate. Netwaork.

Erfolgreiche Internetlosungen
fur kleine und mittelsténdische
Unternehmen, Portale & Shops

*. TYPO3 CMS fir lhren Web-Erfolg und
«*  Online-Shops mit Magento Commerce

*+ Branchenlgsungen firs Web, CBM &
«° Vertriebsmodule, Schnittstellen zur Wawi

*s  Web2.0-Effekte durch dynamische Maodule
«* & Programmierung auch fir das iPhone

-, Suchmaschinenoptimierung, Social Media,
«* EMail Marketing und Google AdWords

TYPO3 &' ' ()] Magento

|

www.dcn.de
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SPRACHKURSE

Mit uns eroffnen sich lhnen neue Sprachenhorizonte

Kinder- / Schiilerkurse finden Sie ab Seite 51 bzw. 60 unter der
Rubrik ,,Junge VHS 1 + 2“. Ab Seite 65 erhalten Sie alle Sprach-
kursangebote speziell fiir die Generation® “*,

ALLGEMEINE HINWEISE

Die wesentlichen Lernziele unseres Sprachunterrichts sind:
Horverstandnis und Sprechfahigkeit.

Unsere Sprachkurse sind zur besseren Orientierung in Stufen und
nach dem Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen (GER) in
Buchstaben und Ziffern eingeteilt. Fir unsere VHS haben wir zum
besseren Versténdnis flr Sie eine weitere Unterteilung in die Schwie-
rigkeitsgrade a, b und ¢ vorgenommen.

Ala/ Anfanger I: keine Vorkenntnisse

A1b / Anfanger Il/lll: auBerschulisch erworbene geringe Vor-
kenntnisse oder ein / zwei Anfangerkurse.

A1c / Anfanger IV/V: einfache Vorkenntnisse oder ein / zwei
Anfangerkurse.

A2a / Grundstufe I: Anfangerkurse | und | oder weiter zu-
rlickliegende Kenntnisse durch Schule, VHS oder Ahnliches.

A2b / Grundstufe Il — IV: Diese Stufen bauen auf vorherge-
henden Stufen / Kursen auf.

B1a / Anfang Mittelstufe: fortgeschrittene Kenntnisse.
Arbeiten in der Regel mit dem Basislehrbuch und dem Ein-
stieg in leichte Lesetexte.

B1b / Mittelstufe: fortgeschrittene Kenntnisse. Arbeiten in
der Regel mit einem weiterflihrenden Lehrbuch, lebendiger
Lektire.

B2a / Mittelstufe, Konversation: Vertieftes Arbeiten mit wech-
selnden Texten.

B2b / Mittelstufe, Konversation: Gute Kenntnisse in Héren und
Sprechen, Lesen und Schreiben. Arbeiten mit freien Texten, Zei-
tungsartikeln o0.A.

C1a/ Anfang Oberstufe:

Gute Sprachkenntnisse. Es wird ohne Buch gearbeitet, freie Texte
und Themen Uber Aktuelles und Kulturelles, Zeitungsartikel und
Horfunkberichte.

C1b / Oberstufe: Gute Sprachkenntnisse. Es wird ohne Buch
gearbeitet, freie Texte und Themen Ulber Aktuelles und Kulturelles,
Zeitungsartikel und Horfunkberichte.
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Gebiihren- Die angegebene Geblhr beinhaltet nur die reine Kursgebihr.

Nebenkosten - Lehrbiicher oder sonstiges Lernmaterial sind in der Regel
selbst zu besorgen. Evtl. anfallende Kosten fir Kopien sind — nach Absprache —
direkt an den Leitungen zu entrichten.

Hinweis zum Kauf von Lehrbiichern - Bitte kaufen Sie das fir Ihren Kurs
ausgeschriebene Lehrbuch erst nach dem ersten Kurstermin. Da am ersten
Termin Buch + Material im Kurs besprochen werden.

Mindestteilnehmerzahl - Anfangerkurse: 10 TN / Folgekurse: 9 TN / Klein-
gruppen: Es gilt eine Sonderregelung (siehe jeweilige Ausschreibung)

Kursdauer - Siehe jeweilige Kursausschreibung.

Anmeldeschluss — Ca. 10 Tage vor Kursbeginn. Bei laufenden Kursen ist ein
Zusteigen jederzeit — nach Absprache — méglich.

Folgekurse — Bitte melden Sie sich stets neu (neue Kursnummer) an.

Individuelle Einzel-Sprach-Schulungen

Sie mdchten eine ganz auf Ihre persdnlichen Bedirfnisse abgestimmte indivi-
duelle Einzel-Sprach-Schulung. Kein Problem! Gerne beraten wir Sie bei einem
Gesprach Uber die Mdglichkeiten hierzu. Bitte sprechen Sie uns an.

Sprachkurse .Klein- / Kleinstgruppen" (5-8 bzw. 2-4 Personen

Fiir alle unsere Sprachangebote bieten wir die Kurse auch in Kleinstgruppen an.
Damit kommen wir den Wiinschen nach speziellen Sprachschulungen z.B. Business
English fiir verschiedene Arbeitsbereiche oder besonderen Sprachen wie Chinesisch
oder Polnisch nach.

Und so geht’s:

Soll ein Kurs mit weniger als der angegebenen Mindestteilnehmerzahl (in der Regel
9/10 Personen), also in einer GroBenordnung von 5 bis 8 Teilnehmen/innen durchge-
fuhrt werden, erfolgt eine Kiirzung der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleich-
bleibender Kursgebiihr. Bei Kursausschreibungen mit anderer Mindestteilnehmerzahl
gelten entsprechende Regelungen nach dem gleichen Prinzip.

Im Falle von 2 bis 4 Teilnehmer/innen — was einer Einzelschulung sehr nahe kommt —
wird zusétzlich zu der Kiirzung der Unterrichtsdauer pro Teilnehmer/in eine Zusatzge-
biihr erhoben. Dieser Aufschlag ist fiir jeden Kurs bereits fest kalkuliert.

Beispiel: Sie buchen den Kurs ,Englisch mit SpaB zum Wiedereinsteigen — Grundstufe
II", der planm@Big mit 15 Terminen & 90 Minuten zum Preis von 79,50 € ausgeschrie-
ben ist. Vor Kursbeginn liegen jedoch nur 5-8 Anmeldungen vor. Der Kurs wird dann
automatisch als Kleingruppe eingestuft und kann mit 10 Terminen & 90 Minuten bei
unverandertem Preis aber gleichem Lerninhalt durchgefiihrt werden. Sie miissen sich
um nichts Weiteres kimmern.

Wir informieren Sie rechtzeitig (nach dem Anmeldeschluss) liber die Kiirzung der
Unterrichtsstunden, geben Ihnen die gekiirzten bzw. neuen Unterrichtstermine
bekannt und kldren mit Ihnen ab, ob Sie bereit sind, bei zwei bis vier Anmeldungen
den individuellen Aufschlag zu zahlen.

Ihre Vorteile:

- Das Risiko, dass Ihr gebuchter Kurs ausféllt, verringert sich deutlich.

- TIhr Kurs wird auch noch bei 5 bis 8 Anmeldungen auf jeden Fall durchgefiihrt.

- Sie bestimmen bei 2 bis 4 Anmeldungen selbst mit, ob Ihr Kurs stattfindet, wenn
Sie mit dem Gebiihrenaufschlag einverstanden sind.
In der Klein- bzw. Kleinstgruppe erleben Sie eine intensive Lernatmosphare,
ohne dass die Lerninhalte reduziert werden miissen.
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NEUEINSTEIGER / ZUSTEIGER ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen / Zusteiger/innen
ganz herzlich Willkommen. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie:
Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach
dem ersten Kurstermin von den

Teilnehmern besorgt werden!

| ENGLISCH

12-1-40603\[dY] Leitung: Gabriele Leuschner

Englisch am Vormittag fiir ,echte“Anfénger/innen - GER A1
Schwerpunkte: Sprechen und Horverstandnis - ange-
nehmes, ruhiges Lerntempo

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.12, 09:00-10:30 Uhr / 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine

Blooming Late, Grinbaum-Verlag,

ISBN 978-3-931006-00-6

Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 30.01.2012

Dieser Kurs ist fir alle gedacht und geeignet, die bisher noch keine Gele-
genheit hatten, Englisch zu lernen und die nun Englisch ohne Stress in
einem angenehmen, ruhigen Lerntempo kennenlernen und lernen méch-
ten. Der Kurs vermittelt erste Grundlagen der Sprache.

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

12-1-40604 YIY) L eitung: Almuth Pfleging

Englisch Anfénger/innen ohne bzw. mit geringen Eng-
lischkenntnissen — GER Ala

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 16.02.12, 19-20:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

keine, geringe Kenntnisse z.B. durch Urlaub
wird beim ersten Termin gemeinsam besprochen
€ 53 / Anmelden bis: 06.02.2012

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:
Geblhr:

12-1-406050[FY] Leitung: Gabriele Leuschner

Englisch in 30 Tagen - fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen (Teil 1) - GER A1

Der kompakte Sprachkurs - leicht, schnell & individuell
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.12, 19:30-21:00 Uhr / 15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe Englischgrundkenntnisse

Englisch in 30 Tagen, Langenscheidt,

ISBN: 978-3-468-28020-7

€ 79,50 / Anmelden bis: 30.01.2012

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

Geblhr:
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Sie sind Anfanger und méchten sich méglichst schnell und effektiv Grund-
kenntnisse der englischen Sprache aneignen? Dann sind Sie in diesem
Kurs ,Englisch in 30 Tagen“ genau richtig. Der Kurs gliedert sich in Lekti-
onen mit Themen aus Alltag, Reise und Beruf, so lernen Sie Schritt fir
Schritt Englisch.

Info: weiterflihrender Kurs (Teil 2) kann auf Teilnehmerwunsch im An-
schluss organisiert werden.

12-1-40606[)[TY] Leitung: Aimuth Pfleging

Englisch Anfanger/innen mit geringen, einfachen Eng-
lischkenntnissen — GER A1b - Wiederholen, auffrischen &
vertiefen — ,Use it or lose it!*

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 28.02.12, 19-20:30 h, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache bzw. weitzuriickliegende Kenntnisse
wird beim ersten Termin gemeinsam besprochen

€ 53/ Anmelden bis: 16.02.2012

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:
Geblihr:

12-1-40607 Leitung: Renate Martin

Englisch fir Anfdnger/innen mit geringen Kenntnissen -
GER A1b

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 07.02.2012, 19-20:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Sprachkenntnisse z.B. durch einen VHS-Kurs

Lehrbuch: Network Now A1 Starter, ab ca. Lektion 4
Langenscheidt, ISBN 978-3-526-51911-9
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 30.01.2012

In diesem Kurs kénnen Sie — bereits vorhandene — Englischkenntnisse, die Sie
z.B. durch Urlaubsaufenthalte oder in einem VHS-Kurs erworben haben, auffri-
schen, vertiefen und erweitern.

12-1-40608 Y[V L eitung: Gabriele Leuschner

Englisch am Vormittag - GER A2

Welcome to KEY - lhr Schliissel zur englischen Sprache!
Schwerpunkt: Sprechen und Hérversténdnis

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.201 2,10:30-12 Uhr / 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Englischgrundkenntnisse

Lehrbuch: KEY A2, Cornelsen-Verlag
ISBN: 978-3-06-020098-6
Gebihr: € 64 / Anmelden bis: 30.01.2012

In diesem Kurs méchten wir Sie dabei unterstiitzen, in einem angemesse-
nen Lerntempo und mit SpaB Englisch zu lernen, damit Sie die englische
Sprache sicher anwenden kénnen. Besonderes Augenmerk legen wir im
Unterricht dabei auf vielseitige Themen, vor allem aber auch natirliche
Alltagssprache, die es lhnen leicht macht, sich schnell und sicher in der
englischen Sprache zurechtzufinden — zuhause, im Ausland oder auch
beruflich.
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12-1-40609 Y[ Leitung: Gabriele Leuschner

Englisch in 30 Tagen — fiir Teilnehmer/innen, die frither
bereits Englisch gelernt haben und lhre ,,verschiitteten”
Kenntnisse wieder auffrischen méchten ( Teil 1) - GER A2
Der kompakte Sprachkurs — leicht, schnell und individuell
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.12, 19:30-21:00 Uhr /15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
langer zurtickliegender Erwerb von Englisch-
grundkenntnissen, z.B. Schule oder VHS-Kurse
Englisch in 30 Tagen, Langenscheidt,

ISBN: 978-3-468-28020-7

Gebiihr: € 79,50 / Anmelden bis: 30.01.2012

Sie haben friiher bereits Englisch gelernt und méchten nun lhre verschiit-
teten Sprachkenntnisse wieder auffrischen? Dann sind Sie in diesem Kurs
4Englisch in 30 Tagen* genau richtig. Mit den einzelnen Lektionen zu
Themen aus Alltag, Reise und Beruf frischen wir Ihre Englischkenntnisse
wieder auf und sichern und vertiefen diese Schritt flr Schritt. Info: weiter-
fuhrender Kurs (Teil 2) kann auf Teilnehmerwunsch im Anschluss organi-
siert werden.

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:

12-1-40610 Leitung: Aimuth Pfleging

Englisch mit SpaB zum Wiedereinsteigen — GER A2b
Grundstufe Il - You understand (and speak) a little Eng-
lish already, but you think, it should be more? Then come
and join us on Thursdays: we practise!

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 16.02.12, 19-20:30 Uhr, 15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Anfangerkurse od. weiter zuriickliegende
Kenntnisse durch Schule, VHS oder Ahnliches,
einfache, fréhliche Konversation

Living English B1, ISBN: 978-1-40-582918-2

€ 79,50 / Anmelden bis: 06.02.2012

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:
Gebuhr:

12-1-40611 Leitung: Aimuth Pfleging

Englisch mit SpaB zum Wiedereinsteigen — GER B1a
Englisch Grundstufe IV - If your ,,problem* is not under-
standing but SPEAKING English, then join us on Tues-
days: we practise!

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 28.02.12, 19-20:30 Uhr, 15-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Anféangerkurse od. Kenntnisse durch Schule /
VHS, Satzbildung, different tenses, unkomplizier-
te, fréhliche Konversation zu Alltagsthemen
Living English B1, ISBN: 978-1-40-582918-2

€ 79,50 / Anmelden bis: 16.02.2012

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:
Geblihr:
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12-1-40612 Leitung: Barbara Ring-Rohr

Morning Tea Time — Leichte Konversation, ganz gemiit-
lich am Vormittag fiir Senioren/innen GER B1a

English quite comfortably! In the morning for seniors
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 01.03.12, 9-10:30 Uhr, 15-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
gute Kenntnisse, Einstieg in leichte Lesetexte
€ 79,50 / Anmelden bis: 17.02.2012

Vorkenntnisse:
Gebihr:

12-1-40613 Leitung: Erika Pfeil

Englisch ganz gemiitlich am Vormittag — Sprechen, Lesen
und Singen - Mittelstufe (leichte Konversation) GER B1
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 16.02.12, 10-11:30 Uhr, 15-mal
ort: Seniorenresidenz Kurflirstenbad
fortgeschrittene Kenntnisse

Freie Texte — auBerdem leichte mitgebrachte
Schriften zum Lesen, Nacherzahlen

€ 79,50 / Anmelden bis: 06.02.2012

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

Gebihr:

12-1-40614 Leitung: Sabine Muller

Englisch Mittelstufe / Schwerpunkt Sprechen — GER B1b
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, 01.03.12, 18:30-20:00 Uhr, 15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule, VHS-Kurse
oder Ahnlichem

Living English B1 ISBN 978-1-40-582918-2 und
Wortschatziibungen, um das freie Sprechen zu lben.
€ 79,50 / Anmelden bis: 17.02.2012

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:
Gebihr:

12-1-40615 Leitung: Sabine Mller

Englisch Konversation am Vormittag — GER B2/C1

You'd like to improve your English by speaking

about current events, countries etc. and reading a book +
CD as well, then this course will support you in having
lively discussions and enjoying English.

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 29.02.1 2,9:30-11:00 Uhl’, 15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gute Sprachkenntnisse

€ 79,50 / Anmelden bis: 17.02.2012

Vorkenntnisse:
Gebihr:

VHS-Gutschein in unserer Geschéftsstelle zu haben! (Als
Wertgutschein oder als kursbezogener Gutschein zu
verwenden)
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12-1-40616 Y[ Leitung: Barbara Ring-Rohr

Do you like short stories? — GER A2-B1

Termin/Unhrzeit: Samstag, 04.02.12, 9:30 bis 12:30 Uhr, 1-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Vorkenntnisse: solide Sprachkenntnisse

Gebiihr: € 19 inkl. Kopien / Anmelden bis: 25.01.2012
Sie wirden gerne mal eine kleine englische Lektlre lesen und trauen sich
das alleine nicht zu oder wirden dies einfach gerne gemeinsam mit
Gleichgesinnten tun. Dann sind Sie bei diesem Workshop genau richtig:
Eine gemeinsam gelesene typische englische Kurzgeschichte dient als
Grundlage, um mehr Sicherheit im Lesen und Sprechen zu gewinnen.
Durch die anschlieBenden Gesprache in der Gruppe wird das freie Spre-
chen trainiert und so auch mégliche Sprechhemmungen abgebaut.

12-1-40617 NI Leitung: Barbara Ring-Rohr

Lunchtime Small Talk - GER A2-B1

Termin/Uhrzeit: Samstag, 03.03.2012, 11:30-14 Uhl’, 1-mal

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
gute Sprachkenntnisse

€ 19 inkl. Kopien, plus Kosten ,Lunch®
Anmelden bis: 22.02.2012

Sie wirden gerne in gemitlicher Runde lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und verbessern. Dann kommen Sie doch zum Lunchtime Small
Talk. In einer kleinen Gruppe kdénnen Sie interessante, gleichgesinnte
Menschen treffen und ganz zwanglos beim Tischgesprach das freie
Sprechen trainieren. So: Learn and eat - enjoy it!

Vorkenntnisse:
Gebhr:

12-1-40618 [)[] Leitung: Barbara Ring-Rohr

Breakfast / Brunch with Small Talk — GER A2-B1

Termin/Uhrzeit: Samstag, 24.03.2012, 10:30-12 Uhl’, 1-mal

ort: Béckerei-Cafe am neuen Rathaus in Langenstein-
bach, HirtenstraBBe 45

einfache, solide Sprachkenntnisse

€ 9 inkl. Kopien, plus Kosten ,Breakfast"

Anmelden bis: 14.03.2012
Sie wiirden gerne in gemditlicher Runde bei einer alltaglichen Standardsi-
tuation lhre Englischkenntnisse live erproben und ausprobieren. Dann
kommen Sie doch zum Breakfast / Brunch Small Talk. In einer kleinen
Gruppe kdnnen Sie interessante, gleichgesinnte Menschen treffen und
ganz zwanglos in einer alltaglichen Situation das freie Sprechen trainie-
ren. So: Learn and enjoy it!

Vorkenntnisse:
Gebuhr:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung dari-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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Englischkurse
Kombination aus Standard und Business English

12-1-40619Y[TY] Leitung: Sabine Miiller

Business and Lifestyle - Kompetenzbereich GER A2/B1
Beginn/Uhrzeit:  Mittwoch, ab 18.04.12, 19-20:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4 Jahre
Schulenglisch) oder mehrere VHS-Kurse, etc.

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Lifestyle Pre-Intermediate Coursebook
+ CD-Rom ISBN 978-1-4082-3717-5
Gebdihr: € 64 / Anmelden bis: 10.04.2012

Sie wollen (wieder) in die Berufswelt einsteigen? Sie méchten Ihr Ge-
schaftsenglisch sowie Ihr allgemeines Englisch verbessern?

This course will start with a book called ,Lifestyle Pre-Intermediate”. The
book is designed to practice everyday language for work, travel and
socializing. As well as dealing with how people communicate at work, it
also helps learners interact effectively outside of the work environment,
enabling them to “get things done” in a variety situations.

Langensteinbach, Weinbrennerstr. 3
07202/942240

Birkenfeld, Hauptstr. 79
07231/1666288

- E- www.buchhandlung-lettera.de

B u C h h O n @G r] gE info@buchhandlung-lettera.de
T

# "Q\‘y

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-13/14.30-18.30 Sa 9-13 Uhr
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Beruflich orientierte Englischkurse
Business English

12-1-40620] L eitung: Sonja Schroth

Business English for Beginners — Kompetenzbereich

GER A1 - fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 11.02.2012, 11:30-13 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Schulisch od. anderweitig erworbene geringe
Englischkenntnisse, auch weitzurlckliegend

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Business English for Beginners,
ISBN 978-3-06-020658-2
Gebiihr: € 56 (Kleingruppe) / Anmelden bis: 01.02.2012

Mit Englisch geht vieles leichter — das gilt fir den Alltag und auf Reisen,
aber besonders im Berufsleben ist Englisch heute unverzichtbar!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen, die
von Anfang an berufsbezogenes Englisch lernen wollen. Berufliche Kom-
petenzen wie der Umgang mit Kunden, Kollegen, Kommunikation am
Telefon sowie das Lesen und Verfassen von Memos, Briefen, Mails und
Vieles mehr werden in gut verstandlicher Art und Weise vermittelt. Info:
Gerne kann auf Teilnehmerwunsch ein Folgekurs im Anschluss organisiert
werden.

12-1-40621[Y[=] Leitung: Sabine Miiller

Business English / English for your job

Kompetenzbereich GER A2/B1 - flir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen (ca. 4 Jahre Schulenglisch)

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 26.01.12, 20-21:30 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
ca. 4 Jahre Schulenglisch oder anderweitig
erworbene Englischkenntnisse

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 88 / Anmelden bis: 16.01.2012

Mit Englisch geht vieles leichter — das gilt fir den Alltag und auf Reisen,
aber besonders im Berufsleben ist Englisch heute unverzichtbar!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die von Anfang
an berufsbezogenes Englisch lernen wollen. Berufliche Kompetenzen wie
der Umgang mit Kunden, Kollegen, Kommunikation am Telefon sowie das
Lesen und Verfassen von Memos, Briefen, Mails und Vieles mehr werden
in gut verstandlicher Art und Weise vermittelt. Info: Gerne kann auf Teil-
nehmerwunsch ein Folgekurs im Anschluss organisiert werden.

Vorkenntnisse:

12-1-40622 L eitung: Sonja Schroth

Ready for work - English for your job — GER A2/B1

Intensiv und kompakt in kleiner Gruppe

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 29.02.2012, 19:30-21 Uhl’, 6-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse

New Basis for Business

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:
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Gebiihr: € 58 (Kleingruppe) / Anmelden bis: 19.02.2012
Ziel dieses Kurses ist es, Ihnen eine solide Grundlage fir Ihr Geschéfts-
englisch mit auf den Weg zu geben. Der Kurs fiihrt Sie anhand alltéglicher
Geschéftssituationen, Schritt fir Schritt an wesentliche Gegebenheiten
der englischen Sprache heran. Dabei Uiben Sie typische Aufgaben des
Arbeitslebens: Herantreten an Firmen, geschéftlicher Umgang per Tele-
fon. E-Mail oder Brief, Kauf und Verkauf von Produkten oder Dienstleis-
tungen, Beschreibung von Firmenkonzeptionen... und vieles mehr.

12-1-40623[] Leitung: Sabine Miiller

English for Qualified Medical Employees — GER A2/B1
Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 25.01.2012, 14-15:30 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4 Jahre
Schulenglisch)

Newsletter: wochentlicher Newsletter an die Teilnehmer
Gebiihr: € 129/ Anmelden bis: 16.01.2012

This course is especially designed for medical assistants or employees to
support them to talk with a patient. Medical assistants will learn to ask
questions in English and to explain nursing procedures in the surgery.
This is especially useful for nursing foreign patients and their families who
do not speak German but may speak some English.

Vorkenntnisse:

12-1-40624 Y[ eitung: Sabine Miiller

Spotlight! Business-Small-Talk

Telephoning — E-Mailing in English — GER A2/B1

Verstehen und verstanden werden sowie stilsicher und
systematisch kommunizieren und korrespondieren

Freitag, 20.04., 17:00-20:00 Uhr

Samstag, 21.04., 10:00-13:00 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule, VHS etc.

€ 64 inkl. Kopien / Anmelden bis: 10.04.2012

Termin/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:
Geblhr:

Gemeindebiicherei

N~ Karlsbad

HirtenstraBBe 45 (im neuen Rathaus)
76307 Karlsbad (OT Langensteinbach)

Telefon 07202-9304-460

Fax 07202 -93 04 -461
E-Mail buecherei@karlsbad.de
Internet www.karlsbad.de
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| FRANZOSISCH

12-1-40801[Y[TY) Leitung: Isabelle KaBer

Franzésisch fiir Anféanger/innen ohne bzw. mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen — GER A1la - Vormittagskurs
Mittwoch, ab 15.02.12, 08:30-10 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: Perspectives 1, ISBN: 978-3-06-520159-9
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 06.02.2012

In diesem Kurs kdnnen Sie schrittweise die franzdsische Sprache kennen
und lieben. Sie erhalten erste Einblicke in wichtige grammatische Struktu-
ren und erlernen praktische Redewendungen. Aussprache- und Wort-
schatziibungen sowie Informationen zur franzdsischen Kultur und Traditi-
on runden Ihren Kursbesuch ab.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

12-1-40802[Y[Y] Leitung: Christine Rogoll

Franzoésisch, Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse - GER Ala
Montag, ab 30.01.12, 18:00-19:30 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Perspectives 1 ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 20.01.2012

In diesem Kurs lernen Sie schrittweise die franzdsische Sprache kennen &
lieben. Sie erhalten erste Einblicke in wichtige grammatische Strukturen
und erlernen praktische Redewendungen. Aussprache- / Wortschatz-
Ubungen sowie Informationen zur franzdsischen Kultur & Tradition werden
abwechslungsreich miteinander kombiniert.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

12-1-40803[X Leitung: Christine Rogoll —GER Ala
Franzésisch fiir den Urlaub fiir Anfanger/innen ohne bzw.
mit sehr geringen Vorkenntnissen

Montag, ab 19.03.2012, 18:00-19:30 Uhr, 6-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe z.B. durch Urlaubsaufenthalte
Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 37 / Anmelden bis: 09.03.2012

In diesem Kurs lernen Sie die franzdsische Sprache kennen und lieben.
Ein erster kleiner Wortschatz (Redewendungen) dreht sich um touristische
Situationen (Einkaufen, Essen, Buchungen, Kontaktaufnahme etc.).
Informationen zur franzdsischen Kultur und Tradition runden lhren Kurs-
besuch ab.

12-1-408040[= Leitung: N.,N. - GER Ala

Franzésisch fiir den Urlaub fiir Anfadnger/innen ohne bzw.
mit sehr geringen Vorkenntnissen

Dienstag, ab 14.02.12, 17:30-19:00 Uhr, 5-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe z.B. durch Urlaubsaufenthalte

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:
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Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 32/ Anmelden bis: 04.02.2012

In diesem Kurs lernen Sie die franzdsische Sprache kennen und lieben.
Ein erster kleiner Wortschatz (Redewendungen) dreht sich um touristische
Situationen (Einkaufen, Essen, Buchungen, Kontaktaufnahme etc.).
Informationen zur franzésischen Kultur und Tradition runden lhren Kurs-
besuch ab. Info: Ein anschlieBender Folgekurs zur Wiederholung, Vertie-
fung und Weiterflihrung kann auf Teilnehmerwunsch organisiert werden.

12-1-40805 Leitung: Isabelle KaBer — GER A1b
Franzosisch fiir Anfédnger/innen mit geringen Vorkennt-
nissen
Beginn/Uhrzeit:

Montag, ab 27.02.12, 20:00-21:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse (z.B. 1 VHS-Kurs)
Lehrbuch: Perspectives 1, ca. ab Ende Lektion 2
ISBN: 978-3-06-520159-9
Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 17.02.2012

In diesem Kurs kénnen Sie - bereits vorhandene - Franzdsisch-
Kenntnisse, die Sie z.B. durch Urlaubsaufenthalte oder einem weiterzu-
riickliegenden Franzésischkurs erworben haben auffrischen, vertiefen und
erweitern.

Stets fir Sie da.

Kompetenz und Service sind fir mich als Allianz
Fachmann die Basis fir das Vertrauen meiner Kunden.
Sie kinnen sich jederzeit auf meine qualifizierte

Beratung verlassen, Mit Sicherheit.

Vermittlung durch:

Andreas Zink, Generalvertretung der Allianz
Stuttgarter Str. 24, D-76337 Waldbronn

andreds zinkallianz.de, www.zink-versicherungen. de

Tel, 072 43,1 40 00, Fax D 72 43.1 4007
Allianz (i)

Hoffentlich Allianz.
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12-1-40806 Leitung: Isabelle KaBer

Franzésisch mit MuBe am Morgen fiir Anfédnger/innen mit
einfachen Vorkenntnissen — GER Alc

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 15.02.1 2,10-11:30 Uhl’, 12-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Kenntnisse z.B. durch VHS-Kurse/Urlaub
Perspectives 1, ab ca. Ende Lektion 4

ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 06.02.2012

In diesem Kurs kénnen Sie - bereits vorhandene - Franzdsisch-
Kenntnisse, die Sie z.B. durch Urlaubsaufenthalte oder in 2-3 VHS-Kursen
erworben haben auffrischen, vertiefen und erweitern.

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

12-1-40807 Leitung: Isabelle KaBer — GER A1c

Franzésisch fiir Anfanger/innen mit einfachen Vorkennt-
nissen

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 13.02.12, 18:30-20:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Vorkenntnisse z.B. 2-3 VHS-Kurse od.
weiterzurlckliegende Schulkenntnisse
Perspectives 1, ab ca. Ende Lektion 7

ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebihr: € 64 / Anmelden bis: 03.02.2012

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre bereits vorhandenen Franzdsisch-
Kenntnisse (z.B. erworben durch Besuch friherer VHS-Kurse oder durch
weiterzuriickliegende Schulkenntnisse) auffrischen, vertiefen und erwei-
tern.

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:

12-1-40808 Leitung: Philippe Hubert-Strenzke

Franzosisch fiir fortgeschrittene Anféanger/innen GER A2b
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 14.02.2012, 19-20:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Vorkenntnisse z.B. durch VHS-Kurse,
Schule od. Ahnlichem

Lehrbuch: Perspectives 3, ISBN 978-3-464-20114-5

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 04.02.2012

In diesem Kurs kénnen Sie lhre bereits vorhandenen Franzésisch-
Kenntnisse auffrischen, vertiefen und erweitern.

Vorkenntnisse:

12-1-40809 Leitung: Christine Rogoll

Franzésisch Mittelstufe — Francais intermédiaire - GER B1a
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 14.02.2012, 19-20:30 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: mittlere Kenntnisse, Einstieg in freie Lesetexte
Lehrbuch: wird am ersten Kursabend besprochen!

Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 04.02.2012

12-1-40810 Leitung: Christine Rogoll

Franzésisch Konversation - Conversation francaise
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 13.02.201 2, 19:30-21 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
gute Grundkenntnisse - GER B1b

freie Texte — Info zu einem weiterfihrenden
Buch folgt am 1. Kurstermin!

Gebiihr: € 64/ Anmelden bis: 03.02.2012

Die vorhandenen Sprachkenntnisse werden durch die Arbeit mit dem
Buch und an freien Texten auf abwechslungsreiche und unterhaltsame
Weise aufgefrischt, vertieft und erweitert.

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

ITALIENISCH

12-1-40901[Y[dY] Leitung: Mario Sicca
Buongiorno ltalia — Italienisch fiir Anféanger/innen ohne
Vorkenntnisse - Vormittagskurs — GER A1

Dienstag, ab 28.02.12, 9:00-10:30 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 17.02.2012

In diesem Kurs lernen Sie die italienische Sprache kennen und lieben. Sie
erhalten erste Einblicke in wichtige grammatische Strukturen und erlernen
praktische Redewendungen. Aussprache- und Wortschatziibungen sowie
Informationen zur italienischen Kultur und Tradition werden ab-
wechslungsreich miteinander kombiniert.

12-1-40902[Y[FY] Leitung: Mario Sicca
Buongiorno ltalia— GER Ala
Italienisch fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Freitag, ab 16.03.2012, 18:30-20:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 06.03.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-40901[[Y)

12-1-40903Y[FY Leitung: Mario Sicca

Buongiorno ltalia— GER Ala

Italienisch fiir Anfanger/innen ohne bzw. mit geringen
Vorkenntnissen

Montag, ab 13.02.12, 18:30-20:00 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 03.02.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-40901[[Y)
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12-1-40904 Y[ L eitung: Laura Marchesini-Buchwald

Bella Italia! Der néchste Italien-Urlaub kommt bestimmt...
Italienisch fiir die Reise - Anfanger/innen ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen — GER A1

14-tdgiger Samstagskurs

Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 11.02., 10-11:30 Uhr, 14-tagig, 6-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen.

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. erwor-
ben durch Urlaubsaufenthalte in Italien oder
weiterzurlickliegender VHS-Sprachkurs

Gebihr: € 41 / Anmelden bis: 01.02.2012

An sechs Vormittagen werden Sie in entspannter Atmosphére lernen, wie

man touristische Alltagssituationen in Italien sprachlich bewéltigen kann.
Bei Interesse ist eine Fortsetzung des Kurses selbstverstandlich mdglich.

12-1-40905 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Italienisch Anfénger/innen Il mit geringen Vorkenntnissen
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 02.02.2012, 9:30-11 h, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe Kenntnisse z.B. erworben durch Ur-
laubsaufenthalte in Italien oder (weiterzurlick-
liegender) VHS-Sprachkurs — GER A1b

Lehrbuch: Insieme A1,ISBN 978-3-06-020157-0

Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 23.01.2012

In diesem Kurs starten wir zundchst mit einer Wiederholung der elemen-
taren Grundlagen aus dem vorangegangenen Kurs — auch und speziell
fir neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer. AnschlieBend arbeiten wir mit

dem Lehrbuch Insieme A1 weiter und vertiefen, erweitern unsere ltalie-
nisch-Kenntnisse mittels eines frischen und lebendigen Unterrichts.

Vorkenntnisse:

12-1-40906[\[dY] Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Bella Italia! Der nachste Italien-Urlaub kommt bestimmt...
Italienisch fiir die Reise - Anfanger/innen ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen — GER A1

Beginn/Unhrzeit:  Montag, ab 19.03.2012, 10:00-11:30 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen.

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. erwor-
ben durch Urlaubsaufenthalte in Italien oder
weiterzurlickliegender VHS-Sprachkurs

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 09.03.2012

An acht Vormittagen werden Sie in entspannter Atmosphére lernen, wie

man touristische Alltagssituationen in Italien sprachlich bewéltigen kann.
Bei Interesse ist eine Fortsetzung des Kurses selbstverstandlich méglich.
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12-1-40907 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
Vormittagskurs: Italienisch fiir fortgeschrittene Anféanger/
Anfangerinnen mit soliden Vorkenntnissen — GER A1c-A2

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 08.02.2012, 9-10:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Sprachkenntnisse durch Schule, VHS-Kurse etc.
Lehrbuch: Insieme A2 ISBN: 978-3-06-020161-7

Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 31.01.2012

In diesem Kurs starten wir zunachst mit einer Wiederholung der elemen-
taren Grundlagen aus dem vorangegangenen Kurs — auch und speziell

fur neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer. AnschlieBend arbeiten wir mit
dem Lehrbuch Insieme A2 weiter und vertiefen, erweitern unsere lItalie-
nisch-Kenntnisse mittels eines frischen und lebendigen Unterrichts.

12-1-40908 Y[ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

ltalienisch fiir fortgeschrittene Anfanger/innen mit soliden
Vorkenntnissen — GER A1c-A2

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 27.02.12, 18:30-20:00 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache, solide Sprachkenntnisse durch Schule,
VHS-Kurse

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen; gerne
kdnnen Sie vorhandene Lehrbiicher zum ersten
Termin mitbringen

Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 17.02.2012

12-1-40909 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
Vormittagskurs: Italienisch fiir fortgeschrittene Anfanger /
Anféngerinnen mit guten Vorkenntnissen — GER A2
BeginnUhrzeit:  Mittwoch, ab 08.02.2012, 10:30-12 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: gute Sprachkenntnisse durch Schule, VHS-Kurse etc.
Lehrbuch: Insieme A2 ISBN: 978-3-06-020161-7

Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 31.01.2012

12-1-40910 Leitung: Mario Sicca
Italienisch Konversation / Conversazione italiana
Anfang Oberstufe — GER C1b

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 29.02.2012, 18:30-20 Uhr, 15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gute Sprachkenntnisse

Lehrbuch: Freie Texte, Kopien

Gebiihr: € 79,50 / Anmelden bis: 17.02.2011

Die vorhandenen Sprachkenntnisse werden durch die Arbeit an freien
Texten auf abwechslungsreiche und unterhaltsame Weise aufgefrischt,
vertieft und erweitert.

Vorkenntnisse:
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| SPANISCH

12-1-42201[Y[d] Leitung: Meritxell Mucharraz Bou
Spanisch fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse - GER Ala

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 15.02.2012, 19-20:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Caminos neu 1; ISBN 978-3-12-514954-0

Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 06.02.2012

Sie werden vertraut mit der Aussprache und Intonation. Neben ersten
grammatischen Grundlagen lernen Sie elementare Redewendungen
sowie Wortschaft flir Begegnungen und Uben sich im Horverstehen. Sie
beginnen mit einem systematischen Sprachaufbau. Gleichzeitig erhalten
Sie Informationen Uber das Land Spanien, seine Kultur und die Traditione.

12-1-42202 Y[ Leitung: N.,N.

Viva Espana: der nachste Spanienurlaub kommt be-
stimmt... - Spanisch fiir die Reise oder einfach zum Ken-
nenlernen — Anfénger/innen ohne bzw. mit sehr geringen
Vorkenntnissen — GER A1

Dienstag, ab 20.03.12, 09:30-11:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse, z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 53 (Kleingruppe) / Anmelden bis: 12.03.2012

Sie mdchten fir lhren Spanienurlaub oder einfach nur so aus Interesse
oder fur lhre geistige Fitness gerne Spanisch lernen und dabei auch
einiges Uber Land, Leute und Kultur erfahren, dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

12-1-42203 Y[V Leitung: Meritxell Mucharraz Bou

Viva Espaiia: der nachste Spanienurlaub kommt be-
stimmt... - Spanisch fiir die Reise oder einfach zum Ken-
nenlernen — Anfanger/innen ohne bzw. mit sehr geringen
Vorkenntnissen - GER A1

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 29.02.2012, 19:30-21 Uhl’, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 17.02.2012

Sie mdchten fur lhren Spanienurlaub oder fir Ihre geistige Fitness oder
einfach aus Interesse gerne Spanisch lernen und dabei auch einiges Uber
Land, Leute und Kultur erfahren, dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig.
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12-1-42204 Leitung: Montserrat Gerstner
Spanisch fiir Anfanger/innen Il mit geringen Vorkenntnis-
sen - GER A1b

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 14.02.12, 18:30-20 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe Sprachkenntnisse (z.B. 1 VHS-Kurs)

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Caminos neu 1, ca. ab Lektion 3
ISBN 978-3-12-514954-0
Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 04.02.2011

In diesem Kurs kénnen Sie - bereits vorhandene - Spanischkenntnisse,
die Sie z.B. durch Urlaubsaufenthalte oder einem weiterzuriickliegenden
Spanischkurs erworben haben auffrischen, vertiefen und erweitern. Sie
werden vertraut mit der Aussprache und Intonation. Neben grammati-
schen Grundlagen lernen Sie elementare Redewendungen sowie Wort-
schaft fir Begegnungen und Uben sich im Hoérverstehen. Sie beginnen mit
einem systematischen Sprachaufbau. Gleichzeitig erhalten Sie Informati-
onen Uber das Land Spanien, seine Kultur und die Traditionen.

12-1-42205 Leitung: Ana Cristina Merchan Ibafiez

Spanisch fiir Anfanger/innen mit einfachen Vorkenntnis-
sen - GER Aic

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 07.02.12, 11:00-12:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Kenntnisse z.B. 1-2 VHS Kurse

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Caminos neu 1, ca. ab Lektion 10
ISBN 978-3-12-514954-0
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 30.01.2012

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre bereits vorhandenen — z.B. durch friihere
VHS-Kurse oder durch Urlaubsaufenthalte erworbenen — lItalienisch-
Kenntnisse auffrischen, vertiefen und erweitern. Sie werden vertrauter mit
der Aussprache und Intonation. Neben grammatischen Grundlagen,
beginnen Sie mit einem systematischen Sprachaufbau und Uber sich im
Hoérverstehen. Gleichzeitig erhalten Sie Informationen Uber das Land
Spanien, seine Kultur und die Traditionen.

12-1-42206 Leitung: Montserrat Gerstner

Spanisch fortgeschrittene Anfidnger mit einfachen Vor-
kenntnissen — GER A1c — Espanol para principiantes
“avanzados” con ya algo de conocimiento del espanol

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 14.02.2012, 20-21:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Sprachkenntnisse z.B. sich vorstellen/
begriBen konnen; kleine Dialoge beim Ein-
kaufen / im Restaurant 0.A. (z.B. 3 VHS-Kurse).

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Caminos neu 1, ca. ab Lektion 9
ISBN 978-3-12-514954-0
Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 04.02.2012

Kursinhalt siehe ndchste Seite
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In diesem Kurs kénnen Sie - bereits vorhandene - Spanisch-Kenntnisse,
die Sie z.B. durch Urlaubsaufenthalte oder in 2-3 VHS-Kursen erworben
haben auffrischen, vertiefen und erweitern.

LATEIN

12-1-41101 Leitung: Barbara Ring-Rohr

Latein fir Anfanger/innen mit geringen Kenntnissen —

14-tagiger Kurs!

Termin/Uhrzeitt: ~ Donnerstag, ab 01.03.2012, 14-tagig, 8-mal
10:30-12:00 Uhr

Lehrbuch: wird am ersten Termin bekanntgegeben

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach

Vorkenntnisse: z.B. weitzurickliegende Kenntnisse durch die
Schulzeit

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 17.02.2012

Sie haben zu lhrer Schulzeit oder im spateren Leben z.B. in einem VHS-
Kurs die lateinische Sprache erlernt und wollen nun Ihre verschitteten
Sprachkenntnisse wieder entdecken und auffrischen, dann bietet sich in
diesem Kurs jetzt die Gelegenheit dafir.

K

omfort & Sicherheit im Bad.
Von Ihrem Meisterbetrieb.

07243/61530

ER
d Pforzheimer Str. 49 - Waldbronn

www.becker-sanitaertechnik.de

Sie haben lhre Sprache,
die Sie gerne erlernen oder
wieder auffrischen méchten
nicht gefunden?

Kein Problem!

Gerne organisieren wir fir Sie als Einzelperson
oder als Gruppe einen Sprachkurs in lhrer
Wunschsprache, z.B.

Arabisch, Chinesisch, Niederldndisch, Norwe-
gisch, Russisch, Schwedisch, ...

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
07202-1793 oder info@vhs-karlsbad.de
Wir sind gerne fiir Sie und Ihre Wiinsche da!

27

o"’\/,

ﬂ

Wer nicht
fahren kann, der
wondert wer es

Waldbronn MARKTPLATZ 8
Anmeldung und Unterricht:
Mo. und Mi. 18.30 - 20.30 Uhr

Telefonisch jederzeit unter:
07243/15551
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SEMINARE UND VORTRAGE

Kinder- / Schiilerkurse finden Sie ab Seite 51 bzw. 60 unter der
Rubrik ,,Junge VHS 1 + 2“. Ab Seite 65 erhalten Sie alle Seminar-
und Vortragsangebote speziell fiir die Generation®"*.

Testament — Erbrecht - Volimachten

12:1-10501[)[F Leitung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fUr Erbrecht

Seminar: Das optimale Testament

Montag, 06.02.12, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 29.01.2012

Bei kleinen Vermdgen wird Uber das Erbe nicht weniger gestritten als bei
groBen Nachldssen. Betriebsvermégen, Auslandsvermdgen und Kinder
aus verschiedenen Verbindungen kdnnen das Ganze ebenso verkompli-
zieren wie innerfamilidre Spannungen und die Paradebeispiele von Erb-
streitigkeiten:

- Schwiegerkinder

- Problemkinder

- Erbengemeinschaften

- Pflichtteile

Meist sind sich die Beteiligten der Sprengkraft durchaus bewusst, befas-
sen sich jedoch nur ungern schon jetzt mit dem eigenen Tode. Manche
versuchen, sich mit selbstgebastelten Testamenten zu helfen, was zwar
Diskretion gewébhrleistet, aber teils katastrophale Folgen haben kann. Der
Referent weiB davon ein Lied zu singen. Vor einer Regelung der Nachfol-
ge gerade in den ,besten Jahren“ sollte nicht zurlickgeschreckt werden,
nimmt doch die Konzentration, Durchsetzungskraft und Gesundheit im
Alter teils deutlich ab, bis hin zur Testierunfahigkeit z.B. bei Demenz oder
Schlaganfall. Die Teilnehmer erfahren Folgendes:

- Warum ein Testament

- Formen eines Testaments

- Unterschiede Ehegatte — Single — Lebensgefahrte

- Wie umgehe ich die Gefahren des Pflichtteils

- Erbengemeinschaft und ihre drastischen Konsequenzen

- Umgang mit Problemkindern und Schwiegerkindern

- Meine Kinder, deine Kinder, unsere Kinder

- Testamentsvollstreckung

- Warum nicht auch die Enkelkinder

- Wer soll wieviel erben

- Wer soll was bekommen

- Die leidige Immobilienbewertung

- Aktualitét alter Testamente

- Sinnvolle Ergénzungen

Hinweis: Auf Wunsch kann der Vortrag auf Ehegatten oder Singles ausge-
richtet werden.

Termin/Uhrzeit:

28

12-1-10502 )] Leitung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fur Erbrecht

Seminar: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Mittwoch, 07.03.12, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 28.02.2012
Verantwortungsbewusste Eigenvorsorge umfasst nicht nur den Todesfall.
Gerade im Hinblick auf schwere Krankheit und Pflegebeddrftigkeit ist es
dringend angeraten, vorausschauend flr den Fall vorzusorgen, dass man
eines Tages nicht mehr selber handeln kann. Durch eine auf die persénli-
che Situation zugeschnittene VORSORGEVOLLMACHT kann der Voll-
machtgeber sicherstellen, dass eine Person seines Vertrauens im Notfall
seine finanziellen Angelegenheiten schnell und flexibel regeln kann. Mit
der gleichzeitig zu empfehlenden PATIENTENVERFUGUNG wird gewahr-
leistet, dass unverhaltnisméBige Intensivmedizin vermieden oder beendet
wird. Es kdnnen MaBnahmen ergriffen werden, die schmerzlindernd
wirken. Fir den Pflegefall sind klare Richtlinien gegeben. Der Gesetzge-
ber macht zusatzliche Vorgaben. Volljahrige kdnnen eine Patientenverfii-
gung verfassen, die Anweisungen Uber die Durchfiihrung oder auch
lediglich die Unterlassung arztlicher MaBnahmen enthélt und bekundet,
wie sich der Patient im Falle einer schweren Erkrankung behandeln las-
sen mochte. Die BETREUUNGSVERFUGUNG als dritter Baustein ver-
meidet eine Fremdbetreuung. Das Risiko, eine vollkommen fremde Per-
son vor die Nase gesetzt zu bekommen, wird vermieden. Die Seminarver-
anstaltung zeigt den Teilnehmern in leicht versténdlicher und nachvoll-
ziehbarer Weise, welche Mdglichkeiten sich eréffnen, in gesunden Zeiten
fir Krankheit und Pflege vorzusorgen. Praxisbeispiele des Referenten
erleichtern das Verstandnis und vertiefen die vorgetragenen Inhalte.

Termin/Uhrzeit:

Umwelt — Technik — Verbraucherfragen

12-1-1 1601@ Leitung: Monica Eisenbraun, Diplom-Oecotrophologin (FH)

Seminar: Wohnungsanpassung fiir dltere Menschen und
Menschen mit Handicap

Dienstag, 13.03.2012, 15:30 — 17:30 Uhr
VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La.

Gebiihr: € 14 inkl. Ratgeber ,ABC Barrierefreies Bauen*”
Anmelden bis: 05.03.2012

Im Alter oder bei kérperlichen Beeintrachtigungen kénnen MaBnahmen flr
eine Wohnungsanpassung hilfreich oder sogar unerlédsslich werden. Im
Seminar werden verschiedene Médglichkeiten vorgestellt, wie man durch
eine veranderte Ausstattung, entsprechende Hilfsmittel und/oder bauli-
chen MaBnahmen die Wohnung alters- oder behindertengerecht umge-
stalten kann. Das Seminar gibt auch Auskunft darliber, wie solche MaB-
nahmen finanziert und welche Férdermittel dazu beantragt werden kén-
nen. Das Seminar ist nicht nur fir Betroffene, sondern fir alle, die ihre
Wohnung im Voraus alters- und behindertengerecht gestalten wollen.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
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12-1-11602 )] Leitung: Steffen Schreck
Gebrauchtwagenseminar “Wie Sie beim Kauf oder Ver-
kauf ihres Gebrauchtwagens besser fahren!” Tipps von
und mit dem ZDF-Experten und zertifizierten Mercedes-
Benz-Verkaufer Steffen Schreck

Termin/Uhrzeit: Freitag, 20.04.201 2, 18:30-21:30 Uhl’, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 49 inkl. Skript / Anmelden bis: 10.04.2012

Jm Internet sind 80 bis 90 Prozent aller Gebrauchtwagen falsch oder
schlecht eingestellt’, beweist lhnen Steffen Schreck. Viele Fahrzeuge
kénnen Sie daher gar nicht finden. Steffen Schreck zeigt lhnen, wie es
richtig geht. In seinem rund dreistiindigen Seminar erfahren Sie auch
Dinge, die Sie nicht im Internet finden. Wichtiges Basiswissen, fiir Laien
verstandlich erklart sowie Insiderwissen direkt aus dem Autohaus. Steffen
Schreck macht Sie fit flr lhren nachsten Gebrauchtwagenkauf oder —
verkauf. AuBerdem erklart er lhnen auch, wie Sie ihren Gebrauchten am
besten verkaufen. Selbstverstandlich sollen Ihre Fragen dabei nicht zu
kurz kommen.

Rhetorik — Prasentation - Kommunikation

12-1-10701 Leitung: Lucia Véllinger, Business Coach / Trainerin
Seminar: ,,Uber eine gute Kommunikation zu guten
Beziehungen®

Beginn/Uhrzeit: Samstag, 11.02.12, 10-16:30 Uhr (mlt Pause/n)

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schreibutensilien
Gebiihr: € 56 / Anmelden bis: 01.02.2012

- Wie funktioniert eine gute Kommunikation?

- Wie kommuniziere ich mit Anderen und mit mir selbst?

- Was kommt bei meinem Gegeniiber an?

- Was kann ich an meinen Kommunikationsstil positiv verandern?

All das sind Fragen, die in diesem Seminar beleuchtet werden. Sie erhal-
ten Einblick in die géngigsten Kommunikationsmodelle. Anhand anschau-
licher Beispiele und Ubungen erkennen Sie Ihren eigenen Kommunikati-
onsstil. Sie entscheiden selbst, was Sie verédndern wollen und kdénnen.
Ziel ist es, sich seiner Art der Kommunikation bewusst zu werden und
typische und teilweise auch schadliche Kommunikationsmuster zu erken-
nen. Mit einem guten Kommunikationsstil geht man entspannter und
leichter durchs Leben!

12-1-10601 Y[ Leitung: Ulrike-Ebba Grafin von Sparr
Freie Rede und Gespréach

Dienstag, 13.03.2012, 18:45-21:45 Uhr
ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG
Gebiihr: € 18 / Anmelden bis: 04.03.2012

Der erste gute Eindruck betrifft die Kérperhaltung, dann folgt die verbale
Ausdrucksweise. Die Starken in Rede- und Vortragssituationen zu erken-
nen, ist der erste Schritt, das weniger Gelingende anzugehen und nach
den Regeln der Rhetorik zu verbessern. Authentizitat bedeutet, bewusst

Beginn/Uhrzeit:
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zu erkennen, was man gewinnend zu bieten hat. Schwierige Gesprachssi-
tuationen rauben durch die Emotionalitdt das klare Denken und kluge
Reagieren. Diese Begrenztheit schmilzt dahin, wenn das System von
Stressgesprachen durchschaut wird. Objektivierende Sachlichkeit ist die
Chance, um zu einem optimalen Gesprachsergebnis zu gelangen. Theo-
retische Elemente und weiterflihrende Ubungen mit Tipps, die sich praxis-
nah aus dem rhetorischen Verbesserungsbedarf ergeben.

Zeitmanagement

12-1-10702 Leitung: Lucia Véllinger, Business Coach / Trainerin
Seminar: ,,Vom Zeitmanagement zum Lebensmanagement!*

Samstag, 28.01.12, 10-16:30 Uhr (mit Pause/n)

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schreibutensilien
Gebihr: € 56 / Anmelden bis: 18.01.2012

Wie oft haben Sie abends das Geflhl, den ganzen Tag wie der Hamster
im Rad gerannt zu sein und trotzdem nicht alles erledigt zu haben? Haben
Sie das Gefihl, dass lhnen immer weniger Zeit zur Verfligung steht,
obwohl sich an unserer Zeitrechnung nichts gedndert hat. Woran liegt das
und was kann man dagegen tun?

In diesem Seminar lernen Sie Méglichkeiten kennen, wie Sie die typischen
Zeitrauber lhres Alltags

entlarven kénnen.

e Es werden lhre Einstellungen zu bestimmten Situationen hinterfragt:

Wer oder was bestimmt eigentlich Uber Ihre Zeit und warum?

e Fallt es lhnen leicht "Nein" zu sagen?
e Wie viel Zeit planen Sie taglich fir sich selbst?

Wie oft schieben Sie etwas vor sich her und blockieren sich dadurch?
Ziel des Seminars ist es, einen bewussteren Umgang mit der (Lebens-)Zeit
zu erlernen und dadurch mehr Lebensqualitat zu
erzielen. Sie erhalten Erkenntnisse und Werkzeuge, die Thnen Wege aus
der Fremdsteuerung hin zur Selbstbestimmung ermdglichen.

GOLDSCHMIEDEAWV (@42
tbreativer Sclmucte - nTer Service

Rathausmarkt 2
Waldbronn
tel. 07243 - 61221

Anfertigungen
Umarbeitungen
Unikatschmuck

A gO ert.wicke@ b.d

&15.00 - 18.30

www.goldschmied-wicke.de N
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| Gedéchtnis- / Konzentrationstraining

12-1-10703 N[ Leitung: Dipl.-Ing. Bernd Haussmann
Gedachtnis-, Konzentrations- und Kreativitatstraining

Beginn/Uhrzeit:  Samstag, 11.02.12, 9-17 Uhr (1 Std. Mittagspause)
ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG
Schreibutensilien

Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer/innen

Gebiihr: € 58 / Anmelden bis: 01.02.2012

Der Referent zeigt Ihnen, wie man mit modernen Lerntechniken effektiver

und schneller lernen kann. Hierbei legt der Referent besonderen Wert

darauf, dass alle Teilnehmer diese Lerntechniken nach dem Tagessemi-

nar beherrschen und in die Praxis umsetzen kénnen.

An Praxisbeispielen erleben die Teilnehmer:

- Wie man sich Namen und Gesichter leichter einpragen kann.

- Wie man die ersten 12 Grundgesetze in ein paar Minuten mihelos
auswendig lernen kann.

- Wie man sich 20 Begriffe in beliebiger Reihenfolge einpragen kann.

- Wie man Vokabeln lernen kann wie im Schlaf.

- Wie man sich mihelos den Roten Faden einer Rede oder eines
Verkaufsgespraches merken kann.

- Wie Sie die Techniken beim Fremdsprachenlernen einsetzen kénnen.

Mitzubringen:

Gesundheitslehre - Kérpererfahrung

12-1- 30401 Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Vortrag: Flinf-Elemente-Lehre
der Traditionell Chinesischen Medizin TCM

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 07.02.2012, 19:00-20:30 Uhr
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: € 9,50 / Anmelden bis: 29.01.2012

Sie erhalten Grundlagenwissen Uber die 5 Elemente oder 5 Wandlungs-
phasen der TCM. Den Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser
sind Meridiane, Korperregionen, Sinne oder Emotionen zugeordnet. Sie
beinhalten verschiedene Unterpunkte wie z. B. korperliche, seelische,
%eistige, klimatische und zeitliche. Mit dem Wissen Uber die Finf-

lemente-Lehre und der Organuhr erhalten Sie einen Einblick, wie das
gesunde Gleichgewicht im Menschen aussieht und wie wir durch unsere
taglichen Einwirkungen einen disharmonischen Zustand erzeugen, der
unbehoben zu einer Erkrankung flihrt.

12-1- 30409 Leitung: Irene Wiplfer, Gesundheitspraktikerin
Seminar: Der Mensch als Ganzes! Neue Methoden: Eige-
ne Potentiale und Fahigkeiten kennen lernen — Bewusst-
sein erlangen und Harmonie schaffen in Kérper und Geist
Beginn/Uhrzeit: dienstags, ab 14.02.2012, 18-20 Uhr, 5-mal

Ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La.

Gebihr: € 41/ Anmelden bis: 04.02.2012

Mindestteiln.zahi: 8 Teilnehmer/innen (héchstens 10)
Einfihrungsworkshop zur Orientierung und zum Kennenlernen mentaler

30

Methoden zur Harmonisierung von Geist und Korper.

Unser bisheriges Weltbild verandert sich rasant. Auch in unserem
Gesundheitswesen std Bt die rein auf Symptombehandlung ausgelegte
Sichtweise immer mehr an ihre Grenzen. Unsere Denkweisen werden sich
andern muissen hin zu einer ganzheitlichen Betrachtung geistiger und
mentaler Zusammenhange. Ziel der neuen Methoden ist die Wiederher-
stellung der Harmonie von Kérper, Geist und Seele.

In diesem Einfiihrungsworkshop lernen Sie verschiedene Methoden
kennen und Uben die Anwendung im Alltag.

Inhalte:

- Uberpriifen Sie Ihr Weltbild — Sie sind was Sie glauben

- Aufbau und Struktur der Seele — ein Konzept

- Meditation ,Der Gang zur Seele*

- Die russischen Methoden

- Die Makrolenkung

- Aufbau einer Lenkung

- Praktische Ubungen mit verschiedenen Instrumenten

- Methoden zum Kombinieren

12-1-30402 Leitung: Jeannette Fehrer, Heilpraktikerin
Vortrag: Schreikinder, Hyperaktivitat, Haltungsschaden —
eine sanfte Therapie stellt sich vor

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 28.02.2012, 19:30-20:30 Uhr
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 4,50 € / Anmelden bis: 15.02.2012

Ob durch eine schwierige Geburt, Stress (z. B. eine OP), Leistungsdruck
oder die Schnelllebigkeit unserer Zeit, unsere Kinder sind hohen Belas-
tungen ausgesetzt. Manchmal sind die Kinder diesen Anforderungen nicht
gewachsen. Dies zeigt sich z. B. in Lern- und Konzentrationsschwéchen,
Schreikindern, Hyperaktivitdt, Einschlafangste, aggressives Verhalten
oder es zeigen sich kérperliche Beschwerden, wie Rlcken- oder Kopf-
schmerzen, Bewegungs- und Haltungsproblematiken. Durch die cranio-
sacrale Therapie, kénnen solche Veranderungen und Folgen sanft und
umfassend behandelt und aufgelést werden. In diesem Vortrag wird die
cranio-sacrale Therapie als Mdglichkeit vorgestellt mit solchen Verhal-
tensanderungen, Krankheiten oder Angsten zu arbeiten. Es wird aufge-
zeigt wie man arbeitet und wann diese Therapie erfolgreich eingesetzt
wird.

12-1-30403 [T Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Vortrag: Ubersaduerung — Innere Reinigung

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 06032012, 19:00-20:30 Uhr
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 26.02.2012

Durch Umwelteinflisse, unsere Ernahrungsweise und Verschlackung
bilden sich Sauren im Kérper. Ubersduerung fiihrt zwangslaufig im Laufe
des Lebens zu unterschiedlichen Symptomen und Erkrankungen.

In diesem Vortrag erfahren sie mehr Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten
der Entsduerung, Entgiftung und Entschlackung des Kdérpers mit einfa-
chen Mitteln. Dieses Grundlagenwissen kénnen sie sofort in ihrem Alltag
umsetzten und integrieren.
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12-1-30404 Y[ Leitung: Alexandra Gebhardt, IHK-Ausbilderin,
Business Coach

Gelassener im Beruf und im Alltag

Donnerstag, 08.03. und 15.03.2012,

18:30-21:00 Uhr, 2-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

6 Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Schreibutensilien; bitte bequeme Kleidung anziehen!

Geblhr: € 33 / Anmelden bis: 27.02.2012

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie lhr inneres Gleichgewicht finden

kénnen und mit Belastungen und Anforderungen gelassener umzugehen

Wo sind meine Zeitrduber und wie werde ich sie los?

Wie und wo kann ich ,auftanken”? Wir Gben Entspannungstechniken die

sofort wirken, die sie im Berufsalltag und zu Hause anwenden kdnnen.

Sie lernen konkrete Arbeitstechniken kennen, um nachhaltig leistungsfa-

hig und gesund zu bleiben. Sie reflektieren ihre persénlichen Verhaltens-

muster und Arbeitsablaufe und entwickeln darauf aufbauend ihren eige-

nen Anti-Stress-Plan.

12-1-30405 Leitung: Jeannette Fehrer, Heilpraktikerin

Vortrag: Klangmassage — Klangschalenmassage!

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 13.03.2012, 19:30-20:30 Uhr
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 4,50 € / Anmelden bis: 05.03.2012

Wenn wir Stress, kérperliche Beschwerden oder seelische Belastungen
empfinden, wiinschen wir uns manchmal nur eine Zeit tiefer Entspannung.
Wenn eine Person eine Klangmassage bekommt, erfahrt diese Person
einen Zustand der Ruhe, Erleichterung und tiefen Entspannung, der oft
noch stunden- oder sogar tagelang anhalt. Wie kommt das? Der Vortrag
gibt einen Einblick in die Arbeit mit Klangschalen. Er zeigt die Wirkungs-
weise, Einsatzgebiete der Klangschale und I&dt ein zum Ausprobieren am
eigenen Koérper.

Termin/Uhrzeit:

Mindestteiln.zahl:

12-1-30406 Leitung: Jeannette Fehrer, Heilpraktikerin
Vortrag: Schmerzen in ihrer Vielfalt behandeln!

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 20.03.2012, 19:30-20:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: 4,50 € / Anmelden bis: 12.03.2012

Schmerzen kennt jeder von uns! Ob akute oder chronische Schmerzen sie
beeinflussen unser Wohlbefinden und belasten uns im Alltag. Es gibt
unterschiedliche Ansatze und Therapien um Schmerzen zu lindern oder
zu l6sen. Ich mochte Ihnen die Ohrakupunktur und die cranio-sacrale
Therapie, als zwei Therapien vorstellen, die erfolgreich bei Schmerzen
eingesetzt werden. Was versteht man unter Ohrakupunktur, was ist die
cranio-sacrale Therapie? Was geschieht bei diesen Therapien und wie
wirken sie? Bei welchen Beschwerden werden sie eingesetzt? Dies sind
alles Fragen, welche ich in meinem Vortrag beantworten méchte.

12-1-30407 Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Vortrag: Das Meridiansystem

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 27.03.2012, 19:00-20:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

31

Gebiihr: € 9,50/ Anmelden bis: 18.03.2012

Seit einigen Jahren ist das Wissen Uber Meridiane — unsere Energiekané-
le des Korpers auch in unseren Kulturkreis gedrungen und durch die
Anwendung in der Akupunktur gesellschaftsfahig geworden. Wer mehr
Uber das Meridiansystem erfahren will, ist hier genau richtig. Hier erfahren
Sie sehr anschaulich und fir jeden leicht verstandlich etwas Uber die
Meridianverlaufe, deren Funktion, Inhalte und Aufgaben; wichtige
Akupunkturpunkte und deren Verwendung zur Selbstheilung.

12-1-30408 m Leitung: Monica Eisenbraun, Diplom-Oecotrophologin (FH)
Seminar: Erndhrung und Verdauung im Alter und bei
korperlichen Beeintrachtigungen

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 27.03.2012, 15:30 — 17:30 Uhr
Ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La.
Gebiihr: 9,-- € / Anmelden bis: 17.03.2012

Das Auge isst mit. Wie so schén der Volksmund sagt. Welche schmack-
haften und gesunden Mahlzeiten Sie sich trotz lhrer Kérpereinschrankung
durch eine Behinderung oder des Alters herstellen kdnnen, wird Ihnen in
diesem Kurs gezeigt. Darf ich noch alles essen, wenn ich mich nicht mehr
so bewegen kann?

Wie viel darf oder muss ich trinken?

Mit den Zauberfarben gelb, rot, und griin, nein pardon mit den Zauberzu-
taten in den Farben gelb, rot, und griin kdnnen Sie sich ihr essen "zau-
bern".

Was kann ich fir meine Verdauung tun, um diese fit zu halten?

Wenn einem das Kochen schwer fallt gibt es Essen auf Radern, welche
Vor- und Nachteile kann dieser Service haben?

Wo gibt es in Karlsbad rollstuhlgerechte Restaurants? Zu diesen und allen
weiteren Fragen Rund um die Ern&hrung und das Essen mit einer Kérper-
einschrankung, wird in diesem Kurs eingegangen.

12-1-30410 MV Leitung: Billana Kammerer, zertifizierte
Edelstein-Therapieberaterin
Personlichkeits-Szenario mit Heil- und Edelsteinen

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag,19.04.2012, 20:00-22:00 Uhr, 4-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Decke + Kissen
Gebiihr: € 49 / Anmelden bis: 10.04.2012

An den vier Abenden fiihrt Sie Frau Kammerer in die Welt der Heil- und
Edelsteine ein. Anhand eines Personlichkeits-Szenarios, welches Frau
Kammerer flr jeden einzelnen Teilnehmer erstellt, lernen Sie, was die von
Ihnen selbstgezogenen Steine Uber Ihre Struktur und Funktionsweise
verraten. Sie lernen Ihre Ausdrucksmdglichkeiten zu erkennen und Ver-
borgenes in das Bewusstsein zu heben. In den anschlieBenden Meditatio-
nen, stellvertretend fir jeden Energiekérper, erhalten Sie Botschaften
Ihrer Seele, welche fur lhren Entwicklungsprozess hilfreich sein kénnen.
Das Personlichkeits-Szenario ist eine Entdeckungsreise in das Innere.

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de
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12-1-30119 Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Shiatsu-Fingerdruckmassage

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 08.05.2012, 19:00-20:30 Uhr, 5-mal
ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 31,50 / Anmelden bis: 30.04.2012

Bei diesem Kurs erhalten Sie Grundlagenkenntnisse Uber Shiatsu — eine
Behandlung der Energiebahnen unseres Kérpers durch spezielle Druck-
techniken. Es werden theoretisches Wissen und praktische Ubungen fir
jeden verstandlich vermittelt. Die Grundlage von Shiatsu ist die Traditionell
Chinesische Medizin mit ihrer Flnf-Elemente-Lehre. So kénnen Sie mit
dem gezielten Wissen dieses Kurses die Energien in den Meridianen
wieder zum FlieBen bringen und Blockaden selbstandig l6sen.

Essen und Trinken - Weinseminar

12-1-30707 Leitung: Gerhard Neye, Oko-Winzer
Weinseminar: Mit dem Oko-Winzer drauBen im Weinberg
und anschlieBender groBen Weindegustation mit frisch
gebackener Quiche und einem Biokéseteller auf dem
Weingut. Nehmen Sie sich eine Auszeit und génnen Sie
sich diesen genussvollen Tag mit dem Okowinzer des
Kuckuckhofs Gerhard Neye.

Samstag, 02.06.2012, 14:00-20:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Gebihr: € 43 inkl. groBe Weindegustation, frisch gebackene
,Quiche“, Biokaseteller und Verkdstigung
Anmelden bis: 23.05.2012

Mit Karlsbads erstem Oko-Winzer wandern Sie durch die Weinberge
Kelterns. Aufklarung und Information bringen noch mehr Freude am Wein.
Aber wir wollen Sie auch sensibel machen fiir das Oko-System Weinberg
— das segensreiche Zusammenwirken von Flora und Fauna. Daraus
erkennen Sie die Verantwortung der Landwirtschaft in der heutigen Zeit.
Und: Wir werden eine Spatendiagnose machen, uns das Prinzip von
Menge und Giite vergegenwértigen und eine Junganlage mit ,wirklichen”
Oko-Reben besichtigen. AnschlieBend geht's zum Weingut zuriick nach
Ittersbach. Dort kdnnen Sie in einer groBen Oko-Weindegustation kritisch
alles ,neu Gelernte* mit Mund und Nase Uberpriifen. Als Grundlage vor-
weg: eine frisch gebackene ,Quiche“. AnschlieBend traditionell unseren
groBen Biokéaseteller.

/STADLEW

I BAU- UND MOBELSCHREINERE!
/1 INNENAUSBAU

Handwerkliche Qualititsarbeit
o INNENAUSBAU
o EINBAUSCHRANKE
© HAUS- UND ZIMMERTUREN
® PARKETT- UND LAMINATBODEN
© DECKEN- UND WANDVERKLEIDUNGEN
® TRENNWANDE
© REPARATURVERGLASUNGEN

Uwe + Bernd STADLER GDBR Str. 6 - 76307 Karlsbad-Spi
Tel. (07202) 8458 * Fax (07202) 67 19
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Bonuskarte*

" bel Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie einen Rabatf
von 25% auf ein Fotoshooting
Ihrer Wah,

Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar.

Wikingerstr. 13
76307 Karlsbad-La.
Tel.: 07202 / 8709
www.foto-schaudel.de
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MUSIK

Gitarrenkurse

Wer hat Lust Gitarre zu lernen? In aufeinander-
folgenden Kursen werden bei mir Songs aus
den Bereichen Rock, Pop und Liedermacher er-
arbeitet. Kurs 1 richtet sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse. Mit leichten Liedern beginnend,
steigt der Schwierigkeitsgrad ,Stiick fir Stiick":
von leichten Schlagtechniken und Akkorden bis
hin zu komplexen Fingerpicking. Auch Querein-
steiger mit entsprechenden Kenntnissen sind
herzlich willkommen.

Info/Fragen: 07244-609544
Volker Langendérfer, Dozent

Mitzubringen: Gitarre
(wenn vorhanden, sonst bitte Ricksprache)

Leitung: Volker Langendérfer, Gitarrenlehrer
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Preis: 54 € /12 Termine & 60 Minuten in der Gruppe

12-1-208010Y
Gitarre fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse - Kurs 1

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.1.12, 16:20-17:20 Uhr, 12-mal

Lieder: Lady in Black, Einst machte ich mich auf, ...
Schlagtechnik: Ab-, AUf-, Luft- und Country—SchIag

Akkorde: e, D, A7 / Anmelden bis: 09.01.2012

12-1-20802

Gitarre / Kurs 40
Dienstag, ab 17.1.12, 17:30-18:30 Uhr, 12-mal
09.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

12-1-20803

Gitarre / Kurs 12

Dienstag, ab 17.01.12,18:40-19:40 Uhr, 12-mal
09.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

12-1-20804

Gitarre / Kurs 15

Dienstag, ab 17.01.12,19:50-20:50 Uhr, 12-mal
09.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:
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Akkordeon-Kurse ab April

in Langensteinbach und Reichenbach

* mit einem faszinierenden Instrument
die ganze Vielfalt der Musik entdecken
* individueller Einzel- und Gruppenunterricht
« fiir Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche
* Wiedereinsteigerkurs fiir Erwachsene
* Mietinstrument auf Wunsch

Info: Uwe Miiller
Tel. 07202 40071
unterricht@accomusica.de

e/ s
cco usica

www.accomusica.de

12-1-20805

Gitarre / Kurs 18

Dienstag, ab 17.01.12,21:00-22:00 Uhr, 12-mal
09.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

12-1-20806 IV
Gitarre / Kurs 2
fir Quereinsteiger bitte bei Dozent nachfragen

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 20.01.1 2,17:10-18:10 Uhr, 12-mal

Anmelden bis: 10.01.2012

Lieder: Hymn, This land is your land
Schlagtechnik: Akkordverschiebung
12-1-20807 IY

Gitarre / Kurs 2
far Quereinsteiger bitte bei Dozent nachfragen
Freitag, ab 20.01.12, 18:20-19:20 Uhr, 12-mal

Beginn/Uhrzeit:

Anmelden bis: 10.01.2012

Lieder: Hymn, This land is your land
Schlagtechnik: Akkordverschiebung
12-1-20808 Y[V

E-Gitarre Solo — ,,Die hohe Kunst” fiir Anfédnger/innen
Freitag, ab 03.02.12, 19:30-20:30 Uhr, 10-mal
26.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Liedbegleitung.
Mitzubringen: E-Gitarre, kleiner Verstarker und 3-fach-Steckdose
Gebiihr: € 92 / Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer/innen

Das Solospiel besteht zwar aus Noten, aber die Kunst besteht darin, wie
diese Noten geformt werden, ob daraus eine interessante Melodie ent-
steht oder eine leere Phrase. Diese Formung ist Inhalt des Kurses. Gelbt
wird zur Begleitung mit Stlicken aus dem Bereich Rock und Pop.
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WELLNESS & GESUNDHEIT

Kinder- / Jugendkurse finden Sie ab Seite 51 unter ,,Junge VHS 1“. Ab Seite 65 erhal-
ten Sie alle Wellness- und Gesundheitsangebote speziell fiir die Generation™"*.

Wissenschaftlich bewiesen:
Entspannungskurse der Volkshochschulen verbessern
die Gesundheit

Die jiingsten Ergebnisse einer Studie des Universitatsklinikums Ham-
burg-Eppendorf (UKE) belegen, dass Menschen ihre Gesundheit in
Entspannungskursen an Volkshochschulen verbessern kénnen.

Das wissenschaftliche Team des UKE befragte bundesweit mehr als
1000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 132 Kursen (u.a. Yoga,
Tai Chi, Qigong, Autogenes Training, PME) an insgesamt 40 Volks-
hochschulen, darunter 21 in Baden-Wdirttemberg.

Die Wissenschaftler stellten ihre Fragen jeweils zu Beginn und Ende
des Kurses wie auch drei Monate danach. Die Experten stellten bei
allen Befragten fest, dass ihre gesundheitlichen, psychischen und
korperlichen Beschwerden nach der Teilnahme an den vhs-
Entspannungskursen nachgelassen hatten. Die Befragten flhlten sich
nachweislich gestinder, auch noch drei Monate nach dem Kurs. Sehr
positiv fiel den Wissenschaftlern auf, dass die Mehrzahl der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer das Gelernte nach Ende des Kurses weiter
praktizierte.

Auch bei der gemeindeeigenen Karlsbader Volkshochschule gibt es
ein breites, qualifiziertes Angebot an Kursen dieses Fachbereiches
(z.B. Hatha-Yoga, Qigong, Autogenes Training, Progressive Muskel-
entspannung, Klangmassage, Feldenkrais). Nutzen Sie dieses nahe
Angebot. Gerne beréat Sie das Team der VHS Karlsbad ganz indivi-
duell — Telefon 07202-1793.

Sieben Krankenkassen - organisiert im Verband der Ersatzkassen
(vdek) - finanzierten die Studie, die der Deutsche Volkshochschulver-
band in Auftrag gegeben hatte.

Das Untersuchungsergebnis bestatigt den Krankenkassen, dass es
sinnvoll ist, die Teilnahme an praventiven Gesundheitskursen, insbe-
sondere der Volkshochschulen, zu fordern.

Orientalischer Tanz

12-1-20901 Leitung: Petra Offermanns
Entspannung und orientalischer Tanz

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 27.01.2012, 18:00-19:00, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 46 / Anmelden bis: 16.01.2012

In diesem Kurs ist unser Ziel zu Musikstlicken von ,Beyond The Desert"
des Sami Mossair Orchestra eine Choreographie tanzen zu kénnen. Uber
Einsteiger, auch ohne Vorkenntnisse, freuen wir uns.
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Line-Dance

12-1-20902 Leitung: Claudia und Holger Schuster
Line-Dance fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller
Altersgruppen - Kennen-Lern-Workshopp fiir Einsteiger

Samstag, 14.01.2012, 10:30-13:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  Keine
Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrénk

Gebiihr: € 13,-- / Anmelden bis: 08.01.2012

Line Dance ist eine Tanzart, die in "lines", also in Reihen, neben- und
hintereinander in einer Gruppe, synchron getanzt wird. Bei dieser Art zu
tanzen ist kein Partner erforderlich. Jeder einzelne Tanz besteht aus
speziellen, kurzen Schrittfolgen -- getanzt wird zu allen Rhythmen, wie
z.B. Cha cha, Rumba, Disco Fox, Boogie, Rock'n Roll, Walzer, - zu
Schlager, Pop und jeder Art Musik, (Freestyle). Die Tanze sind fiir alle
Altersstufen geeignet, Kondition und Konzentration werden dabei trai-
niert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - Hauptsache ist, man hat
Freude am Tanzen und méchte etwas fir das Wohl von Kérper, Seele
und Geist tun.

Claudia und Holger Schuster tanzen seit 16 Jahren Gesellschaftstanz
und haben darin mittlerweile die Stufe "Goldstar" erreicht.

12-1-20904 Leitung: Claudia und Holger Schuster
Line-Dance fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller
Altersgruppen - Kennen-Lern-Workshop fiir Einsteiger
Samstag, 21.04.2012, 10:30-13:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  Keine
Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrénk

Gebihr: € 13,-- / Anmelden bis: 15.04.2012
Kursinhalt siehe 12-1-20902

Seit tiber 150 Jahren
TREFFPUNKT FUR GESUNDHEIT

central apotheke
ute greiner
EttlingerstraBe 2

76307 Karlsbad-Langensteinbach
Telefon 0 72 02/21 85 - Fax 0 72 02/ 38 04
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12-1-209083 Leitung: Claudia und Holger Schuster
Line-Dance

fir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
Freitag, ab 20.01.2012, 19:15-20:45 Uhr,
6-mal, 14-tagig

Beginn/Uhrzeit:

Termine: 20.01., 03.02., 17.02., 02.03., 16.03., 30.03.12

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Voraussetzungen:  Vorkenntnisse erforderlich oder Einflihrungsworkshop
Kurs-Nr. 12-1-20902 am 14.01.

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank

Gebiihr: € 46,80 / Anmelden bis: 14.01.2012

Kursinhalt siehe 12-1-20902

12-1-20905 Leitung: Claudia und Holger Schuster
Line-Dance

fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
Freitag, ab 27.04.2012, 19:15-20:45 Uhr,
6-mal, 14-tagig

Beginn/Uhrzeit:

Termine: 27.04.,11.05., 25.05., 15.06., 29.06., 13.07.12

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Voraussetzungen:  Vorkenntnisse erforderlich oder Einflihrungsworkshop
Kurs-Nr. 12-1-20904 am 21.04.

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrédnk

Gebiihr: € 46,80 / Anmelden bis: 21.04.2012

Kursinhalt siehe 12-1-20902

Zumba® - Fitness und Tanz

12-1-30251 Y[ Leitung: Alexandra Eberhardt
Zumba® - Fitness und Tanz

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 09.02.12, 20:15-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 37 / Anmelden bis: 30.01.2012

Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz-Fitness-
Programm. Nach lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue,
Cumbia oder Reggaeton wird in der Gruppe mit Gleichgesinnten im Aero-
bic-Stil getanzt.

Man benétigt keinerlei Vorkenntnisse und keinen Tanzpartner. Jeder der
SpaB am Tanzen hat und sich fit halten méchte ist bei diesem Kurs genau
richtig.

Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen werden
Jjeweils im Amtsblatt und Internet angezeigt.
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Salsa - Fithess und Tanz

12-1-20906 [T Leitung: Christine Spath

Salsa- Workshop (14-20 Jahre)

Samstag, 11.02.2012, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

€ 13/ Anmelden bis: 01.02.2012

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Gebuhr:

Hatha-Yoga

Im Gegensatz zu anderen, eher spirituellen Yoga-Richtungen steht im
Hatha-Yoga der Koérper im Mittelpunkt. Bestimmte Korperhaltungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranayamas) und Entspannungsibungen
starken Koérper und Geist und bringen beides in Einklang. Hatha-Yoga
trainiert Kraft, Flexibilitdt und Ausdauer und hat eine beruhigende, aus-
gleichende Wirkung. Die Asanas zentrieren die Gedanken auf das Hier
und Jetzt, mit jedem Atemzug und jeder Bewegung riickt der Alltag weiter
weg. Yoga hat die Gesundheit als einheitliches Ganzes zum Ziel, es I6st
Spannungen und fuhrt zu besserem Allgemeinbefinden. Sie kénnen sich
in jedem Alter mit Yoga befassen

12-1-30101 Leitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga
Montag, ab 16.01.12, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte
Gebihr: € 63 / Anmelden bis: 09.01.2012

12-1-30102 Leitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 19:30-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte
Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 09.01.2012

12-1-30109 Leitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga
Montag, ab 23.04.12, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte
Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 16.04.2012

12-1-30110 Leitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 19.04.12, 19:30-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte
Gebiihr: € 63/ Anmelden bis: 15.04.2012
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12-1-30120 Leitung: Christiane Eisenmenger

Yoga am Nachmittag

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.01.12, 16:10-17:40 Uhr, 10-mal
ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte

Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 14.01.2012

12-1-30103 Leitung: Concetta Geier

Yoga in Ittersbach

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 09.01.12, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
ort Grundschule lttersbach, BelchenstraBe

Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke,
kleines Kissen
Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 16.12.2011

Aus dem Hatha Yoga sind verschiedene Yoga Traditionen (Formen)
entstanden. Eine davon ist lyengar Yoga. Diese Yoga Form ist von B.K.S.
lyengar entwickelt worden. Es ist auf eine korrekte Ausfuhrung der
Asanas (Ubungen) bedacht, um den eigenen Kérper in den Asanas noch
intensiver zu splren und wahr zu nehmen. Dafiir werden auch verschie-
dene Hilfsmittel z. B. Bander, Gurte und Klétze benutzt. lyvengar Yoga ist
far alle Menschen, Manner und Frauen, die sich wohlfiihlen wollen in
ihrem Korper, es kann auch jeder ausiiben. Es fordert die Kdrperaufrich-
tung durch das Starken der tief liegenden Bauch- und Rickenmuskulatur,
mindert Riicken-, Kopf- und andere korperlichen Blockaden. lyengar Yoga
bringt Kraft, Ausdauer und Entspannung mit Achtsamkeit bei der Ausfih-
rung der Asanas-Ubungen und hilft Stress abzubauen.

12-1-30111 Leitung: Concetta Geier
Yoga in lttersbach

BeginnUhrzeit:  Montag, ab 16.04.12, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
ort Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe

Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke,
kleines Kissen
Gebihr: € 63 / Anmelden bis: 28.03.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30103

Q

b

Paraffinbad ¢ Korperenthaarung ¢ Manikiire

Medizinische
FubGpflege

Edeltrud Volmerhausen

ForlenstraBe 23 ¢ 76307 Karlsbad-Auerbach
Telefon 07202 - 409859 ¢ Termine nach Vereinbarung
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| Qigong

Das aus China stammende Qigong kann auf eine jahrtausend alte Ent-
wicklung zurlickblicken. Die langsamen, konzentrierten Bewegungsablau-
fe fihren uns innerlich zur Ruhe, verhelfen uns zu gréBerer Beweglichkeit
(Wirbelsaule), bewahren und mehren unsere Lebensenergie. GemaB dem
ganzheitlichen Ansatz der TCM (Traditionelle chinesische Medizin) sind
die Ubungen darauf abgestimmt Kérper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Sie sind leicht erlernbar und kénnen jederzeit zu Hause gelbt
werden.

12-1-30104 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 31.01.12, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 63 / Anmelden bis: 23.01.2012

Mitzubringen:
Gebihr:

12-1-30105 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 01.02.1 2, 19:30-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 63 / Anmelden bis: 23.01.2012

Mitzubringen:
Gebihr:

12-1-30112 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 08.05.12, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 63 / Anmelden bis: 26.04.2012

Mitzubringen:
Gebiihr:

12-1-30113 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit:  Mittwoch, ab 09.05.12, 19:30-21 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 50,40 / Anmelden bis: 26.04.2012

Mitzubringen:
Gebiihr:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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\ Autogenes Training und Entspannung

12-1-30107 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung durch Autogenes Training fiir Anféanger

und Wiedereinsteiger

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 31.01.12, 18:15-19:15 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 33,60 / Anmelden bis: 23.01.2012

Das autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die leicht und
schnell erlernbar ist. Durch die immer wiederholenden Konzentrations-
Ubungen kénnen wir sehr rasch neue Krafte fir das Berufsleben, aber
auch fiir den privaten Bereich mobilisieren. Die stufenweise aufeinander
aufbauenden Grundlbungen versetzen uns immer mehr in die Lage uns
innerlich zu I6sen und zu versenken, bis alle Kérperfunktionen harmonisch
aufeinander abgestimmt ablaufen. Die Ubungen flihren uns zu tiefer Ruhe
und Gelassenheit.

12-1-30108 Leitung: Katja Bronner-Niebergall
Entspannung und Konzentration durch Meditation

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 31.01.12, 19:30-21:00 Uhr, 4-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 25,20 / Anmelden bis: 23.01.2012

,Einfach nur das Sein und den Augenblick erleben.” In diesem Kurs wer-
den wir unterschiedliche Meditationshaltungen und verschiedene M-
Techniken kennen lernen und einliben. Meditation kann im Sitzen auf dem
Kissen oder Stuhl aber auch im Gehen ausgetbt werden. Die Kursstunde
beenden wir immer mit entspannen und trdumen im Liegen. Meditation
férdert die innere Ruhe und Gelassenheit. Sie fiihrt zu einer besseren
Konzentration und Klarheit. Durch die Meditation kénnen wir unsere alten
eingefahrenen Denkmuster und Verhaltensweisen erkennen und veran-
dern. Angesprochen sind Anfénger und Wiedereinsteiger. Meditation ist in
jedem Alter méglich.

12-1-30114 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung durch Phantasiereisen

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 24.04.2012, 19:30-21:00 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 16.04.2012

Phantasiereisen laden uns in angenehmer Weise ein unsere Achtsamkeit
sanft nach innen zu lenken und uns auf den Fligeln der Phantasie auf
eine kleine Reise zu begeben, die Kraft und positive Gedanken spendet.
Es sind phantasievolle Geschichten zum Trdumen und Entspannen. Geist
und Seele kdénnen sich regenerieren, sammeln und Ballast abwerfen.
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Sanfte Musik unterstiitzt uns beim Abschalten und Entspannen. Phanta-
siereisen férdern durch ihre entspannende Wirkung unsere Gesundheit.

12-1-30115 Leitung: Katja Bronner-Niebergall
Entspannung durch Phantasiereisen

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 12.06.2012, 19:30-21:00 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 24.05.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30114

VITALITAT uwnd LEBENSFREUDE

durch
SHIATSU - AKUPRESSUR

- wa 'Hefes
Wolf\lfﬂ'\l’\len

SHIATSWU - YOGA -
PRAXIS

Renate Haller

Im Buckeberg 38
76307 Karlsbad-Auerbach
Tel.: 07202/ 93 777 8



Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_V2_290_GCR75.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

CMYK Image:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

CMYK Graphic:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 3.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: yes
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: yes
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: no
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes


Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_V2_290_GCR75.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

CMYK Image:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

CMYK Graphic:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 3.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: yes
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: yes
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes



Klangmassage

12-1-30106 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel
Klangmassage: Zeit haben — Ruhe finden — Entspannen

Montag, ab 16.01.12, 19:30-21:00 Uhr / 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen,
warme Strimpfe

Gebihr: € 63 / Anmelden bis: 09.01.2012

Durch die Klangmassage werden korperliche und seelische Belastungen
sanft und doch effektiv abgebaut. Die obertonreiche Klangschale versetzt
den gesamten Korper in harmonische Schwingungen, jede Zelle wird
massiert. Die daraus neu gewonnene innere Ordnung zeigt sich in der
ganzen Personlichkeit, im Ko&rperausdruck, in der Gesundheit und in
auBerer Schonheit. GenieBen Sie diese ruhigen, entspannenden Stunden
und lassen Sie sich von sanften Klangen umhdillen.

12-1-30116 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel
Klangmassage: Zeit haben — Ruhe finden — Entspannen

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 08.02.12, 19:30-21:00 Uhl’, 5-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen
Gebihr: € 31,50 / Anmelden bis: 31.01.12

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30106

Feldenkrais

12-1-30117 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung

Spannungen und Blockaden l6sen — Gelassenheit lernen —
Koordinationsféahigkeit verbessern mit der Feldkrais-Methode

Montag, ab 06.02.2012, 17:45-19:15 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, warme Socken
Gebiihr: € 50,40 / Anmelden bis: 29.01.2012

Mit sanften und achtsamen Bewegungseinheiten lernen Sie eigene Ver-
haltens- und Bewegungsgewohnheiten kennen. Sie lernen Bewegungsab-
laufe neu zu koordinieren. Sie entdecken lhre Stressmuster und splren
wie Sie Uberflissige Spannungen und Einschrankungen langfristig ver-
meiden kénnen.

Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen werden
Jjeweils im Amtsblatt und Internet angezeigt.
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12-1-30118 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung

Spannungen und Blockaden I6sen — Gelassenheit lernen — Koordina-
tionsféahigkeit verbessern mit der Feldkrais-Methode

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 23.04.201 2,17:45-19:15 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, warme Socken
Gebiihr: € 50,40 / Anmelden bis: 15.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30117

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN
Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen bestimmen,
welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen des Bonus-Systems
anerkennen. Das Verfahren ist sehr unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie
sich bei Ihrer Krankenkasse am Ort vor der Anmeldung! Mit der Teilnah-
mebescheinigung der Volkshochschule und dem Zahlungsbeleg kénnen
Sie bei lhrer Krankenkasse den Stempel fiir Ihr Bonusheft erhalten.

Step-Aerobic und Aerobic

12-1-30214 Leitung: Nadine Wacker
Step-Aerobic

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 19.1.12, 19:20-20:20 Uhr, 10-mal

ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2012

12-1-30230 Leitung: Nadine Wacker
Step-Aerobic

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 26.4.12, 19:20-20:20 Uhr, 10-mal

ort: Grundschule Ittersbach, BelchenstraBBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012

12-1-30213 Leitung: Karin Raab
Aerobic und Step Aerobic

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 18.1.1 2, 19:15-20:15 Uhl’, 10-mal

ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 08.01.2012

12-1-30231 Leitung: Karin Raab
Aerobic und Step Aerobic
Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 25.4.12, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal

ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012
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12-1-30215 Leitung: Simone Schatz

Aerobic

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 18.1.1 2,20:15-21:15 Uhl’, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 08.01.2012

Ausdauertraining und Muskelkraftigung zu fetziger Musik fur alle Alters-
klassen - fir Anfédnger & Koénner. Nach dem Aufwdrmen bringen wir mit
einfachen Schrittkombinationen den Kreislauf in Schwung. Danach krafti-
gen wir im Workout die Rumpfmuskulatur, Bauch, Beine und Po. Ein
entspanntes Stretching rundet die Stunde ab.

12-1-30232 Leitung: Simone Schatz

Aerobic

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 25.4.1 2,20:15-21:15 Uhl’, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30215

Vit Herz und Verstang ’

... fiir Thre Gesundheit!

Unser Leistungsspektrum: I
- Beratung rund um das Arzneimitte|
- Homoopathie und Naturheilverfahren
- Anmessen von Bandagen und Kompressionsstrimpfen I
- Impfberatung
- Individuelle Rezepturen

- Blutuntersuchungen (Cholesterin, Blutzucker)
- Gerate-Verleihservice
Und vieles mehr!

I [ Itz Denninger
| Apothekernn, Hellpraktikenn
Hauptstr. 29
{"\ 76307 Karlsbad
I Tel 07202 / 7122
Fax 07202 f 3346
wiww.st-barbara-apotheke-karlsbad. de
j' Wir sind nach DIN 150 9001-2008 qu.int.as zertifiziert.

St. Barbara Apotheke
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Gymnastik, Wirbelsaulengymnastik,
Riickenschule und Fitness

12-1-30217 Leitung: Christine Spéth
Fit-Gymnastik mit fetziger Musik den Koérper trainieren
und straffen sowie den Riicken starken

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.2012, 10-11:00 Uhr, 15-mal
ort: Berghalle Spielberg, Hinter der Kirche
Mitzubringen: Isomatte, Handtuch

Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 23.01.2012

Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil unseres téglichen Lebens. Um
uns diese und auch gleichzeitig unsere Figur zu erhalten, missen wir
etwas tun. In diesem Kurs werden wir mit abwechslungsreichen Ubungen
bei fetziger Musik trainieren und unseren Koérper straffen und gleichUhr-
zeitig unseren Ricken starken. Dehn- und Entspannungsiibungen runden
die Fitgymnastikstunde ab.

12-1-30218 Leitung: Ingeborg Inhoff

Fitnesstraining

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 16.01.12, 19:45-20:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 08.01.2012

12-1-30223 Leitung: Maria Leue

Wirbelsdulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 10.01.12,18:45-19:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 08.01.2012

Sowohl vorbeugende (préventive) als auch rehabilitative Ubungsméglich-
keiten zur Verbesserung akuter bzw. chronischer Beschwerden der Wir-
belsédule. Fur alle, die mit ruhigen Ubungen und Entspannungstraining
gesund bleiben méchten.

12-1-30224 Leitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 10.01.12, 20-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 08.01.2012

VHS-Gutschein in unserer Geschéftsstelle zu haben! (Als
Wertgutschein oder als kursbezogener Gutschein zu
verwenden)
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12-1-30225 L eitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 12.1.12, 17:30-18:30, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2012

12-1-30233 Leitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.04.12,18:45-19:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 28.03.2012

12-1-30234 Leitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.04.12, 20-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte

€ 42 / Anmelden bis: 28.03.2012

Mitzubringen:
Gebiihr:

12-1-30235 Leitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 19.4.12, 17:30-18:30, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte

€ 42 / Anmelden bis: 28.03.2012

Mitzubringen:
Gebiihr:

12-1-30236 [{eJe]3 Leitung: Ruth Jestadt

Gymnastik in Kooperation mit der Rheumaliga Karlsbad
Donnerstag, ab 12.01.2012, 18:45-20:00 Uhr,
jeder Abend & 75 Min., fortlaufend jede Woche
(auBer Schulferien)

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3,00 UKB pro Person, Abend — Barzahlung im Kurs

€ 1,75 fur Mitglieder der Rheumaliga

Turnkleidung, bequeme weiche Schuhe

keine Anmeldung erforderlich

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Anmelden bis:

12-1-30226 Leitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik 50plus (lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 01.02.12, 17:15-18:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule Ittersbach, BelchenstraBBe
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legere Kleidung
€ 42 / Anmelden bis: 23.01.2012

Mitzubringen:
Gebihr:

12-1-30227 L eitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik fiir Altere (lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 15.02.12, 18:15-19:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe

legere Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 05.02.2012

Mitzubringen:
Geblhr:

12-1-30219 M) Leitung: Christiane Eisenmenger
Riickenschule einmal anders

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 26.01.12, 15-16 Uhr, 5-mal

ort: Talblickhalle Auerbach

Gebiihr: € 21/ Anmelden bis: 18.01.2012

Wir wollen in diesem Kurs mehr Beweglichkeit in Ihren Riicken-Kérper
bringen, auch die mentale Balance wird uns dabei unterstiitzen die Mus-
kulatur geschmeidiger zu machen.

12-1-30237 NI Leitung: Christiane Eisenmenger
Riickenschule einmal anders

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.01.12, 17:50-18:50 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.01.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30219

12-1-30238 [)[] Leitung: Christiane Eisenmenger
Riickenschule einmal anders

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.04.12, 17:50-18:50 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30219

Sibylle Bodemer

SINNVOLLES BEWEGEN

XCO® Walking

¢ Nordic Walking
& Pilates

: 377
s 21 Telefon: 07202/405

76307 Karlsbad

Mobil: 0151 141 08 678

Mail: s.bodemer@t-online.de
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12-1-30239 Y[ Leitung: Christiane Eisenmenger
Bauch, Beine, Po
ganz anders — fiir straffe Beine und straffen Po

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 26.1.12, 16:20-17:20 Uhr, 5-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 21 / Anmelden bis: 18.01.2012

Wir wollen in diesem Kurs mit effektiven Tricks Ihren Fitnesslevel entspre-
chend mit wirksamen Ubungen Pdlsterchen wieder los werden. Workout
einmal anders.

12-1-30240 Y[ Leitung: Christiane Eisenmenger
Kennenlern-Workshop: Fitness trifft Yoga
Samstag, 21.01.12, 10:00-11:30 Uhr

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9/ Anmelden bis: 11.01.2012

In diesem Kurs wollen wir verschiedene Muskelgruppen in einem ab-
wechslungsreichen Programm trainieren, danach mit Yogalbungen neue
Kraft zuriickgewinnen und die Stunde mit verschiedenen Entspannungs-
techniken abrunden.

Unsere Fachgebiete:
I Wirbelsaulenchirurgie /

1 Orthopadie / Traumatologie
1 Innere Medizin
I GefaBchirurgie

12-1-30241 Y[ Leitung: Christiane Eisenmenger

Fitness trifft Yoga

Beginn/Uhrzeit: Samstag, 28.01.12, 10:00-11:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 18.01.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30240

12-1-30222 [T L eitung: Christine Spath
Fatburner
Beginn/Uhrzeit:

Montag, ab 16.01.12, 16:45-17:45 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Handtuch
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2012

Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen werden
jeweils im Amtsblatt und Internet angezeigt.

Paraplegiologie (Querschnittzentrum)

SRH KLINIKUM KARLSBAD-LANGENSTEINBACH

I Neurologie und Frihrehabilitation
I Psychiatrie und Psychotherapie

| Radiologie / Neuroradiologie

I Andsthesie

Zentrale Terminvereinbarung: +49 (0) 7202 - 6 12345

Telefon 0 72 02 61 - 0 | info@kkl.srh.de | www.srh.de/kkl
Guttmannstr. 1, 76307 Karlsbad
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Pilates

Pilates ist ein effektives, aber sanftes Muskeltraining. Die Methode besteht aus
Dehn- und Kréaftigungsiibungen insbesondere der tiefer liegenden Muskulatur.
Die Bewegungen werden kraftvoll und konzentriert ausgefiihrt. Kérper und
Geist arbeiten zusammen. Das Korperbewusstsein wird sensibilisiert, die
Muskeln werden gestéarkt und geformt und die Haltung verbessert. Pilates
eignet sich fir jedes Alter und jeden Fitnessstand, da die Ubungen individuell
einsetzbar sind.

12-1-30228 Leitung: Simone Schatz

Pilates

Beginn/Unrzeit:  Mittwoch, ab 18.01.12, 19:00-20:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 09.01.2012

Mitzubringen:
Geblihr:

12-1-30242 Leitung: Simone Schatz

Pilates

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 25.04.12, 19:00-20:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012
Power-Pilates

Ein effizientes Ganzkdrpertraining, das Koérper und Geist in Einklang
bringt. Pilates sorgt fur eine allgemeine Fitness, reduziert Haltungsscha-
den und Ruckenbeschwerden und ist auch ideal nach der Geburt. Es
strafft, festigt und formt den Koérper. Durch die Aktivierung des Power-
Houses kraftigen wir die Tiefenmuskulatur und sorgen fir eine stabile,
kraftvolle, elastische und schitzende Kérpermitte. Mit langsam und kon-
zentriert ausgeflhrten Ubungen fUr alle Fitnesslevels (und fur jedes Alter)
lassen sich, in gegebener Uhrzeit, messbare Fortschritte erzielen. Am
schnellsten erzielt man durch Pilates, neben der positiven Formung der
Proportionen, Harmonisierung der Haltung und Festigkeit des Beckenbo-
dens eine Straffung des Bauches durch den Aufbau eines ,kdrpereigenen
Mieders"“. Deshalb ist diese effiziente Trainingsmethode bei vielen Promis
(wie beispielsweise Sharon Stone, Madonna, Prad Pitt, Richard Gere,
Ulma Thurmann, Sarah Jessica Parker u. v. m.) und Spitzensportlern (wie
die Deutsche WM-FuBballmannschaft) so beliebt. Pilates hilft lhnen sich in
lhrem Koérper wohl zu fiihlen. Nur wenn es lhnen gut geht, geht es auch
dem Partner, den eigenen Kindern, den Menschen um uns herum gut.
Nehmen Sie sich eine Uhrzeit flr sich, finden lhre Mitte und machen Sie
sich mit Pilates wieder fit.

12-1-30229 Leitung: Bettina Anderer

Power-Pilates

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.01.12, 17:15-18:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 63/ Anmelden bis: 09.01.2012

Mitzubringen:
Gebuhr:

42

12-1-30216 Leitung: Bettina Anderer

Power-Pilates fur Einsteiger

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.01.12, 18:45-19:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30229

12-1-30243 Leitung: Bettina Anderer

Power-Pilates

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.04.12, 17:15-18:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 16.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30229

12-1-30244 Leitung: Bettina Anderer

Power-Pilates fiir Einsteiger

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.04.12, 18:45-19:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30229

12-1-30245 )IY) Leitung: Bettina Anderer

Pilates-Mix-Over 55

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.01.1 2,16:00-17:00 Uhr, 9-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: € 37,80 / Anmelden bis: 16.01.2012

Eine Kombination aus Pilates, Power-Pilates, Herz-Kreislaufelementen
aus dem Cardio-Pilates, Stretching und Entspannung. Dieser Kurs ist
speziell an die Uber Flinfziger gerichtet.

Unser Pilates-Mix sorgt flr eine allgemeine Fitness, reduziert Haltungs-
schaden und Rickenbeschwerden. Es strafft, festigt und formt den Kor-
per. Durch die Aktivierung des Power-Houses kraftigen wir die Tiefenmus-
kulatur, den Beckenboden und sorgen fiir eine stabile, kraftvolle, elasti-
sche und schitzende Korpermitte.

Durch konzentriert ausgefiihrte Ubungen auch fiir die etwas altere Gene-
ration lasen sich, in gegebener Zeit, messbare Fortschritte erzielen.
Pilates hilft sich in seinem Kérper wohlzufiihlen.

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de
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| Yogilates

| Aguafitness / Wassergymnastik

12-1-30212 [)[d] Leitung: Christiane Eisenmenger

Yogilates

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.01.12, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule Ittersbach, BelchenstraBBe
Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Isomatte, Decke
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 08.01.2012

Yogilates ist fir jeden geeignet, es ist eine Kombination zwischen
Yoga, verschiedenen Atemubungen und Dehnungen, Pilates, kréaftigt
tiefliegende Muskeln, Entspannungstechniken runden die Stunde ab.

12-1-30246 Y[ Leitung: Christiane Eisenmenger

Yogilates

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.04.12, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe
Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Isomatte, Decke
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30212

O physio

Petra Bodemer

Indoorcycling

Nordic Walking
Pilates

Riickenschule

Powerplate

www.spaeth-mediendesign.de

Petra Bodemer | SchulstraBe 36

76307 Karlsbad | Tel 07202/2221

43

Allgemeine Informationen zu den Aqua-Fit-Kursen:

Aquafit ist eine Wassergymnastik (Wassertiefe 1,20 m) zur Steigerung
lhres allgemeinen Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaften des
Wassers, wie Antriebskraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck haben
positive Wirkungen auf den Koérper. Ihr Gewicht wird im Wasser um 2/3
verringert, dadurch werden die Gelenke entlastet, der Stoffwechsel ange-
regt und lhre Mobilitat gesteigert. Natrlich soll auch der SpafB dabei nicht
zu kurz kommen. Hinweis: Sollten Ihrerseits gesundheitliche Beeintrachti-
gungen vorliegen, wird um arztliche Abklarung vor Anmel-
dung/Kursteilnahme gebeten.

Schwimmbhalle der Ludwig-Guttmann-Schule
(Schule fur Kérperbehinderte), Guttmannstr. 8,
Karlsbad-Langensteinbach, Nahe SRH-KIlinik

Mitzubringen: Schwimmkleidung, Handtuch etc.

Kursort:

12-1-30201 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Montag, ab 16.01.12, 16:00-16:45 Uhr, 15-mal
€ 89 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30202 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Montag, ab 16.01.12, 16:45-17:30 Uhr, 15-mal
€ 89 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30203 Leitung: Meike Berauer

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Montag, ab 16.01.12, 18:50-19:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 18.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30204 Leitung: Meike Berauer

Aquafit (Aqua-Power) Mixed fiir Frauen und Méanner
Montag, ab 16.01.12, 20:00-21:00 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30205 Leitung: Hannelore Scholl

Aquafit / Aqua-Power / Aquarobic fiir Frauen

Dienstag, ab 17.01.12, 17:50-18:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30206 Leitung: Hannelore Scholl

Aquafit / Aqua-Power / Aquarobic fiir Frauen

Dienstag, ab 17.01.12, 18:50-19:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:
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12-1-30207 Leitung: N. N.

Aquafit (Aqua-Power) Mixed fiir Frauen und Manner
Dienstag, ab 17.01.12, 20:00:21:00 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30208 Leitung: Christiane Eisenmenger

Funktionelle Wassergymnastik 60plus

fir Frauen und Manner

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 18.01.12, 16:00-16:45 Uhr, 15-mal
Gebiihr: € 89/ Anmelden bis: 08.01.2012

Fit und beweglich in jedem Alter, speziell fir Senioren ab 60 bieten wir
eine dem Alter angepasste Wassergymnastik an. Ubungen fir mehr
Wohlbefinden und Steigerung der Aktivitat. Altere Personen leiden oft
unter verschiedenen degenerativen Erscheinungen des Bewegungsappa-
rates und am Herz-Kreislauf-System. Bevor mit der Wassergymnastik
begonnen wird, sollte lhr Arzt konsultiert werden, um mégliche Risikofak-
toren abzuklaren.

12-1-30209 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Mittwoch, ab 18.01.12, 16:45-17:30 Uhr, 15-mal
€ 89/ Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Geblihr:

12-1-30210 Leitung: Meike Berauer

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Mittwoch, ab 18.01.12, 18:50-19:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

12-1-30211 Leitung: Meike Berauer

Aquafit (Aqua-Power) Mixed fiir Frauen und Manner
Mittwoch, ab 18.01.12, 20:00-21:00 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 08.01.2012

Beginn/Uhrzeit:
Geblihr:

~
Bernd SCHWAB

Helzung - Sanitér

Schulstr. 25 - 76337 Waldbronn

Tel.: 07243.68542 - Fax: 07243.69747
schwab-heizung@t-online.de
www.berndschwab.de

Heizung ¢ Solar * Warmepumpen e Sanitar & Bader ® Wartungsservice
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EBERLE & SEYFRIED
Brillen- und Kontaktlinsen-Studio

Plorzheimer Strafle 37
76337 Waldbrann
Telefon (0 72 43) & 36 &0

Ettlinger Sar. 5
76307 Karlsbad
Telefon (0 72 02) 94 25 12

Aquakurse in Kooperation mit dem
Freibad Langensteinbach

S hwwwrman

(Rt

12-1-30220 [{e]e]3 Leitung: Sina Kéhl

Aquafit (Aqua-Power, Aqua-Jogging, Aquarobic)
2-mal wochentlich

Dienstag und Freitag, ab 19.06.2012,
20:15-21:00 Uhr, 10-mal

ort: Schwimmbad Langensteinbach
Schwimmkleidung, Handtuch etc.

€ 59/ Anmelden bis: 11.06.2012

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebuhr:

12-1-30221 [{ee]3 Leitung: Sina Kéhl

Aquafit (Aqua-Power, Aqua-Jogging, Aquarobic)
2-mal woéchentlich

Dienstag und Freitag, ab 24.07.2012,
20:15-21:00 Uhr, 10-mal

ort: Schwimmbad Langensteinbach
Schwimmkleidung, Handtuch etc.

€ 59 / Anmelden bis: 17.07.2012

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebuhr:
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| Nordic-Walking

Information zu allen Nordic-Walking-Kursangeboten:

Treffpunkt/Ausgangspunkt:  Waldparkplatz gegentber der StraBen-
bahnhaltestelle ,Industriegebiet
Ittersbach®

Bequeme (Sport-)Kleidung je nach Wit-
terung, festes Schuhwerk, Nordic-
Walking-Stdcke

Mitzubringen:

12-1-30247 Leitung: Iris Dietz
Nordic-Walking fiir Fortgeschrittene

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 13.01.12, 16:00-17:30 Uhr, 16-mal
Gebiihr: € 100,80 / Anmelden bis: 08.01.2012

12-1-30248 Leitung: Iris Dietz
Nordic-Walking — Schnupperkurs

Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 21.04.12, 15:00-16:30 Uhr, 4-mal
Gebiihr: € 32,50 / Anmelden bis: 15.04.2012

Nordic-Walking ist eine sanfte Ausdauersportart. Der Unterschied zum
herkdmmlichen Walking besteht darin, dass Stdcke den Bewegungsablauf
unterstitzen (&hnlich wie beim Skilanglauf) und die Muskulatur des Ober-
korpers dabei effektiv mittrainiert wird. Die Gelenke werden durch den
Stockeinsatz entlastet, Verspannungen im Muskel- und Nackenbereich
I6sen sich bei sauber ausgefiihrter Walkingtechnik. Da die Belastung
individuell gesteuert werden kann, ist Nordic Walking fur alle Alters- und
Leistungsklassen geeignet. Fiir Einsteiger werden bei Bedarf Stécke
gestellt. Bitte die Bekleidung den Temperaturen anpassen und sofern
vorhanden — Sportschuhe mit ged@mpfter Sohle mitbringen.

12-1-30249 Leitung: Iris Dietz
Nordic-Walking — Schnupperkurs

Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 16.06.12, 15:00-16:30 Uhr, 4-mal
Gebiihr: € 32,50 / Anmelden bis: 10.06.2012

12-1-30250 DT Leitung: Iris Dietz

Late Night Walking

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 13.06.12, 20:00-21:00 Uhr, 6-mal
Gebihr: € 37,50 / Anmelden bis: 24.05.2012

Viele Menschen sind sowohl beruflich als auch privat sehr eingebunden
und kommen erst spat am Abend nach Hause. Nach einem arbeitsreichen
Tag ist Nordic Walking das geeignete Ganzkdrper-Workout. Das Ubungs-
programm unter Einsatz von Nordic-Walking-Stécken dient dabei der
Verbesserung der kdrperlichen Kondition. Neben der Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems wird die Fettverbrennung angekurbelt. Die wichtigsten
Muskelgruppen werden gekréaftigt, das Gewebe strafft sich, Muskeln
werden aufgebaut, Stress wird abgebaut. Mit der Stérkung der allgemei-
nen Fitness erhéht sich das kérperliche und seelische Wohlbefinden.

Musikalische Grundausbildung
auf der Melodica

Neue Kurse ab April
in Langensteinbach, Spielberg und Reichenbach

¢ Freude am Instrumentalspiel

+ Elementare Noten- und Pausenwerte
¢ Viele Kinderlieder und Vorspielstiicke
« Horkonzentration entwickeln

¢ Schulkompetenz fordern

e
sica ™
www.accomusica.de

Tel. 07202 40071

Info: Christiane Becker
ccom
christiane.becker@accomusica.de

12-1-302XX

Einzeltraining Nordic-Walking fiir Einsteiger mit Nordic-
Walking-Coach Iris Dietz

Méchten Sie Einzelunterricht fir Nordic-Walking melden Sie sich bitte
in der VHS-Geschéftsstelle. Gerne Gbernehmen wir die Organisati-
on/Terminabsprache fur Sie.

Aktiv sein...

... Gefiihrte Schneeschuhwanderung fiir Er-
wachsene und Jugendliche

... Felsenklettern fir Erwachsene und Jugend-
liche

... BogenschieBen fiur Erwachsene und Ju-
gendliche

... Kanutour auf der Moder fir Erwachsene und
Jugendliche

Die genauen Kursangebote und Kursaus-
schreibungen finden Sie hier im Programmbheft
ab Seite 55
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KREATIVKURSE 12-1-20502[\[qW Leitung: Walter Hoffer, Kunstlehrer

Stillleben, Landschaften und mehr....

Kinder- / Jugendkurse finden Sie ab Seite 51 unter der Rubrik uJ!’“!ﬁsVHS 1“. Ab Seite Zeichnerische Erfassung und farbige Gestahungsmag-
65 erhalten Sie alle Kreativkursangebote speziell fiir die Generation”"". lichkeiten - Kreatives Gestalten fiir Anfénger und Fortge-
schrittene mit verschiedenen Maltechniken

| Malen und Zeichnen Beginn/Uhrzeit:  Dienstag, ab 24.04.12, 9:30-11:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
: . Mitzubringen: Je 1 Bleistift 8B, HB, Mal- & Zeichenblock 30 x
12.-1-20501[!]3!] Leitung: Walter Hoffer, Kunstlehrer 40 cm, Wasserfarbenkasten max 24 Farben.
Stl_llleber!, Landschaften und mehr-.... ) Flachpinsel GroBe 4,8&12,1 Rundpinsel
Z_elchr]erlsche Erfassung und far!nge G!_estaltungsmog- GroBe 12 od. 14, Tusche, Zeichenfeder
lichkeiten - Kreatives Gestalten fiir Anfanger und Fortge- Gebihr: € 82/ Anmelden bis: 16.04.2012

schrittene mit verschiedenen Maltechniken

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.01.12, 9:30-11:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach 12-1-20503 Leitung: Carola Kadenbach, freischatfende Kinstlerin
Mitzubringen: Je 1 Bleistift 8B, HB, Mal- & Zeichenblock 30 x m - Portratmalerei in Acryl —_ Anfénger willkommen!

é?aghmﬁinwsif%ig%gn;agt?; Taéui‘ggﬁ‘];b;“’ BeginUhzeit. Dienstag, ab 17.01.12, 19:00-21:00 Uhr, 5-mal

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 12-1-20501

GréBe 12 od. 14. Tusche. Zeichenfeder Termine: 17.01.,24.01., 31.01., 07.02. und 28.02.2012
Gebihr € 82 / Anmelden bis: 09.01.2012 ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Es werden Grundkenntnisse in Zeichnen / Malen sowie Farblehre und Mitzubringen: Borste_nplnsel In“\/eI’SChIedenen GroBen, Bleistifte
Bildgestaltung vermittelt. Erprobt werden verschiedene Materialien und Gebaude: € 51 (inkl. Malgriinde und Acrylfarben)
Mal- und Zeichentechniken. Durch Vorgabe grobgefasster Themenberei- Anmelden bis: 08.01.2012
che sollen sich der eigenen Kreativitdat neue Wege 6ffnen und gleichUhr- Sie wollen Gesichter lebendig und charakteristisch wiedergeben? Hier
zeitig schon vorhandenes Wissen und erlernte Fertigkeiten vertiefen. haben Sie die Mdglichkeit den Aufbau eines Portrats zu erarbeiten, unter-

schiedliche Techniken kennen zu lernen und auszuprobieren.

OKOLOGISCH

_ MIT NATURLICHEN
’se’";; FarBen, Putzen, LAacken & B6ODEN

Hans-Thoma-Strage 5 - 76307 Karisbad-La. - Telefon 07202/8611
webmaster @maler-rupp.de - www.maler-rupp.de

MALERFACHBETRIEB
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12-1-20504 Leitung: Carola Kadenbach, freischaffende Kinstlerin
NI - stillleben — mal ganz anders

Dienstag, ab 06.03.12, 19:00-21:00 Uhr, 5-mal
Termine: 06.03., 20.03., 27.03., 17.04. und 24.04.2012
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: Zeichenblock A3, verschiedene Stifte, Borsten-
pinsel, Leinwénde, Acrylfarben
Gebaude: € 51 (inkl. Malgriinde und Acrylfarben)

Anmelden bis: 27.02.2012

Klassische Stillleben, in denen etwas Obst und Blumen die Hauptrolle
spielen, sucht man in diesem Kurs vergebens. Vielmehr werden Gegen-
stande in Szene gesetzt, die man in einem Stillleben eher nicht vermuten
wirde. Die Arrangements erinnern an skuriele Theaterinszenierungen.
Spielzeuge und Erinnerungsstiicke treffen beispielsweise auf alte Tassen
und Zahnrader. Nach einer kurzen Einfihrung in Farblehre und Bildauf-
bau, wird den Kursteilnehmern in jeder Sitzung ein anderes ,Bihnenbild“
geboten. Der Kurs ist auch flr Anfénger geeignet.

12-1-20505 Leitung: Marion Groetzki

Workshop: ACRYLMALEN (Anféanger und Fortgeschrittene)
Bliiten, Landschaften, Abstraktes — mit Pinsel, Spachtel, Zu-
satzmittel ... In diesem Workshop kdnnen Sie lhre kiinstlerische
Ader nach Lust und Laune ausleben oder ganz neu entdecken.
Dienstag, 28.2.12, 19-20 Uhr (Einfllhrungsabend)
Freitag, 02.03.12, 19-22 Uhr

Samstag, 03.03.12, 10-17 Uhr (inkl. Pause/n)

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 + Materialkosten / Anmelden bis: 17.02.

Termine/Uhrzeit:

Topferkurse

12-1-20601 Leitung: Ursula Weisser

Arbeiten mit Ton - Integrativer Tépferkurs fiir Menschen
mit und ohne Handicap
Kooperation mit der AWO Haus Spielberg

Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 03.03.1 2, 15:00-16:30 Uhr, 4-mal
ort: AWO Haus, Spielberg, Karlsruher Str. 30
Mitzubringen: Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebaude: € 32 / Anmelden bis: 27.02.2012

Mit diesem Angebot fir Menschen mit und ohne handicap werden wir
zusammen das Material Ton kennen lernen und kreativ damit arbeiten.
Frau Ursula Weiser, Fachfrau fir Topferkunst, wird diesen Kurs fachkun-
dig anleiten und Hilfestellungen geben.
Auch sollen beim gemeinsamen Werken Begegnungen und ein gegensei-
tiges Kennen lernen ermdglicht werden.
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12-1-20602 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Workshop: TOPFERN (Anfinger/innen & Fortgeschrittene)

Freitag, 03.02.2012, 19-22 Uhr (Tspfern)

Samstag, 04.02.2012, 14-16 Uhr (Tspfern)

Freitag, 17.02.2012, 19-22 Uhr (Glasieren)

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebiude: € 39 inkl. Material / Anmelden bis 24.01.2012
Der Topferworkshop ist flr Alle gedacht, die SpaBB am Werken und kiinst-
lerischem Gestalten haben. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Aber
auch fortgeschrittene Tdpfer/innen sind hier richtig. Frau Schlifkowitz, eine
erfahrene Keramikerin, gibt lhnen die nétige Hilfestellung beim Tonen,
Modellieren, Glasieren und Brennen, so dass lhre Werke auch gelingen.

Termine/Uhrzeit:

12-1-206083 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Workshop: TOPFERN (Anfanger/innen & Fortgeschrittene)
Freitag, 09.03.2012, 19-22 Uhr (tspfern)
Samstag, 10.03.2012, 14-16 Uhr (Tepfern)
Freitag, 23.03.2012, 19-22 Uhr (Glasieren)

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schurze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebéude: € 39 inkl. Material / Anmelden bis 28.02.2012
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 12-1-20602

Termine/Uhrzeit:

12-1-20604 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Workshop: TOPFERN (Anfanger/innen & Fortgeschrittene)
Freitag, 27.04.2012, 19-22 Uhr (Tepfern)
Samstag, 28.04.2012, 14-16 Uhr (Tspfern)
Freitag, 11.05.2012, 19-22 Uhr (Glasieren)

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebaude: € 39 inkl. Material / Anmelden bis 17.04.2012
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 12-1-20602

Termine/Uhrzeit:

. Argerlich“

Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach zum 1.
Unterrichtstermin gekommen und stehen vor verschlos-
sener Tiir. Der Kurs, an dem Sie gerne teilgenommen
hatten, musste wegen zu geringer Teilnehmerzahl abge-
sagt werden. Vielleicht hatte gerade lhre Anmeldung das
Zustandekommen des Kurses gesichert....

,Schade .’
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Kreativ sein...

12-1-20605 [{T] Leitung: Anne Herrmann, Erzieherin/Kunsttherapeutin
,Landart“ fir Erwachsene

Donnerstag, 10.05.12, 18:00-20:00 Uhr, 1-mal
Begegnungshof ,Im Steinig®, Im Steinig 6, La.
Gebihr: € 9/ Anmelden bis: 30.04.2012

Mindestteiln.zahl: 8 Erwachsene

Wir gehen gemeinsam durch die Natur und entdecken diese auf ganz
neue Weise. Denn mit den in der Natur vorhandenen Materialien kbnnen
Kunstwerke entstehen. Wer die Augen offen hélt kann Tolles entdecken
und auch selbst kreativ werden, um die Natur etwas umzugestalten. Bsp.
kénnen aus ein paar Stécken und Blattern tolle Mandalas- und durch das
Aneinanderlegen von Steinen, Asten usw. interessante Naturkunstwerke
entstehen. Insgesamt geht es darum die Natur und ihre Materialien be-
wusster wahrzunehmen und mit diesen behutsam umzugehen. Auch das
loslassen und zurilicklassen der Kunstwerke gehért zum Prozess, aller-
dings kdnnen die Naturkunstwerke fotographisch festgehalten werden.

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:

12-1-11501 [TV Leiung:  Myrtha Schopfle, Dipl.-Sozialpadagogin,
Christina Bommer, Dipl.-Sozialpadagogin
Bau einer Krauterlandschaft / Krauterschnecke
dienstags, ab 07.02.12, 09:30-11:30 Uhr, 6-mal
Treffpunkt: Begegnungshof ,Im Steinig®, Im Steinig 6, La.
Gebuhr: € 69 / Anmelden bis: 30.01.2012
Mindestteiln.zahl 8 Erwachsene (héchstens 10 Erwachsene)
Kréuter kénnen uns mit ihren Duften, ihrer heilenden Wirkung und ihrem
guten Geschmack auf vielerlei Weise bereichern. Auch in unseren Brei-
tengraden kdénnen die unterschiedlichsten Krauter wachsen, wenn man
sie entsprechend anpflanzt. Eine Mdglichkeit ist die Krauterschnecke. In
diesem Kurs bauen wir gemeinsam eine Kréuterschnecke auf dem Be-
gegnungshof und bepflanzen diese mit unterschiedlichen Krautern. Da-
nach kann jeder Teilnehmer, dass Gelernte umsetzen und vielleicht in
seinem eigenen Garten ebenfalls eine Krauterschnecke bauen.

Beginn/Uhrzeit:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade lhre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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!-g?l!lieibwaren und Schulbe

i)
-

Bastelbedarf und Geschenkartikel

im KSC-Center BaStelkurse Offnungszeiten
Benzstr. 1-76307 Karlshad Mo.-Fr.: 9:00-19:00 Uhr
Tel.:07202/1725 - Fax: 07202/4093 84 Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

individuelle

Gdrten

planen

pflastern
pflanzen

pflegen

Aktuell:
® Biete:
Winterdienst zu fairen konditionen

® Ubernehme:
Baumfill- und Schreidarbeiten
® Verkaufe:

leckeren Apfelsaft vom eigenem Obst
(Binqualitdt!) ber-Kiste 7,50 € « Pfand

GEORG BERG

Gartengestaltung und -pflege

Mozartstrale 6 - 76337 Waldbrenn
Telefon 07243 67444
mobil 01578 1645864
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ESSEN und TRINKEN

Wer trendy sein will,

muss kochen kénnen!

Kein Problem, dafiir gibt es unsere VHS-Kurse. Unsere Leitung Beate
Gut, Erndhrungsfachkraft, kocht mit Ihnen in einer modernen Schul-
kiiche. Sie haben hier die Gelegenheit in einem sehr persénlichen
Rahmen die hohe Schule des Kochens hautnah zu erleben

Na dann > Ran an den Kochléffel und guten Appetit!

VHS-Kochstudio

Information zu allen Kochkursen bei Frau Gut:

Kursort: Schulzentrum Karlsbad-Langensteinbach,
Schulkliche Hauptschule
Mitzubringen: Getrank, Schiirze, Geschirrtuch,

Restbehalte

12-1-30701 Y[ Leitung: Beate Gut, Ernahrungsfachkraft
Regional-saisonale Friihlingskiiche

Mittwoch, 07.03.12, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
Gebiihr: € 25 inklusive Lebensmittelkosten

Anmelden bis: 27.02.2012

Freuen Sie sich auf frische Produkte aus der eigenen Region. Mit viel
SpaB und Genuss zaubern wir ein kostliches Fruhlingsmeni aus dem
,Landle". Das Kochen spricht alle Sinne an: Sehen, Héren, Fihlen und
Schmecken.

Termin/Uhrzeit:

12-1-30702 Y[ Leitung: Beate Gut, Ernahrungsfachkraft
Spargel und Erdbeeren — eine perfekte Verbindung

Mittwoch, 09.05.12, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
Gebiihr: € 25 inklusive Lebensmittelkosten
Anmelden bis: 29.04.2012

Vom Vorbereiten, Schalen bis zum Zubereiten einer kdstlichen Sauce
lernen Sie alles wichtige Gber den Spargel kennen. Die Erdbeere eignet
sich bestens zur ,Abrundung“ eines Spargelgerichtes. Hier erfahren Sie
auch warum. Ich freue mich auf Sie.

Termin/Uhrzeit:

12-1-30703 [)[] Leitung: Beate Gut, Ernahrungsfachkraft
Koch-Klassiker aus Italien und vieles mehr...
Mittwoch, 23.05.12, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
Gebihr: € 25 inklusive Lebensmittelkosten

Anmelden bis: 1 3.05.201 2

Ein mediterraner Abend zum GenieBen. Italienische Klassiker schnell und
einfach zubereitet. Genau das richtige fir schéne Sommerabende, nicht
nur zu zweit.

Termin/Uhrzeit:
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12-1-30704 MY Leitung: Beate Gut, Ernahrungsfachkraft
Leichtes raffiniertes Sommermenii

Donnerstag, 21.06.12, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
€ 25 inklusive Lebensmittelkosten

11.06.2012

Einladung zum Sommermeni mit 4 Gangen. Nach dem wir gemeinsam
mit einem Aperitif den Abend begonnen haben, werden wir ein leichtes
Sommermenii aus Vorspeise, Suppe, Hauptgericht und natiirlich einem
Dessert kreieren. Lassen Sie sich Uberraschen.

Termin/Uhrzeit:
Gebuhr:
Anmelden bis:

Krauterseminare

12-1-30705 MY Leiung: Claudia Zwietasch, Krauterpadagogin
Im Friihling schieBt der Wald ins Kraut
Samstag, 21.04.12, 13:00-15:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Gebihr: € 18 inklusive Materialkosten
Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk
Treffpunkt: Ortsausgang Karlsbad-Mutschelbach,

Kreuzung Waldenserstr./Oberer Sonnenberg
(Richtung Kleinsteinbach)
15.04.2012

Im Wald setzt die Vegetation der Krautschicht friiher ein als bei den Béu-
men. Zeit um die Natur und ihre frischen, kraftvollen Wildkrauter néher
kennen zu lernen und mehr Uber sie zu erfahren. Bei einer Fihrung durch
den Wald werden wir Botanisches und Praktisches Uber diese wilden
Gesellen erfahren. Die Leitung wird wahrend der Flhrung eine kleine
kulinarische Kostprobe aus den vorgestellten Krautern reichen.

Anmelden bis:

12-1-30706 MY Leiung: Claudia Zwietasch, Krauterpadagogin
Im Friihling schieBt der Wald ins Kraut
Samstag, 05.05.12, 13:00-15:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Gebihr: € 18 inklusive Materialkosten
Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk
Treffpunkt: Ortsausgang Karlsbad-Mutschelbach,

Kreuzung Waldenserstr./Oberer Sonnenberg
(Richtung Kleinsteinbach)

Anmelden bis: 15.04.2012

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 12-1-30705

Bitte melden Sie sich rechizeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade lhre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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Weinseminar

12-1-30707 Leitung: Gerhard Neye, Oko-Winzer
Weinseminar: Mit dem Oko-Winzer drauBBen im Weinberg
und anschlieBender groBen Weindegustation mit frisch
gebackener Quiche und einem Biokéseteller auf dem
Weingut. Nehmen Sie sich eine Auszeit und génnen Sie
sich diesen genussvollen Tag mit dem Okowinzer des
Kuckuckhofs Gerhard Neye.

Samstag, 02.06.2012, 14:00-20:00 Uhr, 1-mal
€ 43 inkl. groBe Weindegustation, frisch gebackene
LQuiche", Biokaseteller und Verkdstigung

Anmelden bis: 23.05.2012

Mit Karlsbads erstem Oko-Winzer wandern Sie durch die Weinberge
Kelterns. Aufklarung und Information bringen noch mehr Freude am Wein.
Aber wir wollen Sie auch sensibel machen fiir das Oko-System Weinberg
— das segensreiche Zusammenwirken von Flora und Fauna. Daraus
erkennen Sie die Verantwortung der Landwirtschaft in der heutigen Zeit.
Und: Wir werden eine Spatendiagnose machen, uns das Prinzip von
Menge und Giite vergegenwértigen und eine Junganlage mit ,wirklichen”
Oko-Reben besichtigen. AnschlieBend geht's zum Weingut zuriick nach
Ittersbach. Dort kénnen Sie in einer groBen Oko-Weindegustation kritisch
alles ,neu Gelernte* mit Mund und Nase Uberpriifen. Als Grundlage vor-
weg: eine frisch gebackene ,Quiche”. AnschlieBend traditionell unseren
groBen Biokéaseteller.

Termin/Uhrzeit:
Gebiihr:

Kochen mit dem Thermomix

12-1-30708 NI L eitung: Angelika Lumpp

Friihlingsideen mit dem Thermomix

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 15.05.12, 19:00-ca. 22:30 Uhr, 1-mal
ort: Kochschule, Seestr. 9, Ettlingenweier

Gebiihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs an
Leitung zu bezahlen)
Mitzubringen: GefaBe fir Essensproben / Anmelden bis: 07.05.12

In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte mit frischen Krautern und
Gemdse zu. Lassen Sie sich Uberraschen.

12-1-30709 NI Leitung: Angelika Lumpp

Alles rund um den Spargel mit dem Thermomix
Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 14.06., 19:00-ca. 22:30 Uhr, 1-mal
ort: Kochschule, Seestr. 9, Ettlingenweier

Gebiihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs an
Leitung zu bezahlen)
Mitzubringen: GeféBe fir Essensproben / anmelden bis: 24.05.12

Spargelvariationen schnell, gesund und schmackhaft im Thermomix
zubereitet.
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12-1-30710 Y[ Leitung: Angelika Lumpp

Varomarezepte mit dem Thermomix

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 12.07., 19:00-ca. 22:30 Uhr, 1-mal
ort: Kochschule, Seestr. 9, Ettlingenweier

Gebiihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs an
Leitung zu bezahlen)

Mitzubringen: GefaBe flr Essensproben

Anmelden bis: 07.07.2012

Alle Rezepte von Vorspeise bis Nachtisch werden gesund und vitamin-
schonend im Varoma zubereitet.

S. & Ch. Dorwarth
Partnerschaft
Steuerberatungsgesellschaft

Unsere Kanzlei ist kompetent und erfolgreich fur
gewerbliche Unternehmen, Tankstellenunternehmer,
Freiberufler und Privatpersonen tatig. Mit individueller
Beratung stehen wir unseren Mandanten zur Seite in
den Bereichen:

Erfolg braucht Kompetenz

MW Steuerberatung

B Betriebswirtschaftliche Beratung
B Lohn- und Finanzbuchhaltung

M Existenzgriindung

M Erben und Schenken

Dipl.-Finanzwirt (FH) Siegfried Dorwarth, Steuerberater
Dipl.-Kaufmann Christian Dorwarth, Wirtschaftspriifer
und Steuerberater

Pforzheimer Str. 69-71 « 76337 Waldbronn
Tel.07243 /56 88-10 « Fax 0 72 43 / 56 88-99
www.steuerbuero-dorwarth.de
info@steuerbuero-dorwarth.de
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JUNGE VHS 1
Kurse fur Kinder und Jugendliche

Hier finden Sie alle Kursangebote, die wir speziell fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene im Angebot haben!

Tastaturschulungen |

12-1-50401 Leitung: Gabriele Leuschner
Jonas’‘ Tour durch den Tastendschungel
Tastschreiben am PC fiir Grundschiiler Klassenstufe 4

Donnerstag, ab 9.2.12, 16:45-18:15 h, 12-mal
Lehrbuch stellt die VHS zur Verfligung

€ 79 - Info: Bezahlung erfolgt in zwei Raten

4 39,50 € zum Kursbeginn +nach dem 6. Kurstermin
Mindestteiln.zahl: 8 Kinder - Anmelden bis: 30.01.2012

Bereits im Grundschulalter spielen und lernen Kinder mit dem Computer,
kénnen jedoch zu diesem Uhrzeitpunkt die Tastatur nur nach dem ,Adler-Such-
System“ bedienen. Lernen Kids schon in diesem Alter das 10-Finger-
Tastschreiben, so haben sie einen entscheidenden Vorteil im weiteren schuli-
schen Alltag. Bei der spielerischen Erarbeitung der Griffwege mit ,Jonas Tour
durch den Tastendschungel“ werden folgende Fertigkeiten des Kindes ge-
schult:

Der Umgang mit diesem Buch vertieft die Lesefertigkeit des Kindes.

Die Rechtschreibung des Kindes wird durch altersgerechte Texte unterstitzt.

Viele Worter des Grundwortschatzes der Grundschulen werden aufgegriffen.

Die altersgerechten Texte vergroBern das Allgemeinwissen des Kindes.

Die Konzentrationsfahigkeit + das Denkvermdgen des Kindes werden gefor-
dert.

Die Feinmotorik des Kindes wird geschult.

Bei Kindern mit LRS (Lese- und Rechtschreibschwache) wird die Fehlerquote
reduziert und das Konzentrationsvermégen erhéht.

Da sich die Griffwege leider nicht im Schlaf einpragen, bedarf es, neben den
Ubungen im Kurs, auch noch ein wenig ,Hausarbeit*, aber da das Training mit
Jonas einfach SpaB macht, wird diese sicher gerne getan.

Bereits heute wiinschen allen teilnehmenden Kindern ein gutes Gelingen und
viel Freude bei der spielerischen Erarbeitung der verschiedenen Tastwege.

Beginn/Uhrzeit:
Material:
Gebdhr:

12-1-50404 Leitung: Gabriele Leuschner

Die Tastatur voll im Griff! — Flott getippt!

Alles klar zum ,,Highspeed surfen und turboméBiq chatten”!
Tastschreiben am PC fiir Schiiler/innen ab der 5. Klasse

Mittwoch, ab 07.03.12, 16:15-17:45 Uhr, 8-mal
Gebilhr: € 88,- inkl. Lehrbuch (im Wert von 14,90 €)
Anmelden bis: 27.02.2012

Autsch, Schluss mit dem 10-Finger-Adler-Suchsystem, denn es kann das
schon ganz schén nerven, wenn man die richtigen Tasten flr die PC-
Eingabe nicht schnell genug findet oder?! Willst auch du in ,Highspeed”
durchs Internet surfen und ,turboméaBig” chatten: Dann bist du hier genau
richtig, denn nach diesem Kurs beherrscht du das 10-Finger-System am
PC aus dem Effeff.

Beginn/Uhrzeit:
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12-1-50402 L eitung: Gabriele Leuschner
Tastaturschreiben — heute

Mit 10 Fingern schneller am PC — Intensivkurs 6 Termine
— keine Voraussetzungen!

Erwachsene und Schiiler/innen ab 12 Jahren

Donnerstag, ab 09.02.12, 18:30-20 Uhr, 6-mal
keine

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

Gebiihr: € 79,90 Erwachsene, € 69,90 Schiiler inklusive
Lehrbuch (14,90 €) sowie einer Teilnahmebe-
scheinigung (bei 80% Teilnahme), die Sie auch
beruflich nutzen kénnen.

Anmelden bis: 31 .01 .201 2

Wie viele Anschldge schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System“ pro
Minute? Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter
kompetenter Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar weniger Uhrzeit
far das , Tippen* aufwenden mussen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernme-
thoden in entspannter Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs und
zu Hause sichern das Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden flihlen
Sie sich auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause.

12-1-504083 Leitung: Gabriele Leuschner

Tastaturschulung fiir ,Eilige” _in 5 Terminen, keine Vo-
raussetzungen!

Erwachsene und Schiiler/innen ab 15 Jahren

Lernen durch sehen, héren und selbst tun (multisensori-
sches Lernen)

Mittwoch, ab 29.02.12, 18:00-19:30 Uhr, 5-mal
€ 69,90 Erw., € 59,90 Schiler inkl. Lehrbuch
(14,90 €) und einer Teilnahmebescheinigung,
die Sie auch beruflich nutzen kdnnen.

Die Anwesenheit an allen Kurstagen sowie
tagliches Uben (15 Minuten) ist erforderlich, da
alle Lektionen aufeinander aufbauen!

Anmelden bis: 2002201 2

Kursinhalt siehe: 12-1-50402

Beginn/Uhrzeit:
Gebuhr:

Vorkenntnisse:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist.
AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung dariiber
entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.

Anmeldeformulare finden Sie auf Seite 68 und 69!
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12-2-50401 )[Y] Leitung: Gabriele Leuschner

Flott getippt! 10-Finger-Tastschreiben am PC
fur Schiiler/innen ab 6. Klasse

Termine/Ort: Montag, 03.09. bis Freitag, 07.09.2012

jeweils von 13:00-15:30 Uhr

Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Pausenbrot, Getrank
Gebiihr: 76 € inkl. Lehrbuch im Wert von 14,90 € sowie

einer Teilnahmebescheinigung (bei 80 %

Teilnahme) / Anmelden bis: 24.08.2012
Schluss mit dem 2-Finger-Adler-Suchsystem, denn es kann das schon
ganz schén nerven, wenn man die richtigen Tasten fir die PC-Eingabe
nicht schnell genug findet oder?! Willst auch du in ,Highspeed durchs
Internet surfen und ,turbomaBig” chatten oder schnell und sicher deine
Hausaufgaben mit dem PC erledigen: Dann bist du hier genau richtig,
denn hier erlernst du, wie du die Tastatur flott und fehlerfrei mit 10 Fingern
bedienst und wendest das Erlernt dabei gleich in Word an. Wichtig dabei
ist, dass man das Tastaturschreiben nur durch intensives Training sicher
und gut erlernt. Du solltest dich bei diesem Intensivkurs daher gut kon-
zentrieren kdnnen und bereit sein Zuhause einige Ubungen zu erledigen,
damit das im Kurs Erlernte gefestigt wird. Daflrr bist du spater richtig
schnell beim Tippen, was die Arbeit mit dem PC schneller und einfacher
macht und somit auch jede Menge SpaB bringt.

Computerkurse

12-1-50143 Y[ Leitung: Gabriele Leuschner
Bits for Kids (von 7 bis 12 Jahren)

Richtig und sinnvoll mit dem Computer umgehen — das
uns vieles mehr lernt lhr in diesem Kurs!

Samstag, 18.02., Mittwoch, 22.2., Donnertag,
23.2., Freitag, 24.2. und Samstag, 25.2.2012
jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr /5 x 120 Min.
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine

Mitzubringen: Schreibsachen, Vesper und Getrank

Gebihr: € 58 / Anmelden bis: 08.02.2012

Themen: Kennenlernen des PCs (Hard-/Software), Word: wir gestalten
eine Einladung, Paint: Zeichnen und Malen mit dem PC, Internet: unter-
wegs im Internet (Suchmaschinen fir Kinder) und noch vieles mehr....
Jedem Kind steht wahrend dem Unterricht ein ,eigener” PC zur Verfigung

Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de
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Sprachkurse

12-1-40911 Y[ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
Italienisch fiir Kinder und Jugendliche mit italienischen
Eltern / Familienangehoérigen - Samstagskurs

Samstag, ab 11.02., 11:30-13:00 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen.
Vorkenntnisse: keine
Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 01.02.2012

Info: Gerne organisieren wir auf Wunsch weitere Sprachkurse
fur Kinder und Jugendliche. lhre Wiinsche nehmen wir gerne
unter 07202-1793 entgegen.

Tanzen — Line-Dance / Salsa

12-1-20902 Leitung: Claudia und Holger Schuster
Line-Dance fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller
Altersgruppen - Kennen-Lern-Workshop

Samstag, 14.01.2012, 10:30-13:00 Uhr, 1-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Termin/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen: keine
Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrénk
Gebiihr: € 13,--/ Anmelden bis: 08.01.2012

Line Dance ist eine Tanzart, die in "lines", also in Reihen, neben- und
hintereinander in einer Gruppe, synchron getanzt wird. Bei dieser Art zu
tanzen ist kein Partner erforderlich. Jeder einzelne Tanz besteht aus
speziellen, kurzen Schrittfolgen -- getanzt wird zu allen Rhythmen, wie
z.B. Cha cha, Rumba, Disco Fox, Boogie, Rock'n Roll, Walzer, - zu
Schlager, Pop und jeder Art Musik, (Freestyle). Die Ténze sind fir alle
Altersstufen geeignet, Kondition und Konzentration werden dabei trai-
niert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - Hauptsache ist, man hat
Freude am Tanzen und mdchte etwas fir das Wohl von Kérper, Seele
und Geist tun.

Claudia und Holger Schuster tanzen seit 16 Jahren Gesellschaftstanz
und haben darin mittlerweile die Stufe "Goldstar" erreicht.

12-1-20904 Leitung: Claudia und Holger Schuster
Line-Dance fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller
Altersgruppen - Kennen-Lern-Workshop

Samstag, 21.04.2012, 10:30-13:00 Uhr, 1-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Termin/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen: keine
Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrénk
Gebiihr: € 13,--/ Anmelden bis: 15.04.2012

Kursinhalt siehe 12-1-20902
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12-1-20903 Leitung: Claudia und Holger Schuster 12-1-20905 Leitung: Claudia und Holger Schuster

Line-Dance Line-Dance

fir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 20.01.2012, 19:15-20:45 Uhr, Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 27.04.2012, 19:15-20:45 Uhr,
6-mal, 14-tagig 6-mal, 14-tagig

Termine: 20.01., 03.02., 17.02., 02.03., 16.03., 30.03.12 Termine: 27.04., 11.05., 25.05., 15.06., 29.06., 13.07.12

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Voraussetzungen:  Vorkenntnisse erforderlich oder Einfihrungs- Voraussetzungen:  Vorkenntnisse erforderlich oder Einflihrungs-
workshop Kurs-Nr. 12-1-20902 am 14.01. workshop Kurs-Nr. 12-1-20904 am 21.04.

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrénk Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank

Gebiihr: € 46,80 / Anmelden bis: 10.01.2012 Gebiihr: € 46,80 / Anmelden bis: 17.04.2012

Kursinhalt siehe 12-1-20902 Kursinhalt siehe 12-1-20902

12-1-20906 [T Leitung: Christine Spath
Salsa-Workshop (14-20 Jahre)

Beginn/Uhrzeit: Samstag, 11.02.2012, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 13/ Anmelden bis: 01.02.2012

Der beste Freund
des Hauses

Ist das nicht hundsgemein? Jetzt miissen schon kleine
4-Beiner darauf aufmerksam machen, dass sich
Warmedammverbundsysteme auch fiir Ihre Fassade
lohnen. Wann sprechen wir iiber lhre Rendite-Investition?

HHORNIKEL

Hornikel Geriistbau Sindelfingen Waldbronn kontakt@hornikel.de
und Stuckateur GmbH  Tel. 0703193 92-0 Tel. 0724361388  www.hornikel.de

Meisterbetrieb | 5-Sterne-Stuckateur | Schadensbegutachter | Innungsbetrieb
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Aktiv sein....
Bewegung, Entspannung, Sport

Yogqa fiir Kinder — NEU in lttersbach

Bei genligend Interessenten/Anmeldungen organisieren wir gerne
einen Yoga-Kurs fur Kinder im Grundschulalter in Ittersbach. Durch
die Kombination von kindgerechten Yogaiibungen, Traumreisen und
kreativem Gestalten gelingt ein gesunder Wechsel zwischen Bewe-
gung und Ruhe, zwischen Anspannung und Entspannung. So kann
Yoga Kindern helfen ein Kérpergefihl zu entwickeln und das Selbst-
bewusstsein zu starken. Interessenten melden sich bitte bei der VHS
Geschéftsstelle, Telefon 07202-1793 oder info@vhs-karlsbad.de

12-1-11101 [ Leitung: Myrtha Schépfle, Dipl.-Soziapadagogin
Natur- und Erlebniswandern mit Ponys und Eseln fir
Kinder und Erwachsene

Samstag, 14.04.2012, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal
Begegnungshof ,Im Steinig®, Im Steinig 6, La.
Gebuhr: € 9 / Anmelden bis: 10.04.2012

Mindestteiin.zahl: 8 Teilnehmer (héchstens 12 Teilnehmer)
Gemeinsam mit den Ponys und Eseln des Begegnungshofs ,Im Steinig"
wandern wir durch die schéne Karlsbader Landschaft und erleben die
Natur hautnah. Spannende Geschichten oder eine Schatzsuche ergénzen
unsere Wanderung. Lasst Euch Uberraschen. Info: Selbstverstéandlich sind
alle Tiere entsprechend geimpft. Alle Teilnehmer sollten - da wir in der
Natur unterwegs sind - eine aktuelle Tetanusimpfung haben und sich
witterungsentsprechend kleiden.

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:

12-1-11102 )[] Leitung: Myrtha Schépfle, Dipl.-Sozialpadagogin
Natur- und Erlebniswandern mit Ponys und Eseln fiir
Kinder und Erwachsene

Samstag, 12.05.2012, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal
Begegnungshof ,Im Steinig“, Im Steinig 6, La.
Gebihr: € 9/ Anmelden bis: 02.05.2012

Mindestteiln.zanl 8 Teilnehmer (héchstens 12 Teilnehmer)
Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12:1=11101 [{[Y)

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:

12-1-30252 \[1]
Bambini Ski-Schnupperkurs auf dem Feldberg fiir Kinder
von 4-7 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt und Thomas Blihrer
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Termin/zei:  Samstag, 21.01.2012, ca. 10.30-12.30 Uhr, bei

schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich auf
Samstag,11.02.2012 verschoben.
Treffpunkt/Busabfahrt: 06.30 Uhr Hbf Karlsruhe

54

Gebiihr: € 59,00 / Anmelden bis: 11.01.2012

Im Preis enthalten: 1 Tag Bustransfer auf den Feldberg und zuriick inkl.
1 Elternteil, 1 Halbtages-Skikurs in Kleingruppen, Nutzung des Sunkid
Férderbandes.

Im Bambini — Skikurs haben die kleinen Wintersportler die Mdglichkeit, die
ersten Schritte im Schnee durch eine Mischung aus Skifahren, Spielen
und Animationen zu erlernen. Hierfir steht den 4—7 Jahrigen ein optimales
Gelénde zur Verfigung. Ein Sunkid Férderband transportiert die Kleinen
bergauf, Lernmittel wie Slalomhitchen und altersgerechte Figuren
erleichtern den Lernfortschritt. AuBerdem bietet der Bambini-Kurs noch
weitere Uberraschungen und macht das Skifahren zum RiesenspaB. Der
Bambini-Skikurs wird als Halbtageskurs (2 Stunden) angeboten. Wer will,
kann vor Ort nachmittags noch 1-2 Stunden gegen einen Aufpreis
verldngern. Bis zur Abfahrt des Reisebusses um 16.00 Uhr, kénnen die
Kinder mit ihrer Begleitperson den restlichen Nachmittag im Schnee mit
Rodeln o.4. verbringen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Skier
und Skischuhe kénnen fir 10,00 € ausgeliehen werden. Nahere
Einzelheiten werden in der Veranstaltungswoche bekannt gegeben. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung lhre Tel. Nr. (Festnetz und Handy) sowie
die E-Mailadresse an.

12-1-30253 \[Y)

Bambini Ski-Schnupperkurs auf dem Feldberg fiir Kinder
von 4-7 Jahren (2 Tage)

Udo Meinhardt und Thomas Bihrer

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Samstag, 21.01. + Sonntag, 22.01.2012,

jeweils 10.30 -12.30 Uhr, bei schlechtem Wetter
wird der Kurs verbindlich auf Samstag, 11.02. und
Sonntag, 12.02.2012 verschoben.
Treffpunkt/Busabfahrt: 06.30 Uhr Hbf Karlsruhe

Gebiihr: € 99,00 / Anmelden bis: 11.01.2012

Im Preis enthalten: 2 Tage Bustransfer auf den Feldberg und zurlck inkl.
1 Elternteil, 2 Halbtages-Skikurs in Kleingruppen, Nutzung des Sunkid
Férderbandes.

Im Bambini — Skikurs haben die kleinen Wintersportler die Mdglichkeit, die
ersten Schritte im Schnee durch eine Mischung aus Skifahren, Spielen
und Animationen zu erlernen. Hierflr steht den 4—7 Jahrigen ein optimales
Gelénde zur Verfugung. Ein Sunkid Férderband transportiert die Kleinen
bergauf, Lernmittel wie Slalomhitchen und altersgerechte Figuren
erleichtern den Lernfortschritt. AuBerdem bietet der Bambini-Kurs noch
weitere Uberraschungen und macht das Skifahren zum RiesenspaB. Der
Bambini-Skikurs wird als Halbtageskurs (2 Stunden) angeboten. Wer will,
kann vor Ort nachmittags noch 1-2 Stunden gegen einen Aufpreis
verlangern. Bis zur Abfahrt des Reisebusses um 16.00 Uhr, kénnen die
Kinder mit ihrer Begleitperson den restlichen Nachmittag im Schnee mit
Rodeln o.4. verbringen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Skier
und Skischuhe kénnen fir 15,00 € ausgeliehen werden. Nahere
Einzelheiten werden in der Veranstaltungswoche bekannt gegeben. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung lhre Tel. Nr. (Festnetz und Handy) sowie
die E-Mailadresse an.

Leitung:

Termin/Zeit:
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12-1-30254 \[Y)

Bambini Ski-Schnupperkurs auf dem Feldberg fiir Kinder
von 4-7 Jahren

Udo Meinhardt und Thomas Biihrer

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Samstag, 11.02.2012, 10.30 -12.30 Uhr, bei
schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich auf
Samstag, 03.03.2012 verschoben.
Treffpunkt/Busabfahrt: 06.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Gebiihr: € 59,00 / Anmelden bis: 01.02.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30252/[\[=]

Leitung:

Termin/Zeit:

12-1-30255 Y[V

Bambini Ski-Schnupperkurs auf dem Feldberg fiir Kinder
von 4-7 Jahren (2 Tage)

Udo Meinhardt und Thomas Biihrer

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Samstag, 11.02. und Sonntag, 12.02.2012,
jeweils 10.30 -12.30 Uhr, bei schlechtem Wetter
wird der Kurs verbindlich auf Samstag, 03.03. und
Sonntag, 04.03.2012 verschoben.
Treffpunkt/Busabfahrt: 06.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Gebiihr: € 99,00 / Anmelden bis: 01.02.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12:1=30253 [\[T]

Leitung:

Termin/Zeit:

Die Snowboard & Skischule Black Forest Magic bietet
auch Ski-/Snowboard-Kurse fiir Anfanger und Aufsteiger
sowie Ski-Langlauf-Kurse fiir Einsteiger an.

Interessenten melden sich bitte bei der VHS Karlsbad,
Tel. 07202-1793 oder per E-Mail: info@vhs-karlsbad.de.
Geplante Kurs-Termine, wahlweise als 1-Tageskurs oder
2-Tageskurs:

- Ein- oder Zwei-Tageskurs am 21. und/oder 22.01.2012

- Ein- oder Zwei-Tageskurs am 11. und/oder 12.02.2012

- Ein- oder Zwei-Tageskurs am 03. und/oder 04.03.2012

12-1-30256 Y[V
Gefluihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg
Termin/Zeit: Samstag, 21.01.2012, 10.30-15.00 Uhr (1 Std. Pause),

Treffpunkt/ Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Gefiihrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer
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Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 11.02.2012 verschoben.

Gebdihr: € 49,00 / Anmelden bis: 11.01.2012

Auf einer gemutlichen Wanderung durch verschneite Berglandschaften
und Schneeflachen lassen sich die ruhigen Ecken des Feldberges
entdecken. Die altbewahrte Sportart des Schneeschuhlaufens ermdglicht
eine kraftesparende Fortbewegung im Tiefschnee und eignet sich fir jede
Altersgruppe. Ohne groBe Vorkenntnisse und nach einer kurzen
Einweisung des Schneeschuhfiihrers erfolgt eine gemitliche Wanderung
durch die herrliche Bergwelt des Feldberges. Unsere Schneeschuhfiihrer
stehen den Teilnehmern wahrend der Tour jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Nahere Einzelheiten werden in der Veranstaltungswoche bekannt
gegeben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

12-1-30257 [\[Y

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Sonntag, 22.01.2012, 10.30-15.00 Uhr (1 Std. Pause),
Treffpunkt/Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf  Karlsruhe
Geflhrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 12.02.2012 verschoben.

Gebihr: € 49,00 / Anmelden bis: 11.01.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1=30256 [{]1]

12-1-30258 [\[1

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Samstag, 11.02.2012, 10.30-15.00 Uhr (1 Std. Pause),
Treffpunkt/Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Geflhrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 03.03.2012 verschoben.

Gebiihr: € 49,00 / Anmelden bis: 01.02.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1=30256 [{]1]

Leitung:

Termin/Zeit:

Leitung:

Termin/Zeit:

Anmeldeformulare finden Sie im hinteren Bereich!
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12-1-30259 [\[1

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Leitung:

Termin/Zeit:
Treffpunkt/Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Geflhrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 04.03.2012 verschoben.

Gebihr: € 49,00 / Anmelden bis: 01.02.2012
Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30256 [\

12-1-30260 ([T
Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche ab 15
Jahren — Einsteigerkurs (1 Tag)

Leitung: Thomas Blhrer, Tobias Waltenberger (DAV-Ubungsleiter)
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg
Termin/zeit:  Samstag, 23.06.2012, 08:30-13:00 Uhr
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 07.07.2012 verschoben.
Trefipunkt: ~ Hotel Wolfsschlucht, Ebersteinburg (OT Baden-Baden)
Gebiihr: € 45,00 / Anmelden bis: 13.06.2012

Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche Bergwelt
des Schwarzwaldes.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum héchsten Punkt eines natirlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
hdéchsten Punkt zu erreichen, ist das Glicksgefiihl dementsprechend
groB, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen Erlebnis
wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein traumhafter Blick auf
Baden-Baden. Wahrend des Kurses werden grundlegende Sicherungs-
und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell lernt der Teilnehmer auch die
Handhabung der Sicherheitsausriistung. Erfahrene Kletterlehrer weisen
die Teilnehmer mit Kenntnis und Geduld ein. Den krénenden Abschluss
bildet das Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausristung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Haing beim Seilausgeben bzw.
Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die Klettergrundtechnik,
Seilkommando beim Topropeklettern.

Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang des
Hotels Wolfsschlucht. Eine genaue Wegbeschreibung wird in der
Veranstaltungswoche telefonisch bekannt gegeben.

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausriistung wird zur Verfligung
gestellt. Jugendliche und Erwachsene werden in getrennten Gruppen
unterrichtet. Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Sonntag, 12.02.2012, 10.30-15.00 Uhr (1 Std. Pause),
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12-1-30261 Y[V
Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche ab 15
Jahren - Einsteigerkurs ,Intensiv® (2 Tage)

Leitung: Thomas Bluhrer, Tobias Waltenberger (DAV-Ubungsleiter)
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg
Terminizeitt Samstag, 23.06. + Sonntag, 24.06., 13.30-18 Uhr
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich auf
Samstag, 07.07. und Sonntag, 08.07.2012 verschoben.
Trefipunkt:  Hotel Wolfsschlucht, Ebersteinburg (OT Baden-Baden)
Geblhr: € 75,00 / Anmelden bis: 13.06.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12:1=30260 [Y[]

12-1-30262 Y[V
Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren
— Einsteigerkurs (1 Tag)

Leitung: Thomas Biihrer, Tobias Waltenberger (DAV-Ubungsleiter)
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Termin/zeit: Samstag, 23.06.2012, 08.30 -13.00 Uhr
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 07.07.2012 verschoben.

Treffounkt:  Hotel Wolfsschlucht, Ebersteinburg (OT Baden-Baden)

Gebiihr: € 45,00 / Anmeldenbis:  13.06.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12:1=30260 [\[1]

12-1-30263 \[Y)

Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren
— Einsteigerkurs ,.Intensiv® (2 Tage)

Thomas Bluhrer, Tobias Waltenberger (DAV-Ubungsleiter)
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Samstag, 23.06.2012 + Sonntag, 24.06.2012,
13:30 -18:00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich auf

Leitung:

Termin/Zeit:

Samstag, 07.07. und Sonntag, 08.07. 2012 verschoben.

Treffpunkt:  Hotel Wolfsschlucht, Ebersteinburg (OT Baden-Baden)
Gebiihr: € 75,00 / Anmeldenbis:  13.06.2012
Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12:1=30260 Y]]

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Dozent ist keine Kiindigung!
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12-1-30264 Y[V
Kanutour auf der Moder im Elsass bei Drusenheim fiir
Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Thomas Buhrer, Tobias Waltenberger (DKV-Guides)
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg
Termin/zeit: Samstag, 12.05.2012, 09.00 Uhr — ca. 13:30 Uhr
Treffounkt:  Drusenheim, FuBgangerbriicke beim Gasthaus Le Boeuf
Gebiihr: Kinder und Jugendliche: € 24,00

Erwachsene: € 29,00

(inkl. gefuhrte Tour, komplettes Leihmaterial, Kanu,

Paddel, Weste, Tonne).

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich

auf Sonntag, 19.05.2012 verschoben.
Anmelden bis: 02.05.2012
Die Moder ist ein sehr ruhiger wundeschdéner Wanderfluss, der sich
ungefdhr 20 km nérdlich von StraBburg parallel zum Rhein durch
idyllische Dérfer entlang schlangelt. Aufgrund seiner ruhigen Strémung ist
er fir Kanu-Einsteiger bzw. Familien besonders geeignet. Vor der Tour
erfolgt eine Einweisung durch erfahrene Guides, die lhnen wéhrend der
Fahrt durch Rat und Tat zur Seite stehen. Der Einstieg erfolgt in
Drusenheim, Elsass (gegeniiber von Baden-Baden) der Ausstieg in
Strattmatten. Die Rickreise zum Einstiegsort erfolgt direkt nach der Tour
durch Fahrgemeinschaften oder dem offentlichen Nahverkehr (Bahn-
oder Busfahrkarten sind nicht im Preis enthalten).
Der genaue Treffpunkt in Drusenheim und der Ablauf werden in der
Kurswoche nochmals telefonisch bekannt gegeben. Bei leichtem Regen
findet die Kanutour statt. Aufgrund von wetterbedingten Ereignissen kann
es zu Verzdgerungen bei Beginn und Ende der Veranstaltung kommen.
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur fir Schwimmer
mdglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter 13
Jahren muss eine erwachsene Begleitperson tber 18 Jahren angemeldet
sein. Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Tel. Nr. (Festnetz und
Handy) sowie die E-Mailadresse an.
Bitte Regenjacke, Rucksack mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung,
Turnschuhe und Ersatzkleidung mitbringen (wird in wasserdichter Tonne
verstaut). Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

12-1-30265 Y[V
BogenschieBen fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Termin/zeit: Sonntag, 17.06.2012, 12:30-15:00 Uhr

Trefipunkt:  Haupteingang SG (Sportverein Gelédnde) der Sie-
mens HerzstraBe, Karlsruhe

Geblhr: € 25,00 / Anmeldenbis: 11.06.2012

Die Faszination des Bogensports entdecken. Den Teilnehmern wird die
gesamte Ausristung sowie zwei erfahrene Dozenten zur Seite gestellt.
Geschossen wird im Freien auf Zielscheiben. Bei schlechtem Wetter findet
der Kurs ,Indoor” statt. Zwei Tage vor Kursbeginn werden die Teilnehmer
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vom Bogentrainer benachrichtigt, ob der Kurs stattfindet. Dann kann auch
eine telefonische Wegbeschreibung zum Kursort in Karlsruhe erfolgen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

12-1-30266 ([T
BogenschieBen fiir Kinder von 8-13 Jahren

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Terminizeit: Sonntag, 17.06.2012, 10:00-12:00 Uhr

Treffpunkt:  Haupteingang SG (Sportverein Gelande) der Sie-
mens HerzstraBe, Karlsruhe

Gebuhr: € 19,00 / Anmeldenbis: 11.06.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 1251230265 [{]1]

Kreativ sein...
tépfern, malen, basteln und mehr

Kreativ sein .... mit Ton

12-1-20606 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren (vormittags)

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 23.02.12, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal
ort: VHS, WikingerstraBe 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebiihr: € 9 inkl. Material / Anmelden bis: 13.02.2012
Wer mit seinen eigenen Handen aus Ton die unterschiedlichsten Kunst-
werke formen méchte ist hier genau richtig. Und Frau Hielta Schlifkowitz,
eine erfahrene Keramikerin, sorgt dafiir, dass Ihr Eure eigenen Ideen
umsetzen kdnnt und gibt Euch Tipps, damit Eure Werke auch gut gelin-
gen.

12-1-20607 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren (vormittags)

Termin/Uhrzeit: Mittwoch, 04.04.12, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal
ort: VHS, WikingerstraBe 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schurze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebiihr: € 9 inkl. Material / Anmelden bis: 26.03.2012
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 12-1-20606

12-2-20601 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren (vormittags)

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 06.09.12, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal
ort: VHS, WikingerstraBe 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebiihr: € 9 inkl. Material / Anmelden bis: 27.08.2012
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 12-1-20606
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Kreativ sein .... mit Naturmaterialien

12-1-21203 )[T] Leitung: Anke Schwarz  [Faschingsferien-Kurs|

Instrumente selbstgebaut - fiir Jungs und Madchen von

6-8 Jahren (hachmittags)

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 23.02.12, 14:00-16:00 Uhr, 1-mal

Oort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9 (+ ca. 2-3 € fiir Materialien, direkt an Frau Schwarz zu
bezahlen) / Anmelden bis: 13.02.2012

Wir bauen uns unsere eigenen Instrumente, um den Winter zu vertreiben:
Rasseln und andere ,Tonwerkzeuge® stehen auf unserem ,Bauplan®. Es
wird gefédelt und gebohrt und gehdmmert.

12-1-21204 Y[ Leitung: Anke Schwarz

Aus Holz, Draht und Papier erbliiht unsere eigene Blume

- fir junge Menschen von 10-13 Jahren (hachmittags)

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 03.04.12, 14:00-16:00 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9 (+ ca. 2-3 € fiir Materialien, direkt an Frau Schwarz zu
bezahlen) / Anmelden bis: 26.03.2012

Passend zum Friihling basteln wir unsere eigene Blume/n aus Holz, Draht
und Papier.

12-1-21201 [{[H] Leitung: Anne Herrmann, Erzieherin/Kunsttherapeutin
Basteln mit Naturmaterialien

fiir Grundschulkinder (6-10 Jahre)

Samstag, 14.04.2012, 15:00-17:00 Uhr, 1-mal
Begegnungshof ,Im Steinig®, Im Steinig 6, La.

€ 8 + ca. 2-3 € Materialkosten fur Zusatzmaterialien
Mindestteiln.zahi: 8 Teilnehmer (héchstens 10 Kinder)

Anmelden bis:  10.04.2012

Wir gehen gemeinsam in die Natur und sammeln Blatter, Samen und

vieles mehr. Zuriick auf dem Hof basteln wir daraus tolle, kreative Sachen.
Lasst Euch Uberraschen.

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:
Geblihr:

12-1-21202 [\ Leitung: Anne Herrmann, Erzieherin/Kunsttherapeutin
Basteln mit Naturmaterialien

fir Grundschulkinder (6-10 Jahre)

Samstag, 12.05.2012, 15:00-17:00 Uhr, 1-mal
Begegnungshof ,Im Steinig®, Im Steinig 6, La.

€ 8 + ca. 2-3 € Materialkosten fiir Zusatzmaterialien

8 Kinder (héchstens 10 Kinder)

Anmelden bis: 02.05.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-21201[)[]

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:
Gebiihr:
Mindestteiln.zahl:
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Kreativ sein .... mit Pinsel und Farben

12-1-20506 Y]] Leitung: Carola Kadenbach, freischaffende Kansterin
Kunstkurs fiir Kinder (9-13 Jahre)

Dienstag, ab 17.01.12, 17:15-18:45 Uhr, 5-mal
Termine: 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 28.02.2012
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: Borstenpinsel in verschiedenen GroéBen, Wasser-
farben, Papier und Bleistift. Malkittel oder &hnli-
ches

Geblhr: € 42 / Anmeldenbis: 08.01.2012

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse zum Zeichnen, sowie zur
Farbkomposition eines Bildes altersgerecht vermittelt. Verschiedene
Techniken werden ausprobiert. Im Vordergrund steht jedoch die Férde-
rung der eigenen Kreativitat und die Freude am gestalterischen Arbeiten.

12-1-20507 Y[ Leitung: Carola Kadenbach, freischaffende Kanstierin
Expermimentier-Malkurs fiir Kinder (9-13 Jahre)

Dienstag, ab 06.03.12, 17:15-18:45 Uhr, 5-mal
06.03., 20.03., 27.03., 17.04., 24.04.2012

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: Borstenpinsel in verschiedenen GréBen, Wasser-
farben, starkeres Papier und Stifte, Malkittel oder
ahnliches

Gebiihr: €42

Anmelden bis: 27.02.2012

Verschiedene Materialien wie Sand, Kleister, Sdgespane und Papier
werden in die Gestaltung eines Bildes oder Objekts mit einbezogen. Die
Freude am Ausprobieren und das Entdeckten neuer Méglichkeiten ma-
chen diesen Kurs spannend.

12-1-11603 )] Leitung: Myrtha Schépfle, Dipl.-
Sozialpadagogin, Christina Bommer, Dipl.-Sozialpadagogin
Haustier-Diplom fiir Grundschulkinder (6-10 Jahre)
dienstags, ab 07.02.12, 15:00-16:30 Uhr, 6-mal
Begegnungshof ,Im Steinig“, Im Steinig 6, La.
€ 66 / Anmelden bis: 30.01.2012

8 Kinder (héchstens 10 Kinder)

Fur alle Kinder, die sich ein Haustier wiinschen! Hier kénnen sie erst
einmal lernen, was so ein Haustier alles braucht, damit es gut versorgt,
gesund und ein glicklicher Gefahrte ist. Durch den Kurs kénnen Eltern
ihren tierbegeisterten Kindern einen ersten Einblick in das Leben mit
einem tierischen Familienmitglied ermdglichen. Am Beispiel von Kleintie-
ren (Kaninchen, Katze), lernen wir alles Uber artgerechte Haltung, Aus-
stattung, Versorgung und Pflege. Auch das Wissen Uber die Herkunft, den
natlirlichen Lebensraum und die BedUrfnisse der Tiere ist wichtiger Be-
standteil des Kurses. Gemeinsam besuchen wir auBerdem den Tierarzt

Beginn/Uhrzeit:
Treffpunkt:
Gebihr:
Mindesttteiln.zahl
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und einen Zoofachhandel. Zum Abschluss kénnen die Kinder ihr erworbe-
nes Wissen in einem kleinen Test Uberprifen und erhalten ein ,Haustier-
diplom*“.

Info: Selbstverstandlich sind alle Tiere entsprechende geimpft. Alle Kinder
sollten - da wir in der Natur mit Tieren unterwegs sind - eine aktuelle
Tetanusimpfung haben und sich entsprechend (Umgang mit Tieren,
Witterung) kleiden.

Heizung

Liuftung

Solaranlagen

« Olfeuerung e Heizung
» Gasfeuerung e Liftung

* Brennwertanlagen < Solaranlagen

Gunter Bauchert

SiemensstraBe 13
76307 Karlsbad (OT Langensteinbach)

Telefon: 07202/25 87
Fax: 07202/8294
Mail: info@bauchert.de
Internet: www.bauchert.de

I.‘-.;:ﬁﬁf- iNe iqLILEi
|

Mit uns zur Mittleren Reife:

= Abendrealschule Karlsruhe
vhs, Kaiseralles 12e . 76133 Karlsruhe . ‘& 0721/98575-40
www_abendschulen-karisruhe.de

= Abendrealschule Landkreis Rastatt
VHS, Am Schiossplatz 5 . 76437 Rastall . & 07222/381-3507
www. vhs-landkreis-rastall.de

Mit uns zum Abitur:

=< Abendgymnasium Karlsruhe
vhs, Kaiserallee 128 . 76133 Karsruhe , 8 0721/98575-40
www.abandschulen-karlsiuhe.de

< Abendgymnasium Landkreis Rastatl
VHS, Am Schlossplatz 5 . 76437 Rastall . & 07222/381-3507
www.vhe-landkreis-rastatt.de
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JUNGE VHS 2
Schulspezifische Kursangebote
GRUNDSCHULE /
WEITERFUHRENDE SCHULEN

in diesem Kurs genau richtig! Durch gezieltes Training Uben wir den
Aufbau und die Ausdrucksweise, die genaue Beschreibung und die pas-
sende Wortwahl in einem Aufsatz. Wir behandeln Aufsatzarten wie Bilder-
geschichte, den Anfang einer Geschichte weiter schreiben, Erlebniserzéh-
lungen oder Reizwortgeschichten. So gut vorbereitet féllt der néchste
Aufsatz dann bestimmt leichter!

Seminare — ,.Lernen‘ ‘

Gerne organisieren wir auf Wunsch der Eltern oder
klassenbezogen iiber die Elternvertreter/Elternbeirate
jederzeit schulspezifische Kursangebote, z.B.

- Grammatikkurse und Wortschatzkurse

- Englisch fiir Grundschiiler ab Klasse 2

- Vorbereitung auf die Eurokom

- Mathematik-Intensivkurse

- Priifungsvorbereitung in Englisch / Mathematik

Angebote fir Grundschulkinder

Mathe / Deutsch

12-1-10704 Leitung: Angelika Kurz-Gushurst, begl. Kinesiologin DGAK

Gezielte Bewegung fiir leichteres Lernen
Brain Gym und kinesiologische Ubungen fiir Kinder ab 7

Montag, 02.04., Dienstag, 03.04. und Mittwoch,
04.04.2012, jeweils 16:00-18:00 Uhr, 3-mal

Termine/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Block, Mappchen, Getrank, Turnschuhe
Gebiihr: 39 € / Anmelden bis: 26.03.2012

Lernen, Denken, Kreativitdt und Intelligenz sind Funktionen nicht nur
unseres Gehirns, sondern des ganzen Korpers. Bewegung ist der Schlls-
sel zum Lernen. Einfache Bewegungsiibungen kénnen die Zusammenar-
beit beider Gehirnhalften stérken, die geistige Prasenz férdern und die
notwendige Erholung vertiefen.

12-1-10002 Wochenendkurs Leitung: Gabriele Leuschner
Mathe-Training — Grundschule 3. Klasse

Termine/Ort: Freitag, 020312, 15:00-17:30 Uhr
Samstag, 03.03.12, 10:00-12:30 Uhr
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen:  Block, M&ppchen, Pausenbrot, Getréank
Gebihr: 33 €/ Anmelden bis: 27.02.12

In der Mathematik ist es nicht immer einfach Aufgaben zu verstehen, die
in Textform geschrieben sind. Welche Rechnung ist die richtige, um die
gestellte Frage beantworten zu kénnen? In diesem Kurs trainieren wir die
richtigen Informationen aus den Texten zu entnehmen, die zum L&sen der
Aufgabe bendtigt werden. Auch ist es wichtig, die passende Rechnung zur
Aufgabe zu formulieren. Dabei werden wir das Leseverstandnis schulen
und die Grundrechenarten der Grundschule im Zusammenhang mit Text-
aufgaben wiederholen. Dann sind auch Matheaufgaben mit Frage, Rech-
nung und Antwort kein Hindernis mehr!

12-1-40501 Wochenendkurs Leitung: Gabriele Leuschner
Aufsatztraining — Grundschule 3. Klasse

Termine/ort:  Freitag, 27.01.12, 15:00-17:30 Uhr
Samstag, 28.01.12/ 10:00-12:30 Uhr
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
mitzubringen:  Block, M&ppchen, Pausenbrot, Getrénk
Gebiihr: 33 €/ Anmelden bis: 17.01.2012

Fallt es dir schwer beim Aufsatzschreiben die richtigen Worte zu finden?
Fehlen dir Ideen, wie du eine fantasievolle Geschichte erzdhlen kannst
und werden deine Aufsatze oft ungenau und etwas zu kurz? Dann bist du

60

Angebote fiir Schiiler/innen
der weiterfiihrenden Schulen

Computerkurse - Prastentationen |

12-1-50144 Leitung: Irene Wipfler
»,Locker von Hocker“.... GFS, Referat, Vortrag, Prasenta-
tionen und Co. im Schulalltag!

Perfekt prasentiert und mit PowerPoint professionell
gestaltet — Klassenstufe 6 bis 8

Freitag, 13.04.12., 17:00-19:00 Uhr
Samstag, 14.04.12, 09:30-13:30 Uhr
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: € 58 / Anmelden bis: 30.03.2012

Inhalt des Workshops:
Unterschiede Referat — Prasentation
Den Inhalt auf den Punkt bringen
Struktur und Aufbau einer Prasentation
Gestaltungselemente (Foliendesign, Farbe, Form und Sound)
Technik (PowerPoint - was kann das Programm)
Wir (iben den Vortrag

Termine/Uhrzeit:

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Dozent ist keine Kiindigung!
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12-1-50145 Leitung: Irene Wipfler

»,Locker von Hocker“.... GFS, Referat, Vortrag, Prasenta-
tionen und Co. im Schulalltag!

Perfekt prasentiert und mit PowerPoint professionell
gestaltet — Klassenstufe 9 und 10

Termine/Uhrzeit: Freitag, 13.04.12, 19:15-21:15 Uhr

Samstag, 14.04.12, 14:00-17:30 Uhr
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: € 58 / Anmelden bis: 30.03.2012

Inhalt des Workshops: siehe Kurs-Nr. 12-1-50144

Mathe / Englisch / Franzosisch
fir Schiiler/innen
der WEITERFUHRENDEN SCHULEN

Mathematik

12-1-10001 Leitung: Sabine Mller [Kurs in den Weihnachtferier]
Mathe-Abschlusspriifung 10. Klasse Realschule
Du fiihlst dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast da noch so
einige Liicken in deinem Mathe-Wissen!? Kein Problem, du schaffst
das! In Team- und Einzelarbeit wiederholen wir die wichtigsten
Grundlagen, um Wissensliicken zu schlieBen und Sicherheit fiir die
Priifungen zu gewinnen.
Termine/Uhrzeit: Dienstag, 03.01.12 + MittWOCh, 04.01.2012
und Donnerstag, 05.01.2012
jeweils von 09:30-12:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: es wird mit Kopien gearbeitet (im Preis inbegriffen)
Gebiihr: € 86 inkl. Kopien (Kleingruppe 5-8 Teilnehmer)

Anmelden bis: 19.12.2011

Anhand von ausgesuchten typischen Aufgabenbeispielen zu den The-
mengebieten wie z.B. Kdérperberechnung, Trigonometrie, Algebra und
Sachrechnen werden die prifungsrelevanten Inhalte nochmals fir die
Abschlussarbeit 2012 wiederholt. Der Kurs beinhaltet ebenso Tipps zur
effektiven Prifungsvorbereitung.

.Argerlich”

Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach zum 1. Unter-
richtstermin gekommen und stehen vor verschlossener Tiir. Der
Kurs, an dem Sie gerne teilgenommen hatten, musste wegen zu
geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden. Vielleicht hétte gera-
de lhre Anmeldung das Zustandekommen des Kurses gesi-
chert....

»~Schade*!
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12-1-10003 Dozent: Peter Merwitz

Mathematikkurs — Priifungsvorbereitung — Abschlusspriifung

WERKREALSCHULE )

Du fuhlst dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast da noch so

einige Liicken in deinem Mathe-Wissen: Satz des Pythagoras, Zu-

fall/Wahrscheinlichkeit, Zins- und Bruchrechnung, Gleichungen....

Dann bist du hier genau richtig: Wir machen dich fit in Mathe fir

deine Abschlusspriifung 2012 — und das macht, durch wechselnde

Unterrichtsmethoden, auch noch SpaB.

Beginn/Uhrzeit: dienstags, ab 31.01.2012, 14:15-15:45 Uhr —
Info: Tag und Uhrzeiten kdnnen bei Bedarf (z.B.
gemaB dem Stundenplan) angepasst werden.
Bitte sprechen Sie uns an, wir organisieren den
Kurs passend fir Deine/lhre Klassenstufe.

Dauer: 10 x 90 Min.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: €89

Material: Schulbiicher / Kopien werden bei Bedarf direkt
mit dem Kursleiter abgerechnet!

Anmelden bis: 23.01.2012, Mindestteilnehmerzahl: 6

Dieser Kurs richtet sich an Schiler/innen der Werkrealschule (Abschluss-
klasse) als Vorbereitung fir die Mathematik-Abschlusspriifung und dient
der Wiederholung und dem Vertiefen. Durch diesen Kurs wirst du richtig fit
fir die Mathematikprifung an der Werkrealschule. Hast du spezielle
Fragen zum Thema, dann sollen diese nicht zu kurz kommen: Gerne
kannst du den Dozenten Peter Merwitz 07240/1888 anrufen oder ihn per
email: petermerwitz@web.de kontaktieren.

12-1-10004 Dozent: Peter Merwitz

Mathematik — Priifungsvorbereitung — Abschlusspriifung

REALSCHULE .

Du fiihlst dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast da noch so

einige Liicken in deinem Mathe-Wissen: Lineare/quadratische

Funktion, Zufall, Wahrscheinlichkeit, Sinusfunktion.... Kein

Problem, du schaffst das! In Team- und Einzelarbeit erarbeiten

wir uns den kompletten Priifungsstoff fiir deine Priifung 2012

BeginnUhrzeit:  dienstags, ab 31.01.2012, 16:00-17:30 Uhr —
Info: Tag und Uhrzeiten kdnnen bei Bedarf (z.B.
gemaB dem Stundenplan) angepasst werden.
Bitte sprechen Sie uns an, wir organisieren den
Kurs passend fir Deine/lhre Klassenstufe.

Dauer: 10 x 90 Min.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: €89

Material: Schulbiicher / Kopien werden bei Bedarf direkt
mit dem Kursleiter abgerechnet!

Anmelden bis: 23.01.2012, Mindestteilnehmerzahl: 6

Kursinhalt siehe néchste Seite!
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Dieser Kurs richtet sich an Schiler/innen der 10. Klasse Realschule als
Vorbereitung fir die Mathematik-Abschlussprifung. Wir werden einzelne
Themenfelder wiederholen und vorwiegend Prifungsaufgaben der ver-
gangenen Jahre besprechen und rechnen. Habt Ihr noch Fragen, dann
ruft gerne den Dozenten Peter Merwitz 07240/1888 an (email: petermer-
witz@web.de)

12-2-10001 [V Leitung: Gabriele Leuschner
Fit in Mathe fiir die 7. Klasse (Realschule / Gymnasium)
Wiederholung aus Klasse 6 und Vorbereitung fiir das
neue Schuljahr 2012/2013

Montag, 03.09. bis Freitag, 07.09.2012

jeweils von 16:30-18:30 Uhr

Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen:  Block, M&ppchen, Pausenbrot, Getrénk

Gebiihr: 59 €/ Anmelden bis: 23.08.2012

Hier konnt Ihr mit Hilfe von Frau Leuschner Eure Mathe-Kenntnisse aus
Klasse 6 auffrischen und mégliche Wissensliicken schlieBen, damit Ihr gut
ins neue Schuljahr starten kénnt, denn in Klasse 7 geht es sicher mit viel
Tempo weiter. Mit vielen Wiederholungen und Ubungen (Bruchrechnen,
Rechnen mit Dezimalzahlen, Drehung und Winkel, Textaufgaben) starkt
Ihr in diesem Kurs Eure Sicherheit im Fach Mathe. Selbstverstandlich
sollen auch Eure ganz speziellen Fragen nicht zu kurz kommen. So ge-
lingt der Start ins neue Schuljahr ganz ohne Stress.

Termine/Ort:

Information Mathematikkurse Realschule

Gerne organisieren wir auch Mathematikkurse fir die Klas-
senstufen 8 und 9. Rufen Sie uns einfach an (VHS-
Geschéftsstelle 07202-1793), wir finden den passenden
Rahmen, um lhr Kind / Ihre Kinder zu férdern und zu motivie-
ren. Die positiven Kurs-Beurteilungen der Vorkurse kdnnen
bei uns eingesehen werden.

SPRACHEN

ENGLISCH

12-1-40625 Leitung: Sonja Schroth |[Kurs in den Faschingsferier]
Englisch fur Schiiler/innen Klassenstufe 7 und 8
Grammatik und Wortschatzauffrischung

Mittwoch, 22.02., Donnerstag, 23.02. und
Freitag, 24.02.2012, jeweils 14:00-16:00 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Schilerbuch, Schreibutensilien, Getrank

€ 42 / Anmelden bis: 13.02.2012

Beginn/Uhrzeit:

Material:
Gebuhr:
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12-1-40626 Leitung: Sonja Schroth [Kurs in den Faschingsferier]
Englisch fiir Schiiler/innen der weiterfiihrenden Schulen,
Klassenstufe 8

Wiederholen, vertiefen und Wissensliicken schlieBen und
somit sicher und gut durchs 2. Schulhalbjahr gehen -
Easy Learning!

Mittwoch, 22.02., Donnerstag, 23.02. und
Freitag, 24.02.2012, jeweils 11:30-13:30 Uhr
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Schilerbuch, Schreibutensilien, Getrank

€ 42 / Anmelden bis: 13.02.2012

Beginn/Uhrzeit:

Material:
Gebdhr:

12-1-40601 Leitung: Sabine Mller
Englisch-Abschusspriifung 10. Klasse Realschule

Du fiihist dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast da noch so
einige Liicken in deinem Englisch-Wissen!? Kein Problem, du
schaffst das! In Team- und Einzelarbeit wiederholen wir die
wichtigsten Grundlagen, um Wissensliicken zu schlieBen und
Sicherheit fiir die Prifungen zu gewinnen.

Mittwoch, 22.02. + Donnerstag, 23.02. und
Freitag, 24.02.2012 jeweils von 13:15-16:15 Uhr
ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG

Termin/Uhrzeit:

Lehrbuch/Material: €S Wird mit Kopien gearbeitet
(im Preis inbegriffen)
Gebiihr: € 86 inkl. Kopien (Kleingruppe 5-8 Teilnehmer)

Anmelden bis: 1 302201 2

Anhand von Wortschatz-, Ubersetzungs- und Grammatikibungen (tenses,
if-clause etc.) werden die bereits bekannten Vokabeln und Grammatik-
themen fur die Abschlussarbeit 2012 wiederholt. Der Kurs beinhaltet
ebenso Tipps zum freien Schreiben und zur stressfreien Prifungsvorbe-
reitung und Organisation in der Abschlussphase.

12-2-40601 Y[ Lciung: Gabriele Leuschner
Fit in Englisch fiir die 7. Klasse (Realschule / Gymnasium)
Wiederholung aus Klasse 6 und Vorbereitung fiir das
neue Schuljahr 2012/2013

Montag, 03.09. bis Freitag, 07.09.2012

jeweils von 09:00-11:00 Uhr

Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen:  Block, M&ppchen, Pausenbrot, Getrénk

Gebiihr: € 66 / Anmelden bis: 17.08.2012

Hier kénnt Ihr mit Hilfe von Frau Leuschner Eure Englisch-Kenntnisse aus
Klasse 6 auffrischen und mdégliche Wissensliicken schlieBen, damit Ihr gut
ins neue Schuljahr starten konnt, denn in Klasse 7 geht es sicher mit viel
Tempo weiter. Mit vielen Wiederholungen und Ubungen (Rechtschrei-
bung, Grammatik) stérkt lhr in diesem Kurs Eure Sicherheit in Englisch.
Selbstversténdlich sollen auch Eure ganz speziellen Fragen nicht zu kurz
kommen. So gelingt der Start ins neue Schuljahr ganz ohne Stress.

Termine/Ort:
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12-2-40602 Leitung: Sabine Mller

Hilfe, die Eurokom naht! - Vorbereitung auf die Eurokom-
Priifung 10. Klasse Realschule — Sommerferien KW 36
Montag, 03.09. + Dienstag, 04.09.

jeweils von 14:00-17:00 Uhr

und Samstag, 08.09.2012 von 09:30- 12:30 Uhr
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG

Termin/Uhrzeit:

Material: es wird mit Kopien gearbeitet
(im Preis inbegriffen)
Gebiihr: € 66 inkl. Kopien (Kleingruppe 5-8 Teilnehmer)

Anmelden bis: 24.08.2012

Du hast da noch einige Wissenslicken und auch etwas ,Muffe* vor dem
freien Vortrag im Bezug auf die Eurokom, dann bist du hier genau richtig.
Dieser Kurs macht dich fit und sicher durch gute, gezielte Ubungen und
Trainingseinheiten zum Thema Horverstandnis, Kommunikation und
Wortschatz. AuBerdem gibt es noch Tipps zum Umgang mit Prufungssi-
tuationen.

FRANZOSISCH

12-1-40811 Leitung: Barbara Ring-Rohr  [Kurs in den Faschingsferier]
Workshop:
Fit in Franzésisch fiir das zweite Schulhalbjahr - fiir Re-
alschiiler/innen der Klasse 8
Termine/Uhrzeit: Mittwoch, 22.02.2012, Donnerstag, 23.02.2012
und Freitag, 24.02.2012, jeweils von 10:30 Uhr
bis 13:30 Uhr, 3-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach

Mitzubringen:  Schreibsachen, Schulblcher, Vesper, Getrank
Gebiihr: € 58 (max 8 Teilnehmer/innen)
Anmelden bis: 1 3.02.201 2

Dieser Workshop wendet sich vor allem an Schiler/innen der 8. Klasse.
Du hast da — aus dem ersten Schulhalbjahr — noch ein paar Licken in
deinem Franzdsisch-Wissensschatz? Kein Problem! In diesen drei Tagen
wollen wir Fehlendes nachholen und Riickstédnde aufarbeiten. Wir arbei-
ten wir intensiv.am Wortschatz und der Basisgrammatik. Der Workshop
richtet sich nach den Wiinschen, Fragen und speziellen Problemen sowie
dem Kenntnisstand der Teilnehmenden.
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12-2-40801 Leitung: Barbara Ring-Rohr  [Kurs in den Sommerferier]
Fit in Franzosisch — fiir Realschiiler/innen der Klasse 8 im
Schuljahr 2012/2013

Das Schuljahr hat doch eigentlich noch gar nicht begonnen und

trotzdem schon an einen Franz-Workshop denken!? Genau:

Gleich richtig durchstarten: Wissen wiederholen, vertiefen und

mogliche Wissensliicken schlieBen - einfach entspannt ins und

durchs Schuljahr ,,gehen”!

Termine/Uhrzeit: Montag, 03.09.2012, Dienstag, 04.09.2012,
Donnerstag, 06.09.2012 und Freitag, 07.09.2012,
jeweils von 10:30 Uhr bis 13:30 Uhr, 4-mal

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach

Mitzubringen:  Schreibsachen, Schulblicher, Vesper, Getrank
Gebihr: € 69 (max 8 Teilnehmer/innen)
Anmelden bis: 27.08.2012

Dieser Kurs wendet sich vor allem an Schuler/innen der zukinfigen 8.
Klasse. Du hast da — aus dem vergangenen Schuljahr — noch ein paar
Licken in deinem Franzésisch-Wissensschatz? Kein Problem! In diesen
vier Tagen wollen wir Fehlendes nachholen und Rickstéande aufarbeiten.
Wir arbeiten wir intensiv. am Wortschatz und der Basisgrammatik. Der
Workshop richtet sich nach den Wiinschen, Fragen und speziellen Prob-
lemen sowie dem Kenntnisstand der Teilnehmenden.

Englisch, Franzésisch oder Latein

Gerne organisieren wir fiir Euch einen Grammatik- oder Wort-
schatzkurs in diesen Sprachen. Info liber die VHS-
Geschiftsstelle unter 07202-1793.

Mathematik

Gerne organisieren wir fiir Euch Mathematik-Intensiv-Kurse, z.B.
zur Priifungsvorbereitung. Info liber die VHS-Geschéftsstelle
unter 07202-1793.

Priifungsvorbereitung Englisch fiir Haupt- oder Realschule
Gerne organisieren wir fiir Euch einen Kurs zur Vorbereitung auf
die Englischpriifung an der Hauptschule oder Realschule. Info
liber die VHS-Geschéftsstelle unter 07202-1793.
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Seminare
Berufswahl, Bewerbungsgesprach

12-1-50901\[FY] Leitung: Alexandra Gebhardt, IHK- Ausbilderin,
Business Coach
»Mein Weg zum Traumjob*“
Wie finde ich den Beruf, der zu mir passt?
Termin/Uhrzeit: Freitag, 10.02.2012, 15:30-18:30 Uhr
und Samstag, 11.02.2012, 10:00-13:00 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Schreibutensilien

Gebuhr: € 33 / Anmelden bis: 01.02.2012

Den richtigen Beruf und den passenden Ausbildungsplatz zu finden, ist
gar nicht so einfach.

Wenn lhr Euch rechtzeitig mit dem Thema befasst und am Ball bleibt, habt
Ihr die besten Voraussetzungen fiir einen guten Start ins Berufsleben.
Wir schauen uns gemeinsam Eure Starken und Interessen an und
erarbeiten einzeln und in Gruppen welche Berufe zu Euch passen.

Ihr bekommt interessante Links und viele Tipps rund um das Thema
Berufs-wahl.

Wie gestalte ich meine Bewerbung?

Mit welchem Layout, Lebenslauf und Anschreiben mache ich auf mich auf-
merksam?

Falls Ihr bereits Vorlagen habt, schauen wir diese in der Gruppe an und
Uber-legen uns, wie Ihr sie noch interessanter gestalten kénnt.

Wir erstellen gemeinsam Eure Checklisten flr die ndchsten Schritte
Richtung Traumjob.

12-1-50902[\[dY] Leitung: Alexandra Gebhardt, IHK- Ausbilderin,
Business Coach
Mach’ Dich fit fiir Dein Bewerbungsgespréach!
Termin/Uhrzeit: Samstag, 03.03.2012, 10:00-15:00 Uhr, inkl.
Mittagsimbiss

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Schreibutensilien

Gebihr: € 33 inkl. Mittagsimbiss / Anmelden bis: 22.02.2012

Wir Uben gemeinsam in Rollenspielen wie ein Vorstellungsgesprach
laufen kann und auf was lhr achten solltet.

Wie kénnt Ihr mit Eurer Nervositat umgehen und gelassener ins Gesprach
gehen?

Welche Fragen werden oft gestellt und wie kdnnt Ihr darauf antworten?
Oft entscheidet schon der erste Eindruck und deshalb werden wir auch ein
kurzes Kniggetraining machen, um Euch mit den Umgangsformen in der
Berufswelt vertraut zu machen.

Nach diesem Tag kénnt Ihr sicher in die kommenden Vorstellungsgespra-
che gehen, und habt bessere Chancen auf einen Ausbildungsplatz!
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GENERATIONP'“S

Unser Kursangebot ,Generation™* richtet sich vor allem zunéchst an
alle, die im Ubergang zur und in der 3. Lebensphase sind und die in
ahnlicher Lebenssituation lernen und gemeinsam ihren Horizont
erweiter wollen. Die Angebote sind so geplant, dass Sie sich ohne
Leistungsdruck, mit mehr Zeit und intensiver mit einem Thema be-
schaftigen kdnnen, z.B. in Computer- oder Sprachkursen oder im
Gesundheitsbereich. Selbstversténdlich stehen diese Kursangebote
auch allen anderen Interessenten offen. Natlrlich stehen Ihnen dar(G-
ber hinaus, alle anderen Kursangebote unserer VHS offen und Sie
sind herzlich Willkommen.

Computerkurse

12-1-50110 )] Leitung: Manfred Ertle

Oma, Opa und Mama hauen in die Tasten!

Sicherheit mit der Tastatur! Basiswissen | (Anfinger/innen)
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, 18.01.2012, 9-11:15 Uhl’, 1-mal
Vorkenntnisse: keine — fiir Anfanger/innen

Infofiir Laptopnutzer: Eigener Laptop kann gerne mitgebracht werden.

Gebhr: € 18 / Anmelden bis: 09.01.2012
Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 12

12-1-50111 Leitung: Manfred Ertle

Einfiihrung EDV und Windows

Basiswissen |l (Anfanger/innen)

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 01.02.201 2,9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: keine — flr Anfanger/innen

Gebuhr: € 45 / Anmeldenbis: 16.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 12

12-1-50112 Leitung: Manfred Ertle

Einfiihrunqg EDV, Windows und Word

Basiswissen lll (fortgeschrittene Anfénger/innen)
Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 29.02.2012, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: Handhabung von Maus und Tastatur

Geblhr: € 45 / Anmeldenbis: 17.02.2011

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 12

12-1-50113 Leitung: Manfred Ertle

Einfliihrung Internet / Email- Grunlagen, Begriffserklarungen
Basiswissen IV (fortgeschrittene Anfanger/innen)
Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 18.04.2012, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Geblhr: € 45 / Anmeldenbis: 10.04.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 12
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12-1-50114 [{[] Leitung: Manfred Ertle

Einflihrung Internet Il ,,Gut hinein und sicher drin!“
Basiswissen V (fortgeschrittene Anfanger/innen)
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 09.05.201 2,9-11:15 Uhl’, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Geblhr: € 45 / Anmelden bis: 30.04.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 12

12-1-50122 Leitung: Manfred Ertle

Mein Notebook / Netbook — Perfekter Umgang

Termine/Uhrzeit: Dienstag, 14.02.+28.02.+06.03.2012,
jeweils 09:00-12:15 Uhr, 3-mal

Mitzubringen: eigenes Notebook (Laptop, kein Mac)

Gebiihr: € 92 / Anmelden bis: 06.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 14

12-1-50137 Leitung: Manfred Ertle

Internet fiir den Hausgebrauch:

Zugang zum Internet - Informationen und Auskiinfte suchen

/ finden — E-mails empfangen / senden — und, und, und

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 13.03.2012, 09:00-11:15 Uhr, 4-mal

Vorkenntnisse: Handhabung von Maus und Tastatur, einfache
PC-Kenntnisse

Gebiihr: € 62 / Anmelden bis: 03.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 16

12-1-50138 Leitung: Manfred Ertle

Internet ,E-Mail-Anhé&nge*”:

Bilder, Texte — Anlagen empfangen / versenden

Termine/Uhrzeit: Dienstag, 24.04.+08.05.12, je 9-12:15 Uhl’, 2-mal

Vorkenntnisse: Handhabung von Maus und Tastatur, einfache
PC- und Internet-Kenntnisse

Gebuhr: € 45 / Anmelden bis: 16.04.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 16

12-1-50101 Leitung: Manfred Ertle

Internet & Email fiir Teilnehmer/innen mit einfachen PC-
Kenntnissen

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.01.2012, 9-11:15 Uhr, 4-mal
Vorkenntnisse: einfache PC-Kenntnisse in Windows und Word
Gebiihr: € 62 / Anmelden bis: 14.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 16

INFO Schulungsort PC-Kurse

Bitte beachten Sie:
Alle Computerkurse finden im PC-Raum der VHS Karlsbad statt

& Gebaudekomplex Grundschule
Langensteinbach, Gebéaude 3 !
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12-1-50139 [{[] Leitung: Manfred Ertle

Facebook, Skype und Co.!

Mit Freunden, Verwandten und Bekannten liber das In-
ternet kKommunizieren

Mittwoch, ab 25.04.12, 14:00-16:00 Uhr, 3-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebuhr: € 45 / Anmelden bis: 16.04.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 16

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

12-1-50140 Leitung: Manfred Ertle
Digitalkamera, digitale Bilder & Bildbearbeitung am PC.
Termine/Uhrzeit: Montag, ab 30.01 .2012, 09:00-12:00 Uhl’, 4-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Windows

Mitzubringen: Kamera, Bedienungsanleitung, evtl. zugehdrige
Software
Gebihr: € 92/ Anmelden bis: 23.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 16

12-1-50141 ([ Leitung: Manfred Ertle

Das digitale Fotoarchiv

Fotos verwalten, bearbeiten und prasentieren mit Picasa!
Mittwoch, ab 07.03.12, 14:00-16:30 Uhr, 4-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebuhr: € 78 / Anmelden bis: 27.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 16

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

12-1-50142 Leitung: Manfred Ertle

lhr erstes Fotobuch!

Montag, ab 05.03.2012, 09:00-11:30 Uhr, 3-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebiihr: € 59 / Anmelden bis: 01.03.2011

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 17

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

| SPRACHEN

Englisch
12-1-40603 )IT] Leitung: Gabriele Leuschner

Englisch am Vormittag fiir ,echte* Anfénger/innen - GER A1

Schwerpunkte: Sprechen und Hérverstandnis - ange-
nehmes, ruhiges Lerntempo

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.12, 09:00-10:30 Uhr / 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine
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Lehrbuch: Blooming Late, Grlinbaum-Verlag
ISBN 978-3-931006-00-6
Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 30.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 19

12-1-40608 [\[TT] Leitung: Gabriele Leuschner

Englisch am Vormittag - GER A2

Welcome to KEY - lhr Schliissel zur englischen Sprache!
Schwerpunkt: Sprechen und Hérverstandnis

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 06.02.201 2,10:30-12 Uhr / 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Englischgrundkenntnisse

KEY A2, Cornelsen-Verlag

ISBN: 978-3-06-020098-6

Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 30.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 19

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

12-1-40612 Leitung: Barbara Ring-Rohr GER B1a

Morning Tea Time — Leichte Konversation, ganz gemdit-
lich am Vormittag fiir Senioren/innen

English quite comfortably! In the morning for seniors
Beginn/Uhrzeit:  Donnerstag, ab 01.03.12, 9-10:30 Uhr, 15-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
gute Kenntnisse, Einstieg in leichte Lesetexte
€ 79,50 / Anmelden bis: 17.02.2012

Vorkenntnisse:
Geblhr:

12-1-40613 Leitung: Erika Pfeil

Englisch ganz gemiitlich am Vormittag — Sprechen, Lesen
und Singen - Mittelstufe (leichte Konversation) — GER B1
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 16.02.12, 10-11:30 Uhr, 15-mal
ort: Seniorenresidenz Kurfiirstenbad
fortgeschrittene Kenntnisse

Freie Texte — auBerdem leichte mitgebrachte
Schriften zum Lesen, Nacherzahlen

€ 79,50 / Anmelden bis: 06.02.2012

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

Gebihr:

12-1-40616Y[JY] Leitung: Barbara Ring-Rohr

Do you like short stories? — GER A2-B1

Termin/Uhrzeit: Samstag, 04.02.12, 9:30 bis 12:30 Uhr, 1-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Vorkenntnisse: solide Sprachkenntnisse

Gebiihr: € 19 inkl. Kopien / Anmelden bis: 25.01.2012
Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 21

Anmeldeformulare finden Sie im hinteren Bereich!
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12-1-40617 Y[ Leitung/in: Barbara Ring-Rohr

Lunchtime Small Talk - GER A2-B1

Termin/Uhrzeit: Samstag, 03.03.2012, 11:30-14 Uhl’, 1-mal

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
gute Sprachkenntnisse

€ 19inkl. Kopien, plus Kosten ,Lunch®
Anmelden bis: 22.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 21

Vorkenntnisse:
Gebdhr:

12-1-40618 [)[d] Leitung/in: Barbara Ring-Rohr

Breakfast / Brunch with Small Talk - GER A2-B1

Termin/Uhrzeit: Samstag, 24.03.2012, 10:30-12 Uhr, 1-mal

ort: Backerei-Cafe am neuen Rathaus in Langenstein-
bach, HirtenstraBe 45

einfache, solide Sprachkenntnisse

€ 9 inkl. Kopien, plus Kosten ,Breakfast"
Anmelden bis: 14.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 21

Vorkenntnisse:
Geblhr:

Franzosisch

12:1:40801[Y[FY) Leitung: Isabelle KaBer

Franzésisch fiir Anféanger/innen ohne bzw. mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen — GER A1la - Vormittagskurs
Beginn/Unhrzeit:  Mittwoch, ab 15.02.12, 08:30-10 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: Perspectives 1, ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 06.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 23

Vorkenntnisse:

12-1-40806 Leitung: Isabelle KaBRer

Franzésisch mit MuBe am Morgen fiir Anfédnger/innen mit
einfachen Vorkenntnissen — GER A1c

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 15.02.1 2,10-11:30 Uhr, 12-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Kenntnisse z.B. durch VHS-Kurse/Urlaub
Perspectives 1, ab ca. Ende Lektion 4

ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebihr: € 64 / Anmelden bis: 06.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 24

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:

VHS-Gutschein in unserer Geschéftsstelle zu haben! (Als
Wertgutschein oder als kursbezogener Gutschein zu
verwenden)
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ltalienisch

12-1-40901[Y[=] Leitung: Mario Sicca
Buongiorno ltalia — Italienisch fiir Anféanger/innen ohne
Vorkenntnisse - Vormittagskurs — GER A1

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 28.02.12, 9:00-10:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 17.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 24

12-1-409040[] Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Bella Italia! Der néchste Italien-Urlaub kommt bestimmt...
Italienisch fiir die Reise - Anfanger/innen ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen — GER A1 — 14-tdgiger Kurs

Beginn/Uhrzeit:  Samstag, ab 11.02., 11-12:30 Uhr, 14-tagig, 6-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen.

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. erwor-
ben durch Urlaubsaufenthalte in ltalien oder
weiterzurlickliegender VHS-Sprachkurs

Gebiihr: € 41 / Anmelden bis: 01.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 25

12-1-40905 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
ltalienisch Anfanger/innen Il mit geringen Vorkenntnissen

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 02.02.2012, 9:30-11 h, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. erwor-
ben durch Urlaubsaufenthalte in Italien oder
weiterzurlckliegender VHS-Sprachkurs

Lehrbuch: Insieme A1,ISBN 978-3-06-020157-0

Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 23.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 25

Vorkenntnisse:

12-1-409060[1] Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Bella Italia! Der nachste Italien-Urlaub kommt bestimmt...
Italienisch fiir die Reise - Anfédnger/innen ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen — GER A1

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 19.03.201 2,10:00-11:30 Uhl’, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen.

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. erwor-
ben durch Urlaubsaufenthalte in Italien oder
weiterzurlckliegender VHS-Sprachkurs

Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 09.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 25
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12-1-40907 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
Vormittagskurs: Italienisch fortgeschrittene Anfénger/innen
mit soliden Vorkenntnissen — GER A1c-A2

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 08.02.2012, 9-10:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Sprachkenntnisse durch Schule, VHS-Kurse etc.
Lehrbuch: Insieme A2, ISBN: 978-3-06-020161-7

Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 31.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 25

12-1-40909 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald
Vormittagskurs: Italienisch fiir fortgeschrittene Anfanger
mit guten Vorkenntnissen — GER A2

Beginn/Uhrzeit:  Mittwoch, ab 08.02.2012, 10:30-12 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: gute Sprachkenntnisse durch Schule, VHS-Kurse etc.
Lehrbuch: Insieme A2, ISBN: 978-3-06-020161-7

Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 31.01.2012

Spanisch

12-1-42202 Y[V Leitung: N.,N.

Viva Espaia: der nachste Spanienurlaub kommt be-
stimmt... - Spanisch fiir die Reise oder einfach zum Ken-
nenlernen — Anféanger/innen ohne bzw. mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Dienstag, ab 20.03.12, 09:30-11:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse, z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 53 (Kleingruppe) / Anmelden bis: 12.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 26

12-1-42205 Leitung: Ana Cristina Merchan Ibafez

Spanisch fiir Anfanger/innen mit einfachen Vorkenntnis-
sen - GER Alc

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 07.02.12, 11:00-12:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Kenntnisse z.B. 1-2 VHS Kurse
Caminos neu 1, ca. ab Lektion 10

ISBN 978-3-12-514954-0

Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 30.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 26

Vorkenntnisse:
Lehrbuch:
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Latein

12-1-41101 Leitung/in: Barbara Ring-Rohr

Latein fir Anfanger/innen mit geringen Kenntnissen —
14-tagiger Kurs!

Donnerstag, ab 01.03.2012, 14-téagig, 8-mal
10:30-12:00 Uhr

wird am ersten Termin bekanntgegeben

Termin/Uhrzeit:

Lehrbuch:

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach

Vorkenntnisse: z.B. weitzurickliegende Kenntnisse durch die
Schulzeit

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 17.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 27

| Seminare und Vortrige

Testament — Erbrecht - Vollmachten

12:1-10501[Y[FY Leitung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Erbrecht

Das optimale Testament

Termin/Uhrzeit: Montag, 06.02.12, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 29.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 28

12-1-10502 )] Leitung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Erbrecht

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Termin/Unhrzeit:  Mittwoch, 07.03.12, 19:00-20:30 Ulhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 28.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 28

Umwelt — Technik — Verbraucherfragen

12-1-1 1501@ Leitung: Monica Eisenbraun, Diplom-Oecotrophologin (FH)
Seminar: Wohnungsanpassung fir altere Menschen und
Menschen mit Handicap

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 13.03.2012, 15:30 — 17:30 Uhr

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La.
Gebiihr: € 14 inkl. Ratgeber ,ABC Barrierefreies Bauen*”
Anmelden bis: 05.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 28
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Gedachtnistraining / Konzentrationstraining

12-1-10703 Y[ Leitung: Dipl.-Ing. Bernd Haussmann
Gedéchtnis-, Konzentrations- und Kreativitatstraining
Beginn/Uhrzeit: Samstag, 11.02.12, 9-17 Uhr (1 Std. Mittagspause)
ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG
Schreibutensilien

Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer

Gebiihr: € 58 / Anmelden bis: 01.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 30

Mitzubringen:

Gesundheitslehre - Kérpererfahrung

12-1- 30401 Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Vortrag: Flinf-Elemente-Lehre

der Traditonell Chinesischen Medizin TCM

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 07.02.2012, 19:00-20:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 9,50/ Anmelden bis: 29.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 30

12-1-30403 [T Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Vortrag: Ubersaduerung — Innere Reinigung

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 06.03.2012, 19:00-20:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 26.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 30

12-1-30405 Leitung: Jeannette Fehrer, Heilpraktikerin
Vortrag: Klangmassage — Klangschalenmassage!
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 13.03.2012, 19:30-20:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 4,50 € / Anmelden bis: 05.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 31

12-1-30406 Leitung: Jeannette Fehrer, Heilpraktikerin

Vortrag: Schmerzen in ihrer Vielfalt behandeln!

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 20.03.2012, 19:30-20:30 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 4,50 € / Anmelden bis: 12.03.2012,

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 31
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12-1-30408 m Leitung: Monica Eisenbraun, Diplom-Oecotrophologin (FH)
Seminar: Erndhrung und Verdauung im Alter und bei
korperlichen Beeintrachtigungen

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 27.03.2012, 15:30 — 17:30 Uhr

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La.

Gebiihr: 9,-- € / Anmelden bis: 17.03.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 31

12-1-30119 Leitung: Anke Konz, Dipl. Shiatsupraktikerin
Shiatsu-Fingerdruckmassage

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, 08.05.2012, 19:00-20:30 Uhr, 5-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 31,50 / Anmelden bis: 30.04.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 32

Kreativkurse

Malen und Zeichnen

12-1-20501[\[FY] Leitung: Walter Hoffer, Kunstlehrer
Stillleben, Landschaften und mehr....

Zeichnerische Erfassung und farbige Gestaltungsmég-
lichkeiten - Kreatives Gestalten fiir Anfanger und Fortge-
schrittene mit verschiedenen Maltechniken

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 17.01.12, 9:30-11:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Je 1 Bleistift 8B, HB, Mal- & Zeichenblock 30 x
40 cm, Wasserfarbenkasten max 24 Farben,
Flachpinsel GréBe 4, 8 & 12, 1 Rundpinsel
GroBe 12 od. 14, Tusche, Zeichenfeder

Gebiihr: € 82 / Anmelden bis: 09.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 46

12-1-20503 Leitung: Carola Kadenbach, freischaffende Kinstlerin (Malerei, Skulpturen)

[T - Portratmalerei in Acryl — Anfénger willkommen!

Dienstag, ab 17.01.12, 19:00-21:00 Uhr, 5-mal
Termine: 17.01.,24.01., 31.01., 07.02. und 28.02.2012

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Borstenpinsel in verschiedenen GréBen, Bleistifte
Gebéude: € 52 (inkl. Malgriinde und Acrylfarben)

Anmelden bis: 08.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 46

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
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12-1-20504 Leitung: Carola Kadenbach, freischaffende Kiinstlerin

X[T) - stillleben — mal ganz anders

Dienstag, ab 06.03.12, 19:00-21:00 Uhr, 5-mal
Termine: 06.03., 20.03., 27.03., 17.04. und 24.04.2012

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: Zeichenblock A3, verschiedene Stifte, Borsten-
pinsel, Leinwéande, Acrylfarben
Gebaude: € 51 (inkl. Malgriinde und Acrylfarben)

Anmelden bis: 27.02.2012
Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 47

Toépfern

12-1-20601 Leitung: Ursula Weisser

Arbeiten mit Ton - Integrativer Topferkurs fir Menschen
mit und ohne Handicap

Kooperation mit der AWO Haus Spielberg

Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 03.03.12, 15:00-16:30 Uhl’, 4-mal
ort: AWO Haus, Spielberg, Karlsruher Str. 30
Mitzubringen: Schirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebaude: € 32/ Anmelden bis: 27.02.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 47

12-1-20602 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Workshop: TOPFERN (Anfinger/innen & Fortgeschrittene)

Freitag, 03.02.2012, 19-22 Uhr (Tspfern)
Samstag, 04.02.2012, 14-16 Uhr (Tspfern)
Freitag, 17.02.2012, 19-22 Uhr (Glasieren)

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schurze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebéude: € 39 inkl. Material / Anmelden bis 24.01.2012
Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 47

Termine/Uhrzeit:

12-1-206083 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Workshop: TOPFERN (Anfanger/innen & Fortgeschrittene)

Freitag, 09.03.2012, 19-22 Uhr (tspfern)
Samstag, 10.03.2012, 14-16 Uhr (Tspfern)
Freitag, 23.03.201 2, 19-22 Uhr (Glasieren)

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebiude: € 39 inkl. Material / Anmelden bis 28.02.2012
Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 47

Termine/Uhrzeit:
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12-1-20604 Leitung: Hielta Schlifkowitz
Workshop: TOPFERN (Anfanger/innen & Fortgeschrittene)

Freitag, 27.04.2012, 19-22 Uhr (Tspfern)
Samstag, 28.04.2012, 14-16 Uhr (Tepfern)
Freitag, 11.05.2012, 19-22 Uhr (Glasieren)

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebaude: € 39 inkl. Material / Anmelden bis 17.04.2012
Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 47

Termine/Uhrzeit:

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Leitung ist keine Kiindigung!

DrauBen kreativ sein..

12-1-206050[J) Leitung: Anne Herrmann, Erzieherin/Kunsttherapeutin

,Landart” fiir Erwachsene

Donnerstag, 10.05.12, 18:00-20:00 Uhr, 1-mal
Begegnungshof ,Im Steinig“, Im Steinig 6, La.
Geblhr: € 9/ Anmelden bis: 30.04.2012

Mindestteiin.zahl: 8 Erwachsene

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 48

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:

12:1-11501Y[F Leiung: Myrtha Schopfle, Dipl.-Sozialpadagogin,
Christina Bommer, Dipl.-Sozialpadagogin

Bau einer Krauterlandschaft / Krauterschnecke

dienstags, ab 07.02.12, 09:30-11:30 Uhr, 6-mal

Treffpunkt: Begegnungshof ,Im Steinig”, Im Steinig 6, La.

Gebiihr: € 69 / Anmelden bis: 30.01.2012

Mindestteiln.zahl 8 Erwachsene (héchstens 10 Erwachsene)

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 48

Beginn/Uhrzeit:

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.

Programmbhinweis: Bitte beachten Sie auch die allgemeinen Seminare
und Vortrage ab Seite 28 im Programmhett!
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~Meine Kurs-Idee"
Sie haben einen Kurswunsch?

Sie haben eine interessante Kurs-Idee! Einen Kurswunsch?

Dann fiillen Sie doch gleich diesen kleinen Fragebogen aus und schicken Sie
diesen per Post oder per Fax 07202-3508 an die VHS Geschéftsstelle oder
mailen Sie uns einfach unter info@vhs-karlsbad.de. Wir freuen uns auf Ihre
Ideen.

Sie bekommen auf jeden Fall eine Riickmeldung von uns!

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Meine Kurs-Idee:

Datum, Unterschrift:

| Gesundheit & Wellness

Entspannung mit
Qigongq / Klangmassage / Yoga

12-1-30104 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 31.01.12, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken
Gebiihr: € 63/ Anmelden bis: 23.01.2012

12-1-30112 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/iUhrzeit:  Dienstag, ab 08.05.12, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken
Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 26.04.2012

71

12-1-30106 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel
Klangmassage: Zeit haben - Ruhe finden - Entspannen

BeginnUhrzeit:  Montag, ab 16.01.12, 19:30-21:00 Uhr / 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen,
warme Strimpfe

Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 09.01.12

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 38

12-1-30120 Leitung: Christiane Eisenmenger
Yoga am Nachmittag

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.01.12, 16:10-17:40 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte

Gebiihr: € 63/ Anmelden bis: 14.01.2012
Feldenkrais

12-1-30117 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung

Spannungen und Blockaden lésen — Gelassenheit lernen —
Koordinationsféahigkeit verbessern mit der Feldkrais-Methode

BeginnUhrzeit:  Montag, ab 06.02.2012, 17:45-19:15 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, warme Socken
Gebiihr: € 50,40 / Anmelden bis: 29.01.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 38

12-1-30118 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais: Bewusstheit durch Bewegung

Spannungen und Blockaden l6sen — Gelassenheit lernen —
Koordinationsféahigkeit verbessern mit der Feldkrais-Methode

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 23.04.2012, 17:45-19:15 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, warme Socken
Gebiihr: € 50,40 / Anmelden bis: 15.04.2012

Kursinhalt siehe Kursausschreibung auf Seite 38

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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Mobilitat, Beweglichkeit und Fithess
Aktiv sein!*

Tanzen

12-1-20907[Y[dY] Leitung: Sigrid Fuchs

Workshop: Internationaler Folkloretanz

Beginn/Uhrzeit: Montag, 30.01.12, 16:30-18:00 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Flache Schuhe oder Gymnastikschuhe

Gebihr: € 9,50 / Anmelden bis: 22.01.2012

Wenn Sie sich geistig und kérperlich fit halten wollen, gerne tanzen,
aber keinen Partner haben, ist der Folkloretanz, der vorwiegend im
Kreis getanzt wird, genau das Richtige fir Sie.

Die Vielfalt der Rhythmen und Schrittkombinationen bietet ein uner-
schopfliches Lernfeld. Neben der Verbesserung der Haltung, Gleich-
gewichtssinn und Koordinationsfahigkeit werden auch Ihre Konzent-
ration und lhr Gedé&chtnis trainiert. Lassen Sie sich von der Verschie-
denartigkeit der Musikstile Uberraschen und lernen Sie Ténze von
Nordwest- bis Stidosteuropa kennen und lieben.

12-1-20908Y[FY] Leitung: Sigrid Fuchs

Internationaler Folkloretanz

Beginn/Uhrzeit: Montag, 06.02.12, 16:30-18:00 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Flache Schuhe oder Gymnastikschuhe

Gebihr: € 63/ Anmelden bis: 31.01.2012

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-20907

Aqua-Fit / Wassergymnastik

12-1-30208 Leitung: Christiane Eisenmenger

Funktionelle Wassergymnastik 60plus

fiir Frauen und Manner

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 18.01.12, 16:00-16:45 Uhr, 15-mal

ort: Schwimmbhalle der Ludwig-Guttmann-Schule
(Schule fur Kérperbehinderte), Guttmannstr. 1,
Karlsbad-Langensteinbach (Nahe SRH-KIinik)

Mitzubringen: Schwimmkleidung, Handtuch etc.

Gebihr: € 89/ Anmelden bis: 08.01.2012

Fit und beweglich in jedem Alter, speziell fir Senioren ab 60 bieten wir eine
dem Alter angepasste Wassergymnastik an. Ubungen fiir mehr Wohlbefinden
und Steigerung der Aktivitat. Altere Personen leiden oft unter verschiedenen
degenerativen Erscheinungen des Bewegungsapparates und am Herz-
Kreislauf-System. Bevor mit der Wassergymnastik begonnen wird, sollte Ihr
Arzt konsultiert werden, um mégliche Risikofaktoren abzuklaren.

72

Gymnastik / Riickenschule / Pilates

12-1-30226 Leitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik 50plus (lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 01.02.12, 17:15-18:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule Ittersbach, Belchenstr., Iit.

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 23.01.2012

12-1-30227 Leitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik fiir Altere (lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 15.02.12, 18:15-19:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, Belchenstr., lit.

Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 05.02.2012

12-1-30219 Y[ Leitung: Christiane Eisenmenger
Riickenschule einmal anders

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 26.01.12, 15-16 Uhr, 5-mal

ort: Talblickhalle Auerbach

Gebiihr: € 21 / Anmelden bis: 18.01.2012

Wir wollen in diesem Kurs mehr Beweglichkeit in lhren Riicken-
Korper bringen, auch die mentale Balance wird uns dabei unterstiit-
zen die Muskulatur geschmeidiger zu machen.

12-1-30237 Y[ Leitung: Christiane Eisenmenger
Riickenschule einmal anders

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.01.12, 17:50-18:50 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.01.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30219

12-1-30238 [)[] Leitung: Christiane Eisenmenger
Rickenschule einmal anders

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 24.04.12, 17:50-18:50 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 16.04.2012

Seminarinhalt: siehe Kurs-Nr. 12-1-30219

12-1-30225 Leitung: Maria Leue

Wirbelsdulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 17:30-18:30, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2012
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12-1-30235 Leitung: Maria Leue

Wirbelsdulengymnastik

Donnerstag, ab 19.04.12, 17:30-18:30, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 28.03.2012

12-1-30245 Y Leitung: Bettina Anderer

Pilates-Mix-Over 55

Dienstag, ab 24.01.12, 16:00-17:00 Uhr, 9-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: € 56,70 / Anmelden bis: 16.01.2012

Eine Kombination aus Pilates, Power-Pilates, Herz-Kreislaufelementen aus
dem Cardio-Pilates, Stretching und Entspannung. Dieser Kurs ist speziell an
die Uber Finfziger gerichtet. Unser Pilates-Mix sorgt fir eine allgemeine Fit-
ness, reduziert Haltungsschaden und Rickenbeschwerden. Es strafft, festigt
und formt den Kérper. Durch die Aktivierung des Power-Houses kréftigen wir
die Tiefenmuskulatur, den Beckenboden und sorgen fir eine stabile, kraftvolle,
elastische und schitzende Kérpermitte.Durch konzentriert ausgefiihrte Ubun-
gen auch fir die etwas altere Generation lasen sich, in gegebener Zeit, mess-
bare Fortschritte erzielen. Pilates hilft sich in seinem Kérper wohlzufihlen.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

O
KAPPLER

Tank-Center. Wasch-Park.
Brennstoffe. Auto-Pflege.

@ Heizdlbestellung
Telefon: 07248 934160
Freecall: 0800 5277537

@ Shop mit Hermes Versand

73

LArgerlich

Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach zum 1.
Unterrichtstermin gekommen und stehen vor verschlos-
sener Tur. Der Kurs, an dem Sie gerne teiigenommen
hatten, musste wegen zu geringer Teilnehmerzahl abge-
sagt werden. Vielleicht hatte gerade lhre Anmeldung das
Zustandekommen des Kurses gesichert....

»Schade “!

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de

Ittersbach Industriegebiet

Offnungszeiten Wintermonate
Mo. - Sa. 6.00 - 22.00 Uhr / 21.00 Uhr
Sonntag  7.30 - 21.00 Uhr / 20.00 Uhr

@ Avutogas (LPG), Waschpark,
Waschanlage, Autopflege
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KURSRAUME / Parkméglichkeiten

Gebaudekomplex ,,Grundschule Langensteinbach*
Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad-Langensteinbach

O Gebiude 1 Haus Friihling
EG Zimmer-Nummer:
1.Stock Zimmer-Nummer:

® Gebiude 2 Haus Sommer
EG Zimmer-Nummer:
1.Stock Zimmer-Nummer:

© Gebiude 3 Haus Herbst
UG Gymnastikhalle:
EG Zimmer-Nummer:
DG Zimmer-Nummer:

O Gebiude 4 Haus Winter
EG Schulverwaltung: 4.1.01 ff.
DG KernUhrzeitbetreuung:  4.2.01 und 4.2.02

© Gebiude 5 Volkshochschule Karlsbad, WikingerstraBe 9
EG VHS-Geschéftsstelle: 5.1.02
EG VHS-Seminarraum: 5.1.01

Weitere Unterrichtsorte / Kursrdume der VHS:

Seniorenresidenz Kurfiirstenbad, KurfirstenbadstraBe 3 / Schulkiiche der
Hauptschule Schulzentrum Langensteinbach / Grundschulen Auerbach,
Ittersbach, Langensteinbach, Mutschelbach, Spielberg / Berghalle Spiel-
berg, Hinter der Kirche / Talblickhalle Auerbach, Am Rain / Ludwig-
Guttmann-Schule (Schwimmhalle) GuttmannstraBe 8, Langensteinbach

1.1.02, 1.1.03 und 1.1.01
1.2.03, 1.2.03 und 1.2.01

2.1.01 und 2.1.01
2.2.01und 2.2.02

3.1.01
3.2.01 und 3.2.02 und 3.2.03
3.3.01 und 3.3.02

Parkmoglichkeiten ,,VHS und Grundschule”

- Parkflache vor dem Gebéaude 3 (zufahrt WikingerstraBe)

- Parkflache vor dem Gebéaude 1 (zufahrt HauptstraBe)

- Entlang der WikingerstraBe (gekennzeichneten Parkplétzen)
- Entlang der HauptstraBe in den Parkbuchten

- Entlang der EisenbahnstraBe in den Parkbuchten

- Auf dem Rathausplatz / Marktplatz (HirtenstraBe)

- Auf dem Karl-Schopfle-Platz / SpeicherstraBe

74

Info-Hinweis ,,Parken im Schulhof‘

Bitte beachten Sie, dass der Schulhof der Grundschule Langens-
teinbach nicht mehr als Parkflache zur Verfiigung steht. Wir
bitten um Beachtung und danken fiir lhr Verstandnis.

GRENZUBERSCHREITENDE
PROGRAMMANGEBOTE
UP-PAMINA-VHS
Uni ité P ire Pamina V
15 Rue de la Pépiniére / F-67160

Tel.: 00 33 3 88 94 95 64 / Fax: 00 33 3 88 94 95 70
e-mail: info@up-pamina-vhs.org
Internet: www.up-pamina-vhs.org
Die UP PAMINA VHS ist ein deutsch-franzosisches Kooperationsprojekt von 19 Volkshochschulen und
Universités Populaires in der PAMINA-Region. Das Programm richtet sich an Deutsche und Franzosen
gleichermaBen. Franzosisch-Kenntnisse sind nicht erforderlich. Ihre Ansprechpartner sind: Dr. Stefan Wolters-
dorff, Jacqueline Loyseau, Bénédicte Keck.

Das aktuelle Programmbheft ist auch bei der
VHS Karlsbad erhaltlich.

Das vollstandige Programmangebot finden Sie in einem separaten Programmheft, das Sie tber das Sekretariat
der UP Pamina VHS beziehen kénnen. Dort wird man lhnen auch gerne weitere Informationen zu den
Veranstaltungen geben.

WICHTIG:

Ihre Anmeldung kann direkt bei der UP Pamina VHS erfolgen. Sie wird ca. 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung bestatigt. Mit der
Teilnahmebestatigung erhalten Sie genaue Angaben zu Kursort, AbfahrisUhrzeiten etc. Die Gebiihren werden eine Woche vor Beginn des
jeweiligen Kurses eingezogen. Stornierungen sind danach nicht mehr méglich. Erfolgt die Stornierung friiher, fallt eine Bearbeitungsgebiihr
an

Din achl Volkshochschulen der Fegion Mitlerer Obenhedn, Baden-Badan,
Hrotten, Bruchsal, Eltfingen, Karlsbad, Kadsmhe Land, Karsruhe Stadl und
Waldbronn sowis dis UP Pamina whe sind dor grofe regionaée Anbilater in
allr_mmumm und barullicher Wailarbildumng,

Van den Standardkursan in der EDV Ober Quaiikationan im kaudmbnnischen
Bereich bis zu Spezialthemen Ihrar parsonlichen Westerbildung lindan Sie
alles im Varbund dor genannten Volkshochschuben — wenn nicht direkt bol
Ihres® whis war O, dann sicher in efner vhs in der Niha.

b b 1 '|1
il 1"1},] ‘{‘;H@f
i YL
W f Mutzen Sle
das flichendockonde Nelz

der Volkshochschulan!

vhs

Cunlsiiit, Angebotsbrelle, Prels-Lelslungs-Verhdlinis - das Programm  der
Volkahochschulan ist wegweisend. D wichligslan Merkmale ihres Ledsiungs-
| spekirums sind:
nautrale wid unabhiingige Bidungsberaiung
hoch qualifizsiorte Dozentinnan
stindige Batreuung und Farlbikhang dor Dozantinnen
Einsair newar Lehr- und Lemformen
Berdcksichiigung akiuelier Trands wund gessilschalilichar
| Enlwicklungen
Brodlos Angebol mit unierschéedlichen Untemchisiormen und =zaiten
«  slindige Ubasprifung der Cunlithl

Also nuizen Sle

das lelslungssiarke Angabot

| der Volkshochschulan. -
Es lohnt sich!
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UNSERE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldun
Sie missen sich bei der Geschéftsstelle der VHS Karlsbad an-
melden (persénlich, schriftlich, e-mail oder telefonisch). Die
Anmeldung ist nur in Verbindung mit einer Einzugsermé&chtigung
gultig. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
erlcksichtigt. Anmeldeschluss ist in der Regel 10 Tage vor geplan-
tem Kursbeginn. Das genaue Datum des Anmeldeschlusses ist bei
jeder Kursausschreibung angegeben. Anmeldeformulare bekommen
Sie bei allen o6rtlichen Banken/Sparkassen und Rathausern, in der
VHS-Geschéftsstelle und in allen Hausern der Grundschule; im VHS-
Programmbheft im hinteren Umschlagbereich finden Sie ebenfalls
solche Formulare. Notfalls tut es auch eine Karte / ein kurzer Brief
(formlos). Vergessen Sie nicht, bei der Anmeldung den Verwen-
dungszweck anzugeben. Das heiBt: Kurstitel und Kursnummer sind
unbedingt einzutragen. Ganz wichtig: lhre Unterschrift! Die Anmel-
dung und die uns erteilte Einzugsermachtigung gelten immer nur fur
den jeweils angegebenen Kurs.

Abmeldung

Die Teilnehmer kdnnen sich von einer Veranstaltung abmelden, wenn
besondere Griinde vorliegen. Die Abmeldung muss der
Geschéftstelle der VHS Karlsbad schriftlich mitgeteilt werden. Die
Abmeldung ?_ilt. ab Datum des Eingangs in der Geschéftstelle. Abmel-
dungen bei Leitungen/Dozenten werden nicht anerkannt. Das einfa-
che Fernbleiben von einer Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung.
Eine Abm__eldqng/, die zu einem Uhrzeitpunkt nach dem Anmelde-
schluss fir die Veranstaltung eingeht, kann die VHS nur akzeptieren,
wenn die Teilnahme aus Grinden unmdéglich geworden ist, die der
Kursteilnehmer nicht zu vertreten hat. In einem solchen Fall werden
vom Erstattungsbetrag die anteiligen Kursgebihren (falls der Kurs
bereits angefangen hatte) bis zum Eingangsdatum der Abmeldung
sowie eine Verwaltungsgeblhr in Héhe von € 10,00 einbehalten.
Betrage unter € 5,00 werden nicht erstattet. Fir Reisen gilt eine
gesonderte Regelung (siehe ,Rucktritt oder Umbuchung durch den
Kunden® unter REISEBEDINGUNGEN).
Widerrufsbelehrung/Widerrufsrecht: Sie kénnen lhre Vertragserkla-
rung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer
Informationspflichten gemaB Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten
an: VHS Karlsbad, Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad, Fax 07202-3508,
Email: info@vhs-karlsbad.de

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zurlickzugewé&hren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die emp-
fangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechter-
tem Zustand zurlickgewahren, missen Sie uns insoweit

ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu flihren, dass Sie die vertragli-
chen Zahlungsverpflichtungen flr den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwonhl erfiillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung

von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfillt werden. Die
Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung,
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fir uns mit deren Empfang. Besondere Hinweise: lhr Widerrufsrecht
erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren aus-
driicklichen Wunsch vollstéandig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufs-
recht ausgeubt haben. Ende der Widerrufsbelehrung

Gebilihrenzahlung

Die Gebuhren fir den Besuch der Veranstaltungen sind im Pro-
grammheft ausgewiesen. Kursgebiihren beinhalten weder Priifungs-
gebiihren noch Sachkosten (z.B. Materialien, Fotokopien oder Le-
bensmittel usw.), diese sind gesondert zu erbringen. Diese Sachkos-
ten werden in der Reiel direkt vom Kursleiter erhoben. Die Kursge-
bihren sind nach Bekanntgabe des Kursbeginns im Voraus unter
Angabe des belegten Kurses per Einzugsermachtigung zu bezahlen.
Ein Kurs kommt dann zustande, wenn spatestens bis zum Anmelde-
schlusses die Mindestteilnehmerzahl an verbindlichen Anmeldungen
mit Einzugsermachtigung vorliegen. Kursleiter sind nicht berechtigt,
Teilnehmer\gebﬁhren entgegenzunehmen. Nur bei Vortrdgen oder
ahnlichen Veranstaltungen kann die Gebuhr direkt vor Beginn der
Veranstaltung bar bezahlt werden, eine Anmeldung ist aber trotzdem
erforderlich. Geblihreneinnehmer ist die Gemeinde Karlsbad.

Bescheinigungen, Rechnungen etc.
Bescheinigungen, Rechnungen u.d. kénnen Sie bei unserer Ge-
schéftsstelle anfordern.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl zum Starten eines Kurses ist 10. Die VHS
ermdglicht es jedoch, Folgekurse (das betrifft vor allem den Sprachbereich) ab
9 Teilnehmern zum angegebenen Preis (ohne Aufschlag) durchzu-
fihren. Eine evtl. abweichende Mindestteilnehmerzahl ist in der
Kursausschreibung angegeben. Ausnahme: PC-Kurse haben eine
Mindestteilnehmerzahl von 5-6.

Hoéchstteilnehmerzahlen

Sprachkurse: 15 bzw. 20 TN / EDV Kurse: 8 TN / Studienfahrten/-
reisen: TN-Zahl je nach Angabe. Sonstige Kurse/Veranstaltungen:
nach Angabe.

Zustandekommen von Veranstaltungen / Benach-
richtigung

Die von der Volkshochschule ausgeschriebenen Veranstaltungen
kénnen nur dann zustande kommen, wenn spatestens bis Anmelde-
schlusses die Mindestzahl an zahlenden Teilnehmern erreicht ist. Die
angemeldeten Teilnehmer werden schriftlich oder telefonisch lber
das Zustandekommen des Kurses benachrichtigt.

Sondervereinbarungen
Sondervereinbarungen haben nur in Schriftform und mit der Unter-
schrift der VHS-Leitung Gltigkeit.

Ausfall von Veranstaltungen

Die Volkshochschule kann wegen Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl, wegen Ausfalls eines Kursleiters oder aus anderen, von
der VHS nicht grob fahrléssig oder vorsétzlich herbeigefihrten Griin-
den eine Veranstaltung ganz absetzen. In diesen Fallen werden
bereits geleistete Zahlungen ganz bzw. anteilmaBig erstattet. Dies
erfolgt automatisch - und in der Regel umgehend - durch Rickbu-
chung. Weitergehende Anspriiche gegen die VHS bestehen nicht. Bei
Verschiebung einzelner Kurstermine (wegen Krankheit des Kurslei-
ters u.a. Grunden) erfolgt Ihre Benachrichtigung Uber eine Telefonket-
te, die am 1. Kursabend vom Kursleiter im Kurs zu erstellen ist oder
durch die Kursleiter selbst.
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Haftun
Fir Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg nach oder
von der Lehrstatte, sowie flir den Verlust oder die Beschadigung von
Gegenstanden aller Art tbernimmt die VHS gegeniber den Teilneh-
mern keinerlei Haftung. Die Haftung der VHS beschrénkt sich auf
Ig_|robe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Diese Beschrankung gilt auch fur
aftungsanspriiche, die ein Kursteilnehmer unmittelbar gegentber
Erfallungs- und Verrichtungsgehilfen geltend machen kann, insbe-
sondere flr gegenlber den Vermietern der Kursrdume erhobene
Anspriche. Im Gbrigen ist der Kursteilnehmer verpflichtet, alles zu-
mutbare zu tun, um zu einer Behebung von Stdrungen beizutragen
und die entstehenden Schéden so gering wie mdglich zu halten.

Studienfahrten

Bei Studienfahrten tritt die Volkshochschule nur als Vermittler auf. Die
Haftung der beauftragten Leistungstrager bleibt hiervon unberihrt.
Die Teilnahme an Studienfahrten, Besichtigungen, Fiihrungen etc.
unterliegt den Bedingungen fir Reiseunternehmen. Es gelten immer
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des Veranstalters. Sie erhal-
ten diese auf Wunsch in der VHS-Geschéftsstelle. Fur jede Fahrt ist
ein Anmeldeschluss festgelegt, bis zu welchem die Gebuhr voll be-
zahlt sein muss.

Hausrecht / Hausordnung

Die in den Lehrgebduden geltenden Hausordnungen sind fir alle
Horer verbindlich. Vor, wahrend und nach Volkshochschulveranstal-
tungen nimmt der jeweilige Kursleiter, Leitung oder fur die Veranstal-
tung Verantwortliche flr die Volkshochschule das Hausrecht wahr. Er
ist im Rahmen dieses Hausrechtes befugt, alle MaBnahmen zu er-
greifen, die zu einer ordnungsgeméaBen Durchfihrung der Veranstal-
tung notig sind. Wichtig: Schulgebaude sind "rauchfreie Zonen".
Dazu gehort auch der Schulhof!

Datenschutzregelung

Die Erhebung, rpeicherun und Verarbeitung personenbezogener
Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. Die Daten werden flr innerbetrieb-
liche Zwecke verwendet, einschlieBlich ihrer werblichen Ansprache.
Die Angaben zu Alter und Geschlecht, dienen ausschlieBlich statisti-
schen Zwecken und damit einer besseren Planung des Programms.
Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Bestimmun-
gen Rechnung getragen.

SCHULFERIEN 2011/2012
Weihnachtsferien 2011/2012
Freitag, 23.12.2011 bis Sonntag, 08.01.2012

Winterferien (Fasching) 2012
Samstag, 18.02.2012 bis Sonntag, 26.02.2012

Osterferien 2012
Samstag, 31.03.2012 bis Sonntag, 15.04.2012

Bewegliche Ferientage (christi Himmeltahrt)
Donnerstag, 17.05.2012 bis Sonntag, 20.05.2012

Pfingstferien 2012
Samstag, 26.05.2012 bis Sonntag, 10.06.2012

Sommerferien 2012
Donnerstag, 26.07.2012 bis Sonntag, 09.09.2012
- Angaben ohne Gewabhr -

Generell finden an Ferientagen keine Kurse statt. Ausnahmen sind im Einzelfall
nach Absprache mit der VHS-Leitung bzw. bei speziellen Ferienkursen méglich.
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ALLGEMEINE HINWEISE

Bekanntmachungen

In der értlichen Presse und im Mitteilungsblatt der Gemeinde
Karlsbad wird das Programm der VHS mit Veranstaltungen und
Kursen sowie etwaigen Anderungen regelméBig an?ekﬂndi t. AuBer-
dem ist die VHS Karlsbad mit einer benutzerfreundlichen Homepage
im Internet unter http://www.vhs-karlsbad.de vertreten. Dort finden
Sie neben unseren Angeboten auch aktuelle Informationen Uber die
Anmeldezahlen, ob ein Kurs schon belegt ist oder sich am Kursbe-
ginn etwas geéndert hat.

Offnungszeiten der VHS-Geschiftsstelle

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
sowie Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr. Die VHS-
Geschaftsstelle ist in den Schulferien geschlossen!

Teilnahmebescheinigungen
Bescheinigungen, Rechungen u.d. koénnen Sie bei unserer Ge-
schéftsstelle anfordern.

Unterrichtszeiten
Waéhrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der
Regel keine Kurse statt. Ausgefallene Stunden werden nachgeholt.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl zum Starten eines Kurses ist 10. Die VHS
ermdglicht es jedoch, Folgekurse (das betrifft vor allem den Sprach-
bereich) ab 9 Teilnehmern zum angegebenen Preis (ohne Aufschlag)
durchzufliihren. Eine evtl. abweichende Mindestteilnehmerzahl ist in
der Kursausschreibung angegeben. Ausnahme: PC-Kurse haben
zum Starten des Kurses eine Mindestteilnehmerzahl von 5-6.

Eine freundliche Bitte

Die Volkshochschule ist nur Gast in den Veranstaltungsgebauden.
Bitte behandeln Sie daher die Einrichtungsgegenstadnde schonend
und verlassen Sie lhren Raum, wie Sie ihn vorgefunden haben. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass Schulen rauchfreie Zonen sind.

Wir suchen geeignete Kursleiter/innen

In fast allen Fachbereichen suchen wir standig gute Kursleiter/innen.
Wollen Sie in den genannten Fachbereichen fur uns tatig werden?
Haben Sie einen interessanten Kursvorschlag? Dann schicken Sie
uns doch lhre Kursausschreibung zu, damit wir mit Ihnen in Verbin-
dung treten kénnen.

Wiinsche und Kritik .
Haben Sie VORSCHLAGE, WUNSCHE oder KRITIK vorzubringen,
so wenden Sie sich bitte an das VHS-Team.

Rechtstragerschaft

Die Volkshochschule Ihrer Gemeinde ist eine &ffentliche Einrichtung
der Weiterbildung, vornehmlich fiir Erwachsene, aber auch fir Kinder
und Jugendliche. Sie ist seit 01.01.1996 selbsténdig unter der
Rechtstragerschaft der der Gemeinde Karlsbad und ist Mitglied des
Volkshochschulverbandes Baden-Wirttemberg e.V.
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HEILUNG nit Ayurveda- seit drei Generationen
Yoga-Kurse von YOgl - Kostenerstattung bei Krankenkassen
Tiefen-Entspannung

Meditation und Transzendenz

Heilpraktiker-Konsultationen,

Heilbehandlungen, Ayurveda-Massagen,
Ernahrungsberatung, Entgiftungs- und Starkungs-
Ayurveda Panchakarma-Kuren,

Seminare, Ausbildungen und Retreats

Naturheilpraxis und
Yoga, Ayurveda und Meditationszentrum

HP & PT Amar Jit Singh, Yogiaus dem Himalaya
Buchenweg 4 76307 Karlsbad-Auerbach
Tel: 07202 - 40 52 20, www. yoga - ayurveda .eu
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Anmeldung

Nur gtiltig mit der unterzeichneten Einzugsermédchtigung

An die Volkshochschule Karlsbad

Geschéftsstelle: WikingerstraBBe 9, 76307 Karlsbad-La.
Postanschrift: Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Telefon: 0 72 02-17 93 / Fax: 0 72 02-35 08

e-mail: info@vhs-karlsbad.de / Internet: www.vhs-karlsbad.de

Name, Vorname

StraBBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Geburtsjahr

Angaben zum Geburtsjahr fiir
I:I statistische Zwecke sind freiwillig.
Auswertung erfolgt anonym. E—
mannlich

OO -0 - 0000 e

weiblich

Kurs-Nr.

Kurstitel

Nur fiir Reisen D EZ D DZ Personenzahl |:|

Bei mehrtégigen Reisen wird nach Anmeldung zunéchst der Anzahlungsbetrag abgebucht.
Ca. 6 Wochen vor Reisebeginn erfolgt die Abbuchung des Restbetrages automatisch.

Mit der Anmeldung erkenne ich die im jeweiligen Programm verdffentlichten allgemeinen Hinweise und Geschaftsbe-
dingungen der VHS Karlsbad an.

Ihre persénlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieBlich Zwecken der VHS, einschlieBlich
ihrer werblichen Ansprache.

Einzugsermachtigung

Hiermit erméchtige ich die Volkshochschule Karlsbad widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Gebiihren einmalig zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen.

Bank

Bankleitzahl

Kontonummer

Datum

Unterschrift

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Anschrift des Kontoinhabers:
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Sie mochten Kursleiterin / Kursleiter
bei der Karlsbader Volkshochschule
werden?

Sie haben eine interessante Kurs-Idee?
Dann fiillen Sie doch gleich diesen kleinen Fragebogen aus und schi-
cken Sie diesen per Post oder per Fax 07202-3508 an die VHS Ge-

schaftsstelle oder mailen Sie uns einfach unter info@vhs-karlsbad.de.

Wir freuen uns auf Ihre Ideen.
Sie bekommen auf jeden Fall eine Riickmeldung von uns!

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Ja, ich mochte gerne Leitung / Leitung an der Karlsbader Volkshoch-
schule werden und zwar im Bereich

O Computer / Arbeit und Beruf

o Sprachen

O Seminare und Vortrage

O Musik

O Kreativ

O Essen und Trinken (VHS-Kochstudio)

O Gesundheit

O Junge VHS 1 (Kurse fiir Kinder/Jugendliche)
0 Junge VHS 2 (Schiilerkurse)

Meine Qualifikation:

Bisherige Berufserfahrung:

Meine Kurs-Idee:

Datum

Unterschrift

Anmeldung

Nur giiltig mit der unterzeichneten Einzugsermédchtigung

An die Volkshochschule Karlsbad

Geschaftsstelle: WikingerstraBBe 9, 76307 Karlsbad-La.
Postanschrift: Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Telefon: 0 72 02-17 93 / Fax: 0 72 02-35 08

e-mail: info@vhs-karlsbad.de / Internet: www.vhs-karlsbad.de

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

][]

Angaben zum Geburtsjahr fiir
I:I statistische Zwecke sind freiwillig.
Auswertung erfolgt anonym. mannlich weiblich

N e O I S

Geburtsjahr

Kurs-Nr.

Kurstitel

Nur fiir Reisen D EZ D DZ Personenzahl |:|

Bei mehrtagigen Reisen wird nach Anmeldung zunachst der Anzahlungsbetrag abgebucht.
Ca. 6 Wochen vor Reisebeginn erfolgt die Abbuchung des Restbetrages automatisch.

Mit der Anmeldung erkenne ich die im jeweiligen Programm veréffentlichten allgemeinen Hinweise und
Geschaftsbedingungen der VHS Karlsbad an.

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieBlich Zwecken der VHS, ein-
schlieBlich ihrer werblichen Ansprache.

Einzugsermachtigung

Hiermit erméachtige ich die Volkshochschule Karlsbad widerruflich, die von mir zu entrichten-
den Gebiihren einmalig zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen.

Bank

Bankleitzahl

Kontonummer

Datum

Unterschrift

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Anschrift des Kontoinhabers:
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S ,C? nnenschutz Fax 07243 /608740

Ihr kompetenter Partner am Baul
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m H!? & Rohbau
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Invdmrived: veww. * ® Sanlerungen

HandWerk

schlitzt
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LEBE DEINE
POTENTIALE
MONIKA UND FRANK

@

I

SEMINARE UND EINZELCOACHINGS

WIR FUHREM SIE ZU IHRER PERSONLICHEN
FREIHEIT UND
UNABHANGIGKEIT.

UBERWINDEN SIE IHRE MENTALEN GRENZEN.
wLEBE DEINE POTENTIALE" IST NICHT NUR
EIN MoOTTO. ES IST VIELMEHR DER
ScHLUSSEL ZU IHREM ERFOLG. DAUERHAFT!!

MOMIKA UMD FRANK BLAICH
WALDENMSERSTR. 98
76307 KARLSBAD
WWW.LEBE-DEINE-POTENTIALE.DE
INFOERLEBE-DEINE-POTENTIALE.DE
TELEFOMN: OF202-8031
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Atelier Kunst(T)Raum

Anuschka Rausch
Ettlinger Str. 63
76337 Waldbronn

Tel. 07243/5054289
email. anuschka-gabriele@rausch-kunst.de

AN, h-k £

« Kunsttherapie

« Kreativpadagogik Ihre Backerei
* Therapiebegleithund ot v
(Bella)

* Museumspadagogik

.00- 12:00 Uhr

Scheunenladen & Hofcafé
Selbstgebackenes aus dem Steinbackofen
Kuchen - Bauernbrot - Frische Eier - Kdse und Wurst
Obst und Gemdse - Schnaps und Likore - Mehl und Teigwaren
Geschenkkorbe - Honig und Marmelade - Schones fiir Haus und Garten

Gefliigelhof Denninger - Im Steinig 4 - 76307 Karlsbad - Tel.: 07202.4093 75 - www.gefluegelhof-denninger.de
Offnungszeiten: Donnerstag: 14:30 - 19:00 Uhr - Freitag: 9:00 - 12:30 Uhr & 14:30 - 19:00 Uhr - Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr
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Dein Kérper weifi alles tiber Dich

Danken S fUr die Signale hres Konpars
und nutzen Se dess ur Versnderung,

Allergien?
Kopfschmerzan?
Rickenschmerzen?
Chronische Erkrankungen?

Korpariicha Varletringen?

Krankheit ist die rationale Erklarung
zehen Gie JETLT die Lirsachen sul der emotionalen Ebeane

mit den Methoden von meant an

Gibt es fur Sie jetzt eine Alternative fur;

- standige Arzthesuche?

- Einnahme von Medikamenten?
- chronisches Jammern?

- Hilf- & Hoffnungsiosigkeit?

- Gefuhl von Ausgelisfertsein?

- fremde Schuldzuweisungen?

investieren Sie lhre Zeit mit mant® Coaching
fuir lhre gany personkche Gasundhet

Buchung Coaching-Stzung:
(i< * Thiarry Bail

fore 0173-3140674
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RULAND KLINIKEN

WALDBRONN - DOBEL - BAD HERRENALB

gon 008

K

Orthopadie ¢ Neurologie e Kardiologie e Angiologie ¢ Onkologie
LY

¢!

Ihre ambulante Reha vor Ort

Die RULAND KLINIKEN sind an den drei Standorten
Waldbronn, Dobel und Bad Herrenalb von allen gesetzlichen
Krankenkassen fiir ambulante Therapien auf Rezept zugelas-
sen.

Unser Angebot umfasst u.a.:

Krankengymnastik, med. Trainingstherapie, Manuelle Thera-
pie, Bewegungsbader, Massagen, Schlingentisch, Lymphdrai-
nage, medizinische Bader sowie logopadische und ergothe-
rapeutische Therapien.

Terminvereinbarungen

Ihren Termin erhalten Sie in der Regel innerhalb von 3 Werk-
tagen. Rufen Sie uns an:

Fachklinik Waldbronn: 0 72 43-603 27 41
Waldklinik Dobel: 0 70 83-747 36 30
Fachklinik Falkenburg: 0 70 83-926 40 06

Fachklinik Waldbronn Orthopadie ¢ Neurologie
Gisela-und-Hans-Ruland-StraBe 1 « 76337 Waldbronn

Tel. 07243/603-2613 Fax: -2617

E-Mail: patientenservice@ruland-kliniken.de

Waldklinik Dobel Orthopadie  Onkologie ¢ Neurologie

Neuenbiirger StraBe 49 « 75335 Dobel « Tel. 07083/747-3604 Fax: -3617
E-Mail: patientenservice@waldklinik-dobel.de

Fachklinik Falkenburg Orthopédie  Kardiologie » Angiologie
FalkenburgstraBe 2 « 76332 Bad Herrenalb ¢ Tel. 07083/926-4003
Fax: -4009 « E-Mail: patientenservice@klinik-falkenburg.de

-

www.ruland-kliniken.de
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Volkshochschule Waldbronn
Stuttgarter StraBe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon (07243) 6 90 91, 6 90 92

Telefax (07243) 6 32 67

e-mail: vhs@waldbronn.de

Leitung:
Christian Steigert

Verwaltung:
Gaby Bechtel
Gieselinde Roth
Ingeborg Voigt

Hausmeister:
Siegfried Reiser

Geschiftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auBerdem von 14.00-18.00 Uhr

Konto:  Volksbank Ettlingen

Konto-Nr. 20 19 28
BLZ: 660 912 00

Die VHS Waldbronn ist auch im Internet unter der

Homepage der Gemeinde Waldbronn
www.waldbronn.de

zu finden. Unter Kultur und Freizeit sind die aktuellen

Kurse aufgeftihrt.

Als beratendes Organ flir den Gemeinderat wurde ein
Beirat gebildet, welcher in allen Fragen von grundsétz-
licher oder besonderer Bedeutung zu héren ist.

Der Beirat setzt sich wie folgt zusammen:

Der Blirgermeister als Vorsitzender;

Der Verwaltungsausschuss des Gemeinderates.

Dieses Programm wurde mit

finanzieller Unterstiitzung aller Inserenten gedruckt.

Die Volkshochschule Waldbronn bedankt sich
hierfiir sehr herzlich.
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Allgemeine

Geschaftsbedingungen

Was der Teilnehmer unbedingt wissen sollte:

Beginn und Ende eines Semesters sind dem jeweiligen
Programm zu entnehmen. Wahrend der Schulferien sowie an
Sonn- und Feiertagen ist in der Regel unterrichtsfrei;
ausgenommen sind Wochenendseminare. Abweichungen
mussen mit den Kursteilnehmern abgesprochen werden.
Schriftliche Anmeldungen kénnen per E-Mail
(vhs@waldbronn.de) oder unter Benutzung der dem
Programmbheft beigefligten Anmeldeformulare, unter Angabe
von Anschrift und Kursnummer, vorgenommen werden.
Miindliche Anmeldungen kénnen telefonisch unter den
Rufnummern 07243-69091, 69092 oder persénlich in der
Geschéftsstelle im Kulturtreff Waldbronn, Stuttgarter Str. 25 a,
Ortsteil Reichenbach, erfolgen.

Ohne Anmeldung ist die Teilnahme an den Kursen nicht
moglich - daher bitte entweder schriftlich oder miindlich
anmelden.

Die Unterrichtsgelder sind im Text vermerkt und bei der
Anmeldung féllig. Einzahlungen kénnen Sie Uber Ihre Bank
auf das Konto der VHS Waldbronn bei der Volksbank
Ettlingen, Konto-Nr. 20 19 28, BLZ 660 912 00, vornehmen.
Der Uberweisungsbeleg ist zum ersten Kurstermin
mitzubringen. In Ausnahmeféllen kann die Bezahlung bar in
der Geschéftsstelle erfolgen. Schiler erhalten gegen Vorlage
eines gliltigen Schiilerausweises eine ErméBigung von 20%,
sofern es sich nicht um reine Kinder- oder Jugendkurse
handelt oder bei den einzelnen Kursen eine besondere
Regelung getroffen wurde. Besuchen Geschwister denselben
Kurs, erhdlt ein Kind 20% ErméaBigung.

Die Mindest-Teilnehmerzahl bei Sprachkursen betrdgt 12.
Wird diese Zahl unterschritten, kann im Einzelfall der
angebotene Kurs dennoch durchgeflihrt werden. Die VHS ist
in diesem Fall berechtigt, eine entsprechende Erh6hung des
Unterrichtsgeldes vorzunehmen.

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall eines
Kursleiters oder aus anderen Grlinden einen Kurs absagen.
In diesen Féllen werden bereits geleistete Zahlungen
erstattet. Weitergehende Anspriiche gegen die VHS sind
ausgeschlossen.

Der Riicktritt eines Teilnehmers muss bis spétestens zum 2.
Kurstermin schriftlich oder mindlich erkldrt werden. Das
Unterrichtsgeld wird nach Abzug von 20% Verwaltungskosten
erstattet. Bei spaterem Rudicktritt eines Teilnehmers ist voll zu
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bezahlen. Dies gilt nicht fir Kreativkurse und
Wochenendseminare.

Teilnehmer-Bescheinigungen werden auf Wunsch nach
regelméBigem Besuch der Kurse ausgestellt.

Fur Unfélle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg
nach oder von der Lehrstétte sowie flir den Verlust oder die
Beschadigung von Gegenstédnden aller Art (ibernimmt die
VHS gegenliber den Teilnehmern keinerlei Haftung.

Die Hausordnung der Gebdude, in denen die
Veranstaltungen der VHS durchgeftihrt werden, bitten wir zu
beachten (Rauchverbot in Schulen).

Mit der Anmeldung erkennt der
Geschaéftsbedingungen an.
Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder

Abmeldung beim Dozenten ist keine Kiindigung!

Teilnehmer diese

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Grtinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten gemén
Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemaB § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB
in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Waldbronn

Stuttgarter Str. 25a

76337 Waldbronn

Telefax: 07243/63267

vhs@waldbronn.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen
Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzung (z.B.
Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zurtickgewéhren beziehungsweise
herausgeben, miissen Sie uns insoweit Wertersatz leisten.
Dies kann dazu flihren, dass Sie die vertraglichen
Zahlungsverpflichtungen flir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erftillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erftillt
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werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung Ihrer
Widerrufserkl&rung, fuir uns mit deren Empfang.
Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf Ihren ausdrticklichen Wunsch vollsténdig
erflllt ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Nach schriftlicher oder telefonischer Anmeldung
erhalten Sie keine Bestétigung. Bei Anmeldung
per E-Mail erhalten Sie eine Bestatigung.

Falls nicht, bitte anrufen.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs

noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

Schulferien
Fastnachtsferien 18.02.2012 - 26.02.2012
Osterferien 31.03.2012 — 15.04.2012

Pfingstferien 26.05.2012 - 10.06.2012

Unsere Geschiftszeiten:
montags-freitags von
donnerstags auBBerdem von

09.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen
Konto-Nr. 20 19 28; BLZ 660 912 00
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Zum Semesterbeginn

MARCHENHAFTE
SONNTAGSMATINEE

Lustig ist das Zigeunerleben
Beate Batarilo erzéhlt

Geschichten vom fahrenden Volk
von AuBenseitern
und dunklen Gesellen
von Kesselflickern
und glutdugigen Wahrsagerinnen

Volkslieder zur Gitarre:
Karin Kothe

Sonntag, 29.01.2012, 11.15 Uhr
Erwachsene: 8 €; Kinder 5 €
Kulturtreff Waldbronn, Stuttgarter Str. 25a
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Die VHS-Sprachenschule

Sprachen lernen mit System

Die Volkshochschulen kénnen auf eine langjahrige
Erfahrung als flihrende Anbieter von Sprachkursen ftr
Erwachsene zurtickgreifen; die VHS-Sprachkurse sind Teil
eines umfassenden Weiterbildungsangebotes, hinter dem
ein  hohes MaB an erwachsenen-pdadagogischer
Kompetenz steht. Das Kursangebot der VHS-
Sprachenschule wird immer wieder den sich verdndernden
Lernbeddrfnissen und den neuesten
erwachsenenpédagogischen sprachdidaktischen
Entwicklungen angepasst.

und

Besuchen Sie unseren Beratungsabend, damit Sie den fur
Sie richtigen Kurs aus unserem Angebot auswéhlen
kénnen.

Das Kurssystem der VHS-Sprachenschule an der VHS
Waldbronn richtet sich nach den Empfehlungen des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER).
Dieser ist ein europdisches Stufenmodell, das die
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen
Héren, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster
von sechs international vergleichbaren Niveaustufen 4(A1,
A2, B1, B2, C1, C2) festlegt.

Bei regelméBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende
der jeweiligen Stufe Folgendes kénnen (héren, sprechen,
lesen, schreiben):

Sie kénnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Malil
vhs@waldbronn.de
anmelden.

Lehrbiicher bitte selbst in der
Buchhandlung besorgen.
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A1

A2

B 1

B2

C1

c2

einfache Wérter und Sétze (ber vertraute

Themen verstehen, sich auf einfache Art tiber
vertraute Themen verstidndigen, einzelne Wdrter
und ganz einfache Satze lesen und verstehen, z.B.
auf Schildern und Plakaten, einfache
Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfllen,

einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen, kurze
einfache Gesprache Uber Alltagssituationen
fihren, einfache Texte, z.B. Anzeigen,
Speisekarten lesen und verstehen, kurze
Notizen und Mitteilungen verfassen,

das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird, in einfachen
zusammenhdngenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben, Texte aus der Alltags- und
Berufswelt lesen und verstehen, personliche
Briefe schreiben,

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird, sich relativ mihelos an Gesprachen
beteiligen und eigene Ansichten vertreten,
Artikel und Berichte lber aktuelle Fragen lesen
und verstehen, Aufsdtze oder Berichte
schreiben,

Unterhaltungen sowie Radio- und
Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen,
sich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdrticken, literarische und Sachtexte lesen
und verstehen, sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdrticken und tiber komplexe
Sachverhalte schreiben,

die gesprochene Sprache ohne Schwierigkeit
verstehen, sich mihelos an allen Gesprachen
sicher und angemessen beteiligen, jede Art
geschriebenen Textes muhelos lesen und
verstehen, anspruchsvolle Texte verfassen.
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12-1-0001

Beratungsabend fiir Englisch

Beginn/Zeit: Montag, 09.01.2012, 19.30-20.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Dieser Abend soll den einzelnen Interessenten helfen, den geeigneten
Kurs aus unserem Angebot auszuwédhlen. Eine unserer Englisch-
Dozentinnen wird Sie beraten.

12-1-0002

Englisch Grundstufe (A1)
Anféanger
Leitung: Heike Tinkloh
Lehrbuch: Network Now A1 Starter, Lektion 5
ISBN-Nr. 978-3-526-51911-9
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 98,00

12-1-0003

Englisch Konversation - leicht

fiir die “50-Plus-Generation“ (A1)

Leitung: Irina Glasstetter

Lehrbuch: Fairway 1, Lektion wird noch bekannt gegeben
ISBN-Nr. 978-3-12-501460-3

Beginnizeit: Montag, ab 16.01.2012, 10.45-12.15 Uhr, 12-mal

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

12-1-0004

Englisch Grundstufe (A2)
fiir fortgeschrittene Anfanger
Leitung: Gabriele Raih
Lehrbuch: KEY A2, Lektion 2
ISBN-Nr. 978-3-06-020098-6
Beginnizeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 10.45-12.15 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Geblihr: € 81 ,00

Anhand eines Lehrbuches lernen und tben Sie in geméBigtem Tempo,
mit viel Sprechanteil, den Grundwortschatz und grundlegende
Grammatikelemente. Die Atmosphére ist entspannt, aber konzentriert. Fir
alle, die die ersten Anfdnge hinter sich gelassen haben und ihr
Basiswissen erweitern méchten.

12-1-0005

Englisch Grundstufe (A2)
Fortgeschrittene
Leitung: Margret Keens-Rabold
Lehrbuch: English Network New Edition, Lektion 3
ISBN-Nr. 978-3-52-650431-3
Beginnizeit:  Dienstag, ab 10.01.2012, 19.00-20.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

12-1-0006

Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Doris Dunlap

Lehrbuch: Themen nach Wahl

Beginnizeit: Donnerstag, ab 01.03.2012, 18.00-19.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg.Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 55,00
In lockerer Atmosphdre werden Ihre erwobenen Kenntnisse in
Unterhaltungen und Ubungen konsolidiert.
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12-1-0007

English Discussing the news (B1)

Leitung: Gabriele Raih

Material: Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
Beginnzeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 09.00-10.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: €81,00

Fur alle, die ihr Englisch auffrischen mdchten und sich fur das
Zeitgeschehen interessieren. Wir lesen und diskutieren mittelschwere
englische Texte zu aktuellen Nachrichten. Im Vordergrund steht das
Sprechen, allerdings geht es nicht ganz ohne Grammatik. Von Zeit zu Zeit
nehmen wir uns ein Grammatikthema vor und arbeiten daran. Z.B. Simple
Past / Present Perfekt, I-Sétze usw.. In entspannter Atmosphadre kommen
Sie so zu einem Update lhrer Englisch-Kenntnisse.

12-1-0008

Englisch Aufbaustufe (B2)
Refresher-Course

Leitung: Margret Keens-Rabold

Lehrbuch:  Lektlire wird im Kurs besprochen

Beginnzeitt Donnerstag, ab 12.01.12, 18.30-20.00 Uhr, 12-mal
ort: Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 65,00

Daily life situations, short stories, grammar.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben und eignet sich gut fur
Neueinsteiger.

12-1-0009

Englische Konversation (C1)

Leitung: Irina Glasstetter

Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginnzeit: Montag, ab 16.01.2012, 09.15-10.45 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Fir Interessenten, die lhre Englischkenntnisse auffrischen und
erweitern méchten.

12-1-0010

Englische Konversation (C1)

Leitung: Irina Glasstetter

Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginnzeitt Montag, ab 16.01.2012, 12.15-13.45 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebtihr: € 78,00

Kursinhalt wie K 9.
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12-1-0011

Englische Konversation (C1)

Leitung: Gabriele Raih

Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginn/zeit: Dienstag, ab 17.01.2012, 10.15-11.45 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 26,00

Fir Interessenten, die ihre Englischkenntnisse in der Praxis auffri-
schen und erweitern mdchten. Texte und Themen richten sich nach
den Vorkenntnissen und Interessen der Kursteilnehmer.

12-1-0012

Englische Konversation (C1)

Leitung: Gabriele Raih

Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginnzeit:  Dienstag, ab 14.02.2012, 10.15-11.45 Uhr, 11-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €71,50

Kursinhalt wie K 11.

12-1-0013

Englische Konversation (C1)

Leitung: N. N.

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 25.01.2012, 10.30-12.00 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

12-1-0014

Business English for Beginners (A2, B1)

Leitung: Sabine Miiller
Lehrouch:  Englisch Sprechen von A-Z

ISBN-Nr. 978-3-12-808201-1
Beginn/zeit: Dienstag, ab 10.01.2012, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Der Kurs richtet sich an Lernende mit Vorkenntnissen, die von Anfang
an berufsbezogenes Englisch lernen und sich im Sprechen Uben
wollen. Einstieg jederzeit méglich!
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12-1-0015

Beratungsabend fiir Franzésisch

Beginn/Zeit: Montag, 09.01.2012, 19.00-19.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Dieser Abend soll den einzelnen Interessenten helfen, den
geeigneten Kurs aus unserem Angebot auszuwéhlen. Eine unserer
Franzésisch-Dozentinnen wird Sie beraten.

12-1-0016

Franzdsisch Grundstufe (A1)

Leitung: Christine Rogoll
Lehrbuch: Perspectives A1, Lektion 11
ISBN-Nr. 978-3-06-520159-9
Beginnzeit: Donnerstag, ab 02.02.12, 09.00-10.30 Uhr, 12-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

12-1-0017

Franzosisch Grundstufe (A1)
Anféanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Christine Rogoll
Lehrbuch: Perspectives A1, Lektion 8
ISBN-Nr. 978-3-06-520159-9
Beginn/zeit: Donnerstag, ab 02.02.12, 19.30-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen
werden jeweils in Amtsblatt und Internet angezeigt.

12-1-0018

Franzésisch Grundstufe (A2)

Leitung: Christine Rogoll

Lehbuch:  Voyages 2, Lektion 6, ISBN-Nr. 978-3-12-529204-8
Beginn/zeit: Donnerstag, ab 02.02.12, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebilhr: € 65,00
Einsteiger sind herzlich willkommen!

91

12-1-0019

Franzésisch Wiederholungskurs (B1)
Konversation und Grammatik

Leitung: Isabelle KaBer
Beginnizeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 19.00-20.30 Uhr, 15-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebuihr: €81,00

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die ihre Kenntnisse aufrecht
erhalten bzw. wieder auffrischen mdchten. Anhand von
Zeitungsartikeln beleuchten wir unterschiedliche Facetten der
franz6sischen Gesellschaft. Dabei stehen Lese- und Hérverstehen,
freies Sprechen sowie die Wiederholung und Vertiefung
grammatikalischer Themen im Vordergrund.

12-1-0020

Franzosische Konversation (C1/2)
Literarische und aktuelle Texte

Leitung: Elke Stroborn
Beginnzeit: ~ Freitag, ab 27.01.2012, 09.30-11.00 Uhr, 14-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€92,00

Gebldihr:

12-1-0021

Spanisch Grundstufe (A1)
Anféanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Silvia Seibold
Lehrbuch: Caminos neu 1, Lektion 2
ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0
Beginnizeit: Montag, ab 16.01.2012, 19.30-21.00 Uhr, 14-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

€78,00

Gebdihr:

12-1-0022

Spanisch Grundstufe (A1)
Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Luz Helena Gottschlich
Lehrbuch: Caminos neu 1, Lektion 6b

u. Arbeitsbuch, ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0
Beginnizeit:  Mittwoch, ab 01.02.2012, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebtihr: € 65,00
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12-1-0023

Spanisch fiir den Urlaub (A1)

Leitung: Silvia Seibold
Lehrbuch: ivivan las vacaciones

ISBN-Nr. 978-3-19-307243-6

(erst ab 23. Januar 2012 erhdltlich)
Beginn/zeit:  Montag, ab 06.02.2012, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Einen schonen Urlaub.... kdnnen Sie noch besser genielen, wenn Sie
sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden. In diesem Kurs
werden Sie mit viel SpaB und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige
Alltagssituationen tiben, sondern auch viel tiber Brduche und Traditionen
in Inrem Reiseland kennenlernen. Ihr Buch ist auch nach dem Kurs ein
praktischer Reisebegleiter.

12-1-0024

Spanisch Mittelstufe (A2)

Leitung: Silvia Seibold

Lehrbuch: Caminos neu Il, Lektion 3
ISBN-Nr.978-3-12-514956-8

Beginnzeitt Dienstag, ab 17.01.2012, 18.15-19.45 Uhr, 14-mal

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 78,00

Der Kurs ist eine sehr gute Gelegenheit flir Seiteneinsteiger, die
Présens und Perfekt der Verben beherrschen u. eine Ahnung vom
Indefinido haben. Es geht weiter mit dem Indefinido und spéter auch
mit anderen Verbzeiten.

12-1-0025

Spanisch Mittelstufe (A2)

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch: Caminos neu I, Lektion 1
ISBN-Nr.978-3-12-514956-8

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 01.02.2012, 19.30-21.00 Uhr, 12-mal

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

Lehrbiicher bitte selbst in der
Buchhandlung besorgen.
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12-1-0026

Spanische Konversation (C2)

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Themen nach Wahl
Beginnizeit: Montag, ab 06.02.2012, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Viele interessante Themen Uber Lénder und Leute Spaniens und
Lateinamerikas kommen unter der Leitung einer Muttersprachlerin im
wahrsten Sinne des Wortes zur (spanischen) Sprache.

12-1-0027

Italienisch Grundstufe (A1)
Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Anna-Monika HeBler
Lehrbuch: Espresso Bd. 1, Lezione 4
ISBN-Nr. 978-3-19-005438-1
Beginn/zeit.  Mittwoch, ab 18.01.2012, 17.30-19.00 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 54,00

12-1-0028

Italienisch Mittelstufe (B1)
Anféanger mit guten Vorkenntnissen

Leitung: Anna-Monika HeBler
Lehrbuch: Espresso Bd. 2, Lezione 1
ISBN-Nr. 978-3-19-005439-8
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 18.01.2012, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 54,00

12-1-0029

ltalienisch Mittelstufe (B2)

Leitung: Anna-Monika HeBler
Lehrbuch: Espresso Bd. 3, Lezione 1

ISBN-Nr. 978-3-19-005440-4
Beginnizeit: Montag, ab 16.01.2012, 20.00-21.30 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00
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12-1-0030

Italienisch Aufbaustufe (B2/C1)
Konversation mit freien Arbeitsmaterialien

Leitung: Anna-Monika HeBler

Beginnizeit: Montag, ab 16.01.2012, 18.30-20.00 Uhr, 10-mal
Material: (Arbeitsmaterial 10,00 € im Kurs zu bezahlen)
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

12-1-0031

Russisch fiir Fortgeschrittene (C1)

Leitung: Renate Froehlich
Lenbuch:  Russ. Ubungsgrammatik

ISBN-Nr. 978-3-19-004466-5

Lesetexte werden von der Kursleiterin besorgt
Beginnizeit: Montag, ab 16.01.2012, 18.00-19.30 Uhr, 15-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 98,00

12-1-0032

Chinesisch fiir fortgeschrittene Anfanger (A1)

Leitung: YuYan Gao
Lehouch:  Chinesisch sprechen — lesen - schreiben

Sprach- und Schrifttibungsbuch 1

ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 25.01.2012, 18.30-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebitihr: €78,00

Sie erlernen die wichtigsten Grundbegriffe der chinesischen Sprache
und erfahren viel Wissenswertes und Interessantes Uber das Land,
seine Bewohner und deren Kulturen.

12-1-0033

Chinesisch fiir Fortgeschrittene (B2/C1)

Leitung: YuYan Gao

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 25.01.2012, 19.30-20.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebtihr: € 78,00

Auf den bisher erlernten Grundkenntnissen (2-4 Semester VHS) wird
aufgebaut.
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12-1-0034

Deutsche Gebardensprache (DGS)
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Heike Timons

Beginnizeit: Montag, 19.30-21.00 Uhr, 10-mal

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 65,00

Interessenten bitte bei der VHS melden!

Gehérlose Menschen sind zwar taub — aber nicht stumm.

Sie nutzen zur Kommunikation die Gebardensprache. Gebarden sind
flir viele Horgeschadigte und Gehdrlose ein wichtiges Hilfsmittel, um
sich mit anderen verstdndigen zu kdénnen. Eine mdglichst weite
Verbreitung der Gebdrdensprache hilft den Betroffenen aus ihrer
Isolation. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der DGS und
erfahren einiges lber die Entwicklung der Gebadrdensprache.

12-1-0035

Deutsch als Fremdsprache (A2)
Grundstufe

Leitung: Jutta Huber

Lehrbuch:  Schritte plus 3, Hueber Verlag

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 07.03.2012, 19.30-21.00 Uhr, 15-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebuihr: €81,00

In diesem Grundstufenkurs lernen Sie sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen zu versténdigen.

Themen im Unterricht sind z.B. Kennenlernen, Arbeitswelt, Schule
und Ausbildung, Essen und Trinken, Feste und Geschenke. Auf das
Sprechen, d.h. die Kommunikation im Unterricht wird besonderen
Wert gelegt. Das Héren, Lesen und Schreiben wird aber ebenfalls
trainiert.

Sicher haben auch Sie
auslandische Freunde oder Nachbarn:
bitte machen Sie diese auf
unsere Deutschkurse aufmerksam.
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Computerkurse

ECDL - Européischer Computer-Fihrerschein
European Computer Driving Licence

Der ECDL ist ein standardisiertes Zertifikat Uber die
Kenntnisse und Fertigkeiten von Computer-Anwendern. Sie
erhalten einen standardisierten Nachweis Ihrer Qualifikation
im Umgang mit PC-Anwendungen und dem Internet. Eine
ECDL-Prifung erleichtert Ihr berufliches Weiterkommen oder
die Jobsuche, Schiiler und Studenten kénnen den ECDL als
Nachweis ihrer Informatik-Grundkenntnisse verwenden.

Die Teilpriifungen fiir die einzelnen Module werden flir die
Volkshochschulen der Region zentral an der VHS Karlsruhe
durchgefiihrt. Néhere Einzelheiten, Prifungstermine etc.
erfahren Sie dort (Tel. 0721-98575-31).

Bitte beachten Sie auch Kurs Nr. 227
Computerschreiben in nur 5 Terminen fiir Kinder
und Jugendliche ab 9 Jahren

12-1-0036

Beratungsabend fiir die EDV-Kurse

Beginnzeit: Donnerstag, 19.01.2012, 19.30-20.30 Uhr

ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
An diesem Abend kénnen unschliissige Teilnehmer beraten werden,
welcher Kurs aus dem EDV-Angebot der VHS flir ihre Vorkenntnisse
und Bedurfnisse am Geeignetsten ist und auf Wunsch an Ort und
Stelle auch gleich buchen. AuBerdem kénnen an diesem Abend auch

Fragen zur Computerausstattung beantwortet werden.

Wir schulen mit dem brandneuen Windows 7

12-1-0037

Einfihrung in die Arbeit mit Personalcomputern

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit: Montag, ab 23.01.2012, 19.00-21.00 Uhr, 6-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 90,00

Suchen Sie einen Kurs, in dem Sie mit anderen Anfédngerinnen und
Anfadngern die ersten Schritte in die Computerwelt wagen wollen?
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Méchten Sie endlich auch mitreden kénnen, wenn von Bits und
Bytes, von Megabyte, Hardware und Software die Rede ist?

In diesem an der Praxis orientierten Einflihrungskurs lernen Sie die
wichtigsten Bedienungselemente und die gebrduchlichsten Begriffe
kennen. AuBerdem wird in die Anwendung moderner Software
eingeftihrt, dabei aber auf das individuelle Tempo der
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer eingegangen.

Auszlige aus dem Kursinhalt: Umgang mit Tastatur und Maus,
wichtige Elemente des Betriebssystems WINDOWS 7 (oder
Vorgéngerversionen), welche Arten von Programmen gibt es? Was
mache ich mit welchem  Programm?  Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation) - Wie kann ich im Internet surfen und eine Mail
verschicken? Textverarbeitung am Beispiel von Word. Alternativ
kénnen auch weitere Themen je nach Interessenlage der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aufgenommen werden. In diesem
Kurs werden auch Fragen im Zusammenhang mit dem Computerkauf
beantwortet.

Zusatzliches Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

12-1-0038

Einfiihrung in die Arbeit mit Personalcomputern
auch fiir Seniorinnen und Senioren

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 25.01.2012, 09.00-11.00 Uhr, 6-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 90,00

Kursinhalt wie K 37.

12-1-0039

Word 2007 fiir Schnelleinsteiger

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnizeit:  Dienstag, ab 31.01.2012, 09.00-11.00 Uhr, 3-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen Grundkenntnisse in dem
Textverarbeitungsprogramm WORD 2007 erwerben.

Inhalt: Text eingeben, bearbeiten, gestalten, Formatierungsarten
kennen lernen, Rechtschreibkontrolle, Textteile ausschneiden oder
kopieren und einfligen, Einfligen von Grafiken.

Auf besondere Wiinsche der Teilnehmer kann eingegangen werden.
Teilnahmevoraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Zusétzliches Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

Jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfiigung.
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12-1-0040

Weiterfiihrende Techniken in Word 2007

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginn/Zeit: Dienstag, ab 13.03.2012, 09.00-11.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Der Kurs baut auf den Inhalten des Kurses "Word 2007 —
Schnelleinstieg" auf.

Auszlige aus dem Kursinhalt: Umgang mit Tabulator und Tabellen,
Textbausteine erstellen und anwenden, entwerfen eines eigenen
Briefbogens, Erstellen eines Serienbriefs und Etikettendruck.

Auf besondere Wiinsche der Teilnehmer kann eingegangen werden.
Teilnahmevoraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Zusatzliches Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

12-1-0041

Windows 7 - Workshop

Leitung: Volker Moser

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 01.02.2012, 19.00-21.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 32,00

Sie arbeiten bereits am PC und haben Erfahrung mit Windows
XP/Vista? Dieser Workshop ist gedacht flir Umsteiger von bisherigen
Windows-Versionen auf Windows 7.

Kursinhalte sind: Fenstertechnik, Dateiverwaltung, Bibliotheken,
Verknupfungen, Ordneroptionen, Dateierweiterungen,
Benutzerverwaltung, Systemprogramme, Systemsteuerung, PC-
Pflege und Wartung mit System-Updates und

Systemwiederherstellung sowie Systemsicherheit.

Darliber hinaus kann selbstverstandlich auch auf Fragen und
Wiinsche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingegangen werden.
Bei Bedarf kann der Workshop auch um einen Abend verldngert
werden.

12-1-0042

Den PC aufrdumen - Ablage und Verwaltung
unter Windows XP und Windows 7

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnizeit:  Dienstag, 03.07.2012,19.00-21.00 Uhr

Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebtihr: € 16,00

Die zentrale Ablage findet sich heute nicht mehr in Héngeregistern
und Schrédnken, sondern im Computer. Und zwar im Windows
Explorer, sortiert in Laufwerke, Ordner, Unterordner oder
Bibliotheken. Da fangt die Suche schon an mit der Frage: ,,Wie heiBt
denn die Datei?"
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In dem Kurs sollen folgende Themen behandelt werden: Wie kann ich
Dateien sortieren? Neue Ordner und Verzeichnisse erstellen. Wie
behalte ich die Ubersicht auf der/den Festplatte/n? Wie kann ich
bereits erstellte Dateien oder Ordner umbenennen? Wie I6sche ich
alte Dateien? Wie und wann kann ich versehentlich geléschte
Dateien wiederherstellen?

Kenntnisse in Windows sollten vorhanden sein.

12-1-0043

Alltagsaufgaben am PC

NEU

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnzeitt  Dienstag, ab 07.02.2012, 19.00-21.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 32,00

In diesem Kurs geht es am ersten Abend um Ordnung bei Dateien
und Ordnern. Mit praktischen Beispielen werden die Méglichkeiten
besprochen, die die "Personlichen Ordner" bieten. Ordnerstrukturen
werden angelegt und Dateien organisiert. Auch Sicherung und
Transport von Daten sind ein Thema. Dazu sollten die Teilnehmer
einen USB-Stick mitbringen.

Am zweiten Abend geht es um Tabellen und Berechnungen mit
Excel. Die Anlage eines Mitgliederverzeichnisses wird an einem
praktischen Beispiel erprobt. Berechnet werden soll in einem weiteren
Punkt der Kraftstoffverbrauch eines PKW.

Grundkenntnisse in Windows sowie dem Anwendungspro-

12-1-0044 NEU

Alltagsaufgaben am PC

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 20.06.2012, 09.00-11.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 32,00

Kursinhalt wie K 43.

12-1-0045

Excel 2007 fiir Schnelleinsteiger

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnizeit:  Dienstag, ab 17.04.2012, 19.00-21.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuihr: € 50,00

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen Grundkenntnisse in dem
Tabellenkalkulationsprogramm EXCEL 2007 erwerben.

Inhalt: Tabellen erstellen, formatieren und drucken, mit Formeln
arbeiten. Auf besondere Wiinsche der Teilnehmer kann eingegangen
werden. Teilnahmevoraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Zusétzliches Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.
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12-1-0046

Excel 2007 - Weiterfiihrung

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnzeit:  Dienstag, ab 12.06.2012, 19.00-21.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Der Kurs baut auf den Inhalten des Kurses "Excel 2007 fur
Schnelleinsteiger" auf.

Inhalt: Umgang mit Formeln und Funktionen, Rechnen mit Datum und
Uhrzeit, Verwaltung von Dokumenten und Arbeitsmappen, Tabellen
verkntpfen, Erstellung von Diagrammen.

Auf besondere Wiinsche der Teilnehmer kann eingegangen werden.
Teilnahmevoraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Zusatzliches Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

12-1-0047

Prasentation mit PowerPoint 2007

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 14.03.2012, 09.00-11.00 Uhr, 5-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00

PowerPoint ist ein hervorragendes Werkzeug flir die Gestaltung von”
e  Bildschirmprésentationen, ”
e visuellen Hilfen bei Vortrdgen und Schulungen,”

e  Diashows und Lichtbildvortragen,"
Mit den verschiedenen Tools von PowerPoint realisieren Sie schnell
und einfach lhre visuellen Hilfen oder Ihre mausgesteuerte oder
vollautomatische Présentation."
In dem Kurs werden die Grundlagen von PowerPoint erarbeitet,
Préasentationsfolien erstellt, verschiedene Layoutmdglichkeiten
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erprobt, sowie Prasentationen ausgedruckt oder als html-Seite
vorbereitet.

Grundlegende Windows-Kenntnisse sind Voraussetzung!
Zusétzliches Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

12-1-0048

Internet fiir Einsteiger

Leitung: Volker Moser
Beginnizeit:  Mo., 16.04., 23.04., 07.05.2012,
jeweils 19.00-21.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Der Einstieg ins Internet ist leichter als Sie glauben.

Sie lernen die weite Welt des Internets kennen und Uiben in Ruhe, die
vielen Mdglichkeiten dieses Mediums zu nutzen. Eine Vielzahl von
Informationen und Auskinften l&sst sich Ciber das Internet abrufen.
Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses ist E-Mail, die "elektronische
Post".

Der Kurs richtet sich an Jene, die schon ein wenig mit dem Computer
vertraut sind und nun das Internet kennen lernen méchten.
Kursinhalte:

- Was ist das Internet?

- Voraussetzungen zur Internet-Nutzung / Technik

- Umgang mit dem Browser / Browser-Alternativen

- Suchen und finden im Internet?

- Kommunikation per E-mail

- Sicherheit im Internet — Virenschutz, Firewall, System-Updates.

So bekommen Sie ein Bild von den vielfdltigen Mdglichkeiten des
Internet. Sie kénnen z.B. nach einer Zugverbindung suchen oder
Angebote zur Freizeitgestaltung abrufen, E-Mails an Verwandte oder
Freunde schreiben und empfangen u.v.m.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC, wie sie
z.B. in den PC-Einsteigerkursen vermittelt werden.
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Digitalfotografie, Bildbearbeitung
12-1-0049

Grundlagen Digitalfotografie

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit: Samstag, ab 28.01.2012, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Lernen Sie den vollen Funktionsumfang lhrer Kamera kennen:
Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die Digitalfotografie.
Kursinhalte:
- Grundlagen der Arbeit mit der Digitalkamera. Besprochen werden
u.a. Begriffe wie Auflésung,
BildgréBe, Komprimierung, Bildformate, WeiBabgleich etc.
- Erste praxisorientierte Schritte mit der Digitalkamera
- Digitalkamera und Computer
- Bildlibertragung von der Kamera / dem Speicherchip auf den PC
- Verwaltung der Bilder auf dem Computer
- Présentation und Druck der Bilder.
Die Teilnehmer kénnen, falls vorhanden, eigene Digitalkameras
mitbringen.
Jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung.
Windowskenntnisse werden vorausgesetzt.

12-1-0050

Grundlagen Digitalfotografie

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit:  Samstag, ab 12.05.2012, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebitihr: € 50,00

Kursinhalt wie K 49.

12-1-0051

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit:  Samstag, ab 03.03.2012, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebtihr: € 50,00

Adobe Photoshop Elements, der ,kleine Bruder® der weltweit
fihrenden Bildbearbeitungs-Software Adobe Photo Shop, ist eine
benutzerfreundliche, leistungsstarke und vielseitige Ldsung flir den
Hobbyfotografen. Der Kurs demonstriert anhand praktischer Beispiele
und vielseitiger Ubungen die Arbeitsweise dieser Software und
vermittelt zugleich Einblicke in die Grundlagen des digitalen Bildes.
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Kursinhalte: BildgréBe und Bildformate fur unterschiedliche
Anwendungsbereiche, verschiedene Méglichkeiten der
Bildoptimierung, Bildstérungen und rote Augen entfernen,
Farbkorrekturen und Farbverdnderungen, Texte in Bilder einfligen,
Fotomontagen mit der Ebenentechnik, Bilder sichern und
organisieren sowie die Prdsentation der Bilder.

Die hier erworbenen Kenntnisse kénnen auch auf
Bildbearbeitungsprogramme tibertragen werden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die digitale Bildbearbeitung;
Windowskenntnisse sind Voraussetzung. Weitere
empfehlenswerte Grundlage ist unser Kurs Digitalfotografie.

12-1-0052

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements

andere

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit: Samstag, ab 16.06.2012, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuihr: € 50,00

Kursinhalt wie K 51.

Nach Ihrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung
erhalten Sie keine Bestatigung.

Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestétigung.

Falls nicht — bitte melden.

12-1-0053

Workshop:
Erstellen eines Fotobuchs / Fotokalenders

Leitung: Volker Moser

Beginn/Zeit: Samstag, 24032012, 09.00-12.00 Uhr

Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuihr: € 25,00

Halten Sie Ihre Urlaubserlebnisse in einem Fotobuch fest!
Entfesseln Sie lhre Kreativitdt und gestalten Sie Ihr ganz persénliches
Fotobuch mit Ihren eigenen digitalen Bildern, welches dann von
einem Internetanbieter professionell gedruckt und gebunden wird.

In unserem Workshop lernen Sie den Umgang mit einer kostenlosen
Fotobuchsoftware und wie Sie damit in Klrze ein individuelles und
professionelles Fotoalbum erstellen. Bei der Gestaltung stoBen Sie
dabei auf so gut wie keinerlei gestalterische Einschrankungen, so
dass Einsteiger wie auch Profis ihrer Kreativitdt und ihrem
Einfallsreichtum freien Lauf lassen kénnen. Ob flr Geburtstage,
Hochzeiten oder Urlaubserinnerungen, einfacher geht's nicht. Bilder
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in einem

und Texte

individuell présentiert - zum Beispiel
Hardcoverbuch - wie ein Bildband aus dem Buchhandel.
Fotokalender als individuelles Weihnachtsgeschenk
Uberraschen Sie Familie und Freunde zu Weihnachten mit einem
selbst gestalteten, individuellen Fotokalender, dessen Erstellung
ebenfalls in diesem Kurs besprochen wird.

Dieser Workshop ist der Abschluss unserer Kursreihe
Digitalfotografie und digitale Bildbearbeitung, wobei diese beiden
Kurse nattirlich keine Teilnahmevoraussetzung sind. Der Workshop
"Fotobuch / Fotokalender" ist fir alle geeignet, die sich erstmals mit
einem solchen Projekt beschéftigen, aber auch fortgeschrittene
Anwender kénnen hier noch gute Anregungen erhalten.

Mitzubringen ist eine Bilderauswahl von ca. 30 - 100 Bildern (z. B.
Urlaubsbilder) auf einer CD, DVD oder USB-Stick.

12-1-0054

Workshop:
Erstellen eines Fotobuchs / Fotokalenders

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit:  Samstag, 07.07.2012, 09.00-12.00 Uhr

ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 25,00

Kursinhalt wie K 53.

Berufsforderung, Finanzen

12-1-0055

Knigge 2012 fiir alle Lebenslagen

Leitung: Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr

Beginnizeit: Donnerstag, 22.03.2012, 18.45-21.45 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Gebiihr: € 20,00

Gute Umgangsformen festigen im Beruf wie privat das souverdne
Auftreten und gelten als unerléssliche Sozialkompetenz. Dieses
Thema passt also auch ftir Berufsein- oder Umsteiger (Knigge beim
Bewerbungs-Gesprach). Welche ,Benimm-Regeln” sind noch zeitge-
méaB und gefragt?

Zur Optimierung ein Uberblick zum heutigen Standard des angeneh-
men Benimms: Der erste Eindruck ¢ BegrliBung & Vorstellen (die
richtige Anrede) mit Handschditteln ¢ Wortiber kann beim ersten
Kennen lernen gesprochen werden? ¢ ,Dress Code’: mit Kleidung
eine gute Figur abgeben & Floskeln: erwlinschte oder lberfllissige?
® Wer geht wo und wann voraus? ¢ Was bedeutet es, Nein zu sa-
gen? ¢ Hdflichkeit zwischen Frauen und Mé&nnern ¢ Goes & No-
Goes: Fettndpfen erkennen und umgehen ¢ Tipps: Wie soll es bei
Tisch zugehen? ¢ Wie reagieren Sie angemessen auf die Unhéflich-
keiten anderer?
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12-1-0056

Wie verkaufe ich mich gut am Telefon

Leitung: Lucia Vdllinger

Beginnizeit: Samstag, 10.03.2012, 10.00-16.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr € 39,00

Wir alle kennen die Situation: Ein wichtiger Anruf steht an! Sei es, um
sich zu bewerben und durch eine telefonische Anfrage die Chancen
abzuwdgen und den richtigen Ansprechpartner zu finden. Oder man
méchte eine neue wichtige Geschéftsbeziehung knupfen und weil3
nicht, wie man es anstellen soll. Man nennt diese Vorgehensweise
"Kaltakquise" und in der Tat kann es einen dabei "eiskalt" erwischen.
Es kénnen sich dabei Turen 6ffnen oder schlieBen. Die ersten
Sekunden entscheiden dabei sehr viel. Je besser man vorbereitet ist,
desto wahrscheinlicher ist es, dass man ein positives Ergebnis erzielt.
Dieses Seminar ist interessant fur alle, die ihre Personlichkeit am
Telefon besser verkaufen wollen. Sie lernen, wie man sich
gut vorbereitet, seine Stimme effektvoll einsetzt, einen guten Kontakt
aufbaut, Interesse weckt und sich die Erlaubnis fir weitere Schritte
einholt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

12-1-0057

Tagesseminar:
Praxisorientierte Zeit- und Arbeitstechniken

NEU

Leitung: Bernd Haussmann

Beginnizeit:  Samstag, 23.06.2012, 09.00-17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr € 50,00

Wie ein Berg liegt die Arbeit vor Ihnen. Eine Flille von Aufgaben ist zu
I6sen. Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter, Vorgesetzte und Anrufer be-
schlagnahmen lhre Zeit. Unverschiebbare Arbeiten warten auf Sie.
Ihr Arbeitsplatz ist der Ort, wo alles auf Sie einstirmt, wo alle not-
wendigen und Uberfllissigen Informationen ankommen. Hier wird
nach Ihnen gefragt und es ist das Zentrum Ihrer Aktivitaten.
Genau hier setzt das Seminar an, die Zeit richtig zu nutzen und mit
den richtigen Arbeitsmethoden, Schwerpunkten und Ldsungsansat-
zen effektiv zu arbeiten.
An Praxisbeispielen lernen die Teilnehmer:

- Wie trenne ich das Wesentliche von dem Dringlichen?

- Wie entwickle ich fuir mich eine effektive Arbeitstechnik?

- Checklisten

- Prioritéten setzen

- Einstieg in einfache praktikable Schnelllese — Techniken

- Innere Ruhe und Uberblick

- Methoden zum Strukturieren und Abarbeiten

- Modernes Mentaltraining
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12-1-0058 NEU

Life Coaching — meinen Weg finden und gehen

Leitung: Norbert A. Bltth

Beginnizeit: Samstag, 16.06.2012, 10.00-18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 65,00

Machen Sie sich derzeit Gedanken tber |hre private und berufliche
Zukunft? In dem Workshop ,Life-Coaching“ erhalten Sie mehr
Klarheit tiber Ihre derzeitige Lebenssituation und Ziele. Es wird das
herausgearbeitet, was lhnen in [hrem Leben mehr Kraft und Freude
geben kann, aber bisher zu wenig zum Tragen kam. Sie schauen sich
auch an, was Sie immer wieder davon abgehalten hat, lhre Wiinsche
konsequenter zu erreichen und erarbeiten eine neue Ausrichtung fir
lhren nachsten Lebensabschnitt. Dem Seminarleiter ist es wichtig,
Sie in einer Atmosphére der Achtsamkeit und Kreativitat mit lhren
Potenzialen in Kontakt zu bringen und einen Raum flir nachhaltige
Erfolgserlebnisse zu schaffen. Der Seminarleiter ist Coach, Trainer
und Unternehmensberater.

Mitzubringen: Schreibutensilien, Vesper, Getrank.

12-1-0059

Informationsveranstaltung
Faules in der Fondpolice

NEU

Referent: Christian Ofer, Finanzberatung

Beginnizeit:  Dienstag, 29.05.2012, 19.00-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: €8,00

"Welche Fonds sind eigentlich drin in meiner fondsgebundenen
Versicherung?” Diese Frage sollten sich Anleger ruhig ofter stellen.
Eine aktuelle Studie ergab: viele Versicherer setzen auf MitteimaB
und bleiben unter ihren Méglichkeiten. In der Mehrzahl

aller Falle findet man Verlustrisiken von 50 - 60 % des angesparten
Kapitals, da die Anlagen nicht regelméBig lberpruft werden.

In diesem Kurs bekommen Sie Tipps zur Uberprifung, Risikoanalyse,
mdgliche Strategien und regelméBigen Uberwachung lhrer
bestehenden fondsgebundenen Versicherung.

Anmeldung erforderlich!

Sie kénnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Malil
vhs@waldbronn.de
anmelden.
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Literatur, Theater, Musik

La Me (h) r

Musikalisches Kabarett der
"Grauen Zellen"

Samstag, 17.03.2012, 19.30 Uhr, € 9,00
Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Kabarett ist Widerspruch. Sollte es sein. Widerspruch mit
Humor. Keiner kann genau definieren, was Humor eigentlich
ist. Humor ist fur jeden etwas anderes. Genau wie Liebe, oder
Gllick, oder ein gutes Leben. Ist doch klar. Ein gutes Leben
ist flir einen Kuli in Kalkutta etwas anderes, als flir einen
smarten Creative Director in -was weiB ich- in London

oder Mailand, Tokio, oder gar in New York.

Wir, die ,Grauen Zellen®, Kabarettisten mit Humor, haben
festgestellt, dass es ein gutes Leben auch ohne Uberfluss
gibt. Wir sind der Uberzeugung, dass wir nicht ,mehr* brau-
chen. Wir sind sogar der Uberzeugung, dass wir bescheide-
ner werden muissen. Das Wachstum, das unserer Welt dieses
,mehr* beschert, ahnelt immer ,mehr* dem Wachsen, dem
Wouchern eines Tumors. Wir greifen hinein ins volle Men-
schenleben ( Zitat Goethe ) und machen den Versuch zu
beweisen, dass es ohne Super, ohne Mega, ohne Masse,
ohne Exclusiv und ohne All Inclusive auch geht; das einfache
Gltck, die Liebe. Was man braucht, ist Humor. Wir sind ja
schon alle betagte Typen, aber davon haben wir ,mehr* als
wir brauchen. Wir méchten gerne etwas davon abgeben.

Text und Idee: Fritz Pechovsky
Regie: Ines Agnes Krautwurst

Vorverkauf durch die VHS Waldbronn,
Tel. 07243-69091
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12-1-0060

Arabische Literatur und “Arabische Revolution”

Leitung: Dr. Elisabeth Wlttlg

Beginn/zeit:  Dienstag, 07.02., 20.03., 17.04., 22.05.,
19.06.2012, jeweils 10.00-12.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 55,00

1. Boualem Sansal (Algerien)

,Das Dorf der Deutschen®, Merlin Verlag,
275 S.,€ 15,80

2. Hisham Matar (Libyen)

,Im Land der Manner“, Btb, 256 S., € 8,95
3. Alaa Al-Aswani (Agypten)

,Der Jakubijan-Bau®, Lenos Verlag, 372 S., € 12,90
4. Habib Selmi (Tunesien)

“Meine Zeit mit Marie Claire”

Lenos Verlag, 246 S., € 19,50

5. Abschlussbesprechung

Lekttire:

12-1-0061

Schreib Abtausch

Leitung: Karin Bruder, Autorin

Beginn/zeit:  Freitag, 29.06.2012, 19.00-21.30 Uhr und
Samstag, 30.06.2012, 15.00-17.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 35,00

Ein Wochenendkurs flir fortgeschrittene Schreibende, die bereits
angefangene Prosa oder Lyrik fertig stellen oder verbessern
mdchten. Es wird gelesen, diskutiert und konzentriert gearbeitet. Die
Qualitdt und die individuelle Sprache der Texte stehen dabei im
Mittelpunkt.

Die Autorin bittet um vorherige Einreichung der Texte per E-Mail:
info@KarinBruder.net (bei Roman auch ein Exposé) und nicht mehr
als zehn Seiten Probetext.

12-1-0062

Theaterspielen

Leitung: Gerd Kiecherer

Beginn/zeit: Montag, ab 09.01.2012, 19.00-21.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 51,00
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In Zusammenarbeit mit dem
Service Netzwerk Waldbronn e.V.

12-1-0063

Rhythmik fiir Erwachsene

Leitung: Rita Kohler

Beginnizeit: Montag, ab 27.02.2012, 10.00-11.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 40,00 / SNW Vollmitglieder € 30,00

Jung bleiben mit Musik und Bewegung. Im Vordergrund steht immer
die Freude am eigenen Tun und das heiBt, dass keine Vorkenntnisse
erforderlich sind. Bitte in bequemer Kleidung kommen.

12-1-0064

Workshop — Singen kann Jeder

Leitung: Peter Alexander Herwig

Beginn/zeit:  Samstag, ab 04.02.2012, 13.00-17.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 33,00

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und auch schon Erfahrene
(Klassischer Gesang, Musical, Pop, Gospel etc.). Er bietet in
Gruppen- und Einzellibungen einen Uberblick lber Grundlagen der
Atemtechnik und Kérperhaltung sowie Anleitungen zur schonenden
Behandlung der Sprech- und Singstimme. AuBerdem werden
Ubungen zur Verbesserung der Resonanzen, zur Ausweitung des
Volumens und zur Anregung der kérpereigenen Energiezentren
angeboten. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Schreibutensilien, Trinken.

Kurs Nr. 65 - 68
In Zusammenarbeit mit der Musikschule

12-1-0065

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Almut Schneider

Beginnizeit:  Dienstag, ab 06.03.2012, 19.45-21.15 Uhr, 8-mal
(14-taglich)

ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebiihr: € 64,00

In kleinen Lernschritten werden verschiedene Schlagrhythmen und
grundlegende Zupftechniken vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Es stehen Leih-Gitarren zur Verfiigung (€ 10,00-30,00 pro Kurs, je
nach Wert der Gitarre). Bitte bei Anmeldung angeben.
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die ideale musikalische Friihforderung

Baby-Musikgarten ab 3 Monate
Wir machen Musik ab 15 Monate
Der musikalische Jahreskreis ab 2. Jahre
MUSIMO (rhythmisch-musikalische Friiherziehung) ab 3% Jahre

Info: Christiane Becker
Tel. 07202 40071
christiane.becker@accomusica.de

_Acommca -

www.accomusica.de

12-1-0066

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Almut Schneider

Beginnzeit: Montag, ab 27.02.2012, 19.15-20.15 Uhr, 15-mal
ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00

12-1-0067

Gitarrenkurs
Liedbegleitung fiir Fortgeschrittene

Leitung: Almut Schneider

Beginnizeitt  Dienstag, ab 28.02.2012, 19.45-21.15 Uhr, 8-mal
(14-taglich)

ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebiihr: € 64,00

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits Akkorde schlagen kénnen
und Songs auch schon mit zerlegten Akkorden begleitet haben. Mit
einem systematischen Aufbau wird das Spielen sogenannter
"Folkpatterns" erlernt. Sorgféltig ausgesuchte populdre Sttlicke sollen
helfen, sowohl bekannte Schlagmuster zu vertiefen als auch neue
Folk-pickings zu tiben. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen
werden jeweils in Amtsblatt und Internet angezeigt.
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12-1-0068

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Armin Bitterwolf

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 18.01.2012, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
Gebiihr: € 90,00

ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Neben komplexen Rhythmen, verschiedenen Pickings mit integrierten
Melodien, freistimmigen Solostticken, soll das Zusammenspiel, die
Verbesserung der Spieltechnik und der musikalische Ausdruck im
Vordergrund stehen. Die Lernziele werden anhand aktueller Songs
aus dem Popular- und Klassikbereich vermittelt. Unterschiedliche
Stile wie Blues, Folk, Bossa und Flamenco flieBen in den Unterricht
ein.

Voraussetzungen: Kenntnis aller Substituttdne,
gesamten Griffbretts, Prima-Vista-Spiel.

12-1-0069

Singen zur Gitarrenbegleitung
ohne Notenkenntnisse fiir Anfénger

Kenntnis des

Leitung: Kurt Bechtel

Beginn/Zeit: Montag, ab 06.02.2012, 18.30-20.00 Uhr, 8-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 64,00

Wollten Sie schon immer mal in einer geselligen Runde oder am
Lagerfeuer einige bekannte Lieder auf der Gitarre begleiten, dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Es werden nicht nur die
notwendigen Grundlagen und alle géngigen Gitarrengriffe vermittelt,
sondern es wird auch aktiv dazu gesungen. Nur so bekommt man
das richtige Geflihl zur einfachen Gitarrenbegleitung. Keine
Notenkenntnisse erforderlich, kein Erlernen von Noten notwendig.

Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallationen

* SAT-Anlagen = Photovoltaik-Anlagen
* Verkauf von Elektrogeraten
» Miele-Kundendienst = Reparaturen

76337 Waldbronn-Reichenbach Tel. (07243) 61739

Adolf-Kolping-Strafie 18
www. elekiro-dreher,oa

Fax (07243) 67545
info@elekiro-dreherde
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Padagogik

Im Rahmen der Neukonzeption des

Landeserziehungsgeldprogramms hat die Landesregierung
zur Unterstlitzung von Eltern ein Programm zur Stérkung der
Elternkompetenzen STARKE beschlossen. Ziel ist, durch
Eltern- und Familienbildung Alltags- und
Erziehungskompetenzen zu stédrken und dadurch praventiv
zum Kinderschutz beizutragen.

Eltern erhalten bei der Geburt eines Kindes von der
Gemeinde einen Bildungsgutschein im Wert von 40,00 €.
Diese Gutscheine kénnen im Laufe des ersten Lebensjahres
des Kindes bei der Volkshochschule Waldbronn bei folgenden
Kursen: Nr. 70 — 72 und 230 - 234 eingeldst werden.

Der Gutschein kann nicht ausbezahlt werden.

In Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Kinderschutzbund

12-1-0070 s [TIAIRIK e
Starke Eltern — starke Kinder

Fir Familien in besonderen Lebenslagen kénnen wir die
Kursgebiihr liber das Landesprogramm Stérke
abrechnen.

Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 19.04.12, 19.30-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 80,00

Ein Elternkurs fur alle, die ihre Erziehungskompetenz starken wollen
und neue Impulse flir den Alltag suchen. Warum ist es manchmal so
miihsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, muss ich meinem Kind
Grenzen setzen? Aber wie, wann und welche? Wie kénnen wir in der
Familie weniger Stress und mehr Freude erleben? Diese und andere
Fragen werden in einem Elternkurs an 8 Abenden erarbeitet. Der
Kurs besteht aus Impulsreferaten, Ubungen und Gesprédchen in der
GroB- oder Kleingruppe und aus Fallbeispielen. Es erleichtert den
Erziehungsalltag und macht — so das Urteil vieler Eltern — auBerdem
auch noch SpaB.

Mitzubringen: Schreibutensilien.
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12-1-0071

Starke GroBeltern — starke Kinder

Fiir Familien in besonderen Lebenslagen kénnen wir die
Kursgebiihr Giber das Landesprogramm Stérke
abrechnen.

Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 02.02.12, 19.30-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 60,00

,»Wie kann ich konstruktiv Kritik liben? Bei welchen Themen darf
ich mich einmischen? Wie sehr darf ich verwéhnen? Wie kann
ich das Verhaltnis zu den Schwiegerkindern verbessern?

Das sind Fragen, die sich GroBeltern im Umgang mit ihren Kindern
und Enkelkindern immer wieder stellen. Obwohl die Erziehung der
eigenen Kinder ldngst abgeschlossen ist und die GroBeltern nicht
mehr direkt zustdndig flir die Erziehung sind, ergeben sich im
Umgang mit Kindern und Enkelkindern immer wieder Situationen, die
zu  Missverstdndnissen  flihren  kénnen. Im  Kurs des
Kinderschutzbundes Karlsruhe erfahren sie, dass sie viele
Mdglichkeiten haben, mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze
Familie zu stdrken und das Zusammensein mit den Enkeln zu
genieBen. In 6 Kurseinheiten finden GroBeltern Unterstlitzung darin,
z.B. ihr Selbstversténdnis in ihrer Rolle zu kldren, sich ihrer Werte zu
vergewissern, die Dynamik der Drei-Generationenfamilie besser zu
verstehen oder Konflikte anzusprechen und zu Iésen. Mit
zuverldssigen Informationen, praktischen Ubungen und viel
Austausch untereinander gewinnen sie an Sicherheit und Freude
dabei, GroBmutter und GroBvater zu sein!

Mitzubringen wie K 70.

12-1-0072 s [1IAIRI
Patchworkfamilien sind anders

Fiir Familien in besonderen Lebenslagen kénnen wir die
Kursgebiihr iiber das Landesprogramm Stérke
abrechnen.

Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Beginnizeit: Samstag, ab 04.02.2012, 14.00-18.00 Uhr, 3-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebtihr: € 60,00

Die Patchworkfamilie ist auf dem Vormarsch: rund 850.000 Kinder in
Deutschland leben heute in so genannten Patchworkfamilien, in bunt
zusammen gewdirfelte Familien. Jede Familie ist anders in der
Zusammensetzung, in ihrer Entstehungsgeschichte und anders in
ihnrem Familienleben. Das Konfliktpotenzial ist ungleich gréBer als in
einer ,Normalfamilie®, sie sind mit einer Vielfalt von Verhaltens- und
Rollenanforderungen konfrontiert. Es gibt auch keine Patentrezepte
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wie aus den einzelnen Familienmitgliedern eine Familie entsteht. In
diesem Elternkurs ,Patchworkfamilien sind anders“ lernen
Stiefmditter und —vater vor allem eines: neue Sichtweisen einzutiben,
authentisch zu bleiben und gut flir sich selber zu sorgen. Der
Austausch mit anderen in dhnlicher Situation kann bei der Lésung
von vielen Problemen sehr hilfreich sein und kann das
Zusammenwachsen der Familie sehr erleichtern.

Fir die Kinder bieten wir eine kostenlose Kinderbetreuung
wéhrend des Kurses an.

Mitzubringen: wie K 70 .

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:
Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267,
E-Mail vhs @waldbronn.de

12-1-0073

Hochbegabung — Fluch oder Segen?

Ist jedes auffallige Kind hochbegabt?

Workshop flir Eltern und Erzieherinnen

Daniela Heiser, Erzieherin, Begabungspédagogin
Beginnizeit:  Samstag, 21.04.2012, 11.00-16.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebuihr: € 39,00 / Elternpaare € 65,00
Kinder fordern uns jeden Tag aufs Neue heraus. Sie lberschreiten Gren-
zen, ecken an, diskutieren wie Erwachsene, raufen, haben Probleme mit
Autoritaten, schrauben elektrische Gerate auseinander, ,kaspern“ herum,
sind unkonzentriert und sténdig auf der Suche nach neuen Herausforde-
rungen. Diese Kinder sind aber auch versunken in ihrer eigenen Welt, sind
mit sich und der Umwelt Giberfordert, wollen immer perfekt sein, haben ein
,dinnes Fell“ und sind in ihrer Einzigartigkeit &uBerst liebenswert.
Eltern und Erzieherinnen brauchen Wissen, um Begabungspotentiale um
Hochbegabung richtig einzuschétzen und wahrzunehmen. Gezielte kleine
Schritte verdndern die pddagogische Grundhaltung, in denen begabte
Kinder mit ihrem ganzen Wesen, ihren Potentialen und Problemen ange-
nommen, geférdert und gefordert werden.
Inhalte des Workshops:

. Erkennen von Hochbegabung

. Typische Probleme hochbegabter Kinder

. Geschlechtsunterschiede

. Angemessenes Spielmaterial
Mitzubringen: Schreibutensilien, Vesper, Trinken.

NEU

Leitung:
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Naturkundliche Exkursionen

12-1-0074 NEU

Béaume im Friihling

Leitung: J[irgen Marquardt

Beginnizeit:  Samstag, 05.05.2012, 15.00-17.00 Uhr
Trefipunkt:  Kneipp-Anlage im Kurpark

Gebiihr: €6,00

Der Kurpark Waldbronn beherbergt eine reizvolle Mischung
einheimischer und exotischer Gehélze. Die meisten davon
treiben nach einer Winterruhe im Frihjahr wieder aus und
beginnen zu bltihen. Im Rahmen eines etwa zweistlindigen
Rundganges lemen Sie einige wichtige und interessante
Gehdlzarten ndher kennen. Typische Merkmale und Beson-
derheiten werden erldutert und Sie erfahren Details tber
Herkunft, Nutzung und Biologie. Ein Schwerpunkt dieser
Exkursion wird der Aufbau und die Funktion der Bliten ver-
schiedener Baumarten sein. Anmeldung erforderlich!

12-1-0075

Dem Friihling an der Alb auf der Spur

Leitung: Ingeborg Joérg, Gewdésserftihrerin

und Schwarzwald-Guide
Beginnzeit: Samstag, 21.04.2012, 14.00-17.00 Uhr
Trefipunkt:  SWS Halle — Halle hinter dem Bhf Busenbach
Gebuihr: Erwachsene: € 6,00, Kinder: € 3,00

Wir gehen am Rennersteg Uber die Kochmuhle und zurlick im
Wasser, am Ufer und auf den Wiesen. Festes Schuhwerk ist
notwendig! Anmeldung erforderlich!

12-1-0076

Im Moosalbtal unterwegs

Leitung: Ingeborg Jo6rg, Gewésserfuhrerin
und Schwarzwald-Guide
Beginnizeit: Samstag, 19.05.2012, 14.00-18.00 Uhr
Trefipunkt:  Parkplatz Fischweier
Gebiihr: Erwachsene: € 6,00, Kinder: € 3,00
Wir gehen zum Tote-Mann-Stein und zur kulturhistorischen
Wiesenwdésserung, die seit Jahren wieder durch das

Regierungsprésidium aktiviert ist. Festes Schuhwerk notwendig!
Anmeldung erforderlich!
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Heimatkunde, Landerkunde

12-1-0077

Besichtigung des

Radiomuseums Waldbronn

Gedffnet: Mittwochs von 15.00-17.00 Uhr

(fir Gruppen nach Vereinbarung)

Teilnahme kostenlos

Stuttgarter Str. 25, OT Reichenbach

Eine Zeitreise durch die Geschichte des Radios.

12-1-0078

Diavortrag:
Einmal Nizza und zuriick
Mit dem Fahrrad an die Cote d’Azur

NEU

Referenten: Sybille und Thomas Schréder

Termin/Zeit: Mittwoch, 21.03.2012, 19.30-21.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €10,00

Nizza mit seinem Umland war schon immer ein Magnet flir Reisende
jedweder Couleur. Sonnenhungrige, Winterfllichtlinge, die europai-
sche Hautevolee, aber auch Klinstler wie Picasso, Matisse oder
Renoir haben unter dem weichen Licht der Provence ihre Trdume
verwirklicht. Und fur die Schréders, Reiseradler aus Leidenschaft, war
Nizza Ziel- und Wendepunkt einer ihrer schénsten Fernradtouren.
Was Wunder auch, flihrt doch schon die Anfahrt durch einige der
reizvollsten Regionen Frankreichs! Nach Uberquerung der Vogesen
geht es durch den franzésischen Jura, dann auf stillen StraBen durch
die Dauphiné und den Vercors zu den atemberaubenden Schluchten
des Verdon. Nicht minder interessant ist der Riickweg tiber die Route
des Grands Alpes, quer durch Oberitalien, dann entlang dem Lago
Maggiore und lber den schon von den Rémern bentitzten San-
Bernardino-Pass.

Nattrlich kommen auch die kulturellen Highlights nicht zu kurz, etwa
Le Corbusiers Wallfahrtskirche Nétre Dame du Haut, die Fondation
Maeght bei Vence oder die Isola Bella. Doch oft gehéren gerade die
kleinen Dinge, an denen der Autotourist achtlos vorbeifdhrt, zu den
schonsten Erlebnissen einer Reise. Da wéare zum Beispiel die fast
vergessene Abteikirche St. Antoine zu nennen, der Garten eines
verrlickten Eisenbahnfans bei Chatte oder das historische Passdorf
Splligen — Juwelen am Wegesrand, die bestimmt auch Nichtradlern
gefallen werden. Anmeldung erforderlich!

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
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In Zusammenarbeit mit dem Reisebiiro Waldbronn

12-1-0079

Exkursion
Berlin in Geschichte und Gegenwart
Studienfahrt in die deutsche Hauptstadt

Leitung: Helmut Zahnleiter

Termin: 02.06.-07.06.2012

Infoabend:  D0., 19.04.2012, PC-Raum Albert-Schweitzer-Schule
Preis: ca. 430,00 € im Doppelzimmer.

Einzelzimmerzuschlag: 100,00 €

Der genaue Preis ist abhéngig von den

Fahrpreisen der Deutschen Bahn bei der

Gruppenermafigung.
Anmeldeschluss: 10.02.2012
Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 100,00 € zu leisten.
Leistungen: Die Anfahrt nach Berlin erfolgt mit der Deutschen Bahn AG
von Karlsruhe aus. In Berlin erfolgt die Unterkunft in einem guten Berliner
Stadthotel in sehr zentraler Lage. Alle Zimmer sind ausgestattet mit
WC/Bad oder Dusche, Farbfernseher und Selbstwahltelefon. Im Preis
enthalten sind Bahnfahrt, Ubernachtung mit Friihstiick, Ticket fir die
Berliner Verkehrsbetriebe, Rundfahrt durch das historische Potsdam
und ein Besuch in der Stasi-Gedenkstétte Hohenschénhausen.
Auf dem Programm stehen: Regierungsviertel und Brandenburger Tor, die
StraBe Unter den Linden, Nikolaiviertel, die Hackeschen Héfe, Fahrt mit
der S-Bahn nach Potsdam, Rundfahrt und Besuch im Schlosspark
Sanssouci — eine Fihrung durch das Schloss Sanssouci ist méglich -,
vom Potsdamer Platz zum ehemaligen Checkpoint Charlie mit dem
Mauermuseum. Ein Besuch im Reichstag mit Vortrag im Plenarsaal und
anschlieBender Kuppelbesichtigung ist selbstverstandlich, eine Flihrung
durch das Bundeskanzleramt ist angefragt. Fest ist auch eine Flihrung
durch die Gedenkstdtte im ehemaligen Stasi-Gefdngnis in
Hohenschénhausen. Falls es sich terminlich vereinbaren ldsst, ist auch
ein Gesprdch mit dem Bundestagsabgeordneten Axel E. Fischer
vorgesehen. Bei der aktuellen Programmgestaltung kénnen auch
Wiinsche der Teilnehmer berticksichtigt werden.
Museumsbesuche wie Pergamonmuseum, Agyptisches Museum,
Vélkerkundemuseum, Jlidisches Museum, Museum flir Technik und
Verkehr u.a. - kénnen auf Wunsch auch mit kleineren Gruppen oder
Einzeln eingeplant werden. Fakultativ ist auch ein Besuch in der
Gedenkstédtte KZ Sachsenhausen in Oranienburg, mit der Regional-Bahn
erreichbar oder in der ehemaligen Stasi-Zentrale in der NormannenstraBe
mdglich.
Abendprogramm: Fuir den Abend bietet Berlin zahlreiche Mdéglichkeiten zu
Theaterbesuchen, bei denen auf unzahligen Blihnen ein breit gefdchertes
Programm auf Besucher wartet, das vom Musical liber Oper, GroBe
Revue bis zum Schauspiel alles enthélt. Uber die aktuellen Programme
wéhrend des Besuchszeitraums und die Preise der Berliner Blihnen wird
im Vorbereitungsabend informiert. Hier kénnen auch bereits Karten
bestellt werden, die dann zum Selbstkostenpreis an die Teilnehmer
abgegeben werden. Ein Erlebnis ist auch die abendliche Brlickenfahrt
Uber Spree und Landwehrkanal.
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76337 Waldbronn

Pforzheimer StraBRe 37
Telefon (07243) 6263

www.reisegalerie-waldbronn.de
info@reisegalerie-waldbronn.de

RESTAURH

ALBTHERME ’
WALDBRONN

DAS RESTAURANT IN DER ALBTHERME

- knackige Salatvariationen, regionale
Gerichte und leckere Kleinigkeiten
- hausgebackene Kuchen und Torten
- FAMILIENFEIERN BIS 50 PERSONEN
- tAglich gedffnet und durchgehend warme
Kiiche von 11.30 Uhr bis 22.00 Uhr

GEMUTLICHE RAUMLICHKEITEN FUR
RESTAURANTGASTE UND SEPERATER
BISTROBEREICH FUR BADEGASTE

Inhaber: Thomas Schall
Bergstrafe. 30, 76337 Waldbronn, Tel. 65 26 61
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Umwelt und Technik

12-1-0080

Lehrpfadfiihrungen auf dem
Rutengéanger-Lehrpfad in Waldbronn

In Zusammenarbeit mit dem Rutengénger-
Verband Baden-W(rttemberg e.V.

Leitung: Gerhard Jung / Peter Valovic

Beginn/zeit: Samstag, 17.03., 14.04., 12.05., 16.06.,
14.07.2012, jeweils 15.00-17.30 Uhr

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Treffpunkt:  bei den Tennispldtzen im Kurpark Waldbronn

am Aufgang zur StraBenbahnhaltestelle Etzenrot
An zwdlf Stationen wird dem interessierten Laien der Umgang mit der
Wiinschelrute erklért und auf die Auswirkungen der Erdstrahlen in der
Natur und auf die menschliche Gesundheit (z.B. Schlaf- bzw.
Arbeitsplatz) hingewiesen.

12-1-0081

Sportbootfiihrerschein See
Fahrerlaubnis fiir Kiistengewésser
Theorie und Praxis

Leitung: Dirk Marquardt
Start: Februar 2012
Kursgeblihr: € 350,00

Interessenten bitte bei der VHS melden

Der Kurs umfasst 11 Abende Theorie und 2-3 Fahrstunden a 1,5 Std.
mit Motorboot auf dem Rhein bei Maxau.

Zusatzliche Kosten:

Arztliches Attest als Nachweis fur die Tauglichkeit zum Fiihren eines
Sportbootes, ca. 20,00-30,00 €

Lehrbuch mit Ubungskarten, ca. 26,00 €

Navigationsbesteck, bestehend aus Zirkel, Kursdreieck und
Anlegedreieck, ca. 22,00 €

Priifungsgebiihren, ca. 75,00 € (abhangig von Priifungskommission).
Mindestalter: 16 Jahre.

Bei bestandener Priifung wird die Praxispriifung fiir die
Fahrerlaubnis Sportboot Binnen erlassen.

Sie kénnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.
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12-1-0082

»Selbst gemacht — Geld gespart*
Reparaturen im Haushalt — kein Problem!
Lisa Vandea

Freitag, 04.05.2012, 15.30-22.00 Uhr
(30 Min. Vesperpause)

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebuihr: € 59,00 (inkl. Materialkosten)

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse und F&higkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft, der Siphon verstopft ist

- Fenster/Tlren undicht sind, Ttren nicht exakt schlieBen

- Lampen aufzuhdngen und anzuschlieBen sind

- Bilder/Spiegel aufzuhdngen sind

- Kratzer in Mébeln/Auto zu beseitigen sind

- Silikonfugen zu erneuern sind

Alle Reparaturen werden ausflihrlich und fir Jedermann / -frau
verstdndlich erkldrt, die bendtigten Werkzeuge und Maschinen
besprochen. Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!

AnschlieBend kénnen alle Reparaturen unter Anleitung selbstédndig im
Kurs ausprobiert werden.

Lernen Sie die wichtigsten Maschinen und Werkzeuge fachgerecht zu
handhaben und die hdufigsten Reparaturen selbsténdig durchzuftihren!

12-1-0083 NEU

Farbgestaltung fiir Rdume

NEU

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung: Monika Kunz

Beginn/Zeit: Samstag, 21.04.2012, 10.00-16.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 39,00

Farben prdgen einen Raum ganz wesentlich - Farbgestaltung bietet
eine vergleichsweise einfache und preisglinstige Mdglichkeit, die
Atmosphére von Rdumen grundlegend zu verbessern.

Der Zusammenhang von Farben und Licht, die Wirkung und
besondere Eignung der einzelnen Farben und Farbkombinationen
und die Kreation von gewtlinschten Farbstimmungen sind unsere
Themen. Sie erhalten praktische Planungsgrundlagen fiir ein
sinnvolles Farbkonzept. Hinweise zu verschiedenen Techniken
wecken auch bei lhnen mdglicherweise die Lust auf eigene
Gestaltungen. Es erwartet Sie ein hoch interessanter Tag mit vielen,
reich bebilderten Informationen, ausfihrlichen Seminarunterlagen
und Raum fur Ihre Fragen. AnschlieBend werden Sie Ihre Umgebung
mit anderen Augen betrachten!

Anmeldung erforderlich!

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr féllig,
wenn der Riuicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéftsbedingungen)
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12-1-0084

Unterweisung im Umgang mit der Motorsége

Firma Konig

Beginnizeit:  Fr., 14.00-20.00 Uhr, Sa., 09.00-16.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblihr: € 100,00

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart.

Der Lehrgang ist Voraussetzung daftir, dass Sie selbst im Wald das
Ihnen zugeteilte Holz bearbeiten und abholen dtirfen. Er gliedert sich
in einen theoretischen (Freitag, 14.00-20.00 Uhr) und einen
praktischen Teil (Samstag, 09.00-16.00 Uhr).

Zur Teilnahme am Samstag ist Sicherheitsausrtistung erforderlich:
Helm mit Gesichts- und Gehdrschutz, Schnittschutzhose, Stiefel mit
Schnittschutzeinlage, Motorsdge, Handschuhe.

Schreinerei z

Fenster °

Haustiiren o«

aus Holz =

RIMME PACHER e K. Holz-Alu =

1 . Kunststoff b=

Inh. Ginther Moori Sonmenschuz

Insektenschutz T

HOhbergs"' 60 Einbruchschutz @

76337 Waldbronn-Etzenrot Innentiiren E

Tel.07243/5671-0 Mébel 0

Fax. 07243/56 71 — 11 Service “
Info@schreinerei-rimmelspacher.de

]

http://www.schreinerei-rimmelspacher.de
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EP:All-Electro

ElectronicPartner

Wir sind Ihre

Spezialisten

fiir Kochen,
Spiilen, Kaffee,
Biigeln, Kiihlen,
Gefrieren,
Waschen und
Trocknen

ELEKTRO-HAUSGERATE, KUCHENSTUDIO, LCD-/PLASMA-TV,
VIDEO, HIFI, SATELLITEN-TECHNIK, TELEKOMMUNIKATION

76307 Karlsbad-Langensteinbach, Draisstr. 7

Sﬁ;icmede" Tel. Haustechnik: 07202 2169, Tel. Unterhaltungselektronik: 07202 3390
\ Un’.“,:ﬁchie“ Email: service@all-electro.de

K‘ dendienst

www.all-electro.de

Es ist mdglich ...

flir Firmen oder private Gruppen zusétzliche Kurse durchzu-
flihren.

Bitte sprechen Sie uns an.
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Spiele
12-1-0085

Das Schachspiel - Aufbaukurs Il

Leitung: Rolf Zimmer
Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 02.03.2012, 18.00-19.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00

Das Thema dieses Kurses ist die Verwertung eines materiellen Vor-
teils! Wie gewinne ich eine stellungsméaBig gewonnene Partie?! Der
Kurs schlieBt sich dem Aufbaukurs Il des letzten Jahres an. Querein-
steiger sind herzlich willkommen, sollten sich aber mit dem Kursleiter

notwendigerweise absprechen!

Rollladen und mehr ...
STEPHAN GREMSPERGER@

Erhardt-Markisen %

" ERHARDT -

Rollldden ¢ Jalouslen « Markisen
Garagenrolitore « Garagentorantriebe
Elektroantriebe ¢ Innenbeschattungen
Montage * Reparatur « Wartung

4| Stephan Gremsperger
Hohbergstr. 24

76337 Waldbronn
Tel.: 07243 / 94 77 247

www.gremsperger.de

Offnungszeiten Ausstellung:
Do.-Fr.: 15.00-18.00 Uhr,
Sa.: 9.30-13.00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

108

Mit einem Einkouf bei der AfB erwerben
Sie nichl nur ein gqualifativ hochwerfiges
IT-Predukt, Sie unterstitzen gleichzaitig
die gemeinnitzige Arbeit der AfB - und
helfen somit Arbeitsplatze fir Menschen
mit Behinderung zu schoffen.

VERKAUF & REPARATURSERVICE:

| Ferdinand-Parsehe-5tr. 9
76275 Etflingen | Industriegebiet West | Parkplétze vor der Tir
Tel. 07243 20000-110 | verkauf_etlingen@afb24.com
Mo-Fr: 8- 19 Uhr | Sa: 10 - 14 Uhr
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Gesundheitslehre, Korpererfahrung

In Zusammenarbeit mit der KVBW
(Kassenarztliche Vereinigung Baden-
Wirttemberg)

Arzt-Patienten-Forum

,COPD*
(chronisch-obstruktive

Atemwegserkrankung) — eine
Volkskrankheit?

Referent: Dr. med. Martin R. Schulz
Facharzt fiir Innere Medizin, Lungen- und
Bronchialheilkunde, Allergologe, Notfallmedizin
Karlsruhe

Moderation: Dr. meq. Ernst-Rainer Sexauer
Vorsitzender der Arzteschaft Karlsruhe

Dienstag, 05. Juni 2012, 20.00 Uhr
Eintritt frei.

Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Bei diesem Krankheitsbild handelt es sich um eine chronische Er-
krankung der Atemwege, von der bereits heute mehr als sechs Millio-
nen Menschen in Deutschland betroffen sind — Tendenz steigend.
Das Wort ,chronisch® heif3t ,dauerhaft® und ,obstruktiv‘ steht fur die
Verengung der Atemwege. Luftverschmutzung, Abgase und Rauch,
insbesondere Tabakrauch, aber auch andere eingeatmete Schadstof-
fe wie z. B. Chemikalien kénnen COPD auslésen, flihren zu einer
chronischen Entzlindung in den Lungen, wobei es im Verlauf der
Erkrankung hédufig zu Verschlimmerungen, zur Zerstérung des Lun-
gengewebes und zu Folgeerkrankungen vor allem am Herzen kommt.

Der Referent erklart die vielféltigen Ursachen dieser Atemwegser-
krankung, erldutert die Erscheinungsbilder, informiert ausftihrlich tiber
Behandlungsmdglichkeiten und beantwortet Fragen.
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BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN
Die gesetzlichen Krankenkassen kdnnen in ihren Satzungen
bestimmen, welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen
des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist sehr
unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Kranken-
kasse am Ort vor der Anmeldung! Mit der Teilnahmebeschei-
nigung der Volkshochschule und dem Zahlungsbeleg kénnen
Sie bei Ihrer Krankenkasse den Stempel flir lhr Bonusheft
erhalten.

12-1-0086

Vortrag:
Grundlagen der Homéopathie
Wissenswertes liber Schiissler-Salze

Referentin: ~ Susanne Bax, Heilpraktikerin

Beginn/zeit:  Mittwoch, 29.02.2012, 19.30-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: €7,00

Wir sehen uns die Grundlagen der Homdopathie néher an. Woher
kommt sie, wie geht der Therapeut bei dieser Methode vor, was
unterscheidet sie von den Schissler Salzen, die ebenfalls
homé&opathische Mittel sind. Durch Fallbeispiele soll das Verstehen
erleichtert werden.

Mitzubringen: Schreibutensilien

Anmeldung erforderlich!

12-1-0087

Vortrag:
Einblicke in die Bachbliitentherapie
nach Edward Bach

Leitung: Susanne Bax, Heilpraktikerin

Beginn/zeitt  Mittwoch, 25.04.2012, 19.30-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: €7,00

Dieser Abend gibt Einblicke in die Bachblltentherapie, die von Dr.
Edward Bach entwickelt wurde, um negative Gemlitszustédnde zu
behandeln und das seelische Gleichgewicht wieder herzustellen.
Weiterhin gibt es Tipps allgemeiner Art wie z.B. Selbsthilfe durch
Naturheilmittel, Akupressur etc.

Mitzubringen: Schreibutensilien

Anmeldung erforderlich!
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12-1-0088 NEU

Ich will abnehmen! — Oder doch nicht?

Leitung: Angelika Kurz-Gushurst
Beginnizeit:  Freitag, 27.01.2012, 15.00-18.00 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Geblihr: € 55,00

Keine Diat wirkt auf Dauer. Eigentlich wei3 ich, warum es nicht
klappt. Trotzdem gelingt es nicht mein Wunschgewicht zu halten.
Woran kénnte das liegen? Der Kurs bietet Unterstlitzung auf der
Suche nach den versteckten Griinden und macht Vorschlége, wie
man die Hindernisse auf dem Weg zur Wunschfigur tiberwinden
kann.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Block, Stift, Wasser zum Trinken.

12-1-0089 NEU

Kurzentspannung kompakt

Leitung: Angelika Kurz-Gushurst
Beginn/zeit:  Freitag, 16.03.2012, 15.00-18.00 Uhr, 2-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebtihr: € 27,50

Gezielte und bewusste Entspannung ist eine wichtige Komponente
der Gesundheitsvorsorge. Der Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung hélt den Koérper fit, steigert die Konzentration und verbes-
sert die Leistungsmdglichkeiten im Beruf. Der Kurs vermittelt unter-
schiedliche Methoden der Kurzentspannung, die leicht zu erlernen
und im Alltag locker unterzubringen sind.

Mitzubringen: Matte falls vorhanden, Block, Stift, Wasser zum Trin-

ken.

Richtig enfspannen.

GEMEINSAMLES
AUF KURS "t femndied

Die Gesundheitskasse.

Die AOK bietet in Kooperation mit der vhs attraktive
Gesundheitskurse im Bereich Entspannung an:

® Yoga
¢ Qi Gong
e Tai Chi

Bei regelmaBiger Teilnahme (mind. 80 %) ist ein
Gesundheitskurs fir Sie einmal im Jahr kostenfrei.
Einfach Versichertenkarte vorlegen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs oder
bei lhrer AOK.

AOK - Die Gesundheitskasse
Mittlerer Oberrhein

KriegsstraBe 41

76133 Karlsruhe

Dr. Petra Liicke
Telefon 0721 3711-172
www.aok-bw.de/mor

111


Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_V2_290_GCR75.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

CMYK Image:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

CMYK Graphic:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 3.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: yes
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: yes
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: no
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes


Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_V2_290_GCR75.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

CMYK Image:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

CMYK Graphic:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 3.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: yes
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: yes
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes


Prinect Trap Editor
Page is trapped with Prinect Trap Editor 6.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.053 mm  =  0.150 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: yes
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 0.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



12-1-0090 12-1-0094

Wirbelsaulengymnastik Wirbelsidulengymnastik

Leitung: Regina Koehler Leitung: Maria Leue

Beginnizeit:t Donnerstag, ab 19.01.12, 09.30-10.30 Uhr, 14-mal Beginnizeit:  Dienstag, ab 10.01.2012, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 70,00 Gebiihr: € 50,00

Ubungen zur Kréftigung und Mobilisierung aller wichtigen Muskelgruppen, Mit Ubungen, die unseren Riicken durchbewegen und kraftigen, lindern
einschlieBlich der Bauchmuskulatur. Dadurch wird die Haltefunktion des wir chronische und akute Beschwerden. Tipps flr eine leichtere
Kérpers verbessert, die Wirbelsdule stabilisiert und die Beweglichkeit Alltagsbewaltigung fehlen ebenso wenig wie das Entspannungstraining
gesteigert. AuBerdem wollen wir verktirzte Muskeln dehnen und lockern. am Schluss jeder Stunde.

Sie erhalten Tipps zum riickengerechten Verhalten im Alltag. Die Stunde Mitzubringen: rutschfeste Schuhe, kleines Kopfkissen o.4., Decke, wenn
endet mit einer kurzen Entspannungsphase. mdglich eigene Matte.

Mitzubringen: Kissen, Gymnastikmatte, groBes Handtuch oder kleine

Decke, Theraband, wenn vorhanden. 1 2_ 1 _0095
1 2_ 1 _009 1 Wirbelsdulengymnastik

. . . Leitung: Maria Leue
Wirbelsaulengymnastik Beginnizeit:  Dienstag, ab 17.04.2012, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
Leitung: Regina Koehler ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Beginnzeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 10.35-11.35 Uhr, 14-mal Gebiihr: € 50,00
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Mitzubringen wie K 94.

Gebiihr: € 70,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 90. 1 2_ 1 _0096
1 2'1 '0092 ziﬁsenscr\'ﬂﬂﬁa Leue

Wirbelsaulengymnastik Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 11.01.2012, 19.00-20.00 Uhr, 10-mal
Leitung: Regina Koehler ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Beginnzeit: Donnerstag, ab 14.06.12, 09.30-10.30 Uhr, 7-mal Gebhr: €50,00

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Dieser spezielle Wirbelsdulen-Gymnastikkurs méchte Sie besonders fur

den Kopf-, Nacken-, Schulter- und Armbereich sensibilisie_l_‘en. Nahezu
jeder kennt Verspannungen bis hin zu Kopfschmerzen. Mit Ubungen, die
entkrampfen, beweglich machen und stérken, bewdltigen Sie lhren Alltag
leichter.

1 2_ 1 _0093 Mitzubringen wie K 94.

Wirbelsdulengymnastik

Gebuihr: € 35,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 90.

Leitung: Regina Koehler i
Beginnzeit Donnerstag, ab 14.06.12, 10.35-11.35 Uhr, 7-mal AS KU N Sanitar- und §
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach nl-g '-l"QSteCh"'k .
Gebihr: € 35,00 - i

Kursinhalt und mitzubringen wie K 90.
\ Higte Teerd, moiges Klasuher
po— & HANSADESIGND i
. . . . . seresHRILn

Bitte bezahlen Sie die Kursgebiihr zu Kursbeginn. I“‘: e Planung e Montage e Beratung e Verkauf ~ Gartenstr. 18 - 76337 Waldbronn
lhr Fachbetrieb fiir Alt-, Um- und Neubau Telefon 07243/68110
Moderne Bader - Altbaumodernisierung Fax 07243/652790
Wartungen « 3D-Planung - Solar + Kundendienst kunzsanitaer@web.de
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12-1-0097

Nordic Walking

Leitung: Maria Leue

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 18.04.2012, 18.00-19.15 Uhr, 10-mal

ort: Treffpunkt: Madonnen-Bildstock, Ende
MerkurstraBe, OT Reichenbach

Gebiihr: € 72,00 (+ Leihgebuhr fur Nordic-Walking-St6cke,

pro Training € 2,00 - bei der Kursleiterin zu

bezahlen) (bei Anmeldung bitte KérpergréBe

angeben)
Nur mit perfekter Technik kann man die positiven Auswirkungen des
Nordic Walking auf Muskulatur, Haltung, Kreislaufsystem und Atmung
nutzen. In diesem Kurs wird deshalb vor allem die richtige Ausftih-
rung von Nordic Walking getibt. Tipps zum effektiven Ausdauertrai-
ning fehlen aber ebenso wenig wie das ausdauernde Nordic Walken
auf den unterschiedlichsten Wegen und verschieden anspruchsvollen
Routen.
Tipp: probieren Sie erst an den Leihstécken aus, welcher Stock am
besten zu Ihnen passt. Bitte Kérpergr6Be bei Kursanmeldung ange-
ben! Gebuhr: 2,-€ / Training; bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Mitzubringen: Lauf- oder bequeme Wanderschuhe; bewegungs-
freudige und fir die 1. Stunde, warme Kleidung.

12-1-0098

Beckenbodengymnastik fiir Anfédnger

Leitung: Gudrun Meyer-Gaudig

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 18.00-19.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebitihr: € 40,00

Eine gut trainierte Beckenbodenmuskulatur stérkt Ihren Kérper und
lhre Seele. Sie vermittelt Kraft, Sicherheit und ein stabiles
Selbstwertgefiihl. In diesem Kurs werden Top-Ubungen fir das
regelméBige Training, u.a. auch bei Harn- und Stuhlinkontinenz, im
Alltag vorgestellt.

Mitzubringen: Sportkleidung, evtl. Jogginganzug, Kissen,
Gymnastikmatte, groBes Handtuch oder kleine Decke.

12-1-0099

Lassen Sie uns das Licht einschalten

Leitung: Tatjana Scheidel,
gepr. Gesundheitspraktikerin DGAM
Termine: Sonntag, 12.02., 11.03., 22.04.2012

Jeweils 11.00-13.00 Uhr,
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 39,00, pro Paar € 65,00
Gehen Sie mit mir auf eine Reise zu sich SELBST!
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Stellt sich nicht JEDER irgendwann im Leben die Frage:

“Was mache ich hier eigentlich?*

+Was soll mir dieses Schicksal sagen?*

,Wieso passiert MIR immer so etwas?*

Neugierig geworden? An drei Nachmittagen kénnen Sie mit mir etwas
Licht ins Dunkel bringen. Lassen Sie sich einfach tiberraschen!
Anmeldung erforderlich!

Bitte bezahlen Sie die Kursgebiihr zu Kursbeginn.

12-1-0100

Selbsthilfe mit Klopf-Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginnizeit: Donnerstag, 19.04.2012, 18.00-20.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 15,00

Eine Einflihrung in EFT Klopf-Akupressur ist eine leicht zu erlernende
und schnell wirksame Behandlungsmethode, die sich hervorragend
zur Selbsthilfe eignet. Mit ihrer Hilfe kénnen emotionale Zustédnde
(Arger, Schuldgefiihle, Eifersucht usw.), mentale Blockaden (z.B.
Prifungsangst) sowie kérperliche Symptome (wie Kopfschmerzen,
Allergien, Schmerzen) gtinstig beeinflusst werden. In dieser
Einflihrung erhalten Sie einen kompakten Uberblick tiber Entstehung
und Wirkweise der Methode und ihre verschiedenen Modelle.
AnschlieBend lernen Sie den Ablauf einer Selbstbehandlung kennen.
Danach kénnen Sie anhand der empfohlenen Literatur selbsténdig
weiter klopfen. Bei Interesse besteht die Mdglichkeit, weitere Termine
zu vereinbaren. Anmeldung erforderlich!
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12-1-0101

Schoénheit des Antlitzes

Natiirlich - ohne Nebenwirkungen - mit Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginnizeit: Donnerstag, 08.03.2012, 18.00-20.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 15,00

In nur 15 Minuten strahlend schén aussehen!

Entspannte Gesichtszlige, straffe Haut und eine vitale Ausstrahlung! -
Zauberei? - Ganz einfach mit Akupressur. Bei regelmaBiger
Anwendung verschwinden selbst Falten. In angenehmer Atmosphére
erlernen Sie die Methode. Danach sind Sie in der Lage, selbsténdig
Ihr individuelles Programm durchzufiihren. Dieser Kurs ist auch fiir
Ménner geeignet! Anmeldung erforderlich!

12-1-0102

Tagesseminar - Einfiihrung in das ganzheitliche
Heilsystem des Ayurveda

Leitung: Amar-Jit Singh, Heilpraktiker

Beginnizeit: Samstag, 30.06.2012, 10.00 — 17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str.25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 45,00

Ayurveda, auch das ,Wissen vom Leben” genannt, ist die traditionelle
Medizin Indiens und gilt als das dlteste und bewdhrteste System der
Welt zur ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge und Heilung von
Krankheiten.

Im Seminar bekommen Sie einen Einblick in die geschichtlichen
Hintergriinde und Grundlagen des Ayurveda. Sie lernen, ihre Konsti-
tution zu bestimmen und erhalten wertvolle Ratschldge zu einer
gesundheitsférdernden Lebens- und Erndhrungsweise, um ein Leben
voller Gesundheit, Vitalitdt und geistiger Wachheit bis ins hohe Alter
zu fordern.

Das Seminar ist flir jeden geeignet, der sich fur effektive und ganz-
heitliche Heil- und Gesundheitsvorsorgemethoden interessiert. Mit
diesem Wissen erhalten Sie einen wertvollen Fundus an Hilfen zur
Selbsthilfe, die jeder Mensch kennen sollte, um gesund und voller
Lebensfreude zu bleiben.

Amar-Jit Singh ist Inder und praktiziert seiner Familientradition
gemaB, seit vielen Jahren als Heilpraktiker, Physio- und
Ayurvedatherapeut und als Yoga- und Meditationslehrer in Karlsbad-
Auerbach. Er vermittelt dieses umfassende Wissen auf einfache und

authentische Weise. Mitzubringen: Schreibutensilien, Vesper,
Trinken. Anmeldung erforderlich!
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Deko- und Geschenkartikel
Schulbedarf

In den Schneidergdrten 9
76307 Karlsbad-Langensteinbach

Telefon: 0 72 02 - 93 60 79
E-Mail: i-tuepfelchen@onlinehome.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag: 09:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
Jjeweils 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Immer fiir Sie da, wenn es um
lhre Gesundheit geht!

" Wir bringen‘s!

Schwarzwald Apotheke

§ Peter Sarbacher
KronenstraBRe 3

76337 Waldbronn
Freecall: 0800 - 6178900

www.schwarzwaldapotheke-waldbronn.de
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12-1-0103

Stressbewiltigung / Work-Life-Balance

Leitung: Lucia Véllinger

Beginn/Zeit: Samstag, 03.03.2012, 10.00-16.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 39,00

Stress und die damit verbundenen Belastungen beginnen im Kopf.
Wir stressen uns selbst durch die Art der Selbstgesprache, die wir
fihren und den Ansprtichen, die wir an uns selbst stellen. Z.B. indem
wir uns einreden, immer alles sofort und schnell erledigen zu mussen,
immer fur andere da sein zu mussen und keinen Fehler machen zu
ddrfen. Unser Denken beeinflusst unsere Geftihle und letztendlich
unser Verhalten. In diesem Seminar analysieren Sie lhre ganz
persénlichen Stressausléser, beleuchten diese und finden Wege zu
einem besseren Umgang mit sich selbst und den Herausforderungen
des Alltags. Ihr eigenes Stressverhalten wird Ihnen bewusst und Sie
werden sensibilisiert fir die Selbstgespréache mit lhrem "inneren
Kritiker und Antreiber". Sie erkennen, wo Ihr Leben aus der Balance
geraten ist und welche Méglichkeiten es gibt, Dinge in Ihrem Alltag
positiv zu verdndern. Mitzubringen: Schreibutensilien

12-1-0104

Hormon-YOGA

Leitung: Monica Sochor

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 18.15-19.45 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebtihr: € 90,00

Hormon-Yoga ist ein energetisches Hatha-Yoga, das durch innere
Massage und Lenkung der individuellen Lebensenergie, die fir die
Hormonerzeugung verantwortlichen Organe und Drlisen anregt und
dadurch Hormonschwankungen wieder harmonisiert.

Mitzubringen: Decke, Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, evil.
Sitzkissen, warme Socken.

12-1-0105

Hormon-YOGA

Leitung: Monica Sochor

Beginnizeit: Donnerstag, ab 14.06.12, 18.15-19.45 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblihr: € 36,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 104.
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Die Gebiihren fiir bestimmte Kurse aus dem
Bereich Gesundheit und Gymnastik werden von
manchen Krankenkassen teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

12-1-0106

HATHA-YOGA der Wandlung

Leitung: Monica Sochor

Beginnizeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 20.00-21.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 90,00

Schwerpunktbezogene Hatha-Yoga-Stunden, z.B. Yoga flir den
Rlcken, Bauch, meditativ, mit Chakra-Konzentration etc.
Mitzubringen wie K 104.

12-1-0107

HATHA-YOGA der Wandlung

Leitung: Monica Sochor

Beginnizeit: Donnerstag, ab 14.06.12, 20.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 36,00

Kursinhalt wie K 106 und mitzubringen wie K 104.

12-1-0108

YOGA - Wege in die Mitte fiir Yoga-Erfahrene

Leitung: Anita Anderer

Beginnizeit:  Dienstag, ab 24.01.2012, 20.00-21.30 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 58,50

"Mensch, sei gut zu Deinem Kdérper, damit Deine Seele Freude hat,
darin zu wohnen!" (Teresa von Avila).

Unser Koérper ist das Haus der Seele! Dieser Kurs bietet mit
wohltuenden Kérper-, Atem- und meditativen Ubungen Wege an, sich
auf der Korper-, Seelen- und Geistebene zu regenerieren und
aufzutanken. Naher bei uns angekommen, kénnen wir unseren
persénlichen Weg und Alltag mit mehr innerer Gelassenheit und
Heiterkeit annehmen.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, (Yoga-)Matte, Wolldecke,
Wollsocken, evil. Sitzkissen.
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12-1-0109 Nun seit

YOGA - Wege in die Mitte firr Yoga-Erfahrene

Leitung: Anita Anderer 50 Jahren
Beginnzeitt Dienstag, ab 17.04.12, 20.00-21.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 108.

12-1-0110

YOGA - Wege in die Mitte fiir Yoga-Erfahrene

. 6mbH
337 Waldbronn Pforzheimer 39°

Leitung:  Anita Anderer Tel 07243/56860 Fax 07243/568686
Beginnzeitt Donnerstag, ab 26.01.12, 09.00-10.30 Uhr, 9-mal WWW_schuhhaus-[ichtenberger_ de
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 58,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 108.

12-1-0111

YOGA - Wege in die Mitte fiir Yoga-Erfahrene

Leitung:  Anita Anderer 1 2'1 '01 1 3

Beginnzeit: Donnerstag, ab 19.04.12, 09.00-10.30 Uhr, 10-mal Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Leitung: Christine Fritz

Gebiihr: € 65,00 Beginnizeit:  Dienstag, ab 17.01.2012, 10.30-12.00 Uhr, 10-mal
Kursinhalt und mitzubringen wie K 108. ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

1 2 1 01 1 2 Kursinhalt und mitzubringen wie K 112.
Qi Gong mit Freude - Anfinger 1 2_1 _01 1 4

Leitung: Christine Fritz ) ) )

Beginnzeit:  Montag, ab 16.01.2012, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

ont: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Leitung: Christine Fritz

Gebiihr: € 65,00 Beginnzeitt  Dienstag, ab 17.01.2012, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
Was ist Qi Gong? Qi = Lebensenergie, Gong = diese durch unser ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Energiesystem (Meridiansystem) flieBen zu lassen. Im Kurs steht Gebiihr: € 65,00

nicht das Erlernen von verschiedenen Bewegungsformen im Kursinhalt und mitzubringen wie K 112.

Mittelpunkt, sondern die Freude, unsere Lebensenergie in uns zu

sptiren und flieBen zu lassen. Wenn wir uns mit Achtsamkeit auf das

S?)U'ren einlassen, kommen wir in Berthrung mit uns selbst und 1 2-1 -01 1 5

nehmen wahr, was uns gut tut und was uns schadet. Wir lernen Ruhe

und Gelassenheit in den Alltag einzuladen, sptiren neue Kraft und Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Lebensfreude und fiihlen uns wohl. Leitung: Christine Fritz
Mitzubringen: Decke, Socken, bequeme Kleidung. Beginn/zeit: Montag, ab 16.04.2012, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 65,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 112.
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12-1-0116

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnizeit: Dienstag, ab 17.04.2012, 10.30-12.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 112.

12-1-0117

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit: Dienstag, ab 17.04.2012, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 112.

12-1-0118

Tai Chi Chuan - Anfénger

Leitung: Bernd WeiB3er

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 17.01.2012, 19.15-20.15 Uhr, 12-mal
(am 07.02.2012 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebitihr: € 60,00

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungskunst, die von alters
her der Erhaltung der Gesundheit, der Heilung von Krankheiten, der
Selbstverteidigung und der kérperlichen und geistigen Erholung dient.
Heute erfreut sich Tai Chi Chuan einer sehr groBen Beliebtheit und
wird auch von Arzten zur Gesunderhaltung und Therapie empfohlen.
Der Kurs enthélt vorbereitende Ubungen aus dem Qi Gong und ist f(ir
Neueinsteiger sowie auch fiir Anfdnger mit Vorkenntnissen geeignet.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Schuhe ohne Profilsohle.

12-1-0119

Tai Chi Chuan - Anfénger

Leitung: Bernd WeiBer

Beginnizeit:  Dienstag, ab 15.05.2012, 19.15-20.15 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 40,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 118.

Haben Sie lhre Kursgebiihr schon bezahlt?
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12-1-0120

Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

Leitung: Bernd WeiBer

Beginnzeit Dienstag, ab 17.01.2012, 20.30-21.30 Uhr, 12-mal
(am 07.02.2012 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebuihr: € 60,00

Mitzubringen wie K 118.

12-1-0121

Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

Leitung: Bernd WeiBer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 15.05.2012, 20.30-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 40,00

Mitzubringen wie K 118.

12-1-0122

Jin Shin Jyutsu® Selbsthilfekurs

Leitung: Helga WeiBer

Beginnizeit:  Dienstag, ab 17.01.2012, 19.15-20.15 Uhr, 10-mal
(am 07.02.2012 kein Kurs)

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebuihr: € 50,00

Eine Jahrtausend alte japanische Heilkunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie im Kdrper. Stéarken Sie lIhre Selbstheilungskréafte und
Ihr Wohlbefinden mit Jin Shin Jyutsu. Im Kurs werden die Grundlagen
dazu vermittelt und Sie lernen Organstréme kennen.

Mitzubringen: Schreibmaterial und Farbstifte.

12-1-0123

Therapeutisches Singen durch

Klangraumerweiterung fiir Anféanger

Gudrun Kraft-Ries

Interessenten bitte bei der VHS melden,

Termin wird dann vereinbart.

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Ausbalancieren des inneren Gleichgewichtes durch
Klangraumerweiterung und Training der Oberténe nach der "Tomatis-
Methode". Unter anderem Stimmbildung, Atemtherapie, Stabilisierung
der Wirbelsdule und Stérkung des Selbstbewusstseins.

Leitung:
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12-1-0124

Therapeutisches Singen durch
Klangraumerweiterung fiir Fortgeschrittene

Leitung: Gudrun Kraft-Ries

Beginnizeit: ~ Freitag, 20.01.2012, 17.00-18.30 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebtihr: € 48,00

Basierend auf den Vorkenntnissen aus dem Anfdngerkurs des
therapeutischen Singens, wollen wir in dieser Kurseinheit die
Stabilitdt des erarbeiteten Klangraumes und die daraus folgende
psychische und physische Ausgeglichenheit festigen. An Hand von
Stimmubungen, vor allem im Einzelunterricht (die anderen
Kursteilnehmer hdéren zu), Gben wir die gesangstechnische
Sicherheit. Mitzubringen: evtl. alte, vorhandene Unterlagen.

12-1-0125

Lachyoga - Lachtherapie
Theorie und Praxis des Humors

Leitung: Florentina lonescu

Beginnizeit: Samstag, 16.06.2012, 14.15-18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 30,00

In diesem Seminar wird gezeigt, welch unschéatzbare Heilkraft im
Lachen liegt und wie einfach es im Grunde ist, diese Heilkraft zu
nutzen. "Lachen kann kérperliche und seelische Krankheiten heilen"
behaupten die "heiteren Yogis", die die Lachmeditation tiben. Es gibt
auch eine moderne Lachtherapie: im theoretischen Teil des Seminars
stehen die Physiologie und Psychologie des Lachens im Mittelpunkt,
mit ihrem positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung,
Immunsystem und Psyche. Analysiert wird der Humor als
Lebensstrategie, Erfolgsfaktor und Gesundheitsmittel. Es wird jedoch
nicht nur "graue Theorie" betrieben, sondern auch gelehrt, die Praxis
des Lachens mit in den Alltag hineinzunehmen, eine "Lachpause bei
der Arbeit" zu gestalten, Lachlibungen und Spiele zu improvisieren.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.

gemecndam
foén meln Bldung

118

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit lhnen lhr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade lhre Anmeldung darii-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.

der Anwendung von Hell- und

*  Sterne - Steine - Mensch
o Feng-Shui / Bagua-Teller
*  Energie-Balance-Massage
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Gymnastik, Bewegung, Tanz

Kurs Nr. 126 - 129

In Kooperation mit der Fachklinik Waldbronn -
zur Vorbeugung von Erkrankungen des
Bewegungsapparates

RULAND KLINIKEN

WALDBRONN  DOBEL ' BAD HERRENALB t I

o 40

12-1-0126

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel
Beginnzeitt Dienstag, ab 17.01.2012, 19.30-20.15 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebtihr: € 72,00 .

Aqua-Fitness ist eine Wassergymnastik mit Ubungsprogrammen zur
Steigerung lhres Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaften des
Wassers, wie Auftriebskraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck
sind Garant fur positive Wirkungen auf den menschlichen Kérper, u.a.
Entlastung von Muskeln und Gelenken, aber auch Sicherheit bei
Bewegungen und Férderung der Durchblutung.

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
(Als Wertgutschein oder kursbezogener Gutschein erhdltlich)

xm. Helmut Anderer

und sonstige Plchiprifungen

= Buchfihrung und
ehaltsabrechnungen

Vogesenstrake 58 - 76337 Waldbronn

= Jahresabschlussprafung » Steuerberatung
alle Steueraren

» Jahresabschlisse einschl,

W 07243/ 567210 o« Faw 072431 567272

sonstige Beratung.

Wirtschaftspriifung
¢

Ii » sonstige Beratung
Einnahmen-Uberschuss-Rechnungen z.B. Existensgriindung,
Untermehmensnachfalge

+ =1 andererwaldobronn@t-online.de
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12-1-0127

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel

Beginnzeitt Dienstag, ab 17.01.2012, 20.15-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebuihr: €72,00

Kursinhalt wie K 126.

12-1-0128

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 20.00-20.45 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebiihr: €72,00

Kursinhalt wie K 126.

12-1-0129

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 20.45-21.30 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebiihr: €72,00

Kursinhalt wie K 126.

12-1-0130

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Christiane Mdiller

Beginnizeit:  Montag, ab 16.01.2012, 09.00-10.00 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 49,50

Dieser Kurs spricht alle an, die besonderen Wert auf eine
Verbesserung der Beweglichkeit, Dehnbarkeit und Stdrkung der
Muskulatur legen. Der Einsatz diverser Handgerdte wie Thera-
Bénder, Over Balls etc. sorgt dabei flir Abwechslung. Die Stunde
schlieBt mit einer kleinen Entspannungsphase ab.

Mitzubringen: wenn méglich Gymnastikmatte

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr fallig, wenn
der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéftsbedingungen)
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12-1-0131

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Christiane Mdiller

Beginn/Zeit: Montag, ab 30.04.2012, 09.00-10.00 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 37,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 130.

12-1-0132

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Christiane Mdiller

Beginnzeit:  Montag, ab 16.01.2012, 20.00-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €49,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 130.

12-1-0133

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Christiane Mdiller

Beginnzeit:  Montag, ab 30.04.2012, 20.00-21.00 Uhr, 9-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot
Gebiihr: € 37,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 130.

12-1-0134

Fatburner - Training zum Abnehmen und Figurformen

Leitung: Christine Spath

Beginn/zeit: Montag, ab 16.01.2012, 18.00-19.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €41,00

Ziel dieses Kurses ist, nicht nur die Fettverbrennung im Kérper zu
steigern, sondern auch die Muskulatur zu kréftigen und die
Koordination und Kondition zu verbessern. Bei mittlerer Intensitét
werden einzelne  Schritte  zu leichten ~ Choreographien
zusammengestellt.  AnschlieBend geht es zum gezielten
Muskelaufbau. Ein ausgiebiges Dehnen rundet die Stunde ab.
Mitzubringen: wenn méglich Gymnastikmatte.

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
(Als Wertgutschein oder kursbezogener Gutschein
erhdltlich)
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12-1-0135

Fatburner - Training zum Abnehmen und Figurformen

Leitung: Christine Spath

Beginn/Zeit: Montag, ab 23.04.2012, 18.00-19.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 33,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 134.

12-1-0136

XCO® Walking fiir Einsteiger

NEU

Leitung: Slbylle Bodemer

Beginnizeit:  Samstag, ab 03.03.2012, 11.00-12.00 Uhr, 5-mal
Trefipunkt:  Kurpark Waldbronn bei den Tennisplatzen

Gebiihr: € 25,00

Ausdauertraining + Kréftigung = XCO® Effekt!

Der XCO-Trainer ist ein Trainingsgerat ahnlich einer Hantel, mit dem
Unterschied, dass ein spezielles Granulat im Inneren als
Schwungmasse dient. Durch dynamisches Hin- und Herbewegen des
XCO-Trainers schleudert die Schwungmasse explosionsartig von
einer Seite zur anderen. Der REACTIVE IMPACT entsteht. Neben
der Tiefenmuskulatur werden Arme, Schultern, Bauch und Riicken
bei verbesserter Sauerstoffaufnahme und erhéhtem
Kalorienverbrauch trainiert. Die Intensitdt kann individuell dem
Leistungsniveau angepasst werden. Ein spezielles Ubungsprogramm
zur Koordination, Propriozeption und Kréftigung runden die
Trainingseinheiten ab.

Der Kurs richtet sich in erster Linie an Einsteiger. Die Technik ist
leicht zu erlernen, erste Erfolge stellen sich bereits nach wenigen
Trainingseinheiten ein. Auch Fortgeschrittene, Leistungssportler,
Ubergewichtige und Senioren sind herzlich willkommen.

Der XCO-Trainer kann im Kurs geliehen (Leihgebiihr € 20,00)
oder erworben werden. Bei einem spateren Kauf wird die
Leihgebiihr auf den Kaufpreis angerechnet.

12-1-0137

XCO® Walking fiir Einsteiger

Leitung: Sibylle Bodemer

Beginnizeit: Samstag, ab 16.06.2012, 11.00-12.00 Uhr, 5-mal
Trefipunkt:  Kurpark Waldbronn bei den Tennisplédtzen

Gebtihr: € 25,00

Kursinhalt wie K 136.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.
Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs
noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

12-1-0138

Bodyforming - Problemzonengymnastik

Leitung: Maria Leue

Beginnzeit Dienstag, ab 31.01.2012, 10.15-11.15 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: €61,50

Diese Gymnastik besteht aus einem Mix von Ubungen aus der
Callanetics, dem Pilates und der funktionellen Gymnastik. Sie spricht
die Tiefenmuskulatur der Problemzonen an und gibt bei intensivem
Training in kurzer Zeit einen schénen, strafferen Kérper.
Mitzubringen: wenn mdglich Gymnastikmatte.
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S ! Wenn's um Strom geht

Elektroinstallationen
Elektroheizungen
EDV-Netzwerke
Photovoltaikanlagen
Wérmepumpen
Kundendienst

Wolfram Steppe

Telefon 07243/ 63255
Telefax 07243 /63128

WettachstraBe 6
76337 Waldbronn

® VERKAUF
® LIEFERUNG
® VERLEGUNG
® MONTAGE

BLLION

BODENBELAGE />

Torsten Allion

Friedenstrafle 34

76337 Waldbronn-Reichenbach
Telefon 07243 3240970
Telefax 07243 3240971

Mobil 0170 4841318
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12-1-0139

Ferienkurs: Pilates fiir Anfanger

Leitung: Corinna Blirk

Beginnzeit: Montag, ab 30.07.2012, 17.45-19.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 27,00

Ein gesunder Koérper besitzt einen starken Halt von innen. Die
Pilates-Ubungen sind das Ganzkérpertraining zur Stérkung der tief
liegenden, kleinen Muskelgruppen und des so genannten
L+Powerhouse®. Dabei handelt es sich um die in der Kdrpermitte
liegende Stlitzmuskulatur rund um die Wirbelsdule, sowie die
Muskeln des Beckenbodens und der tiefen Rumpfmuskulatur.
Bewusste Atmung und flieBende Bewegungen schonen die Gelenke.
Die Ubungen wechseln ab zwischen Dehnung und Kréftigung der
Muskulatur.

Im Basiskurs steht die Vermittlung der wichtigen Pilatesprinzipien im
Vordergrund und es wird auf die bewusste und langsame Ausflihrung
der richtigen Bewegungsfolge Wert gelegt.

Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke, bequeme Kleidung,
Handtuch, dicke Socken.

12-1-0140

Ferienkurs
Pilates fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger/Innen

Leitung: Corinna Blirk

Beginn/zeit: Montag, ab 30.07.2012, 19.00-20.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a

Gebiihr: € 25,00

Im Aufbaukurs werden die Pilatesprinzipien vorausgesetzt und die
Ubungen im Bewegungsfluss (FLOW) durchgefthrt.
Mitzubringen wie K 139.

12-1-0141

Pilates mit Zusatzgeraten

NEU

Leitung: Gabriele Schmidt

Beginn/zeit:  Freitag, ab 20.01.2012, 09.30-10.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a

Gebiihr: € 59,00

Pilates ist ein ganzheitliches Kdrpertraining aus Kraftlibungen, Stret-
ching und bewusster Atmung. Dabei werden vor allem die tief liegen-
den, kleinen und meist schwécheren Muskelgruppen angesprochen,
die flir eine korrekte und gesunde Kérperhaltung sorgen sollen.

Durch den Einsatz verschiedener Geréte (B_gill, Pilates-Ring, Pilates-
Rolle, Theraband, Flexibar, ...) werden die Ubungen intensiviert und
deren richtige Durchfiihrung untersttitzt. Zudem kann das Training
wesentlich abwechslungsreicher und interessanter gestaltet werden.
Zusatzgeréte werden zur Verfligung gestellt.

122

Mitzubringen: Matte, Sportkleidung, Noppensocken und --- gute

12-1-0142 NEU

Pilates mit Zusatzgeraten

Leitung: Gabriele Schmidt

Beginn/Zeit: Freitag, ab 04.05.2012, 09.30-10.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a

Gebiihr: € 49,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 141.

12-1-0143

Pilates

Leitung: Sylvia Brecht

Beginnzeit: Dienstag, ab 24.01.2012, 17.30-18.30 Uhr, 17-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €71,50

Die Pilates-Methode ist ein Fitness-Programm fur Kérper und Geist.
Strafft Bauch und Po und stérkt den Ruicken.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte (wenn mdglich).

12-1-0144

Pilates

Leitung: SyIV|a Brecht

Beginn/zeit: Dienstag, ab 24.01.2012, 18.30-19.30 Uhr, 17-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €71,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 143.

12-1-0145

Bauch-Beine-Po - Intensiv

Leitung: SyIV|a Brecht

Beginn/zeit: Dienstag, ab 24.01.2012, 19.30-20.30 Uhr, 17-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €71,50

Problemzonentraining als Fitnessmix aus Pilates und funktioneller
Gymnastik mit anschlieBendem Stretching.
Mitzubringen: wenn méglich Gymnastikmatte.

Bitte bezahlen Sie die Kursgebiihr zu Kursbeginn.
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- Beratung - Verkau - MKMundenservice -
12-1-0146 ‘

Reparaturen aller Fabrikate
. i . i Haushalt und Industriendhmaschinen
Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung Gabrauchimaschinen mit Garantis
Leitung: Sandra Lauinger Mihmaschinen
Begimzeit:  Mittwoch, ab 11.01.2012, 17.30-18.30 Uhr, 10-mal Biigelmaschinen S masen Mec
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot
Gebiihr: €42,00 Nahmaschinen-Service
Anspruchsvolle, intensive Ausdauergymnastik bei moderner Musik, Kraus & Partner GmbH
Ubungen zur Verbesserung der abgeschwéchten wie auch der An der Raumiabrik 20 (Plalf-Gelinde)
verklrzten Muskulatur. Gezielt werden auch Problemzonen wie TexaT
Ricken, Bauch, Beine und Po trainiert. Ein anschlieBendes
Stretching férdert die kérperliche und geistige Entspannung. Tel. {ﬂ?21] 49 66 99

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

Offnungszelten:
Montag - Freitag: 8:00 bis 17:30 Uhr [T —

www.nachmaschinen-service.de

Anwaltskanzlei Bugger & Coll.
Dr. Josef Bugger Heidrun Kirchgefiner
Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Rechtsanwiiltin und Fachanwanwiltin
Verkehrsrecht und Miet- und fiir Familienrecht und Medintorin
Wohnungseigentumsrecht

Tihtigkeitsschwerpunkte: Titigkeitsschwerpunkte:

* Verkehrsrecht * Erbsrecht

* Arbeitsrecht * Familienrech

* Miet- und WEG-Recht * Mediation

* Yercinsrecht * Verwaltungsnecht

* Inkasso (Forderungseinzug) * Soxinlrecht

Melanchthonstralbe 58, 75015 BRETTEN Tel.: 072521099 Fax: 0725087477
e-mail: infoEbugger-coll.de homepage: www bugger-callde

Besprechungsiermine sind mach Vereinbarang auch in Waldbromn-Busenbach oder var Ovt méglich.
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12-1-0147

Funktionelle Fithess-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginnzeit:  Mittwoch, ab 11.01.2012, 18.30-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €42,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 146.

12-1-0148

Funktionelle Fithess-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger
Beginnizeit: Mittwoch, ab 11.01.2012, 19.30-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €42,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 146.

12-1-0149

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 18.04.2012, 17.30-18.30 Uhr, 12-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebuihr: € 50,40
Kursinhalt und mitzubringen wie K 146.

12-1-0150

Funktionelle Fithess-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.04.2012, 18.30-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 50,40
Kursinhalt und mitzubringen wie K 146.

12-1-0151

Funktionelle Fithess-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.04.2012, 19.30-20.30 Uhr, 12-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebtihr: € 50,40
Kursinhalt und mitzubringen wie K 146.
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12-1-0152

BogenschieBen fiir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdiller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden

Beginn/zeit:  Sonntag,17.06.2012, 12.30 -15.00 Uhr

Gebiihr: € 25,00

Trefipunkt:  Karlsruhe - Geldnde Sportgemeinschaft (SG)

Siemens, Hertzstr. 23, 76187 Karlsruhe.
Entdecken Sie die Faszination des Bogensports. BogenschieBen
bedeutet puren SpaB fiir alle Altersklassen. Den Teilnehmern werden
die gesamte Ausrlistung sowie zwei erfahrene Dozenten zur Seite
gestellt. Geschossen wird im Freien auf Zielscheiben. Bei schlechtem
Wetter gehen wir spontan in die angrenzende Halle.

St pien b e

K RAFTGmbH & Co.KG

BAUGESCHAFT Seit tiber

. . 75 Jahren
Mit uns bauen Sie
besser: .
Erfolgreich zertifiziert mit dem -Neubauarbeiten
Siegel fir Qualitét, Kompetenz -Um- UI‘_]d Anbau
und Zuverlassigkeit. -Renovieru ngen

rund ums Haus
-AuRenanlagen
-Pflasterarbeiten
-Hofeinfahrten
-Minibaggerarbeiten

Pfinzstr. 7
76337 Waldbronn

Telefon 07243/53 27 27
www.meisterhaftboauen.de  Telefax 07243 /53 27 28

Internet: www. kraft-bau.de
e-Mail: info@kraft-bau.de
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12-1-0153

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Buhrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Nordbaden

Samstag, 23.06.2012, 08.45-13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 07.07.2012 verschoben.

Gebuihr: €45,00

Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt des Schwarzwaldes.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum hdéchsten Punkt eines nattrlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
hdchsten Punkt zu erreichen, ist das Glticksgeflinl dementsprechend
groB3, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen
Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein
traumhafter Blick auf Baden-Baden. Wahrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell
lernt der Teilnehmer auch die Handhabung der
Sicherheitsausriistung. Erfahrene Kletterlehrer weisen die Teilnehmer
mit Kenntnis und Geduld ein. Den krénenden Abschluss bildet das
Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausrlstung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Handling beim
Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die
Klettergrundtechnik, Seilkommando beim Topropeklettern.
Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang
des Hotels Wolfsschlucht.

Eine genaue Wegbeschreibung wird in der Veranstaltungswoche
telefonisch bekannt gegeben.

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausrtistung wird zur
Verfligung gestellt. Jugendliche und Erwachsene werden in
getrennten Gruppen unterrichtet.

12-1-0154

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren — Einsteigerkurs 2 Tage (vertieft)

Thomas Blhrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Feldberg / Freiburg

Sa. 23.06. und So. 24.06.2012,

Jeweils 13.30-18.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sa.07.07. und So. 08.07.2012 verschoben.
€ 85,00

Leitung:

Beginn/Zeit:

Leitung:

Beginn/Zeit:

Geblihr:

125

Kursinhalt und mitzubringen wie K 153.

12-1-0155

Kanutour auf der Moder im Elsass
bei Drusenheim fiir Erwachsene
und Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Thomas Blihrer
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden
Beginnizeit: Samstag, 12.05.2012, 09.00 Uhr,
Gebuihr: Kinder und Jugendliche: € 24,00

Erwachsene: € 29,00

(inkl. geftihrte Tour, komplettes Leihmaterial, Kanu,

Paddel, Weste, Tonne).

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich

auf Samstag, 19.05.2012 verschoben.
Die Moder ist ein sehr ruhiger wundeschéner Wanderfluss, der sich
ungefdhr 20 km nérdlich von StraBburg parallel zum Rhein durch
idyllische Dérfer entlang schldngelt. Aufgrund seiner ruhigen
Strémung ist er flr Kanu-Einsteiger bzw. Familien besonders
geeignet. Vor der Tour erfolgt eine Einweisung durch erfahrene
Guides, die lhnen wéhrend der Fahrt durch Rat und Tat zur Seite
stehen. Der Einstieg erfolgt in Drusenheim, Elsass (gegentber von
Baden-Baden) der Ausstieg in Strattmatten. Die Rlckreise zum
Einstiegsort erfolgt direkt nach der Tour durch Fahrgemeinschaften
oder dem offentlichen Nahverkehr (Bahn- oder Busfahrkarten sind
nicht im Preis enthalten).
Der genaue Treffpunkt in Drusenheim und der Ablauf werden in der
Kurswoche nochmals telefonisch bekannt gegeben. Bei leichtem
Regen findet die Kanutour statt. Aufgrund von wetterbedingten
Ereignissen kann es zu Verzdégerungen bei Beginn und Ende der
Veranstaltung kommen.
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur ftir Schwimmer
mdglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter
13 Jahren muss eine erwachsene Begleitperson Uiber 18
Jahren angemeldet sein. Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Tel.
Nr. (Festnetz und Handy) sowie die E-Mailadresse an.
Bitte Regenjacke, Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung, Turnschuhe und Ersatzkleidung mitbringen (wird in
wasserdichter Tonne verstaut). Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Nach Ihrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie keine Bestétigung.

Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestétigung. Falls nicht — bitte melden.



Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_V2_290_GCR75.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

CMYK Image:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

CMYK Graphic:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 3.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: yes
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: yes
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: no
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes


Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_V2_290_GCR75.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: eciRGB_v2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

CMYK Image:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

CMYK Graphic:
Profile: DL_IsoCoatedALT_zu_IsoCoatedv2_290_GCR75.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes
Preserve Black: Special

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 3.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: yes
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: yes
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: no
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: no

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: yes


Prinect Trap Editor
Page is trapped with Prinect Trap Editor 6.0.091
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document traps, with the free Trap Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Settings:
Width: 0.053 mm  =  0.150 pt
Printorder: Black / Cyan / Magenta / Yellow / 
Step Limit: 25.0%
Common Density Limit: 0.50
Centerline Trap Limit: 100%
Trap Color Scaling: 100.0%
Image to Object Trapping: yes
Image to Image Trapping: yes
Black Width Scaling: 100.0%
Black Color Limit: 95.0%
Overprint Black Text: 0.0 pt
Overprint Black Strokes: no
Overprint Black Graphics: no



12-1-0156

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt

Beginnzeit:  Samstag, 07.01.12, 10.30-15 Uhr (1 Std. Pause),
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Geflihrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer

Gebiihr: €49,00

Auf  einer  gemitlchen ~ Wanderung  durch  verschneite

Berglandschaften und Schneefldchen lassen sich die ruhigen Ecken

des Feldberges entdecken. Die altbewdhrte Sportart des

Schneeschuhlaufens ermdglicht eine kréftesparende Fortbewegung
im Tiefschnee und eignet sich flir jede Altersgruppe. Ohne groBe
Vorkenntnisse und nach einer kurzen Einweisung des
Schneeschuhftihrers erfolgt eine gemttliche Wanderung durch die
herrliche Bergwelt des Feldberges. Unsere Schneeschuhfiihrer
stehen den Teilnehmern wéhrend der Tour jederzeit mit Rat und Tat
zur Seite. Ndhere Einzelheiten werden in der Veranstaltungswoche
bekannt gegeben.

12-1-0157

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Erwachsene und

Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Sonntag, 08.01.12, 10.30-15 Uhr (1 Std. Pause)
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe

Geflihrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u.
Bustransfer

Gebiihr: €49,00

Kursinhalt wie K 156.

12-1-0158

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Erwachsene und

Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Samstag, 21.01.12, 10.30-15 Uhr (1 Std. Pause)
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe

Geflihrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer

Gebiihr: € 49,00
Kursinhalt wie K 156.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:
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12-1-0159

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit:  Sonntag, 22.01.12, 10.30-15.00 Uhr (1 Std. Pause)
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Geflihrte Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe und
Bustransfer

Gebuihr: € 49,00

Kursinhalt wie K 156.

Die Snowboard & Skischule Black Forest Magic bietet
auch Snowboard-Kurse fiir Anfédnger und Aufsteiger
sowie Ski-Langlauf-Kurse fiir Einsteiger an.
Interessenten melden sich bitte bei der VHS Waldbronn,
Tel. 07243-69091 oder per E-Mail: vhs @waldbronn.de.

12-1-0160

Bauchtanz fiir Anfangerinnen

Leitung: Shirin-Yasar Scharf

Beginnzeitt  Mittwoch, ab 18.01.2012, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 57,00

In den Anfangerkursen werden Grundhaltung und Grundbewegungen
(Beckenkippen, Hiuftkreis, Huftacht, Schlangenarme etc.) vermittelt.
Der Unterricht beginnt mit Aufwdrmiibungen; danach werden die
einzelnen Bewegungen und Kombinationen Schritt flir Schritt
erarbeitet. Dabei wird auf die Haltung geachtet und bei Bedarf
korrigierend eingewirkt. Beendet werden die Stunden mit einem
kurzen Cool Down.

12-1-0161

Bauchtanz fiir Anfangerinnen

Leitung: Shirin-Yasar Scharf

Beginnzeit:  Mittwoch, ab 18.04.2012, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 57,00

Kursinhalt wie K 160.
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12-1-0162

Bauchtanz Mittelstufe

Leitung: Shirin-Yasar Scharf

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 17.45-18.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 57,00

Die in den Anfdngerkursen erlernten Figuren werden wiederholt und
vertieft, sowie schwierigere Schrittkombinationen und eine kleine
Choreographie erlernt. Begonnen wird mit Aufwarmdibungen; danach
folgen die einzelnen Bewegungen und Kombinationen. Dabei wird
verstdrkt auf die Haltung geachtet und korrigiert. Die Stunde endet
mit einem kurzen Cool Down.

12-1-0163

Bauchtanz Mittelstufe

Leitung: Shirin-Yasar Scharf

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 18.04.2012, 17.45-18.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 57,00

Kursinhalt wie K 162.

12-1-0164

Gesellschaftstanz - Auffrischungskurs

fiir fortgeschrittene Ténzer, Teil 7

Brigitte Becker

Beginnizeit: ~ Mittwoch, ab 18.01.2012, 19.15-20.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00 pro Person (kein Rabatt fir Jugendliche)

12-1-0165

Gesellschaftstanz fiir Fortgeschrittene VI

Brigitte Becker

Beginnizeit:  Freitag, ab 20.01.2012, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 75,00 pro Person (kein Rabatt fuir Jugendliche)

Leitung:

Leitung:

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:

Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267

E-Mail: vhs@waldbronn.de
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Kochen, Ernahrung, Nahen

12-1-0166

Kochen und Backen mit Dinkel nach der
Ernahrungslehre der Hildegard von Bingen

Leitung: Inge Hettel

Beginnizeit: Montag, 13.02.2012, 18.30-22.00 Uhr

ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 16,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)

Hildegard von Bingen wusste schon vor beinahe 900 Jahren, wie die
Heilkraft der Nahrungsmittel mehr Gesundheit schenkt. Gesundes
Kochen braucht dabei nicht viel Zeit.

Mitzubringen: Schiirze und Geschirrtuch.

12-1-0167

Italienische Kiiche

Ein Kochkurs nur fir Manner

Martina Reister

Beginn/zeit:  Freitag, ab 02.03.2012, 18.30-22.30 Uhr, 2-mal

ort: Klche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 34,00, (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Kein Land ist so eng mit Sonne, blauem Meer, Urlaub und guter
Ktiche verbunden wie lItalien.

Gehen Sie mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise in 21
Regionen ltaliens von Sudtirol bis Sizilien. Ein Kurs fuir Liebhaber des
guten Essens mit und ohne Kocherfahrung.
Mitzubringen: Schiirze und Geschirrtuch,
Essensproben und Getranke.

12-1-0168

Asiatische Kiiche
Kulinarischer Streifzug durch Chinas Provinzen und
leckeres aus Thailand, Indonesien und Indien
Cornelia Keller
Beginnizeit:  Dienstag, ab 28.02.2012, 18.00-22.00 Uhr, 2-mal
ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 34,00 (Lebensmittel ca. 9,00 € pro Abend

sind im Kurs zu bezahlen)
Asien — Heimat der Gewtirze und des Curry. Der Wok bietet
vielfaltige Mdglichkeiten leckeres Gemtuise, Hiihnchen,
Schweinefleisch oder Fisch mit den entsprechenden Gewtrzen und
Kréutern, Pasten und/oder Saucen leicht und bekémmlich zu garen.
Wir verwenden ausschlieBlich frische Zutaten und stellen die Ge-
wurzmischungen, Pasten und Saucen selbst her.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, kleine GefaBe flir Essensproben.

Leitung:

kleine GefaBe flr

Leitung:
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Ubrigens ...
wussten Sie, dass in unseren Back- und Kochkursen auch
Ménner herzlich willkommen sind?

12-1-0169

Italienische Spezialitaten — Antipasti, Pasta u.v.m.
Cornelia Keller
Beginnizeit:  Dienstag, ab 13.03.2012, 18.00-22.00 Uhr, 2-mal
ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 34,00 (Lebensmittel ca. 9,00 € pro Abend

sind im Kurs zu bezahlen)
Italiens Kiiche steckt voller Abwechslungen und Uberraschungen. Sie
bietet besonders leckere Fisch-, Fleisch- und Gemiusegerichte,
knackige Salate und kdstliche Desserts. U. a. werden wir auch nach
Rezepten von Jamie Oliver kochen. Buon appetito!
Alle Rezepte sind unkompliziert nachzukochen.
Mitzubringen wie K 168.

12-1-0170

Tapas und andere spanische Kdstlichkeiten

Cornelia Keller

Beginnizeit:  Dienstag, 27.03.2012,18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebuihr: € 17,00 (Lebensmittel ca. 10,00 € sind im Kurs
zu bezahlen)

Tapas heiBen die kleinen Késtlichkeiten, die in Spanien zu Sherry,

Rotwein oder Bier gereicht werden oder auch eine Mahizeit ersetzen.

Daneben werden wir eine typische Paella, ,Nationalgericht“ aus der

Region Valencia zubereiten.

Mitzubringen wie K 168.

12-1-0171

Die spanisch-maurische Kiiche
Cornelia Keller
Beginnzeitt Dienstag, 17.04.2012,18.00-22.00 Uhr
ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel ca. 10,00 €
sind im Kurs zu bezahlen)
Spanische Tapas und orientalische Mezze (kleine Delikatessen),
Pilaws ~ und  leckere  StBspeisen  verheiBen  kulinarische
Uberraschungen.
Mitzubringen wie K 168.

Leitung:

Leitung:

Leitung:
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12-1-0172

Fisch & Spargel

Leitung: Cornelia Keller

Beginn/Zeit: Dienstag, 08.05.2012,18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel ca. 17,00 € sind im Kurs zu
bezahlen)

Marktfrisches Gemuse, frischer Fisch — wie Lachs, Seeteufel und
Zander — und Schalentiere; edle Zutaten fur die Zubereitung eines 5-
Gange-Menues, das Sie in diesem Kurs zubereiten werden. Sie
erhalten Informationen tber den Kauf und Umgang mit Fisch und
Schalentieren sowie Weinempfehlungen.

Mitzubringen wie K 168.

12-1-0173

Vegetarische Kiiche
Cornelia Keller
Beginn/Zeit: MittWOCh, 09.05.201 2,1800-2200 Uhr
ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel ca. 10,00 €

sind im Kurs zu bezahlen)
Von Kréuter-Crespelle, Couscous, Steinpilz-Risotto bis zum Gemdse-
Chili u.v.m.
Die besten Rezepte ohne Fleisch, klassisch — kdstlich. Wir
verwenden ausschlieBlich frische Produkte und Hulsenfriichte.
Mitzubringen wie K 168.

12-1-0174

Die Kiiche des Orients — ein Fest fiir die Sinne
Cornelia Keller
Beginnizeit:  Dienstag, 15.05.2012,18.00-22.00 Uhr, 2-mal
ort: Kliche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 34,00 (Lebensmittel ca. 10,00 €

sind im Kurs zu bezahlen)
Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise mit einer Auswahl an
Mezze (kleine Delikatessen), késtlich duftenden Reis-, GemUise-,
Fisch- und Fleischgerichten und leckeren SiiBspeisen. GenieBen Sie
exotische Gewtlirze und Aromen, verflihrerische Dufte und frische
Zutaten.
Mitzubringen wie K 168.

Leitung:

Leitung:

Haben Sie lhre Kursgebiihr schon bezahlt?
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12-1-0175

WOK-Kochkurs (neue Rezepte)

Sylvia Seiler-Budiman

Beginnzeit:  Dienstag, 28.02.2012, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Der WOK ist eine ganz spezielle Ausrlistung der asiatischen Klche.
Dieses vielseitige Gerat wird zum Braten, Dampfen, Blanchieren,
Frittieren und sogar zum Suppe kochen verwendet. Kochen mit dem
WOK ist auBerdem gesund, da man wenig Ol braucht und gleichzeitig
Energie und Zeit spart.

Mitzubringen: Schurze, Geschirrtuch, scharfe Messer, Getrdnke, kleine
GeféaBe flir Essensproben.

Wenn Sie méchten, kénnen Sie auch den eigenen Wok mitbringen.

12-1-0176

WOK-Kochkurs — Dampfen und Garen

Sylvia Seiler-Budiman

Beginn/Zeit: Dienstag, 06.03.2012, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Dampfen ist die neue Zubereitungsmethode in westlichen Landern.
In Asien ist das sogar die beste Methode um die empfindlichen
Lebensmittel zuzubereiten. Vor allem Gemdise, Fisch und
Teigtaschen, ohne den Geschmack und die Vitamine zu verlieren. Mit
WOK und Dampfkérben aus Bambus bereiten wir das Essen in
diesem Kochkurs zu.

Mitzubringen wie K 175.

12-1-0177

Currys und andere asiatische Eintépfe

Sylvia Seiler-Budiman

Beginn/zeit: Dienstag, 17.04.2012, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Was ist eigentlich Curry? Woraus besteht es und in welchen
Variationen kann man es schmackhaft zubereiten? An diesem Abend
lernen wir verschiedene Gewurzpasten flir Curry kennen und bereiten
diverse Currygerichte mit Fisch, Fleisch und Gemlise, teilweise auch
mit Kokosmilch zu. Dabei probieren wir die Curry Spezialitédten von
verschiedenen Landern.

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtuch, scharfe Messer, Getrdnke, kleine
GeféBe flir Essensproben.

Leitung:

Leitung:

Leitung:
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12-1-0178

Vegetarisch asiatisch Kochen

Sylvia Seiler-Budiman

Beginnizeit:  Dienstag, 15.05.2012, 18.00-22.00 Uhr

ort: Klche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Asiatisches Essen ohne Fleisch ist nicht nur gesund, sondern
schmeckt auch sehr lecker und das ohne Stress beim Zutaten kaufen
und zubereiten. Wir kochen zusammen Spezialitdten aus
verschiedenen Landern wie z.B. indonesische Gemuseplatte,
Frihlingsrollen, gebratene Reisnudeln und Chili-Maistaler.
Mitzubringen wie K 177.

12-1-0179

Friihlingsideen mit dem Thermomix

Angelika Lumpp

Beginnzeitt Dienstag, 22.05.2012, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, SeestraBe 9, Ettlingenweier

Gebiihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)

In diesem Kurs bereiten wir leckere Gerichte mit frischen Krdutern
und Gemluse zu. Lassen Sie sich liberraschen.

Mitzubringen: GeféaBe flir Essensproben.

12-1-0180

Alles rund um den Spargel mit dem Thermomix

Angelika Lumpp

Beginnzeitt Dienstag, 12.06.2012, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, SeestraBe 9, Ettlingenweier

Gebuihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Spargelvariationen schnell, gesund und schmackhaft im Thermomix
zubereitet.

Mitzubringen wie K 179.

12-1-0181

Varomarezepte mit dem Thermomix

Angelika Lumpp

Beginnzeitt Dienstag, 10.07.2012, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, SeestraBe 9, Ettlingenweier

Gebiihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Alle Rezepte von Vorspeise bis Nachtisch werden gesund und
vitaminschonend im Varoma zubereitet.

Mitzubringen wie K 179.

Leitung:

Leitung:

Leitung:

Leitung:
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12-1-0182

Kochen fiir Allergiker

NEU 12-1-0183 NEU

Kulinarische Reise Tiirkei/Deutschland

Leitung: Oznur Lutzweiler Leitung: Oznur Lutzweiler

Beginnizeit: Samstag, 17.03.2012, 10.00-14.00 Uhr Beginnizeit: ~ Mittwoch, 27.06.2012, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittelkosten ca.15,00 € sind im Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittelkosten ca. 15,00 €, sind im
Kurs zu bezahlen) Kurs zu bezahlen)

Es gibt unzahlig viele Allergien, hier wird hauptséchlich auf die Wer hat Lust diese Reise mit anzutreten? Wir werden leckere Bohcas

Laktoseintoleranz und die Zéliakie eingegangen. Wir bereiten eine (Hefeteigtaschen mit Schafskédse-Petersilie-Fuillung) dazu ein késtli-

Hauptspeise und einen Dessert zu. Gerne kénnen auch andere ches Getrank Ayran zubereiten. Die Deutschen haben mit Abstand

Unvertréglichkeiten besprochen werden. das beste StiBgebéck. Wie wér’s zur Abrundung mit Omas Apfelku-

Mitzubringen: Schurze, Geschirrtuch, kleine GefaBe fur Essenspro- chen???

ben. In diesem Kurs ist es erwtinscht, einen regen Austausch zu haben

A

und wer kann und mag zweisprachig zu sprechen. Das macht wirklich
SpaB.
Mitzubringen wie K 182.

ILihndemlyiréo

Erste Waldbronner Gasthausbrauerei

* Lindenbriu Pils:

ﬁ/op/'enaromatlsc/l and /IerMISC',ﬁ ‘
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12-1-0184

Tortenkurs

Leitung: Regina Otto

Beginn/Zeit: Samstag, 14.00-17.00 Uhr

ort: Béckerei R., NuBbaumer, Pforzheimer Str. 77,

OT Reichenbach
Gebuihr: € 17,00 (Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Interessenten bitte bei der VHS melden!
Lassen Sie sich zeigen, wie Sie wunderschéne Motivtorten herstellen
kénnen.

12-1-0185

Pralinenkurs

Leitung: Regina Otto

Beginn/Zeit: Samstag, 14.00-17.00 Uhr

ort: Backerei R., NuBbaumer, Pforzheimer Str. 77,
OT Reichenbach

Gebuhr: € 17,00 (Materialkosten im Kurs zu bezahlen)

Interessenten bitte bei der VHS melden!
Lassen Sie sich zeigen, wie man Pralinen mit einfachen Mitteln selbst
herstellen kann.

12-1-0186

Néhen und Zuschneiden fiir Anfanger
(Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene)

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginn/zeit: Dienstag, ab 17.01.2012, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebitihr: €72,00

Der Kurs soll den Teilnehmerinnen Grundkenntnisse im Ndhen und
Zuschneiden  vermitteln. Diese  Fertigkeiten =~ werden  beim
Zuschneiden und Né&hen von Récken, einfachen Blusen, Jogging-
Anzlgen, Strick-Ensembles u.a. getibt. Am ersten Abend wird
zundchst in richtiges MaBnehmen und in die Stoffkunde eingeftihrt.
Weiter wird das Erstellen eines Schnittmusters erlernt, und es werden
Hinweise zum Arbeitsplatz und zu Werkzeugen gegeben.
Mitzubringen: Schreibzeug, MaBband, Schnittmusterrddchen und
Papierschere.

Eigene Nahmaschinen kénnen mitgebracht werden. Es stehen jedoch
auch Leihmaschinen zur Verfligung (Gebuhr: € 5,00 pro Kurs).

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
(Als Wertgutschein oder kursbezogener Gutschein erhdltlich)
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12-1-0187

Nédhen und Zuschneiden fiir Anfanger
(Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene)

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeit:  Dienstag, ab 24.04.2012, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

12-1-0188

Vorbesprechungen fiir die Kurse Ndhen

und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Elisabeth Zahnleiter

Donnerstag, 12.01.2012, 18.00-19.00 Uhr
Donnerstag, 19.04.2012, 18.00-19.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

In den Néhkursen wird aktuelle Mode genéht, wie Kostiime, Hosen,
Blusen und Kleider, Umstandsmode, Baby- und Kinderkleidung.

12-1-0189

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Gebldihr:

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnzeitt Montag, ab 16.01.2012, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

12-1-0190

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Gebdihr:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeit: Montag, ab 23.04.2012, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

12-1-0191

Nédhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Gebdihr:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeitt  Dienstag, ab 17.01.2012, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

Gebldihr:
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12-1-0192

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeit:  Dienstag, ab 24.04.2012, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

12-1-0193

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Gebdihr:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr:

€72,00

12-1-0194

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 25.04.2012, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

12-1-0195

Nédhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

12-1-0196

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 25.04.2012, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

Achtung!

Anmeldungen fiir Nahkurse ab September 2012
sind erst ab 14. Juni 2012 méglich.
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12-1-0197

Nédhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginn/zeit: Donnerstag, ab 19.01.2012, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebilihr:

€72,00

12-1-0198

Nédhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnzeit: Donnerstag, ab 26.04.2012, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr:

€72,00

12-1-0199

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginn/zeit: Donnerstag, ab 19.01.2012,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

12-1-0200

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Geblihr:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeit: Donnerstag, ab 26.04.2012,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebdihr:

€72,00

12-1-0201

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeit:  Freitag, ab 20.01.2012, 15.00-17.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 72,00

12-1-0202

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnizeit:  Freitag, ab 27.04.2012, 15.00-17.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

Gebdihr:
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Textiles Gestalten,
Stricken, Silberketten

12-1-0203

Patchwork fiir Fortgeschrittene - Tagesseminar
Thema: Patchwork-Werkstatt: Neues Patchwork-
Flachenmuster und Patchwork-Taschen

Leitung: Anne Sybille Liesegang
Beginn/zeit:  Samstag, 28.04.2012, 10.00-17.00 Uhr
(1 Stunde Mittagspause)
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 35,00

Es wird in moderner Néahtechnik und auf Rasterquick gearbeitet.
Das Informationsblatt erhalten Sie nach lhrer Anmeldung. In der
Mittagspause kann ein kleiner Imbiss in einem nahen Lokal
eingenommen werden.

12-1-0204

Waldbronner Patchwork-Treff

Leitung: Helma Schonder und Uta Leonhardt-Sommer

Termine: Montag, 13.02.2012, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 12.03.2012, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 16.04.2012, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 14.05.2012, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 11.06.2012, 14.00-17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 25,00

Einmal monatlich trifft sich eine Gruppe von patchwork-erfahrenen
Frauen. Anmeldung erforderlich.

12-1-0205

Socken stricken

Leitung: Gundula Trojok

Beginnzeit:  Do. 09.02., 23.02., 08.03.2012
jeweils19.00-21.00 Uhr,

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebilhr: € 30,00

Es gibt nichts Schéneres als ein Paar selbstgestrickte Socken zu
tragen. Die meisten Strickanfdnger(lnnen) starten damit und das zu
Recht, aber Achtung! Socken stricken macht stichtig! Dieser Kurs
richtet sich an Strickanfédnger(Innen) flir die Maschenanschlédge und
rechte sowie linke Maschen kein Fremdwort sind. Auch
Wiedereinsteiger(Innen) sind herzlich willkommen. Oder einfach an
alle, die schon immer gerne Socken stricken wollten und Angst vor
Ferse und Spitze haben.
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Mitzubringen: Spielstricknadeln Nr. 2,5 oder 3 und dazu passende
Sockenwolle.

12-1-0206

Waldbronner Stricktreff

Leitung: Gundula Trojok

Beginnizeit: Do0. 19.01., 02.02., 01.03., 15.03.2012
19.00-21.00 Uhr,

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebuihr: € 20,00

In geselliger Runde macht Handarbeiten viel mehr Freude. Unter
diesem Motto wollen wir uns treffen und gemeinsam stricken, klénen
und SpaB haben. Jeder, der gerne Handarbeiten macht, ist herzlich
willkommen. Egal ob jung oder alt, ménnlich oder weiblich — wir
wollen voneinander lernen und so richtig die Nadeln klappern lassen.
Voraussetzung sind Kenntnisse im Stricken, es ist kein Anfangerkurs.
Wer also noch nicht vom Strickfieber infiziert ist, kann sich bei uns
anstecken !

Mitzubringen ist ein eigenes Strickzeug und gute Laune.

12-1-0207

Professionell gefertigte,

handgearbeitete Silberketten

Cécilia Mager, Goldschmiedemeisterin

Beginnizeit:  Dienstag, ab 17.04.2012, 18.00-21.00 Uhr, 2-mal
ort; Gymnasiumstr. 2, 76227 Karlsruhe — Durlach
Gebuihr: € 40,00 (+ € 1,80 pro Gramm 935/000 Silber)

In diesem auBergewdhnlichen Kurs erlernen Laien spielend die
traditionsreiche Herstellung exklusiver Strick- und Osen-Ketten,
gefertigt aus hochwertigen Materialien. In der Vielfalt
unterschiedlicher Arten von Schmuckketten wird die eigene
Kreativitdt entdeckt und werden Unikate geschaffen. Ob es der
Umgang mit der traditionellen Wickelmaschine ist, auf der die Glieder
leicht selbst gewickelt werden kénnen, oder der erste Umgang mit der
Metall-Strickliesel und der Stahinadel: die einzigartige Entstehung
vom Draht bis hin zur fertigen, tragbaren Kette mit exklusiven
Verschllssen ist verbltffend. In einer kleinen Gruppe werden Sie von
der Goldschmiedemeisterin individuell betreut. Am Ende dieses
ungewohnlichen Kurses gehen die Teilnehmer mit einem oder
mehreren fertigen Schmucksttick(en) nach Hause.

Alle Werkzeuge werden von der Kursleiterin kostenlos zur Verfligung
gestellt. Die Metall-Stricklieseln stehen den Kursteilnehmern auch
unter der Woche kostenlos zur Verfligung, kénnen am Ende jedoch
auch kduflich erworben werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung:
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Zeichnen und Malen

12-1-0208

Chinesische Tuschmalerei

Leitung: Irene Tennigkeit

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 07.03.2012, 18.30-21.00 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 60,00

Die Vier Edlen in der traditionellen chinesischen Tuschmalerei:
Bambus, Pflaumenblite , Chrysantheme und Orchidee.

Die Techniken der "Vier Edlen" stellen die Grundlage der
chinesischen Tuschmalerei dar. Es heiBt so schén, wenn du einen
Pflaumenbllitenzweig malen kannst beherrschst du alle anderen
Bdume. Bambus und Orchideen sind eine hervorragende Grundlage
fiir alle Arten von Bléttern. So beginnt die klassische "Grundschule" in
der chinesischen Tuschmalerei mit den Vier Edlen und ftihrt hiertiber
zu allen anderen Techniken. Das Bedlirfnis nach Schlichtheit,
intuitivem Ausdruck, nach Andeutung statt Vollsténdigkeit stehen hier
im Vordergrund, weshalb sehr viel Wert auf die zwei Elemente der
Tuschmalerei gelegt wird: dem Schwarz der Tusche, durch die
besondere Pinseltechnik zu vielfdltigem Grau moduliert, und dem
Weif3 des Reispapiers.

Mitzubringen: 1 Wasserglas, 1 altes Moltontuch/Laken, 2 weiB3e
Teller, wenn vorhanden: Aquarellfarben, Tusche.

Die Kursleiterin bringt Pinsel und Tusche zum ausleihen mit.
Ubungspapier wird zur Verfligung gestellt.

12-1-0209

Acrylmalerei Grundtechniken

Leitung: Irene Tennigkeit

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 02.05.2012, 18.30-21.00 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 60,00

Der groB3e Vorteil der Acrylfarben ist ihre einfache malerische
Handhabung und schnelle Trocknung.

Techniken, Eigenschaften und Méglichkeiten des Materials, wie
pastos oder lasierend, glatt oder modellierend werden im Kurs
vorgestellt und erforscht. Farbexperimente, Komposition sowie Hell-
Dunkel Konstellationen werden vermittelt und runden mit den
unterschiedlichsten Motiven und individuellen Ansétzen die
Bildgestaltung ab.

Mitzubringen: vorhandene Acrylfarben, Borstenpinsel, Wasserglas,
Mischteller, 3 Leinwénde in verschiedenen GréBen.
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12-1-0210

Rost und Patina — Acryl Mischtechniken
Irene Tennigkeit
Beginn/zeit: Samstag, 24.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00 (+ € 8,00 fur Oxidationsmittel im Kurs

zu bezahlen)
Rost und Patina —Alterungsspuren- ktinstlich erzeugen.
Der Reiz der in diesem Seminar vorgestellten Techniken liegt meist in
den durch Zufall entstandenen Effekten und dem Experimentellen.
Die Patinatechniken sind vielféltig und lassen sich in der
gegenstandlichen, wie in der abstrakten Malerei einsetzen.
Die Erzeugung von Alterungsspuren sind meist Zufallsprodukte, die
sich mit etwas Ubung bis zu einem gewissen Grade steuern lassen.
Dieses Seminar bietet Anleitung und Information tiber
Patinatechniken. Diese ktinstlich erzeugten Alterungsspuren lassen
sich gut in Verbindung mit Acryl- Farben einsetzen und bieten eine
interessante und experimentelle Erweiterung in der Form und
Ausdrucksfindung im Bild.
Mitzubringen: Acrylfarben, Pinsel, Wassergléser, Lappen, dltere
Bilder auf Leinwand zum Uberarbeiten, frische Leinwénde in
verschieden GréBen, 6 kleine Leinwdnde 15x15.
Die Oxidationsmaterialien bringt die Kursleiterin mit.

12-1-0211

ICH-MAL-ZEIT - Ankommen, Wahrnehmen, Begleiten,
Prozess

Leitung:

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Beginn/zeit: D0. 02.02., 16.02., 01.03., 15.03., 29.03.2012
Jeweils 18.00-20.00 Uhr

Gebiihr: € 90,00 (incl. Farben, Papier, Stoff usw.)

In dieser Zeit haben Sie die Méglichkeit kreativ mit verschiedenen
Materialien und Techniken, eigene Wiinsche zu erforschen, Bedtirf-
nisse zu entdecken und neue Ressourcen zu 6ffnen. Der Ausdruck
von inneren Bildern in einem geschlitzten und leistungsfreien Raum
ermdglicht Ihnen lhre kreative Féhigkeiten zu entdecken und aus
neuen Energiequellen zu schépfen.

Flr Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, die beim Malen auch
entspannen méchten.

Keilrahmen werden nach Bedarf berechnet oder kénnen mitgebracht
werden.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs

noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.
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Alle Kurse von Frau Rausch finden statt im:

Atelier Kunst(T)Raum Anuschka Gabriele Rausch,
Ettlinger Str. 63-65, OT Busenbach

Bei Kursen von Frau Rausch kénnen wir leider keinen
Rabatt fiir Geschwister/Schiiler gewahren, da im Preis die
hohen Materialkosten enthalten sind.

12-1-0212

Misslungene Bilder!?

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Beginnizeit: Dienstag, 06.03.2012, 18.00-21.00 Uhr

Gebiihr: € 15,00

Fr alle, die Bilder zuhause haben und nicht wissen :“Wie male ich
weiter — es geféllt mir nicht mehr — verstauben im Keller oder
Speicher — wegschmeifl’en?!“ Aus Alt mach Neu. Gemeinsam
besprechen und I6sen wir diese Probleme.

Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet.

12-1-0213

Das groBe Format — Bildideen finden und umsetzen!
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit: ~ Fr., 20.04.2012, 18.00-21.00 Uhr,

Sa. 21.04., So. 22.04.2012, 09.00-12.00 Uhr
Gebiihr: € 90,00 (incl. Material)
Das Arbeiten auf ,Grol3* ist ein spannender Prozess, erst wenn der
kiinstlerische Spannungsbogen erschaffen wird, tritt das Bild in seiner
ganzen ,GroRe” in Erscheinung. Keilrahmen kénnen gerne
mitgebracht werden oder im Atelier zum Einkaufspreis erworben
werden. Flr Anfédnger und Fortgeschrittene geeignet.

Immer fiir eine Uberraschung gut....

Geschenk -
Gutscheine

der VHS
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Kiinstlermaterial —
das Beste fiir Ihre Kunst

W Konkurrenzlos giinstig
im Preis!

W Mehr als 25.000 Artikel
auf 1.200 gm

W Katalog
mit Gber 1300 Seiten

Gerstacker Bauwerk GmbH
AdlerstraBe 30

76133 Karlsruhe

Telefon 07 21/38 77 03
www.gerstaecker.de

Wir sind fiir Sie da:
Mo bis fr 9.00-18.30 Uhr
Sa 10.00-16.00 Uhr

Gerstaecker
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Biblische Erzahlfiguren

12-1-0214

Biblische Erzahlfiguren nach Doris Egli

Marita Max

Freitag, 04.05.2012, 15.00-21.00 Uhr

Samstag, 05.05.2012, 09.00-21.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00 (+ Figurenmaterial € 28,00 im Kurs zu bezahlen)
Egli-Figuren sind biblische Erzéhlfiguren, die es ermdglichen,
Geschichten aus der Bibel nicht nur verbal, sondern auch bildhaft und
begreifbar zu erzédhlen. Ursprlinglich waren es Krippenfiguren, die
besonders in der Schweiz Verwendung fanden. Sie werden aus
biegsamem Grundmaterial gefertigt. So kann man den Figuren
unterschiedliche Kérperhaltungen geben und Bewegungen andeuten.
Geflihle, wie Freude, Angst, Hoffnung und Verzweiflung lassen sich
durch Haltung und Gestik zum Ausdruck bringen. So erscheinen die
Egli-Figuren lebendig. Sie kénnen (berall da eingesetzt werden, wo
man sich mit dem Wort Gottes beschaftigt z.B. Kindergottesdienst,
Schule und Jugendarbeit bis hin zum persénlichen Umgang mit der
Bibel.

Wahrend des Kurses werden zwei Figuren hergestellt, verschiedene
biblische Texte mit den Figuren erarbeitet und die Handhabung
vermittelt.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Floristik

12-1-0215

Osterfloristik

Beate Weingértner

Beginn/zeit: Montag, 26.03.2012, 19.00-22.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (+ Material, ca. 10,00 € im Kurs zu bezahlen)
Der Fruhling hélt Einzug und macht auch vor unserer Hausttire kei-
nen Halt. Aus Naturmaterialien wie Federn, Rinde, Zweige, Eiern und
Grtin fertigen wir uns einen dekorativen Tr- und Wandkranz. Pas-
send dazu wird eine Tischdeko gearbeitet.

Bitte mitbringen: Messer, Rebschere, Klebepistole, gentigend Bux,
einige Birkenzweige.

Zusétzliches Material hélt die Kursleiterin flir Sie bereit.

Leitung:

Unsere Bankverbindung:

Volksbank Ettlingen
Konto Nr. 20 19 28 — BLZ 660 912 00

X Einkommensteuererkldrungen

X Finanzbuchflhrungen

X Lohnbuchflihrungen

X Jahresabschlisse

X Einnahmen-Uberschuss-Rechnungen
X auBergerichtliche Rechtsbehelfe

X Klagen bei Finanzgerichten

X Beratungen in steuerlichen Angelegenheiten
X Schenkungsteuer

X Erbschaftsteuer

X betriebswirtschaftliche Beratungen

X Existenzgrindungen

X Finanzierungsfragen

X Rentabilitatsvorschau

Giinter Oden — Steuerberater —
Marktplatz 3 - 76337 Waldbronn - Tel.: (0 72 43) 62 58 - Fax (0 72 43) 6 55 97
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Holzschnitzen

12-1-0216

Holzschnitzen

Leitung: Erwin Schmitutz

Beginn/zeit:  Freitag, ab 20.01.2012, 15.30-18.00 Uhr, 10-mal
ort: Werkraum, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebuihr: € 105,00 (Material ist im Kurs zu bezahlen)

Dieser Kurs ist fiur Leute gedacht, die Freude am kreativen Gestalten
mit Holz haben. Unter Anleitung eines Bildhauers sollen die
Grundlagen der Schnitztechnik erlernt werden. Nach Motiven eigener
Wahl kénnen Ornamente, Reliefs oder Figuren angefertigt werden.
Die Teilnehmer arbeiten mit den zur Verfligung gestellten
Werkzeugen auf eigene Gefahr und in eigener Haftung.

Mitzubringen: Liebe zum Holz und Lust am Gestalten.

12-1-0217

Holzschnitzen

Leitung: Erwin Schmitutz

Beginnizeit:  Freitag, ab 20.01.2012, 18.30-21.00 Uhr, 10-mal
ort: Werkraum, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 105,00 (Material ist im Kurs zu bezahlen)

Die Teilnehmer arbeiten mit den zur Verfligung gestellten
Werkzeugen auf eigene Gefahr und in eigener Haftung.
Kursinhalt wie K 216.

12-1-0218

Schnitzen mit der Kettensédge

Leitung: Kooperation mit Oliver Steiner “verantwortlich”
Beginn/Zeit:  Termine einzeln zu buchen

ort: Gartencenter Iben, Hertzstr, 1, Ettlingen

Gebitihr: € 99,00 pro Termin (die Gebuhr ist beim Kursleiter

direkt zu bezahlen.
Ein Workshop fur alle Altersgruppen, fir Ménner und Frauen,
auch Anfénger. Allerdings kérperlich etwas anstrengend.
Mitzubringen: Kettensége (nur Elektro, kann ausgeliehen
werden — nach Absprache Tel. 07243-21170), wetterfeste
Kleidung.

Weitere Infos unter www.kettensaege-workshop.de.
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»Argerlich“

Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach

zum 1. Unterrichtstermin gekommen und stehen vor ver-
schlossener Tir.

Der Kurs, an dem Sie gerne teilgenommen hétten, musste
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden.
Vielleicht hatte gerade Ihre Anmeldung das Zustandekommen
des Kurses gesichert ...
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Topfern

12-1-0219

Toépfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginn/Zeit: Montag, ab 05.03.2012, 10.00-12.30 Uhr, 8-mal

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 105,00 (inkl. Material bis max. 10 kg gebrannter Ton)
Anfénger und Fortgeschrittene haben die Mdéglichkeit, nach eigenen
Ideen oder unter Anleitung nach verschiedenen Techniken zu tépfern
(z.B. Kacheln, Schalen, GefdBe aller Art, Schmuck, Figuren) und zu
glasieren (Glasuren, Steinzeug, Engobenmalerei, Verzierung mit
Gold, polychromes Polieren).

12-1-0220

Toépfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginnzeit Montag, ab 05.03.2012, 19.00-21.30 Uhr, 4-mal
ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 53,00 (inkl. Material bis max. 5 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 219.

12-1-0221

Toépfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginnzeitt Montag, ab 07.05.2012, 19.00-21.30 Uhr, 4-mal
Gebiihr: € 53,00 (inkl. Material bis max. 5 kg gebrannter Ton)
ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Kursinhalt wie K 219.

12-1-0222

Topfern fiir Anfédnger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginnzeitt Donnerstag, ab 01.03.12, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 105,00 (inkl. Material bis max. 10 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 219.

Leitung:

Leitung:

Leitung:

Leitung:

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr fallig, wenn
der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéftsbedingungen)

Wer wem helfen kann,

12-1-0223

Toépfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginnzeit: Donnerstag, ab 14.06.12, 19.00-21.30 Uhr, 4-mal
ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 53,00 (inkl. Material bis max. 5 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 219.

Leitung:

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit: Samstag, 21.04.2012, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 05.05.2012, 10.00-12.00 Uhr

ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)

wird sich zeigen. Auf jeden Fall macht
gemeinsames Tépfern viel SpaB!

1.Termin Topfern nach Vorschldgen oder eigenen
Glasurtermin.

Leitung:

Ideen und 1

Sie wollen TVinen Garnten geuiefsen!

WIR LEGEN AM UND PFLEGEN IHN.

GARTENBAU BAUER

76337 WALDBROMMN, SCHULSTRASSE 2
TELEFoN 07243 /69983
TELEFAX O7243 /53 268595
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12-1-0225

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit: Samstag, 21.04.2012, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin:  Samstag, 05.05.2012, 14.30-16.30 Uhr

ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebuihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 224.

Leitung:

Lageplan fiir Unterrichtsrdaume und P-Platze
in der Anne-Frank-Schule

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlt?

Nach Ihrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie

keine Bestatigung.
Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestétigung. Falls nicht — bitte melden.
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Kurse fir Kinder
und Jugendliche

12-1-0226

Aufsitze malen, erzdhlen und schreiben
fir Kinder der 3. und 4. Klasse

Leitung: Karin Bruder, Autorin
Beginn/Zeit: Freitag, 13.07.2012, 15.00-17.30 Uhr und
Samstag, 14.07.2012, 10.00-12.30 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 35,00

Der Aufbau von Geschichten ist leicht zu vermitteln und die
Mdglichkeiten der Dichtung sind unbegrenzt. Dennoch besteht bei
vielen Kindern die sprichwértliche Angst vor dem weiBen Blatt. Das
Clustern und Malen soll dabei helfen diese Hemmschwelle zu
verringern, damit die Phantasie und das erzahlerische Talent sich frei
entfalten kénnen. Die Dozentin ist Autorin und geht auf die in der 3.
und 4. Klasse  geforderten  Aufsatzformen, wie die
Reizwortgeschichte, die Bildergeschichte und den Erlebnisaufsatz
ein. Mitzubringen: Schreibblock, Stifte, Trinken und Vesper.

12-1-0227

Computerschreiben in nur 5 Terminen

fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Roswitha Barlian

Beginnzeitt Donnerstag, ab 01.03.12, 17.00-18.30 Uhr, 5-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 54,00 (inkl. 4 Arbeitshefte)

10-Finger-Tastschreiben am PC lernen anhand einer neuen
beschleunigenden Lernmethode, dem sog. ,ats-System®“. Dieses
System basiert auf Techniken wie z.B. Lernen mit Assoziationen und
Visualisierung. Mit Hilfe dieser Methoden kann die Merkfahigkeit des
Gehirns gesteigert werden. Das ats-System verknlipft die Fahigkeiten
der linken Gehirnhélfte, die fur logisches, analytisches und abstraktes
Denken verantwortlich ist, mit denen der rechten Gehirnhélfte,
zustandig fur Kreativitat, Bilder, Trdume und Geftihle, und in der sich
auch das Langzeitgedéchtnis befindet.

L,ats-Schulung* inklusive Ubungseinheiten. Diese Schulung erfordert
intensives weiteres Uben, denn: ,Nur Ubung macht den Meister*.

Leitung:
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12-1-0228

Spielend Englisch lernen fiir
Vorschul- und Grundschulkinder

Leitung: Heike Tinkloh

Beginnzeit:  Dienstag, ab 24.01.2012, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 60,00

Altersgerecht kénnen sich die Kinder mit der englischen Sprache
vertraut machen. Je nach Thema lernen sie die neue Sprache
erlebnisorientiert mit Hilfe von Lernspielen, Liedern und diversen
Materialien. Die Chance des friihzeitigen Zweitsprachenerwerbs soll
genutzt werden, indem sich die Kinder durch intensives Héren und
spielerisches Anwenden die jeweiligen Bedeutungen der englischen
Sprache aneignen kénnen.

Der Kurstag und die Uhrzeit kénnen auf Wunsch noch geéndert
werden!

12-1-0229

Betreuung der Hausaufgaben fiir
Kinder im 1.-3. Jahr Schulfranzésisch

Leitung: Florence Lange

Beginnizeitt  Mittwoch, ab 25.01.2012, 16.00-17.00 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 60,00

K[E

12-1-0230 Hil
PEKIiP - Prager Eltern-Kind-Programm
Spiel und Bewegung mit Mai bis Juli 2011
geborenen Babys

Henriette Hirsch

Beginnzeit: Donnerstag, ab 19.01.12, 09.30-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 95,00 (kleine Gruppe)

Sie mdéchten Ihr Baby ganz bewusst erleben und in dieser ersten
Phase des Lebens noch besser kennenlernen? Die PEKIiP-Gruppe
unterstltzt Sie dabei — durch Anregungen zu Bewegung und Spiel,
durch vielfdltige Sinneserfahrungen und Berthrungen, durch
gemeinsames Beobachten und den Austausch zu vielen Themen, die
Eltern in dieser Zeit besonders beschéftigen.

Der Gruppenraum ist gut beheizt; die Babys sind nackt und haben so
gréBtmdgliche Freiheit, sich ausgiebig zu bewegen.

Mitzubringen: Handtuch, Wickelutensilien, bequeme Kleidung.

Leitung:
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K[E

12-1-0231 Neu Hi

Gemeinsam wachsen
fur Februar bis Juni 2011 geborene Babys

Leitung: Dr. Brigitte GaBler

Beginnizeit: Montag, ab 16.01.2012, 09.30-10.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 82,00

In diesem Kurs soll vor allem die Beziehung von Baby und Mutter
(oder einer anderen Bezugsperson) gestérkt werden. Im ersten Le-
bensjahr macht das Baby eine rasante Entwicklung durch und auch
die Eltern wachsen in ihre Elternrolle hinein. Hier werden Sie begleitet
und untersttitzt. Je nach Interesse der Teilnehmer werden Themen
wie z.B. Bindung, Motorik, Schlaf, Erndhrung oder Sprache behandelt
und Erfahrungen ausgetauscht. Doch auch das Spielen und Singen
mit den Kindern kommt nicht zu kurz.

Mitzubringen: Handtuch, Wickelutensilien, bequeme Kleidung.

EVA-MARIA SCHAUDEL

Ehe-, Familien- & Lebensberaterin
Paarberatung & Lebensberatung

Mitglied der Evang. Konferenz fir Familien
und Lebensberatung e.V. (EKFuL) — Fachverband fir
Psychologische Beratung und Supervision

Mozartstra3e 100
76307 Karlsbad-Langensteinbach
Telefon: 0160 4877146
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12-1-0232 NEU BH

Gemeinsam wachsen
fiir September bis Dezember 2011 geborene Babys

Leitung: Dr. Brigitte GaBler
Beginnzeit: Montag, ab 16.01.2012, 11.00-12.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebuihr: €82,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 231.

12-1-0233 NEU HE

Gemeinsam wachsen
fiir September bis Dezember 2011 geborene Babys

K[E

Leitung: Dr. Brigitte GaBler
Beginnizeit: Montag, ab 07.05.2012, 11.00-12.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebihr: € 82,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 231.

12-1-0234 NEu Hil

Gemeinsam wachsen
fiir Januar bis Méarz 2012 geborene Babys

K[E

Leitung: Dr. Brlgltte GéaBler
Beginnizeit: Montag, ab 07.05.2012, 09.30-10.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 82,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 231.

12-1-0235 NEU

Kangatraining - Schnupperkurs

Was ist und beinhaltet Kangatraining?

Fiir Miitter mit ihren Babys ab 2 Monaten begrenzt
bis 20 Kilogramm

KANGA

TRAINING’

Leitung: Gabriele Schmidt
Beginnizeit: ~ Freitag, ab 20.01.2012, 10.30-11.30 Uhr, 2-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€18,00

Gebtihr:
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KANGA

TRAINING’

12-1-0236  NEU

Workout fir Mitter mit ihren Babys
ab 2 Monaten begrenzt bis 20 Kilogramm

Leitung: Gabriele Schmidt

Beginnzeit: ~ Freitag, ab 03.02.2012, 10.30-11.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: €81,00

.Nach der Geburt wieder fit und schlank“ — das wtinschen sich viele
frischgebackene Mamas.

Sport-Kurse flr junge Mdtter werden in unterschiedlichster Form
angeboten. Das Spezielle an Kangatraining aber ist, dass das Baby
beim Training in einer Tragehilfe (Tragetuch oder Babytrage) mit
dabei ist. Wahrend Mama an ihrer Fitness arbeitet, kann sich das
Baby voll entspannen und die N&he zu seiner Mutter genieBen — und
das schon ab 2 Monaten nach der Geburt. Ein speziell auf junge
Mitter abgestimmtes, von Arzten, Hebammen sowie prd- und
postnatalen  Trainingsspezialisten  erstelltes  Fithessprogramm
konzentriert sich in seinen Inhalten vor allem auf die Stédrkung der
Bauchmuskulatur und steigert im Intervalltraining tber acht Wochen
die Ausdauerleistung.

Die Kursleiterin setzt sich mit lhnen vor Kursbeginn in Verbindung um
Einzelheiten zu besprechen.

Voraussetzung: Postnataler Check up (nach dem Wochenbett)
beim Gynékologen.

12-1-0237 NEU
Kangatraining

Workout fiir Miitter mit ihren Babys
ab 2 Monaten begrenzt bis 20 Kilogramm

KANGA

TRAINING'

Leitung: Gabriele Schmidt

Beginn/Zeit: Freitag, ab 04.05.2012, 10.30-10.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 81,00

Kursinhalt wie K 236.

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:

Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267

E-Mail: vhis@waldbronn.de
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12-1-0238

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Friihling
flr Mitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 20-24 Monaten

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 10.45-11.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebtihr: € 48,00

Die Kinder lernen einfache Gerdte, Bewegungsspiele, kleine Tanze
sowie Fingerspiele und Lieder kennen. Beim Eintiben bekannter und
neuer Bewegungsmdéglichkeiten erfahren die Kinder ihre kérperlichen
Fé&higkeiten und Grenzen.

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 20 Monate alt sein.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.

12-1-0239

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Sommer
fiir Mitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 20-24 Monaten

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 18.04.2012, 10.45-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 38,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 238.
Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 20 Monate alt sein.

Wermner Tantzky GmbH

Biro- Kommunikation

Mehr Raum fir lhre Ideen

Im Fokus der Tantzky Lésungen stohen innovative netzwerkiinige Systeme und Diensileistiungen im
Bersich Druckan, Koplaran, Scannen und Faxen. Alle Asbaitsabliufe In dar modarman Blroumpgabaang,
sowle im High-Valume-Produktionsumfeld werden affizient untersidtzl und optimien.

www.tanizky.de

Druchen, Kopisren, Scannan, Faxen
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12-1-0240

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Friihling
fiir Mitter/Véater mit ihren Kindern im Alter
von 2-2,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnizeit:  Mittwoch, ab 18.01.2012, 09.30-10.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 48,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 238.
Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2 Jahre alt sein.

12-1-0241

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Sommer
fiir Mitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 2-2,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 18.04.2012, 09.30-10.15 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 38,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 238.
Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2 Jahre alt sein

12-1-0242

Si-Sa-Singemaus - singen, tanzen, spielen
fiir Mitter/Véater mit ihren Kindern
im Alter von 2,5-3 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnizeit: Dienstag, ab 17.01.2012, 15.15-16.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebtihr: € 58,00

Die Kinder sammeln spielerisch erste rhythmische Erfahrungen mit
ihrem Kdrper und verschiedenen Materialien. Sie erleben, wie mit
Kldngen und Gerduschen Musik gemacht wird und lernen
rhythmische Sprechverse, pfiffige Bewegungslieder, Kinderténze und
Kreisspiele. Dabei werden auch die Entwicklung ihrer geistigen
Fahigkeiten und die Entfaltung ihrer Personlichkeit und des
Gruppengeflihls angeregt.

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2,5 Jahre alt sein.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.
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12-1-0243

Si-Sa-Singemaus - singen, tanzen, spielen
far Mitter/Véater mit ihren Kindern
im Alter von 2,5-3 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnizeit: Dienstag, ab 17.04.2012, 15.15-16.15 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebuihr: € 46,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 242.
Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2,5 Jahre alt sein.

12-1-0244

Si-Sa-Singemaus - singen, tanzen, spielen
fir Miitter/Vater mit ihren Kindern
im Alter von 3-4 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginn/zeit:  Dienstag, ab 17.01.2012, 16.15-17.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebuihr: € 58,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 242.
Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 3 Jahre alt sein.

12-1-0245

Si-Sa-Singemaus - singen, tanzen, spielen
fiir Mutter/Vater mit ihren Kindern
im Alter von 3-4 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnizeit:  Dienstag, ab 17.04.2012, 16.15-17.15 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 46,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 242.
Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 3 Jahre alt sein.

Nach Ihrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie keine Bestétigung.

Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestétigung. Falls nicht — bitte melden.
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12-1-0246

Bewegte Familie
fir Miitter/Vater mit ihren Kindern
im Alter von 3-5 Jahren

Leitung: Cordula Kietzer

Beginnzeitt  Mittwoch, ab 07.03.2012, 15.00-16.00 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00

Kinder entwickeln ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten tiberwiegend im
Spiel. Sie lernen durch ihr Interesse am Experimentieren und am
Vorbild. Deshalb werden Eltern oder GroBeltern und die Kinder glei-
chermaBen in die Angebote eingebunden.

Zum Einsatz kommen vorzugsweise Alltagsmaterialien, welche die
Phantasie der Kinder anregen und vielféltige Bewegungsanldsse
bieten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.

Im Anschluss an diesen Kurs folgt der Kinder-Bewegungs-Kurs

»Fit for Kids“ (siehe K 247).

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs

noch Pléatze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

12-1-0247

Fit for Kids — Bewegungserlebnisse
fiir Kinder von 4-6 Jahren

Leitung: Cordula Kietzer

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 09.05.2012, 15.00-16.00 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00

Gerade im Vorschulalter entwickeln sich grundlegende Prozesse, die
die Basis flir allgemeines Wohlbefinden, Selbstvertrauen und
Lernbereitschaft der Kinder sind.

Die erlebnisorientierten Bewegungs- und Wahrnehmungsspiele in
diesem Kurs sind auf die Entwicklung der kindlichen Personlichkeit
als Ganzes gerichtet. Sie lassen den Kindern Raum fuir individuelles
Interesse, wecken die kindliche Neugierde und unterstiitzen neue
Erfahrungen mit dem eigenen Kérper und dem sozialen Umfeld.
Mitzubringen wie K 246.

Verschenken Sie doch mal einen VHS-Kurs!
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12-1-0248 NEU

Phantasie-Reisen fiir Kinder von 6-8 Jahren
Nur Mut, alles ist gut!

Leitung: Tatjana Scheidel
gepr. Gesundheitspraktikerin DGAM
Beginn/zeit:  Freitag, ab 27.01.2012, 15.00-16.00 Uhr, 10-mal
ort: Stuttgarter StraBe 27, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00

Unter diesem Motto werden wir gemeinsam auf Phantasie-Reisen gehen.
Das wird die Kinder in ihrer Mitte stidrken und zwischen Bewegung und
Ruhephasen ein Gleichgewicht schaffen, um sich so selbstbewusst den
Herausforderungen des Kinderalltags zu stellen. Letzter Termin in
Begleitung eines Erwachsenen erwtinscht.

Mitzubringen: bequeme Kleidung.

12-1-0249

Phantasie-Reisen mit dem Regenstab
fur Kinder von 9-11 Jahren

»Jetzt ist die beste Zeit ... innere Starken
und Selbstvertrauen zu entwickeln*

NEU

Leitung: Tatjana Scheidel
gepr. Gesundheitspraktikerin DGAM
Beginnizeit:  Freitag, ab 27.01.2012, 16.15-17.15 Uhr, 10-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00

Gemeinsam gehen wir mit dem Regenstab auf Phantasie-Reisen.
Am letzten Termin wird jedes Kind seinen eigenen Regenstab
basteln, um zuhause weiter kreativ zu sein. lhre Kinder lernen ihren
Alltag leichter zu bewaltigen, ob in der Schule oder in einem Konflikt
mit Freunden oder zuhause.

Mitzubringen: wie K 248.

GARTNER

GARTEN U. LANDSCHAFTSBAU =~ £

MEISTERBETRIEB m'
RENCHSTRABE 4 N
76337 WALDBRONN )

TEL.O7243-63933/ FAX6799I
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12-1-0250

Faschingsmasken basteln
fur Kinder von 8-12 Jahren
Oznur Lutzweiler

NEU

Leitung:

Beginnizeit: Donnerstag, 09.02.2012, 15.00-18.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Gebiihr: € 25,00

(+ ca. 8,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Wild und phantastisch. Hier wird ein Papiermachegesicht hergestellt

12-1-0251 NEU

Basteln fiir den liebsten Menschen, unsere Mama
fur Kinder von 4-8 Jahren
Oznur Lutzweiler

Leitung:
Beginn/Zeit: Montag, 07.05.2012, 15.00-18.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Gebiihr: € 25,00
(+ ca. 3,00 € Materialkosten im Kurs zu
bezahlen)

Wir basteln eine wunderschéne Schachtel aus Papier fiir unsere
Mama, danach wird sie verziert und aufgehtibscht. Dann kénnt ihr mit
eurem Papa in ein Schmuckgeschéft gehen, tolle Ohrringe, Armband
oder etwas anderes kaufen und hineinlegen. Da wird sich eure Mutter
bestimmt riesig freuen.

12-1-0252

Selbstbehauptung fiir Mddchen und Jungen
ab der 2. bis einschl. 4. Grundschulklasse

Leitung: Manuela Beckert, Kriminalbeamtin

Beginn/Zeit: Samstag, 18.02.2012, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebitihr: € 20,00

Kursinhalte sind u.a.: Vermittlung von Selbstbewusstsein, Ubungen
zur Korpersprache, Gefahrenerkennung und -abwehr in Verbindung
mit praxisorientierten Rollenspielen, Neinsagen lernen, Einholen von
Hilfe, Ubergriffe im Nah- und Familienbereich,
Selbstverteidigungstechniken, Abwehrstrategien.

Auf bequeme Kleidung und feste Schuhe ist zu achten.

12-1-0253

Selbstbehauptung fiir Mddchen und Jungen
ab der 2. bis einschl. 4. Grundschulklasse

Leitung: Manuela Beckert, Kriminalbeamtin
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Beginn/Zeit: Samstag, 05.05.2012, 10.00-13.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuihr: € 20,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 252.
A
7 kids

Teekivme ™
1 2-1 -0254 sportlich - entspannt - selbstsicher
Ferienkurs
Taekima Kids fir Anfanger
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung,
Fitness und Entspannung
fur Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeit:  Di. 03.01., Mi. 04.01., Do. 05.01.2012,
jeweils 14.00-15.30 Uhr,

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00

Taekima ,Kids" ist ein neuartiges Sportkonzept und wurde speziell ftir
Kinder (ab 7 Jahren) entwickelt. Es verbindet Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung mit Fitness und Entspannung. Die Kombination
dieser 3 Elemente macht Taekima so einzigartig. Ausgeglichene,
freundliche und motivierte Kinder sind das Ziel.

In diesem Kurs wird bewusst das Sozialverhalten der Kinder
geférdert. Kraft, Koordination und Reaktionsspielchen sorgen ftr
Spal an der Bewegung, ein ,Bruchtest® (Brett zerschlagen) sorgt fur
die nétige Konzentration und starkt das Selbstbewusstsein.
Atemtibungen und Entspannungstechniken helfen, gezielt vom
,Stress” abzuschalten und einfach mal wieder runter zukommen.
Kindgerechte Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungstibungen
starken das Selbstwertgefuhl des Kindes.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Trinken.

r T
KOSMETIKPARADIES
Sabine Stubert
staaflich geprifle Kosmetilcarin
Vmgi&fir? e

Mahlbergweg 3
76337 Waldbronn-Heichenbach
Telefon 07243 61808
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sportlich + entspannt - selbstsicher

12-1-0255

Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung,
Fitness und Entspannung

fiir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeit:  Di. 10.04., Mi. 11.04., Do. 12.04.2012,
jeweils 14.00-15.30 Uhr,

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 254.

&
7  kids
lccekivice

sportlich - entspannt - selbstsicher

12-1-0256

Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung,
Fitness und Entspannung

fir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeit:  Di. 29.05., Mi. 30.05., Do. 31.05.2012,
jeweils 14.00-15.30 Uhr,

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 254.

In Zusammenarbeit mit dem ERC Waldbronn

12-1-0257

Eislaufen lernen
Beginn/zeit:  Sonntag, 19.30-20.30 Uhr, 8-mal
Montag, 17.45-18.45, 18.45-19.45 Uhr
Mittwoch, 17.00-18.00, 18.00-19.00, 19.00-20.00 Uhr

Gebiihr: € 80,00, (inkl. Eintritt Eistreff)

Weitere Informationen und Anmeldung bei: B. Preitel, Tel.: 0721-495361,
birgit.preitel @freenet.de oder A. Gebhardt, Tel.: 07243-572536,
anjagolf@gmx.de, zwischen 19.00 und 20.00 Uhr.
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12-1-0258 NEU

Bambini Ski-Schnupperkurs auf dem Feldberg
fur Kinder von 4-7 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt und Thomas Btihrer
Beginn/zeit: Samstag, 07.01.2012, 10.00-12.00 Uhr

Busabfahrt: 06.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Gebiihr: € 59,00

Im Preis enthalten: 1 Tag Bustransfer auf den Feldberg und zurtick inkl.
1 Elternteil, 1 Halbtages-Skikurs in Kleingruppen, Nutzung des Sunkid
Férderbandes.

Im Bambini — Skikurs haben die kleinen Wintersportler die Méglichkeit, die
ersten Schritte im Schnee durch eine Mischung aus Skifahren, Spielen
und Animationen zu erlernen. Hierflir steht den 4—7 J&hrigen ein optimales
Gelande zur Verfligung. Ein Sunkid Férderband transportiert die Kleinen
bergauf, Lernmittel wie Slalomhltchen und altersgerechte Figuren
erleichtern den Lernfortschritt. AuBerdem bietet der Bambini-Kurs noch
weitere Uberraschungen und macht das Skifahren zum RiesenspaB. Der
Bambini-Skikurs wird als Halbtageskurs (2 Stunden) angeboten. Wer will,
kann vor Ort nachmittags noch 1-2 Stunden gegen einen Aufpreis
verlédngern. Bis zur Abfahrt des Reisebusses um 16.00 Uhr, kénnen die
Kinder mit ihrer Begleitperson den restlichen Nachmittag im Schnee mit
Rodeln 0.4. verbringen.

Skier und Skischuhe kénnen fiir ca. 10,00 € ausgeliehen werden.

Néhere Einzelheiten werden in der Veranstaltungswoche bekannt
gegeben. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Tel. Nr. (Festnetz und

Handy) sowie die E-Mailadresse an.
12-1-0259 NEU

Bambini Ski-Schnupperkurs auf dem Feldberg
fir Kinder von 4-7 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt und Thomas Blhrer
Beginnzeit:  Samstag, 21.01.2012, 10.00-12.00 Uhr

Busabfahrt: 06.30 Uhr Hbf Karlsruhe
Gebiihr: € 59,00

Kursinhalt wie K 258.

Die Snowboard & Skischule Black Forest Magic
bietet auch Snowboard-Kurse fiir Anfanger und
Aufsteiger sowie Ski-Langlauf-Kurse fiir Einsteiger
an.

Interessenten melden sich bitte bei der VHS
Waldbronn, Tel. 07243-69091 oder per E-Mail:
vhs@waldbronn.de.
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12-1-0260

BogenschieBen fiir Kinder von 9-13 Jahren - Einsteiger

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdiller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden

Beginn/zeit:  Sonntag,17.06.2012, 10.00 -12.00 Uhr

Gebiihr: € 19,00

Trefipunkt: ~ Karlsruhe - Geldnde Sportgemeinschaft (SG)

Siemens, Hertzstr. 23, 76187 Karlsruhe.
Entdecken Sie die Faszination des Bogensports. BogenschieBen
bedeutet puren SpaB ftir alle Altersklassen. Den Teilnehmern werden
die gesamte Ausristung sowie zwei erfahrene Dozenten zur Seite
gestellt. Geschossen wird im Freien auf Zielscheiben. Bei schlechtem
Wetter gehen wir spontan in die angrenzende Halle.

12-1-0261

BogenschieBen fiir Jugendliche ab 14 Jahren und
Erwachsene

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdtiller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden

Beginnizeit:  Sonntag,17.06.2012, 12.30 -15.00 Uhr

Gebiihr: € 25,00

Trefipunkt:  Karlsruhe - Geldnde Sportgemeinschaft (SG)

Siemens, Hertzstr. 23, 76187 Karlsruhe.
Kursinhalt wie K 260.

12-1-0262

Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche

von 8-14 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Blihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Nordbaden

Samstag, 23.06.2012, 08.45 -13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 07.07.2012 verschoben.

Gebtihr: € 45,00

Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt des Schwarzwaldes.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum hdéchsten Punkt eines nattrlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
hdchsten Punkt zu erreichen, ist das Glticksgeflihl dementsprechend
groB, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen
Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein

Leitung:

Beginn/Zeit:
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traumhafter Blick auf Baden-Baden. Wéahrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell
lernt der Teilnehmer auch die Handhabung der
Sicherheitsausriistung. Erfahrene Kletterlehrer weisen die Teilnehmer
mit Kenntnis und Geduld ein. Den krénenden Abschluss bildet das
Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausristung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Handling beim
Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die
Klettergrundtechnik, Seilkommando beim Topropeklettern.
Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang
des Hotels Wolfsschlucht.

Eine genaue Wegbeschreibung wird in der Veranstaltungswoche
telefonisch bekannt gegeben.

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausriistung wird zur
Verfligung gestellt. Jugendliche und Erwachsene werden in
getrennten Gruppen unterrichtet.

12-1-0263

Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche

von 8-14 Jahren — Einsteigerkurs 2 Tage (vertieft)
Thomas Btihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Nordbaden

Sa. 23.06. und So. 24.06. 2012,

Jeweils 13.30 -18.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sa.07.07. und So. 08.07.2012 verschoben.
Gebiihr: € 85,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 262.

12-1-0264

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren - Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Buhrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Nordbaden

Samstag, 23.06.2012, 08.45 -13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 07.07.2012 verschoben.

Gebtihr: € 45,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 262.

Leitung:
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Leitung:
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12-1-0265

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren - Einsteigerkurs 2 Tage (vertieft)
Thomas Buihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Nordbaden

Sa. 23.06. und So. 24.06. 2012,

Jeweils 13.30 -18.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sa.07.07. und So. 08.07.2012 verschoben.
Gebiihr: € 85,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 262.

12-1-0266

Kanutour auf der Moder im Elsass

bei Drusenheim fiir Erwachsene

und Kinder ab 8 Jahren

Thomas Buhrer

Veranstalter: Ski- und Outdoorschule

Black Forest Magic Nordbaden

Samstag, 12.05.2012, 09.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 19.05.2012 verschoben.

Erwachsene € 29,00,

Kinder und Jugendliche € 24,00 (inkl. geftihrte
Tour, komplettes Leihmaterial, Kanu,

Paddel, Weste, Tonne).

Die Moder ist ein sehr ruhiger wundeschéner Wanderfluss, der sich
ungefdhr 20 km nérdlich von StraBburg parallel zum Rhein durch
idyllische Dérfer entlang schldngelt. Aufgrund seiner ruhigen Strémung ist
er fur Kanu-Einsteiger bzw. Familien besonders geeignet. Vor der Tour
erfolgt eine Einweisung durch erfahrene Guides, die lhnen wéahrend der
Fahrt durch Rat und Tat zur Seite stehen. Der Einstieg erfolgt in
Drusenheim, Elsass (gegentiber von Baden-Baden) der Ausstieg in
Strattmatten. Die Rlckreise zum Einstiegsort erfolgt direkt nach der Tour
durch Fahrgemeinschaften oder dem &ffentlichen Nahverkehr (Bahn-
oder Busfahrkarten sind nicht im Preis enthalten).

Der genaue Treffpunkt in Drusenheim und der Ablauf werden in der
Kurswoche nochmals telefonisch bekannt gegeben. Bei leichtem Regen
findet die Kanutour statt. Aufgrund von wetterbedingten Ereignissen kann
es zu Verzégerungen bei Beginn und Ende der Veranstaltung kommen.
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur flir Schwimmer
mdglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter 13
Jahren muss eine erwachsene Begleitperson liber 18 Jahren angemeldet
sein. Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Tel. Nr. (Festnetz und
Handy) sowie die E-Mailadresse an.

Leitung:

Beginn/Zeit:

Leitung:

Beginn/Zeit:

Gebdihr:
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Bitte Regenjacke, Rucksack mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung,
Turnschuhe und Ersatzkleidung mitbringen (wird in wasserdichter Tonne
verstaut). Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

12-1-0267

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/Zeit: Samstag, 07.01.2012 10.30 -15 Uhr (1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geftihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 49,00

Auf  einer  gemitlichen =~ Wanderung  durch  verschneite

Berglandschaften und Schneefldchen lassen sich die ruhigen Ecken

des Feldberges entdecken. Die altbewdhrte Sportart des

Schneeschuhlaufens ermdglicht eine kréftesparende Fortbewegung
im Tiefschnee und eignet sich fir jede Altersgruppe. Ohne groBe
Vorkenntnisse und nach einer kurzen Einweisung des
Schneeschuhfihrers erfolgt eine gemulitliche Wanderung durch die
herrliche Bergwelt des Feldberges. Unsere Schneeschuhflihrer
stehen den Teilnehmern wahrend der Tour jederzeit mit Rat und Tat
zur Seite. Néhere Einzelheiten werden in der Veranstaltungswoche
bekannt gegeben.

12-1-0268

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/Zeit: Sonntag, 08.01.2012 10.30 -15 Uhr (1 Std. Pause),
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geftihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 49,00

Kursinhalt wie K 267.

12-1-0269

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginnizeit: Samstag, 21.01.2012 10.30 -15 Uhr (1 Std. Pause)
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geftihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebtihr: € 49,00

Kursinhalt wie K 267.
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12-1-0270

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Jugendliche

ab 15 Jahren und Erwachsene

Udo Meinhardt

Sonntag, 22.01.2012 10.30 -15 Uhr (1 Std. Pause),
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: € 49,00

Kursinhalt wie K 267.

12-1-0271

Toépfern fiir Kinder von 5-7 Jahren

Trudel Czychi

Beginn/zeit:  Freitag, ab 30.03.2012, 15.00-16.15 Uhr, 6-mal

ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 40,00 (inkl. Material)

Alle Kinder, die gerne mit Ton arbeiten, kénnen in diesen Kursen
wieder neue Ideen ausprobieren.

Mitzubringen: TopferspaB und Kittel.

12-1-0272

Tépfern fiir Kinder ab 8 Jahren

Trudel Czychi

Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 18.04.2012, 15.00-16.15 Uhr, 6-mal
ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 40,00 (inkl. Material)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 271.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:

Leitung:

12-1-0273

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Samstag, 21.04.2012, 10.00-12.30 Uhr
Glasurtermin: Sa., 05.05.2012, 10.00-12.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)

Wer wem helfen kann, wird sich zeigen. Auf jeden Fall macht
gemeinsames Tdpfern viel Spaf!

1.Termin Topfern nach Vorschldgen oder eigenen Ideen und 1
Glasurtermin.

Leitung:
Beginn/Zeit:
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12-1-0274

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Samstag, 21.04.2012, 14.30-17.00 Uhr
Glasurtermin: Sa., 05.05.2012, 14.30-16.30 Uhr
ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 273.

12-1-0275

Topfertreff fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Trudel Czychi

Freitag, 22.06.2012, 16.00-18.00 Uhr
Glasurtermin: 06.07.2012, 16.00-17.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 17,00 (inkl. Material)

Wer hat Lust, seine Tépfererfahrungen aus Kinderkursen
aufzufrischen?

12-1-0276

Ferienkurs

Topferwerkstatt fiir Kinder von 8-13 Jahren

Trudel Czychi

Mo. 06.08., Di. 07.08., Mi. 08.08.2012,

jeweils 10.30-12.30 Uhr

Glasurtermin: Do., 06.09.12, 10.00-12.30 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 57,00 (inkl. Material)

12-1-0277

Die Wildnis und die Stillen

fiir Kinder ab 6 Jahren

Anuschka Gabriele Rausch

Beginn/Zeit: Montag, ab 16.01.2012, 16.30-18.00 Uhr, 3-mal
Gebiihr: € 35,00 (incl. Material),

Im spielerischen Umgang mit verschiedenen Materialien und in Zu-
sammenarbeit mit anderen Kindern kénnen Erfahrungen gesammelt
und die sozialen Kompetenzen geférdert werden.

Dabei wird die Individualitét eines jeden Kindes berticksichtigt und
Potentiale gestdrkt. Am Ende findet immer eine Entspannungsrunde
statt.
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Alle Kurse von Frau Rausch finden statt im:

Atelier Kunst(T)Raum Anuschka Gabriele Rausch,
Ettlinger Str. 63-65, OT Busenbach

Bei Kursen von Frau Rausch kénnen wir leider keinen
Rabatt fiir Geschwister/Schiiler gewahren, da im Preis die
hohen Materialkosten enthalten sind.

12-1-0278

Scheiden tut weh - fiir alle Kinder ab 6 Jahren, die von
Trennung und Scheidung betroffen sind

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/Zeit: Montag, ab 05.03.2012, 16.30-18.00 Uhr, 3-mal
Gebiihr: € 50,00

In einer Kombination aus Entspannung, Bewegung und dem kreati-
ven Arbeiten unterstltze ich die Kinder um mit den Verdnderungen
zurecht zu kommen und sich in der neuen Situation wieder aufgeho-
ben und sicher zu fuhlen. In einem Vorgesprach mit den Eltern wird
die Problematik, Starken, Vorlieben und Ziele fur jedes einzelne Kind
besprochen.

12-1-0279

Misslungene Bilder!?
fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit:  Dienstag, 06.03.2012, 18.00-21.00 Uhr
Gebiihr: € 15,00

Flir alle, die Bilder zuhause haben und nicht wissen :“Wie male ich
weiter — es geféllt mir nicht mehr — verstauben im Keller oder
Speicher — wegschmeiRen?!“ Aus Alt mach Neu. Gemeinsam
besprechen und I6sen wir diese Probleme.
Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet.

12-1-0280

Das groBe Format — Bildideen finden und umsetzen

fir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene

Anuschka Gabriele Rausch

Fr., 20.04.2012, 18.00-21.00 Uhr,

Sa. 21.04., So. 22.04.2012, 09.00-12.00 Uhr

Gebiihr: € 90,00 (incl. Material)

Das Arbeiten auf ,Grol3* ist ein spannender Prozess, erst wenn der
klinstlerische Spannungsbogen erschaffen wird, tritt das Bild in seiner
ganzen ,GréRe* in Erscheinung. Keilrahmen kdénnen gerne
mitgebracht werden oder im Atelier Zum Einkaufspreis erworben
werden. Flr Anfdnger und Fortgeschrittene geeignet.

Leitung:
Beginn/Zeit:
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GARDINEN
BODENBELAGE
POLSTERE/

SONNENSCHUTZ

76337 WALDBRONN - HANS THOMASTR. 4
9 Telefon (0 72 43) 6 61 41 y

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlt?

Nach lhrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie

keine Bestatigung.
Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestétigung. Falls nicht — bitte melden.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebdihr féllig, wenn der
Rucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist. (Siehe Geschéftsbedin-
gungen)

Unsere Bankverbindung:

Volksbank Ettlingen
Konto Nr. 20 19 28 — BLZ 660 912 00
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VOLKSHOCHSCHULEN
MITTLERER OBERRHEIN

VHS Baden-Baden, HermannstraBe 2, 76530 Baden-Baden

Telefon 07222 /271116 / 38022

Fax 07221/ 38663

Internet www.vhs-baden-baden.de

Mail info@vhs-baden-baden.de
VHS Bretten, Am Seedamm 8, 765015 Bretten
Telefon 07252 / 580890

Fax 07252 / 580899

Internet www.vhs-bretten.de

Mail vhs@bretten.de

VHS Bruchsal, Am alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
Telefon 07251 / 79304-6

Fax 07251 / 79360

Internet www.vhs-bruchsal.de

Mail vhs@bruchsal.de

VHS Ettlingen, Pforzheimer StraBe 14 a, 75275 Ettlingen
Telefon 07243 /101-483, -484

Fax 07243 /101-556

Internet www.ettlingen.de/vhs

Mail vhs@ettlingen.de
PAMINA-VHS, 15 Rue de la Pépiniére, F-67160 Wissembourg
Telefon 0033-3-88949564 /

Fax 0033-3-88949570

Internet Www.up-pamina-vhs.org

Mail info@up-pamina-vhs.org

VHS Karlsbad
WikingerstraBe 9, 76307 Karlsbad (Hausanschrift)
Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad (Postanschrift)

Telefon 07202 /1793

Fax 07202 / 3508

Internet www.vhs-karlsbad.de

Mail info@vhs-karlsbad

VHS Karlsruhe (Stadt), Postfach 111 411, 76064 Karlsruhe
Telefon 0721 /98575-0

Fax 0721/98575-75

Internet www.vhs.karlsruhe.de

Mail vhs@karlsruhe.de

VHS Landkreis Karlsruhe, Werderstr. 40-44, 76137 Karlsruhe
Telefon 072179211090

Fax 0721/ 3528330

Internet www.vhs-karlsruhe-land.de

Mail info@vhs-karlsruhe-land.de

VHS Landkreis Rastatt, Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Telefon 07222 / 381-3500

Fax 07222 / 381-3598

Internet www.vhs-landkreis-rastatt.de

Mail vhs@landkreis-rastatt.de

VHS Waldbronn, Stuttgarter StraBe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon 07243 / 69091 + 69092

Fax 07243 / 63267

Internet www.waldbronn.de

Mail vhs@waldbronn.de
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RING)FOTO Kunze

Das Fachgeschiift ganz in Threr Niihe
Ihr Spezialist rund ums Bild

Bilderrahmen, Fotoalben, Digitalkameras, Filme, Fotoaubehbr,
Filmentwicklungen, Passhilder- und Bewerbungsaufnahmen,
digitaler Sofortprint, Speicherkarten, Batterien, Fotokopien wsw.

www. ringloto-kunze.de

Benzstr. 4, 76307 Karlsbad (im Gewerbegebiet), Tel. 07202/6601

Offnungszeiten; Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
Sa 9.00 Uhr-13 00 Uhr, Mitiwochnachmitiag geschlossen

Rolladen

Erwin Meisterbetrieb

Kunz co-

| eRollladen ¢ Sonnensegel
= « Jalousien e GroBschirme
e Markisen ¢ Plissee

¢ Insektenschutz ¢ Innenbeschattungen

¢ Rolltore * Terrassen-
« Dachfenster- liberdachungen
Rollladen e Umriistungen

Rollldden auf

* Wintergarten- Motorantrieb

Beschattungen
: T Gewerbegebiet Tel: 072 48 / 6113
i}

Im Schwarzenbusch 13 £20. 0 75 48 / 51 42
76359 Marxzell-Pfa.

eMail: Kunz-Rolladenbau@t-online.de

Internet: www.rolladen-kunz.de
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PAMINA-VHS

Grenziiberschreitende Volkshochschule

Die PAMINA-VHS ist eine deutsch-franzésische
Bildungseinrichtung in der Region PAMINA.

Diese umfasst die Sid-Pfalz (PA), Mittel-Baden
(Ml) und das Nord-Elsass (NA). Franzdsisch-
Kenntnisse sind nicht erforderlich! Das vollstandi-
ge Angebot finden Sie in einem separaten Pro-
grammheft, das ab Januar 2012 bei der VHS
Waldbronn erhdltlich ist, die auch gerne lhre An-
meldungen entgegen nimmt.

Bei Bus-Exkursionen bietet die Grenzliberschrei-
tende Volkshochschule Zustiegsmdglichkeiten in
allen Teilrdumen an, sicher auch in Ihrer Nahe.

Die Gebuhren werden eine Woche vor Kursbeginn
eingezogen. Erstattungen sind danach nicht mehr
méglich. Erfolgt die Stornierung friiher, wird nur
eine Bearbeitungsgebihr von 3 € erhoben. Zu-
séatzlich féllt jéhrlich eine einmalige Einschrei-
bungsgebthr von 2 € an.
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Besuchen Sie auch die
Veranstaltungen des Kulturrings

Kulte:
Waildb%i.n
ezl

oy~

Sonntag, 15.01.2012 Weimarer Blaserquintett

In Zusammenarbeit mit LiteraDUR
Klavier Recital mit Fabio Martino

Sonntag, 26.02.2012

Sonntag, 11.03.2012 Steve ,,Big Man“ Clayton

Sonntag, 06.05.2012 Armin Fischer

Mai 2012 Busfahrt ins ,,Badische Land“

Alle Veranstaltungen finden im Kulturtreff, Stuttgarter Str.
25a, OT Reichenbach statt.
Néahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem ausftihrlichen

Programm des Kulturrings Waldbronn.
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
den Altenwerken

Altenwerk kath. Pfarrgemeinde Reichenbach

Erzahlkaffee, Geschichten, Lieder
Mittwoch, 11.01.2012

Die Seniorinnen und Senioren besuchen die
Frauenfastnacht
Februar 2012

Fastenandacht mit Herrn Richter und anschlieBend
ein Vortrag liber Peru
Mittwoch, 14.03.2012

Okomenischer Seniorennachmittag im
Pfarrzentrum
Mittwoch, 11.04.2012

Wir feiern 40 Jahre Altenwerk St. Wendelin mit einer
hl. Messe und anschl. Empfang im Pfarrzentrum
Mittwoch, 09.05.2012

Ausflug
Mittwoch, 13.06.2012

Naheres Im Amtsblatt bzw. Pfarrblatt
Anderungen vorbehalten.
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Altenwerk kath. Pfarrgemeinde Busenbach

Unsere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den
Ankiindigungen im Amtsblatt der Gemeinde
Waldbronn und dem Pfarrblatt der
Kirchengemeinde St. Katharina.

Ansprechpartner sind:

Else Rapp, Tel. 65012
Bernhard Geisert, Tel. 67429
Eugen Bauer, Tel. 66880

In Zusammenarbeit mit den Altenwerken:

Seniorengymnastik
Leitung: Erika Fritz

Montag, 15.00-16.00 Uhr, ab Januar 2012
Montag, 19.00-20.00 Uhr, ab Januar 2012
Pfarrsaal, OT Etzenrot

Dienstag, 15.00-16.00 Uhr, ab Januar 2012
Pfarrzentrum Ernst Kneis, OT Reichenbach
Né&heres bei Frau Fritz, Tel. 07243-61152.
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Die Volkshochschulen Karlsbad und Waldbronn bedanken sich

bei den unten genannten Firmen, die durch eine Anzeigenschal-
tung die Arbeit der beiden Volkshochschulen unterstiitzt haben:

AccoMusica e.V. Karlsbad

AFB Ettlingen

All-Electro GmbH

Allianz Generalvertretung Andreas Zink
Allion Bodenbeldge

Anderer Helmut Steuerberater
Anwaltskanzlei Bugger & Coll.

AOK Die Gesundheitskasse BW
Atelier Kunst(T)Raum Anuschka Rausch
Béackerei Richard Nussbaumer

Ball Thierry Ballance Coach
Bastel-Ladle Keppler

Bauchert Heizung

BBP Bosch, Bertel & Co. GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Becker Raumausstattung

Becker Reinigungsservice

Becker Sanitartechnik GmbH

Berg Christiane Diplom -Psychologin
Bodemer Petra Physiofit

Bodemer Sibylle Fitness
Buchhandlung Lettera
Central-Apotheke

DCN GmbH

Der Scheunenladen Gefliigelhof Denninger
Dorwarth Steuerberatungsgesellschaft
Dreher Elektro

Eberle & Seyfried GmbH
Edelstein-Klang-Zentrum

Fahrschule Andert

Felsch Immobilien e.K.

Foto Dreher

Foto-Studio Schaudel / Biige

Funk- u. Fernsehsevice Haring GmbH
Gartenbau Bauer

Gartengestaltung Georg Berg
Gartner Garten- u. Landschaftsbau
Gemeindebiicherei Karlsbad
Gerstécker Bauwerk GmbH
Goldschmiede Wicke

Gremsperger Stephan

Heimdecor Schmidt

Herrmann Ultraschalltechnik GmbH & Co. KG

Hornikel Geriistbau und Stuckateur GmbH
i-Tlpfelchen

Karl Baugesellschaft mbH
Kosmetikparadies Sabine Stubert

Kraft GmbH & Co. KG

Kuckuckshof Oko Weingut
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- Kunz Thomas Sanitér- und Heizungstechnik
- Lebe deine Potentiale Monika und Frank Blaich
- Lindenbrdau GmbH

- LiteraDur Biicher & Noten

- Malerfachbetrieb FeiBt

- Malerfachbetrieb Rupp

- Medizinische FuBpflege Vollmershausen
- Neumaier & Becker GmbH

- Pfaff Kraus & Schneider GmbH

- Piston GmbH & Co. KG

- Queens Tinte

- Reisegalerie am Kurpark GmbH

- RiGro Grotz & Scholtz GbR Birkenstock
- Ring-Foto-Kunze

- Rolladen Erwin Kunz GmbH

- Rosner GmbH Biirobedarf und Technik

- Ruland Kliniken

- Schall Restaurant Albtherme

- Schaudel Eva-Maria Lebensberatung

- Schreinerei Rimmelspacher

- Schreinerei Stadler

- Schuhhaus Lichtenberger GmbH

- Schwab Bernd GmbH Heizung - Sanitér
- Schwarzwald-Apotheke

- Shiatsu - Yoga - Praxis Renate Haller

- Singh Amar-Jit Yoga, Ayurveda

- Sparkasse Karlsruhe Ettlingen

- Springer Claudius Maxim Rechtsanwalt
- SRH Klinikum

- St. Barbara Apotheke

- Steppe Wolfram Elektroanlagen

- Steuerberatung Giinter Oden

- SWR

- Taller GmbH

- Tankcenter Kappler GmbH

- Tantzky GmbH Biiro- und Kommunikationssysteme
- Theater Pforzheim

- Volksbank Ettlingen eG

- Woge Druck

Es wére schén, wenn Sie bei lhrem Einkauf unsere Anzeigen-
kunden beriicksichtigen wiirden und dadurch die Fortfiihrung
unserer VHS-Arbeit ein Stiick weit unterstiitzen. Im Voraus herz-
lichen Dank
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Lasst Wiinsche schneller wahr werden:
der Sparkassen-Privatkredit.

e Giinstige Zinsen
¢ Flexible Laufzeiten

e Faire Beratung

Machen Sie lhren Wunsch zur Wirklichkeit. Der Sparkas-
sen-Privatkredit ist die clevere Finanzierung fiir M6bel,
Autos, Reisen und vieles mehr. Mit glinstigen Zinsen,
kleinen Raten und einer schnellen Bearbeitung gehen
Ihre Traume leichter in Erfiillung. Fragen Sie jetzt nach
dem aktuellen Zinsangebot in Ihrer Sparkasse.

Es lohnt sich!

[
5 Sparkasse
Karlsruhe Ettlingen

- www.spa rkasse-ka ﬂsru_hé-_ettl-i-r;_qen.de

ServiceTelefon: 0721 146-0
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Einstieg und Aufstieg
Karriere bei Herrmann Ultraschall

Immer eine Innovation voraus.

Mit diesem Anspruch hat Herrmann Ultraschall die Entwicklung von SchweiBmaschinen fur
Kunststoffe, Verpackungen und Bahnware von Anfang an gepréagt. Zu unserem Kundenkreis
zéhlen namhafte Hersteller aus den Bereichen Automobil, Elektronik, Medizintechnik, Nah-
rungsmittel, Verpackungen und Hygiene-Industrie.

Als weltweit agierender Technologieflhrer bieten wir Ihnen vielfaltige Karriere- und Zukunfts-
mdglichkeiten, darunter Ausbildungsplatze fur Schuler, DHBW Studiengénge, Diplomarbeiten
und Fachpraktika. Mehr Informationen unter:

»,Jobs & Karriere” auf www.herrmannultraschall.com

Herrmann Ultraschalltechnik GmbH & Co. KG

DescostralBe 3-9 - 76307 Karlsbad-Ittersbach _// Her r mann
Tel. +49 7248 79-0 - Fax +49 7248 79-39 /
E-mail: personal@herrmannultraschall.com / Ultraschall
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