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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank Ettlingen eG
WilhelmstraBe 3-7 « 76275 Ettlingen
Tel:(07243)9474-77 77
Fax:(07243)9474-7779

E-Mail: info@volksbank-ettlingen.de

Volksbank
== == Citlingen eG

www.volksbank-ettlingen.de



GrufRwort

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschulen Karlsbad und Wald-
bronn,

fir die Weiterbildung unserer Mitblirgerinnen und Mitbirger
setzen die beiden Volkshochschulen Karlsbad und Waldbronn
in ihrer interkommunalen Zusammenarbeit auch kinftig auf
altbewahrte nachgefragte Kurse, aber auch auf neue spannen-
de Angebote. Auf einige erstmalig angebotene Ausschreibun-
gen wollen wir Sie gleich zu Beginn hinweisen:

So finden Weiterbildungsinteressierte im Broschirenteil der
Karlsbader Volkshochschule eine Vielzahl an neuen Kurs- und
Seminarangeboten, wie zum Beispiel die Veranstaltungen in
Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg zu
den Themen Einkaufsfallen im Supermarkt, Smoothies oder
Durstléscher Wasser. Ebenfalls neu ist der Gesundheitstreff, dort
finden Sie qualifizierte Vortrage in Kooperation mit dem SRH
Klinikum Karlsbad-Langensteinbach zu aktuellen Themen und
Gesundheitsfragen. Selbstverstandlich haben auch alle anderen
Fachbereiche Neues zu bieten: So gibt es einen Englischkurs
.The After-Work-Talk® und verschiedene Business-English-
Angebote, eine Fihrung in Frauenalb auf Franzésisch sowie ein
Seminar ,Mit Knigge bei Tisch“ oder Sie kommen mit zur Krauter-
fuhrung ,Delikatessen von Langensteinbachs Wiesen* und noch
vieles, vieles mehr...schauen Sie selbst.

Der regen Nachfrage nach ,Zumba-Kursen“ konnte die VHS
Waldbronn mit einer Erhdhung der Kurszahl Rechnung tragen.
Ebenfalls dem Segment ,Gesundheit und Bewegung“ hinzuzu-
rechnen sind einige neue Tageskurse zu ,Entspannung“ und
.Wellness fir sie und ihn“. Wir planen im Bereich ,Umwelt &
Technik” einen Aktionstag zum Bau eines ,Insektenhotels®. Mehr
in Richtung der immer bedeutender werdenden ,berufliche Wei-
terbildung“ angesiedelt sind unsere neuen Lehrgénge ,Individuel-
ler Deutschkurs flr auslandische Pflegekrafte” und der Kurs ,Fit
for Business®. Eine neue Facette fugen wir unseren schon seit
Jahren bewahrten Yoga-Kursen mit ,Yoga vor und nach der
Schwangerschaft® bei.

Stobern Sie weiter in den Angeboten der benachbarten
Volkshochschulen Karlsbad und Waldbronn oder besu-
chen Sie einen unserer gemeinsam angebotenen Kurse,
die im Mittelteil besonders kenntlich gemacht wurden.
Neben den Schwerpunkten bei Sprach- und Computerkur-
sen, Wellness- und Gesundheitsangeboten und dem Be-
reich ,Essen und Trinken® gibt es in den kleineren, aber
nicht weniger wichtigen Bereichen, so manches ,Schman-
kerl“ zu entdecken.

Nicht in dieser erfreulichen Qualitat erschienen wére unser
Angebot an Sie, liebe Mitbiirgerinnen und Mitblrger, hat-
ten sich nicht daran erneut zahlreiche Firmen durch eine
Anzeigenschaltung finanziell beteiligt. Dafiir sagen wir als
Trager dieser wichtigen kommunalen Einrichtung herz-
lichst DANKE.

Den Dozentinnen und Dozenten, allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern unserer beiden Volkshochschulen sei an
dieser Stelle fur dieses umfassende und vielfaltige Pro-
gramm zum Sommersemester 2013 gratuliert. Eine rege
Teilnahme unserer Birgerinnen und Birger ware der
beste Beweis fur dieses runde VHS-Programm unter der
Pramisse des VHS-Landesverbandes Baden-Wirttemberg
,Gemeinsam fur mehr Bildung*“.

Viel Spal} bei der Kursauswahl !

Herzliche Gruf3e
Ihre Blirgermeister

gt AN

Franz Masino
Gemeinde Waldbronn

Lacld C Ay

Rudi Knodel
Gemeinde Karlsbad



ERNEUERBARE ENERGIE-SYSTEME
HEIZSYSTEME <« BADERTECHNIK

o Klar, Energiesparen 1st eine
sichere Geldanlage, doch ...

b/

.. welche Art von Heizung sollen wir 4,
auswdblen - fiir unser Zuhauses

Gerne beraten wir Sie in lhrer personlichen Situation.
Rufen Sie einfach an.

Wir bieten mehr, als Sie erwarten!

Ostendstr. 9 - 76337 Waldbronn-Busenbach
Tel.: 07243-61710 « neumaier-becker@arcor.de
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Kalender 1. Semester 2013

Januar Februar Mérz April
2013 2013 2013 2013

Di 1 Fr 1 Fr 1 Mo 1
Mi 2 | Sa 2 Sa 2 | Di 2
Do 3 | So 3 So 3 | Mi 3
Fr 4 | Mo 4 Mo 4 | Do 4
Sa 5 | Di 5 Di 5 | Fr 5
So 6 | Mi 6 Mi 6 | Sa 6
Mo 7 | Do 7 Do 7 | So 7
Di 8 | Fr 8 Fr 8 | Mo 8
Mi 9 | Sa 9 Sa 9 | Di 9
Do 10 | So 10 | So 10 | Mi 10
Fr 11 | Mo 11 Mo 11 | Do 11
Sa 12 | Di 12 | Di 12 | Fr 12
So 13 | Mi 13 | Mi 13 | Sa 13
Mo 14 | Do 14 | Do 14 | So 14
Di 15 | Fr 15 | Fr 15 | Mo 15
Mi 16 | Sa 16 | Sa 16 | Di 16
Do 17 | So 17 | So 17 | Mi 17
Fr 18 | Mo 18 | Mo 18 | Do 18
Sa 19 | Di 19 | Di 19 | Fr 19
So 20 | Mi 20 | Mi 20 | Sa 20
Mo 21 | Do 21 Do 21 | So 21
Di 22 | Fr 22 | Fr 22 | Mo 22
Mi 23 | Sa 23 | Sa 23 | Di 23
Do 24 | So 24 | So 24 | Mi 24
Fr 25 | Mo 25 | Mo 25 | Do 25
Sa 26 | Di 26 | Di 26 | Fr 26
So 27 | Mi 27 | Mi 27 | Sa 27
Mo 28 | Do 28 | Do 28 | So 28
Di 29 Fr 29 | Mo 29
Mi 30 Sa 30 | Di 30
Do 31 So 31

Ferienzeiten

Mai Juni Juli
2013 2013 2013

Mi 1 Sa 1 Mo 1

Do 2 So 2 Di 2
Fr 3 Mo 3 Mi 3
Sa 4 Di 4 Do 4
So 5 Mi 5 Fr 5
Mo 6 Do 6 Sa 6
Di 7 Fr 7 So 7
Mi 8 Sa 8 Mo 8
Do 9 So 9 Di 9
Fr 10 Mo 10 Mi 10
Sa 11 Di 11 Do 11
So 12 Mi 12 Fr 12
Mo 13 Do 13 Sa 13
Di 14 Fr 14 So 14
Mi 15 Sa 15 Mo 15
Do 16 So 16 Di 16
Fr 17 Mo 17 Mi 17
Sa 18 Di 18 Do 18
So 19 Mi 19 Fr 19
Mo 20 Do 20 Sa 20
Di 21 Fr 21 So 21
Mi 22 Sa 22 Mo 22
Do 23 So 23 Di 23
Fr 24 Mo 24 Mi 24
Sa 25 Di 25 Do 25
So 26 Mi 26 Fr 26
Mo 27 Do 27 Sa 27
Di 28 Fr 28 So 28
Mi 29 Sa 29 Mo 29
Do 30 So 30 Di 30
Fr 31 Mi 31

>Angaben ohne Gewahr<




blaffelngeh’n
neuesseh’n
mehrversteh’'n

W 0 g e unterstltzt die regionale Jugend- und
Erwachsenenbildung der Volkshochschulen.

Dieses Programmheft wird klimaneutral hergestellt. Die
dabei entstehenden CO5-Emissionen werden durch den
Kauf von Gold Standard Zertifikaten fir Klimaschutz-
maBnahmen stillgelegt. Nicht nur das Klima sagt Danke!
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SONOTRONIC

ULTRASONICS TECHNOLOGY

Die SONOTRONIC Nagel GmbH aus Karlsbad-Ittersbach ist Marktfiihrer im SONOTRQNIC Nagel GmbH
Ultraschall-Sondermaschinenbau fiir die Automobilindustrie. Unsere Anlagen Becker-Goring-Str. 17-25

. . . 76307 Karlsbad, Deutschland
kommen weltweit zur Herstellung von Kunststoff-Exterieur- und Interieur- Tel: +49 7248 9166-0
teilen zum Einsatz. Darlber hinaus entwickeln und produzieren wir Hightech- Fax: +49 7248 9166-144
Ultraschallsysteme flr die Verpackungs-, Lebensmittel-, Textil-, Medizin- und info@sonotronic.de

Umweltbranche www.sonotronic.de

Als Traditionsunternehmen sind wir der Region seit 1974 verbunden. Insgesamt
agieren wir mit 220 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern am Hauptsitz in Karlsbad

sowie unseren Niederlassungen in Spanien .
und den USA. - i




Volkshochschule
Karlsbad

Mitglied des Volkshochschulverbandes
Baden-Wiirttemberg e.V.

Kommunale Einrichtung der Gemeinde
Karlsbad

Geschiftsstelle:

Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad-Langensteinbach
Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Postanschrift:
Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Internet:
http://www.vhs-karlsbad.de

E-mail:
info@vhs-karlsbad.de

Telefon: 0 7202 -17 93 « Fax: 0 72 02 - 35 08

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag + Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Zu Schulferienzeiten kdnnen Sie Anmeldungen per Post, per Fax oder
per Mail an uns senden.

Anmeldung:

- personlich in der Geschéaftsstelle
- schriftlich (Post, Fax, Mail)

- telefonisch zu den Offnungszeiten

Die Ansprechpartner/innen
lhrer VHS Karlsbad stellen sich vor:

Brigitte KeBler
Leitung VHS-Geschéftsstelle
brigitte.kessler@vhs-karisbad.de

. Gesamtorganisation

. Alle Fachbereiche, speziell Sprach-
und PC-Kurse, Studienreisen sowie
Kursangebote in Kooperation

Anette Schmidt
VHS-Information, Verwaltung
anette.schmidt@vhs-karlsbad.de P

e Fachbereiche Gesundheit, Seminare
und Vortrége, Musik, Kreativ und Erndhrung

VHS-Beirat

Beratendes Organ der Gemeinde

Vorsitzender: Rudi Knodel, Birgermeister

Stellv. Vorsitzender: Benedikt Kleiner, Hauptamtsleiter

Mitglieder: Heike Glnther (Griine), Hielta Schlifkowitz (FWV),
Walter Hoffer (SPD), Michael Schmidt (CDU)

VHS-Vertreter: Brigitte KeBler, Geschéftsstellenleitung
Anette Schmidt, Verwaltung

Hausmeister: Michael Vogel

Ein HERZLICHES DANKESCHON gilt
allen Inserenten und Firmen,
die durch ihre Anzeigenschaltung
den Druck der VHS-Broschire finanziell unterstiitzen
und damit Semester flir Semester
ihr Interesse an der Fortsetzung der Arbeit
unserer Volkshochschule bekunden.

Info ﬂ) Kursteilnahme fiir Menschen mit Handicap
Erfreulicherweise wurden durch den Umbau am Geb&audekomplex
Grundschule Langensteinbach an zwei Gebauden barrierefreie
Zugénge geschaffen = Gebaude 1 (Klassenzimmer) und Geb&ude
5 (VHS / Seminarraum). Wir bedauern, dass zwar leider immer
noch zu wenige unserer Unterrichtsstatten barrierefrei zuganglich
sind, versuchen aber selbstverstandlich gerne Menschen mit Han-
dicap (Rolli, Gehhilfe) die Kursteilnahme zu ermdglichen (z.B. bei
Sprachkursen und Seminaren sowie Vortragen). Bitte geben Sie
uns eine entsprechende Info, damit wir die Raumorganisation
demgemaB mit allen Beteiligten planen und so unser Bestes flr Sie
geben kdnnen. Zusatzlich ist beim Parkplatzbereich am ,Gebaude
1“ eine spezielle Parkmdglichkeit ausgewiesen.




COMPUTERKURSE

PC-Kursangebote fiir Kinder und Jugendliche (Junge VHS 1) bzw. fiir Schiiler/innen
(Junge VHS 2) finden Sie ab Seite 57 bzw. Seite 62.

PC-Schulungsraum

Die Volkshochschule hat im Geb&ude 3 des Gebaudekomplexes Grund-
schule Langensteinbach einen PC-Schulungsraum eingerichtet.

Dieser bietet 8 PC-Arbeitsplatze.

Hinweis:

Bei allen Computerkursen kdnnen zur angegebenen Kursgebiihr noch
evtl. Nebenkosten fir Kursmaterial (Kopien, Manuskripte, etc.) hinzukom-
men, was im Kurs besprochen / bekannt gegeben wird.

Teilnehmerzahl:

Bei Computerkursen gilt generell: Die Mindestteilnehmerzahl ist 5-6 die
Héchstteilnehmerzahl ist 8 (falls in der Ausschreibung nichts anderes
angegeben ist). Jedem Teilnehmer steht ein Arbeitsplatz mit PC zur
Verfligung.

Firmenservice — Betriebliche Weiterbildung

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen fiir Firmen und Verwaltungen
Qualifizierte Leitungen
Gute Schulungsrdume - jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfiigung

Sie bestimmen:
Seminarinhalte
GruppengroBe
Kursdauer und Kurszeiten

Interessiert:
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein maBgeschneidertes unverbindliches Ange
bot zusammen. Ihre Ansprechpartnerin: Brigitte KeBler, Telefon 07202-1793 oder
brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de

Computerkurse in Kleinstgruppen (2-4 Teilnehmer/innen)

Fiir fast alle unsere EDV-Kurse bieten wir die Schulung auch in einer sogenannten
Kleinstgruppen an, vor allem, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde. Damit
kommen wir der zunehmenden Spezialisierung im Bereich der Informations- und Kommuni-
kationstechnik entgegen.

Und so geht's:

Soll ein Kurs mit weniger als der angegebenen Mindestteilnehmerzahl (in der Regel 5
Personen), also mit 4 oder 3 Teilnehmer/innen durchgefiihrt werden, erfolgt eine Kiirzung
der Unterrichtsstunden um maximal ein Drittel bei gleichbleibender Kursgebiihr. Im Falle von
2 Teilnehmern/innen — was einer Einzelschulung nahe kommt — wird zusétzlich zu der
Kiirzung der Unterrichtsdauer pro Teilnehmer/in eine Zusatzgebihr erhoben. Dieser Auf-
schlag ist fiir jeden Kurs bereits fest kalkuliert. Bei Kursausschreibungen mit anderer Min-
destteilnehmerzahl gelten entsprechende Regelungen nach dem gleichen Prinzip.

Beispiel: Sie buchen den Kurs ,MS Office Grundlagen", der planmé&Big fiir 8 Abende & 2
Stunden zum Preis von 108 € ausgeschrieben ist. Vor Kursbeginn liegen jedoch nur 3 bis 4
Anmeldungen vor. Der Kurs wird dann automatisch als Kleinstgruppe eingestuft und kann
mit 6 Abenden & 2 Stunden bei unveréndertem Preis aber gleichem Lerninhalt durchgefiihrt
werden. Sie missen sich um nichts Weiteres kiimmern.

Wir informieren Sie rechtzeitig (nach dem Anmeldeschluss) tber die Kiirzung der Unter-
richtsstunden, geben Ihnen die gekiirzten bzw. neuen Unterrichtstermine bekannt und klaren
mit Ihnen ab, ob Sie bereit sind, bei zwei Anmeldung den individuellen Aufschlag zu zahlen.

Ihre Vorteile:

- Das Risiko, dass Ihr gebuchter Kurs ausféllt, verringert sich deutlich.

- Ihr Kurs wird auch noch bei drei oder vier Anmeldungen auf jeden Fall durchgefiihrt.

- Sie bestimmen bei zwei Anmeldungen selbst mit, ob Ihr Kurs stattfindet, wenn Sie mit
dem Gebiihrenaufschlag einverstanden sind.

- In der Kleinstgruppe erleben Sie eine sehr viel intensivere Lernatmosphére, dadurch
missen die Lerninhalte nicht reduziert werden.

INFO Schulungsort PC-Kurse

Bitte beachten Sie:
Alle Computerkurse finden im PC-Raum der VHS

Karlsbad statt ¥ Gebaudekomplex Grundschule
Langensteinbach, Gebaude 3 !

Individuelle PC-Schulungen:
Einzelunterricht, Firmenschulung, Schulungen Zuhause

Sie mdchten eine ganz auf Ihre persdnlichen Bedirfnisse abgestimmte indivi-
duelle PC-Schulung. Kein Problem! Gerne beraten wir Sie bei einem Gesprach
Uiber die Mdglichkeiten und Modalitdten hierzu. Bitte sprechen Sie uns an.

~Meine Kurs-Idee"
Sie haben einen Kurswunsch?

Sie haben eine interessante Kurs-Idee! Einen Kurswunsch?

Dann fiillen Sie doch gleich diesen kleinen Fragebogen aus und schicken Sie
diesen per Post oder per Fax 07202-3508 an die VHS Geschéftsstelle oder
mailen Sie uns einfach unter info@vhs-karlsbad.de. Wir freuen uns auf Ihre
Ideen.

Sie bekommen auf jeden Fall eine Riickmeldung von uns!

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Meine Kurs-Idee:

Datum, Unterschrift:




Tastaturschulungen-Tastschreiben heute !

13-1-50401 Lciwng: Gabriele Leuschner
Tastaturschreiben — Mit 10 Fingern schneller am PC!
Intensivkurs 6 Termine — keine Voraussetzungen!
Erwachsene und Schiiler/innen ab 12 Jahren

Donnerstag, ab 28.02.13, 18:30-20 Uhr, 6-mal
keine

€ 84 Erwachsene, € 74 Schdler inkl. Lehrbuch
(im Wert von ca. 16 €) sowie einer Teilnahme-
bescheinigung (bei 80% Teilnahme), die Sie
auch beruflich nutzen kénnen.

Anmelden bis: 18.02.2013

Wie viele Anschlage schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System“ pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar weniger Zeit fir das ,Tippen®
aufwenden missen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernmethoden in entspannter
Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs und zu Hause sichern das
Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich auf dem gesamten
Tastenfeld zu Hause.

13-1-50402 [YIV] .ciune: Roswitha Barlian

Tastaturschreiben — Mit 10 Fingern schneller am PC!
Intensivkurs 5 Termine — keine Voraussetzungen!
Erwachsene und Schiiler/innen ab 12 Jahren

Mittwoch, ab 10.04.13, 18:30-20 Uhr, 5-mal
keine

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:
Gebhr:

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

Gebiihr: € 74 Erwachsene, € 64 Schiler
inkl. Lehrbuch (im Wert von ca. 16 €) sowie
einer Teilnahmebescheinigung (bei 80% Teil-
nahme), die Sie auch beruflich nutzen kénnen.
Anmelden bis: 02.04.2013

Wie viele Anschlage schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System“ pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar weniger Zeit fir das ,Tippen®
aufwenden missen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernmethoden in entspannter
Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs und zu Hause sichern das
Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden fiihlen Sie sich auf dem gesamten
Tastenfeld zu Hause.

Es ist méglich ...
. flr Firmen oder private Gruppen
zusatzliche Kurse durchzufiihren.
Gerne informieren wir Sie ganz unverbindlich = 07202-1793

Betriebssystem WINDOWS
kombiniert mit OFFICE Anwendungen

Modul- und Kombikurse:
Windows-Word-Excel-Outlook-Internet-PowerPoint

Seniorenkurse: Alle Computerschulungen bei
Herrn Manfred Ertle sind seniorenfreundlich!

13-1-50102 [YI) .ciuno: Manfred Ertle

Einstiegskurs PC und Internet

Wenn Sie noch gar keine Erfahrung im Umgang mit dem Compu-
ter haben oder in den Grundlagen erst einmal Sicherheit gewin-
nen mochten, ist dieser Kurs fiir Sie richtig!

Donnerstag, 07.02.2013, 9-11:15 Uhr, 5-mal
keine — fur Anfanger/innen

Info Laptopnutzer: - Eigener Laptop kann gerne mitgebracht werden.
Gebiihr: € 77 / Anmelden bis: 29.01.2013

Sie lernen mit Maus und Tastatur umzugehen, um lhren Computer sicher
bedienen zu kénnen.

Inhalte: Was ist Hardware und Software; Windows-Grundlagen; Aufgaben und
Grundfunktionen der ,Office-Bliroanwendungen® insbesondere Word sowie
grundlegende Internet- und E-Mail-Funktionen.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

Information zu den Kursen 13-1-50103 bis 13-1-50107
Basiswissen 1-5 bei Herrn Manfred Ertle

Kurse fiir Einsteiger/innen » Grundlagenkurse > Tasten-
feld und Bedienung — Windows — Word — Internet

Info: Die Module kénnen sowohl als Einzelkurse wie auch als Kom-
plett-Angebot (Basiswissen 1-5) gebucht werden.

13-1-50103 Lcitung: Manfred Ertle

Oma, Opa und Mama: Alle hauen in die Tasten!
Sicherheit mit der Tastatur! Basiswissen 1 fiir Anfanger/innen
Dienstag, 29.01.2013, 9-11:15 Uhr, 1-mal

keine — fur Anfanger/innen

Info Laptopnutzer: - Eigener Laptop kann gerne mitgebracht werden.
Gebiihr: € 19 / Anmelden bis: 19.01.2013

Sie méchten sicherer im Umgang mit der Tastatur werden? In diesem Kurs
lernen Sie die Tastatur ganz genau kennen und trainieren Ihre Fingerfertigkeit.
Tastbezeichnungen und -belegungen werden Schritt fir Schritt genau erklart
und anhand von Beispielen und Ubungen trainiert. Info: Ein Folgekurses zur
Wiederholung und Wissensvertiefung finden Sie unter 13-1-50104

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:




13-1-50104 Lcitung: Manfred Ertle

PC-Einfithrung und Windows-Grundlagen:
Basiswissen 2 fiir Anfanger/innen

Dienstag, ab 19.02.2013, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: keine — fur Anfanger/innen

Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 08.02.2013

Einfihrung in die Grundlagen; Begriffserklarungen rund um den Rechner
(Tastatur, Betriebssystem u. Benutzeroberflache Windows); einfache Beispiele
in Theorie u. Praxis. Basis: Windows XP o. Vista / Info: Ein Folgekurses zur
Wiederholung, Wissensvertiefung finden Sie unter 13-1-50105

Beginn/Uhrzeit:

13-1-50105 Lcitung: Manfred Ertle
PC-Einfiihrung: Windows vertiefen und Word-
Grundlagen - Basiswissen 3

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 12.03.2013, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Info: Kurstermine: 12.03., 19.03. und 26.03.2013

Vorkenntnisse: Handhabung von Maus und Tastatur

Gebdhr: € 45 / Anmelden bis: 04.03.2013

Kurze Wiederholung (Basiswissen1 und 2) und Wissensvertiefung / Erweite-
rung: Dateiverwaltung, Speichern und Wiederfinden; Grundfunktionen der
Systemsteuerung. Word: Erstellen und bearbeiten von Texten. Einfache Bei-
spiele in Theorie u. Praxis. Info: Ein Folgekurs zur Wiederholung und Wissens-
vertiefung finden Sie unter 13-1-50106

13-1-50106 Lcitung: Manfred Ertle

Einfiihrung Internet / Email

Grundlagen, Begriffserkldrungen - Basiswissen 4
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 09.04.2013, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebuhr: € 45 / Anmelden bis: 27.03.2013

Einflhrung in die Grundlagen; Begriffserklarungen rund das Thema Internet
und Email; einfache Beispiele in Theorie u. Praxis. Info: Ein Folgekurs zur
Wiederholung und Wissensvertiefung finden Sie bei 13-1-50107

13-1-50107 Lcitung: Manfred Ertle

,Gut hinein und sicher drin!“ - Internet-Einfiihrung
Basiswissen 5
Beginn/Uhrzeit:

Dienstag, ab 30.04.2013, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse / Internetgrundkenntnisse
Gebiihr: € 45 / Anmelden bis: 22.04.2013

Das Internet ist heute nicht mehr ungefahrlich. Viren, Trojaner, unseridse
Gewinnspiele, Abo-Fallen usw. lauern auf unvorsichtige Nutzer und verursa-
chen viel Arger und manchmal auch hohe Kosten. Einfilhrung in die Grundla-
gen; Begriffserklarungen rund das Thema; einfache Beispiele in Theorie u.
Praxis zu den Themen: Welche Gefahren bestehen? — Wie kann man sich (PC
und Browser absichern) schitzen? Was tun, wenn doch etwas passiert ist?

Seniorenkurse: Alle Computerschulungen bei
Herrn Manfred Ertle sind seniorenfreundlich!
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13-1-50108 Lcitung: Gudrun Baumgartner
Einstieq in die PC-Welt

Basiswissen fiir Anfanger ohne PC-Kenntnisse:
Windows, WordPad & Co.
Dienstag, ab 05.02.13, 17:30-19:45 Uhr, 3-mal

Vorkenntnisse: keine / Gebihr: € 61 / Anmelden bis: 28.01.2013

In diesem Kurs geht es um die Grundlagen der Datenverarbeitung, die Be-
standteile des Computers, die verschiedenen Speicher und Laufwerke, sowie
um die Verwaltung von Programmen und Dateien. Sie arbeiten mit Maus und
Menis, Symbolen und Fenstertechnik. Und dabei lernen Sie in praktischen
Ubungen Schritt fiir Schritt die Oberflache von Windows kennen und erhalten
einen Eindruck in die von Windows mitgelieferten Anwenderprogramme. Nach
dem Abschluss des Kurses kénnen Sie u.a. einfache Texte erstellen, mit
kleinen Bildern versehen und alles ausdrucken. Kenntnisse in der Bedienung
eines PC werden nicht vorausgesetzt.

Beginn/Uhrzeit:

Bringen Sie Schwung in lhr Leben

Finden Sie den Weg zu |hrer persdnlichen Freiheit und
Unabhéngigkeit.
Die Methode ist in eintagigen Workshops fir jeden
leicht zu erlernen und basiert auf den Grundlagen der
Kinesiologie. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Am 19.02.2013 um 19.30 Uhr findet im Raum Karlsbad
ein kostenloser Informationsabend statt, an dem Sie
bereits die Wirkung der Methode kennen lernen und
erleben durfen.
Anmeldung ist erforderlich. Der Veranstaltungsort
wird Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt.

Q ,Lebe deine Potentiale”
C \ Frank Blaich

)‘ Seminare, Coachings

Waldenserstr. 98, 76307 Karlsbad
Tel. 07202-8031




13-1-50109 bis 13-1-50111 Leitung: Gudrun Baumgartner

Microsoft Office: Excel, Word & Powerpoint,

lhre Helfer im Alltaq / Biiroalltag
Info: Die Module kénnen sowohl als Einzelworkshop wie auch als

Komplett-Angebot (Module 1-3) gebucht werden. Die Unterrichtsin-
halte beziehen sich auf die Microsoft Office Versionen ab Office 2007.

13-1-50109 Workshop / Modul 1:

Eine Einfiihrung in die Bedienung von WORD
Dienstag, 05.+12.+19.03., 17:30-19:45 h, 3-mal
Einfache Kenntnisse in der Handhabung des
PC / Kurs ,Basiswissen*

Geblhr: € 56 / Anmelden bis: 25.02.2013

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Word eingefiihrt. Sie erfahren unter
anderem, wie Sie Dokumente erstellen, formatieren, abspeichern und ausdrucken
kénnen. Der Schwerpunkt des Kurses kann durch die Wiinsche der Kursteilnehmer
beeinflusst werden. Info: Kursangebot zur Wissensvertiefung siehe unter Kurs-Nr. 13-
1-50112

Termine/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

13-1-50110 Workshop / Modul 2:

Eine Einfiihrung in die Bedienung von EXCEL
Dienstag, 09.+16.+23.04., 17:30-19:45 h, 3-mal
Einfache Kenntnisse in der Handhabung des
PC / Kurs ,Basiswissen”

Gebiihr: € 56 / Anmelden bis: 28.03.2013

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Excel eingeflhrt. Sie erfahren unter
anderem, wie Sie eine Tabellenkalkulation unter Verwendung von Formeln erzeugen
und ein dazu gehoriges Diagramm erstellen kénnen. Der Schwerpunkt des Kurses
kann durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden. Info: Kursangebot
zur Wissensvertiefung siehe unter Kurs-Nr. 13-1-50113

Termine/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

13-1-50111 Workshop / Modul 3:

Eine Einfiihrung in die Bedienung von POWERPOINT
Termin/Uhrzeit: Dienstag, 30.04.13, 17:30-19:45 Uhl’, 1-mal
Einfache Kenntnisse in der Handhabung des
PC / Kurs ,Basiswissen*

Geblhr: € 24 / Anmelden bis: 20.04.2013

Sie erfahren in diesem Kurs unter anderem, was Sie mit Powerpoint alles machen
kénnen, zur Ubung wird z.B. eine Einladung oder ein Gutschein wie auch eine kurze
Prasentation erarbeitet. Der Schwerpunkt des Kurses kann durch die Wiinsche der
Kursteilnehmer beeinflusst werden.

Vorkenntnisse:

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de
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13-1-50112 Lcitung: Gudrun Baumgartner
Word 2007 - Aufbaukurs

Dienstag, 07.+14.05.13, 17:30-19:45 h , 2-mal
Kenntnisse in der Bedienung von Word 2007 / Kurs
4Einflhrung in die Bedienung von WORD*

Gebiihr: € 39 / Anmelden bis: 29.04.2013

In diesem Kurs werden weitere Hilfsmittel und fortgeschrittene Techniken
in der Benutzung von Word erklart. Der Inhalt hdngt stark vom Interesse
der Teilnehmer ab, vorgeschlagene Themen waren der Serienbrief, eine
eigene Dokumentvorlage nach DIN mit angepassten Kopf- und FuBzeilen,
die Anordnung von Grafiken und anderen Objekten oder das Arbeiten mit
Formatvorlagen.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

13-1-50113 Lcitung: Gudrun Baumgartner

Excel 2007 - Aufbaukurs

Dienstag, 11.6.+18.6.13, 17:30-19:45 h, 2-mal
Kenntnisse in der Bedienung von Excel 2007 / Kurs
4Einflhrung in die Bedienung von EXCEL"

Gebiihr: € 39 / Anmelden bis: 03.06.2013

In diesem Kurs werden vorhandene Kenntnisse in Excel vertieft. Dabei
geht es z. B. um die Anwendung geschachtelter Funktionen oder Ver-
kniipfungen auf andere Tabellenblatter oder Dateien. Auch in diesem Kurs
kénnen die Teilnehmer ihre eigenen Wiinsche bzgl. des Kursinhalts
vorschlagen.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

13-1-50114 Lcitung: Helmuth Ludwig

MS Office-Grundlagen — Windows, Word und Excel
fir den Hausgebrauch & Biiroalltag fiir Anfanger/innen /
(Wieder)-Einsteiger/innen

Montag, ab 04.02.2013, 19:30-21:30 Uhr, 8-mal
Vorkenntnisse: keine — fur Anfanger/innen

Gebiihr: € 108 / Anmelden bis: 28.01.2013

Windows: Desktop Oberflache; Ordner erstellen, verschieben, kopieren;
Task-Switching; Dateien speichern, suchen, 6ffnen; prakt. Ubungen.
Word: Texte erstellen u. speichern; skalierbare Schriften; Standard-
Symbolleiste; Standard-Formatleiste; Tabulator; Seite einrichten; Recht-
schreibung; Suchen/Ersetzen; Ubungen.

Excel: Excel-Bildschirm; Druckbereich festlegen; Tabelle erstellen; einfa-
che Formeln erstellen; Datenelemente kopieren, ausschneiden, einfligen,
sortieren; Autofilterfunktion; Datenaustausch Excel/Word; einfache Dia-
gramme; prakt. Ubungen.

Beginn/Uhrzeit:

Unsere Geschaftszeiten:
Mo, Di, Do, Fr  von 09.00 bis 12.00 Uhr
Montagabend  von 17.00 bis 19.00 Uhr




13-1-50115 [YIT] Lciung: Helmuth Ludwig
Aushinge, Faltblatter und Broschiiren erstellen — so geht’s!

Mittwoch, ab 20.02.13, 20:00-22:00 Uhr, 4-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse / Grundkenntnisse in Word
Gebiihr: € 59 / Anmelden bis: 11.02.2013

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Hilfe der Textverarbeitungssoftware
Word Aushange, Faltblatter oder Broschiren erstellen. Die erlernten Techniken
und Tricks kénnen Sie dann beruflich, privat oder auch im Verein oder Ehren-
amt vielfaltig einsetzen.
Anhand konkreter Beispiele und detaillierten Schritt-fr-Schritt-Anleitungen wird
das notwendige Wissen sicher und systematisch vermittelt. Ubungen helfen
Ihnen, die erworbenen Techniken gleich anzuwenden.
Kursinhalte:
- Aushénge erstellen (Querformat, Tabellen, AbreiBstreifen)
- Faltblatter erstellen (Text in Spalten anordnen, Bilder und Tabellen
einfligen, Faltblatt drucken)
- Broschiren erstellen (Besondere Einstellungen fir
Broschilrendruck, Inhalt gestalten, Broschiiren speichern und dru-
cken)

Beginn/Uhrzeit:

LAPTOP / NOTEBOOK / NETBOOK

Perfekter Umgang-Einrichtung/Einstellungen-Sicherheit

13-1-50116 Lcitung: Manfred Ertle

Erste Schritte mit lhrem eigenen Notebook!

Mittwoch, 30.01.2013, 9:00-11:15 Uhr, 5-mal
Mitzubringen: eigenes Notebook (Laptop, kein Mac)

Gebuhr: € 77 | Anmeldenbis: 21.01.2013

Sie haben ein Notebook und wollen z.B. den Umgang mit Tastatur, Maus oder
Touchpad, das Verbinden mit der Digitalkamera, den Umgang mit Windows
lernen. Kein Problem! Sie bringen lhr eigenes Notebook mit und lernen alles
Wichtige an lhrem eigenen Gerat. Bitte bringen Sie Ihr Notebook in betriebsbe-
reitem Zustand inkl. Ladekabel mit Netzteil mit. Der Inhalt des Kurses kann
durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden.

Termine/Uhrzeit:

‘-—”

EBERLE & SEYFRIED
Brillen- und Kontaktlinsen-Studio

Pforzheimer Strafle 37
76337 Waldbronn
Telefon (0 72 43) 6 36 60

Ettlinger Str. 5
76307 Karlsbad
Telefon (0 72 02) 94 25 12
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DATEIVERWALTUNG / ORGANISATION |

13-1-50117 [ Leiuno: Helmuth Ludwig
Friithjahrsputz: Den PC ausmisten und aufrdumen!
Ablage, Verwaltung von Dateien, Daten und Dokumenten
Mittwoch, 17.+24.04., 20:00-22:00 Uhr, 2-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebiihr: € 33 - Anmelden bis: 08.04.2013

Die heutigen Computer und Notebooks speichern Unmengen von Daten.
Schnell sind Tausende von Text-, Bild- und Fotodateien vorhanden. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie in der Datenflut den Uberblick behalten und lhre Daten
nicht nur suchen, sondern auch finden. Sie erfahren, wie Sie eine sinnvolle
Ordnerstruktur anlegen, in diese Ordner lhre Text-, Bild- und Fotodateien
verschieben und gezielt nach bestimmten Daten suchen. AuBerdem sichern Sie
lhre Daten mithilfe von USB-Sticks, CDs und DVDs sowie externen Festplatten.
Und weil die auf Ihrem Rechner installierten Programme ebenfalls sehr viel
Speicherplatz beanspruchen, lernen Sie, wie Sie lhre Programme sinnvoll
verwalten.
Kursinhalte:

- Ordnerstruktur anlegen

- Dateien verwalten

- Schneller Zugriff auf Ihre Dateien (Favoriten, Startmeni, Taskleiste,

Verknipfungen)
- Daten sichern (USB-Stick, Festplatte, CD, DVD)
- Programme verwalten, herunterladen, installieren und entfernen

Beginn/Uhrzeit:

EXCEL

13-1-50118 Leitung: Irene Wipfler
Excel — Grundlagen, 1-mal samstags
Termin/Uhrzeit: Samstag, 23.02.2013, 09:00-12:30

und 13:30-17:00 Uhr, 1-mal
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Gebihr: € 58 / Anmeldenbis: 13.02.2013
Tabellenkalkulation Grundbegriffe (Spalte, Zeile, Zelle, Rechnen mit Tabellen,
Zellbezug) / Aufbau des Programms / Erstellen einer Tabelle mit einfachen Grund-
rechenarten (Summe, Prozent) / Formatierungen von Tabellen (Datumsformat,
Wahrungsformat, Zellausrichtung, Rahmen und Schattierung usw.) / Kopierfunkti-
onen / Ein einfaches Diagramm erstellen / Seite einrichten, Seitenansicht, Dru-
cken, praktische Beispiele und Ubungen / Info: Folgeworkshop zur Vertiefung Ihrer
Kenntnisse siehe Kurs-Nr. 13-1-50119

13-1-50119 Leitung: Irene Wipfler

Excel-Kenntnisse vertiefen + Fragen der Teilnehmer
klaren und erkliaren”

Samstag, 09.03.2013, 09:00-12:30 Uhr

und 14:00-16:30 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Geblhr: € 49 Anmelden bis: 28.02.2013

Grundkenntnisse vertiefen. Spezielle Fragen / Wiinsche der Teilnehmer/innen
kléren u. erkléaren, praktische Beispiele und Ubungen

Termin/Uhrzeit:




13-1-50110 Leitung: Gudrun Baumgartner
Eine Einfithrung in die Bedienung von EXCEL

Dienstag, 09.+16.+23.04.13, 17:30-19:45 h, 3-mal
Einfache Kenntnisse in der Handhabung des

PC / Kurs ,Basiswissen Kurs-Nr.: 13-1-50108
Gebiihr: € 56 / Anmelden bis: 28.03.2013

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Excel eingefiihrt. Sie erfahren
unter anderem, wie Sie eine Tabellenkalkulation unter Verwendung von For-
meln erzeugen und ein dazu gehdriges Diagramm erstellen kénnen. Der
Schwerpunkt des Kurses kann durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beein-
flusst werden. Info: Kursangebot zur Wissensvertiefung siehe unter Kurs-Nr.
13-1-50113

Termine/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

13-1-50113 Leitung: Gudrun Baumgartner

Excel 2007 - Aufbaukurs

Dienstag, 11.6.+18.6.13, 17:30-19:45 h, 2-mal
Kenntnisse in der Bedienung von Excel 2007 / Kurs
,Einfihrung in die Bedienung von EXCEL"

Gebihr: € 39 / Anmelden bis: 03.06.2013

In diesem Kurs werden vorhandene Kenntnisse in Excel vertieft. Dabei geht es
z. B. um die Anwendung geschachtelter Funktionen oder Verknlipfungen auf
andere Tabellenbl&tter oder Dateien. Auch in diesem Kurs kénnen die Teilneh-
mer ihre eigenen Wiinsche bzgl. des Kursinhalts vorschlagen.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

13-1-50101 Leitung: Gudrun Baumgartner

Excel 2007 - Aufbaukurs

Dienstag, 15.1. + 22.1.2013, 17-20 Uhr, 2-mal
Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel 2007

Gebhr: € 49 / Anmelden bis: 07.01.2013

In diesem Kurs werden vorhandene Kenntnisse in Excel vertieft. Dabei geht es
z. B. um die Anwendung geschachtelter Funktionen oder Verknipfungen auf

andere Tabellenblatter oder Dateien. Auch in diesem Kurs kénnen die Teilneh-
mer ihre eigenen Wiinsche bzgl. des Kursinhalts vorschlagen.

Beginn/Uhrzeit:

13-1-50120 [\IV] Lciuno: Helmuth Ludwig

Stromkosten, Haushaltsbuch, Adressbuch & Co
Berechnungen und Listen mit Excel erstellen!
Donnerstag, 07.+14.03.2013, 20-22 Uhr, 2-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebihr: € 33 - Anmelden bis: 25.02.2013

lhr PC ist nicht nur ein Werkzeug zum Surfen im Internet und zum Schreiben
von Texten. Er unterstiitzt Sie auch hervorragend, wenn Sie Listen erstellen
oder Berechnungen durchfiihren méchten. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt, wie Sie z.B. Stromkosten berechnen und vergleichen, sauber gestaltete
Listen fihren und sortieren, Wetterdaten grafisch auswerten, ein Haushalts-
buch mit Monats- und Jahresibersichten erstellen. Zinsen und Kredite berech-
nen.
Kursinhalte:

- Adresslisten fihren (Tabellen gestalten)

- Stromanbieter vergleichen (einfache Berechnungen ausfiihren)

- Wetterdaten grafisch darstellen (Daten in Diagrammform darstellen)

- Haushaltsbuch flihren (mit mehreren Tabellenblattern arbeiten)

Beginn/Uhrzeit:
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| OUTLOOK

13-1-50121 & 13-1-50122 Leitung: Regina Schweiger-Mdiller
Workshops: Microsoft Outlook: Grundlagen & Emails +
Kalender & Terminverwaltung (Modul 1 und 2)

Info: Die Module kénnen sowohl als Einzelworkshop wie auch als
Komplett-Angebot (Module 1 und 2) gebucht werden.

Mit MS Outlook koénnen Sie die vielfaltigen Aufgaben wie Posteingédnge,
Nachrichten, Verabredungen, Termine, Aufgabenlisten, Notizen, Kontaktadres-
sen usw., die bei der taglichen Arbeit z. B. im Biro anfallen, mit einem einzigen
Programm verwalten. Die beiden Module bieten einen Schnelleinstieg in Out-
look. Themenschwerpunkte sind wichtige Ansichten, E-Mails (Bilder und Hyper-
links, Anhange, Sicherheitseinstellungen beim Nachrichtenempfang), E-
Mailkonten, Kontakte und Suchfunktionen. Am Ende werden Sie Termine
eintragen, Aufgabenlisten und Notizen erstellen kdnnen. Vorkenntnisse Grund-
lagen EDV und Windows Basiswissen werden vorausgesetzt.

13-1-50121 Modul 1

Outlook: Grundlagen und Emails

Montag, 04.03.+11.03. + 18.03.13,
17:45-19:15 h, 3-mal

Vorkenntnisse: EDV- / Windows-Grundkenntnisse
Gebuhr: € 35 / Anmelden bis: 22.02.2013

13-1-50122 mModul 2

Outlook: Kalender / Terminverwaltung
Montag, 15.04.+22.04.+29.04.2013,
17:45-19:15 Uhr, 3-mal

EDV- / Windows-Grundkenntnisse
€35 / Anmelden bis: 05.04.2013

Termine/Uhrzeit:

Termine/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:
Gebiihr:

POWERPOINT

13-1-50123 Lcitung: Irene Wipfler

PowerPoint — Grundlagen

Perfekt prasentieren, ob im Beruf oder Privat!

Samstag, 16.03.2013, 10:00-12:30 Uhr

und 14:00-16:30 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebihr: € 45 / Anmelden bis: 06.03.2013

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer, die noch nicht mit PowerPoint
gearbeitet haben. Im Kurs werden Grundbegriffe vermittelt, damit Sie das
Programm selbsténdig nutzen kdnnen. Was ist PowerPoint? Die Arbeitsober-
flache. Grundlagen zum Arbeiten mit Présentationen / Bildschirmprésentatio-

nen. Grundlegende Textgestaltung, Excel-Dateien in PowerPoint verwenden.
Praktische Beispiele und Ubungen / Info: Folgeworkshop Kurs-Nr. 13-1-50124

Termin/Uhrzeit:




13-1-50124 Lcitung: Irene Wipfler

PowerPoint-Kenntnisse wiederholen, vertiefen und

Tipps & Tricks erfahren

Termin/Uhrzeit: Samstag, 23.03.2013, 10:00-12:30 Uhr und
14:00-16:30 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Gebuhr: € 45 / Anmelden bis: 13.03.2013

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmer, die schon mit PowerPoint gearbei-
tet haben oder, deren Kenntnisse schon weiter zurlickliegen. Im Kurs werden
Kenntnisse aufgefrischt und vertieft. AuBerdem werden Tipps und Tricks fiir ein
effektives Arbeiten mit PowerPoint vermittelt. Dabei sollen auch lhre persoénli-
chen Fragen zum Programm oder Ihrer Prasentation nicht zu kurz kommen.
Praktische Beispiele und Ubungen

13-1-50111 Leitung: Gudrun Baumgartner

Eine Einfiihrung in die Bedienung von POWERPOINT

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 30.04.13, 17:30-19:45 Uhr, 1-mal

Vorkenntnisse: Einfache Kenntnisse in der Handhabung des
PC / Kurs ,Basiswissen“ Kurs-Nr.: 13-1-50108

Gebdhr: € 24 / Anmelden bis: 20.04.2013

Sie erfahren in diesem Kurs unter anderem, was Sie mit Powerpoint alles
machen kénnen, zur Ubung wird z.B. eine Einladung oder ein Gutschein wie
auch eine kurze Prasentation erarbeitet. Der Schwerpunkt des Kurses kann
durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden.

INTERNET

Seniorenkurse: Alle Computerschulungen bei
Herrn Manfred Ertle sind seniorenfreundlich!

13-1-50125 Lcitung: Manfred Ertle

lhre ersten Schritte im Internet — so geht’s!

» Internet fir den Hausgebrauch: Zugang zum Internet

» Informationen und Auskiinfte suchen / finden

» E-Mails empfangen / senden — und, und, und

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 10.04.2013, 09:00-11:15 Uhl’, 4-mal

Vorkenntnisse: Handhabung von Maus und Tastatur, einfache
PC-Kenntnisse

Gebiihr: € 62 / Anmelden bis: 02.04.2013

Wer schon ein wenig Erfahrung mit dem PC gemacht hat, lernt hier in Ruhe die

weite Welt des Internets kennen. Der Kurs gibt einen allgemeinen Uberblick

zum Thema Internet und Grundlagen (Voraussetzungen flr den Internetzu-

gang, Schutz vor Viren und Trojanern, Email im Internet oder mit Outlook-

Express). Durch viele praktische Ubungen, werden lhnen viele Mdglichkeiten

gezeigt, Informationen aus dem Internet zu holen (Recherchieren im Internet).

AuBerdem richten wir eine e-Mail-Adresse ein.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen lhr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung darti-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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JCN

Design. Communicate. Network.

Erfolgreiche Internetlosungen
fur kleine und mittelstandische
Unternehmen, Portale & Shops

‘. TYPO3 CMS fur lhren VWebErfolg und
«*  Online-Shops mit Magento Commerce

‘. Branchenldsungen firs Web, CRM &
«° Vertriebsmodule, Schnittstellen zur VWawi

‘e Web2.0-Effekte durch dynamische Madule
«* & Programmierung auch fur das iPhone

«  Suchmaschinenoptimierung, Sacial Media,
«*  EMail Marketing und Google AdWards

TYPO3 & M\. (1)) Magento

s pwie elmmmany

www.dcn.de



13-1-50106 Lciwung: Manfred Ertle

Einfiihrung Internet / Email

Grundlagen, Begriffserklarungen

Dienstag, ab 09.04.2013, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Geblhr: € 45 / Anmelden bis: 27.03.2013

Einflhrung in die Grundlagen; Begriffserklarungen rund das Thema Internet
und Email; einfache Beispiele in Theorie u. Praxis. Info: Ein Folgekurs zur
Wiederholung und Wissensvertiefung finden Sie bei 13-1-50107

13-1-50107 Leiung: Manfred Ertle

,Gut hinein und sicher drin!“ - Internet-Einfiihrung
Dienstag, ab 30.04.2013, 9-11:15 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse / Internetgrundkenntnisse
Gebhr: € 45 / Anmelden bis: 22.04.2013

Das Internet ist heute nicht mehr ungefahrlich. Viren, Trojaner, unseriése
Gewinnspiele, Abo-Fallen usw. lauern auf unvorsichtige Nutzer und verursa-
chen viel Arger und manchmal auch hohe Kosten. Einflihrung in die Grundla-
gen; Begriffserklarungen rund das Thema; einfache Beispiele in Theorie u.
Praxis zu den Themen: Welche Gefahren bestehen? — Wie kann man sich (PC
und Browser absichern) schiitzen? Was tun, wenn doch etwas passiert ist?

13-1-50126 Lcitung: Irene Wipfler

Internet-Einfiihrung fiir Anfianger/innen und (Wieder)-
Einsteiger/innen z.B. mit Firefox oder dem Internet Explorer
Samstag, 13.04.2013, 09:00-12:00 Uhr, 1-mal
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit Windows
Gebuhr: € 34 / Anmelden bis: 02.04.2013 R

Uberblick Uber das weltweite Computernetz. Durch praktische Ubungen erler-
nen Sie, wie man im Internet schnell an bendtigte Informationen gelangen
kann. Die Nutzung des Internets im Alltag (Suchtechniken, E-mail, ...) ist eben-
so ein Thema wie die wichtigsten Schilsselbegriffe, aktuelle Entwicklungen, die
vielféltigen Méglichkeiten des Internetzugangs und natirlich auch die Kosten.
Info: Folgeworkshop siehe Kurs-Nr. 13-1-50127

Beginn/Uhrzeit:

Beginn/Uhrzeit:

Termin/Uhrzeit:

13-1-50127 Lcitung: Irene Wipfler

Effektives Arbeiten mit dem Internet

Suchen & Finden, E-Mails, allgemeine Fragen
Samstag, 27.04.2013, 09:00-12:00 Uhr, 1-mal
Grundkenntnisse im PC- Umgang
(Windowsoberflache / Einfihrungskurs)

Gebhr: € 34 / Anmeldenbis: 17.04.2013
Grundkenntnisse vertiefen, Tipps und Tricks, um effektiv mit dem World-Wide-
Web zu arbeiten sowie spezielle Fragen / Winsche der Teilnehmer/innen
kléren u. erkléaren, praktische Beispiele und Ubungen

Termin/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

Anmeldeformulare finden Sie auf Seiten 68 und 69!
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13-1-50128 Lcitung: Manfred Ertle

Facebook, Skype und Co.!
Mit Freunden, Verwandten und Bekannten lber das In-

ternet kommunizieren

Mittwoch, ab 12.06.13, 14:00-16:00 Uhr, 1-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebdhr: € 19 / Anmelden bis: 03.06.2013

Herr Ertle zeigt Ihnen am Beispiel von Facebook, wie ein soziales Netzwerk im
Internet funktioniert. Sie erfahren z.B. wie Sie Freunde finden, Nachrichten
senden und empfangen, Infos und — wenn Sie méchten — Fotos verteilen, in
Echtzeit mit Facebook-Kontakten kommunizieren und Sicherheitseinstel-
lungen zum Schutz der Privatsphdre vornehmen. AuBerdem zeigt Herr Ertle
Ihnen die Kommunikationsmdglichkeiten mit Skype (Bildtelefonie und Chat).
Auf Teilnehmerwunsch kann in einem Folgeseminar lhr Notebook fiir
diese Zwecke eingerichtet und praktisch geiibt werden.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

BILDBEARBEITUNG / DIGITALKAMERA

13-1-50129 Lcitung: Manfred Ertle

Damit Ihre schénsten Tage & Momente im Jahr gut ,,festgehalten” werden:
Digitalkamera, digitale Bilder & Bildbearbeitunqg am PC
Termine/Uhrzeit: ~ Montag, ab 21.01.2013, 14:00-16:30 Uhr, 3-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Windows

Mitzubringen: Kamera, Bedienungsanleitung, evtl. zugehdrige
Software - Bitte teilen Sie uns bei der Anmel-
dung den Namen / Typ lhrer Kamera mit.

Gebiihr: € 59 / Anmeldenbis: 11.01.2013

Einlesen von Bildern aus der Digitalkamera; Einrichtung einer Datenbank fur
ihre Bilder; Zuschneiden und verbessern Ihrer Bilder mit dem Programm kos-
tenlosen ,Picasa“ von Google. Weitere Moglichkeiten mit der digitalen Bildbe-
arbeitung sowie Layout von Text und Bild mit Word werden in diesem praxisbe-
zogenen Kurs vorgestellt.

13-1-50130 Lcitung: Manfred Ertle

Damit Ihre schénsten Fotoerinnerungen als tolles Fotobuch
glanzvoll ,,festgehalten und eindrucksvoll verpackt” sind:

lhr erstes Fotobuch — nur Mut, Herr Ertle zeigt lhnen

wie einfach das doch geht!

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 25.02.2013, 09:00-11:30 Uhr, 3-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Geblhr: € 59 / Anmelden bis: 18.02.2013

Trotz digitaler Fotografie: Das gute alte Fotoalbum hat nicht ausgedient. Gerne
nimmt man es doch zur Erinnerung in die Hand oder auch als Geschenk fiir
einen lieben Menschen. Mit einer kostenlosen Software zeigt Ihnen Herr Ertle
wie Sie lhre digitalen Fotos Schritt fir Schritt ,bearbeiten* bis |hr erstes
Fotobuch oder auch gerne ein ganz personlicher Kalender entstanden ist.

Vorkenntnisse:



Seniorenkurse: Alle Computerschulungen bei
Herrn Manfred Ertle sind seniorenfreundlich!

13-1-50131 Lcitung: Manfred Ertle

Damit Ihre schénsten Tage & Momente im Jahr gut ,,festgehalten” werden:

Digitalkamera, digitale Bilder & Bildbearbeitung am PC

Termine/Uhrzeit: ~ Donnerstag, ab 18.04.13, 9:30-11:30 Uhr, 3-mal

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Windows

Mitzubringen: Kamera, Bedienungsanleitung, evtl. zugehérige
Software - Bitte teilen Sie uns bei der Anmel-
dung den Namen / Typ lhrer Kamera mit.

Gebihr: € 59 / Anmelden bis: 08.04.2013
Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-50129

13-1-50132 Lcitung: Manfred Ertle
Damit Ihre schénsten Fotoerinnerungen als tolles Fotobuch
glanzvoll ,,festgehalten und eindrucksvoll verpackt” sind:
lhr erstes Fotobuch — nur Mut, Herr Ertle zeigt lhnen
wie einfach das doch geht!
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 13.06.2013, 9-11:30 Uhr, 3-mal
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

Gebhr: € 59 / Anmelden bis: 03.06.2013
Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-50130

* HARING 44

Birkelweg 5 76337 Waldbronn
Neuinstallation und Reparatur

Satellitenanlagen « Kabelfernsehen

GroB - Gemeinschaftsantennenanlagen
Verkauf von TV - Geréten

Tel : 07243/ 61592 Fax: 07243/ 66431
. e-mail : haeringtv@gmx.de .
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ARBEIT und BERUF

13-1-50901 Lciung: Alexandra Gebhardt, IHK-Ausbilderin,
Business Coach
Mach Dich fit fiir Dein Bewerbungsgespréch!
Termin/Uhrzeit: Samstag, 16.03.2013, 10:00-15:00 Uhr,
inkl. Mittagsimbiss

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer

Mitzubringen: Schreibutensilien

Gebiihr: € 39 inkl. Mittagsimbiss / Anmelden bis: 06.03.2013

Wir Gben gemeinsam in Rollenspielen wie ein Vorstellungsgesprach laufen kann und auf
was lhr achten solltet. Wie kénnt lhr mit Eurer Nervositdt umgehen und gelassener ins
Gesprach gehen? Welche Fragen werden oft gestellt und wie kénnt lhr darauf antwor-
ten? Oft entscheidet schon der erste Eindruck und deshalb werden wir auch ein kurzes
Kniggetraining machen, um Euch mit den Umgangsformen in der Berufswelt vertraut zu
machen. Nach diesem Tag kdnnt Ihr sicher in die kommenden Vorstellungsgesprache
gehen, und habt bessere Chancen auf einen Ausbildungsplatz!

13-1-10302 [Y[V] ......;: Ulrike-Ebba Grfin von Sparr
Rhetorische Selbstprasentation

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, 11.04.2013, 18:45-21:45 Uhr
ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG
Gebiihr: € 18 / Anmelden bis: 02.04.2013

Besonders im Beruf wird in vielen Positionen eine kompetente Selbstprasentation
erwartet. Bei Besprechungen, bei Présentationen, bereits im Vorstellungsgesprach
ebenso bei privaten wie ehrenamtlichen Vortragssituationen. Das betrifft das auBere
Auftreten in der Kdrpersprache ebenso wie ein strukturiert vorgetragener Inhalt. Um
all dies optimal zu meistern, bedarf es eines zielorientierten Erkunden: ,Was brauche
ich, um mein Kommunikations-Ziel zu erreichen?* Um diese Frage individuell zu
klaren, helfen praktische Tipps weiter. AuBerdem erhalten Sie die Mdglichkeit, sich
bei praxisnahen Ubungen zu Ihrem speziellen Redethema zu erproben.

13-1-30404 [YIV] .ciuno: Angelika Kurz-Gushurst, Stresscoach

Bevor nichts mehr geht — Burnout vorbeugen

Termine/Uhrzeit:  Samstag, 02. und 09.03.2013, jeweils
09:30-15:30 Uhr (inkl. Mittagspause), 2-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Stift und Block fir Notizen, Vesper und Getrank
fir den Mittagsimbiss

Gebhr: € 79 / Anmelden bis: 22.02.2013

Hohe Dauerbelastung kann zu Burnout fiihren. Die persénliche Gestaltung des
Lebens und unbewusste Muster sind dabei ausschlaggebend. Es lohnt sich, einmal
genau hinzuschauen, wie riskant die eigene Lebensflihrung diesbeziglich ist. Sie
erfahren und Uben eine Vielzahl von kleinen und groBen Maéglichkeiten, die Stressspi-
rale zu durchbrechen. Daraus kénnen Sie sich lhr personliches Meni fir den Alltag
zusammenstellen. Info: Bei (akuten) Erkrankungen vor der Teilnahme am Kurs bitte
zuerst die Zustimmung lhres Arztes einholen.

Angebote zu Entspannungstechniken finden Sie beim Fachbereich
Gesundheit ab Seite 39




13-1-10702 YY) .iung: Goran Suton

Motivations- und Coaching-Workshop mit dem erfolgreichen
Handballbundesliga-Trainer der HG Saarlouis Goran Suton:

Motivation und mentale Impulse fiir Spitzenleistungen

Termin/Uhrzeit: MittWOCh, 06.03.2013, 18:00-21:00 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: €79

Teilnehmerzahl: Min 10 Personen / Anmelden bis: 25.02.2013
Motivation und mentale Impulse fiir Spitzenleistungen - Die Anforderungen an
Trainer, Spieler aber auch an Fuhrungskréfte und Mitarbeiter sind sowohl kérperlich,
technisch als auch mental gestiegen. Inhalte zu vermitteln und Menschen zu trainie-
ren und motivieren sind Kernkompetenzen, die in allen Bereichen des Sport oder
Unternehmen wichtig sind. Ein oftmals ungenutzter Bereich liegt im Training der
mentalen Starke. Hier liegt ein riesiges Potential brach. Mental stark zu sein macht
den Unterschied zwischen Sieg und Niederlage. Was wére, wenn man diesen
schlummernden, mentalen Riesen bei Sportlern und Mitarbeitern aktivieren konnte,
so dass sie deutlich besser werden? Die Ahnlichkeiten von Prozessen im Sport und in
der Wirtschaft sind faszinierend. In der Wirtschaft wie im Sport herrschen klare
Regeln. Die Teamstruktur, Charaktere, Rollenverteilung mlssen in beiden Bereichen
stimmen. Klare konzeptionelle Ausrichtung ist sowohl bei Sportteams wie auch bei
Mitarbeiterteams eine Notwendigkeit. In beiden Bereichen besteht Erfolg darin, dass
man genau die Fahigkeiten hat, die im Moment gefragt sind. Werfen Sie einen Blick in
erprobte Techniken und Methoden des Mentaltrainings fir Sportler und Mitarbeiter in
einer theoretischen, praktischen und leidenschaftlichen Vortragsform.

Dabei werde ich versuchen in dem Vortrag unter anderem die folgenden Fragen zu
beantworten:

- Was ist Motivation?

- Wie motiviere ich andere und mich selbst?

- Was ist internale Représentation und wie verwende ich sie?

Viele Beispiele, Erfahrungen und praktische Ubungen werden lhnen helfen die
Methoden vielleicht selbst anzuwenden.

Nutzen Sie diese Mdéglichkeit und erschaffen Sie ziindende Momente fiir lhren Erfolg.

Beruflich orientierte Sprachkursangebote wie z.B. Business
English finden Sie bei den Sprachkursangeboten ab Seite 18

Gerne organisieren wir auf Wunsch weitere Sprachkursangebote.

Schulungen fiir Firmen und Verwaltungen

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind heute ein unbestrit-
tener Erfolgsfaktor im wirtschaftlichen Wettbewerb und auch bei Non-
Profit-Organisationen.

Qualifikationen vermitteln, Kenntnisse auffrischen, Kompetenzen
weiter entwickeln und Horizonte erweitern — sind die Starken einer
guten Fortbildung.

Gerne erarbeiten wir fur Sie ein individuelles, maBgeschneidertes
Angebot, das prazise auf Ihre Bedlrfnisse bzw. Bedarf und Anforde-
rungen zugeschnitten ist — ob ,inhouse” oder in den Raumlichkeiten
der Volkshochschule. Lassen Sie sich Ihr Programm zusammenstel-
len: Kommunikation und Rhetorik, Buroorganisation, Fremdsprachen,
EDV und Internet, Gesundheitsbildung u.v.a.

7 07202-1793, Ihr Ansprechpartner Brigitte KeBler
P4 brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de
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Systemische
*"‘-)'3) Psychologie

Beratung & Kurzzeit-Therapie fiir Menschen mit
Tinnitus, Schlafstérungen, Stress, Burnout,
psychosomatischen Beschwerden, chronischen
Schmerzen, Krebs oder in Trauer
Erziehungscoaching fiir Eltern/Elternteile
Autogenes Training AT und progressive Muskel-
relaxation PMR fiir Kinder im Grundschulalter
Intelligenz-/Konzentrationstestung von Kindern
& Jugendlichen; Training der Konzentration und
der Lernmethodik

Ganz neu: Mediation (Vermittlung) in Konflikten
aller Art z. B. bei Trennung/Scheidung

Nahere Infos & kurzfristig Termine unter: Fon 07243/980 3480
oder auf www.sypsy-christiane-berg.de

% Christiane Bery %
* Oy ink
* Systemische Therapie und Beratung *

SCHREINERE/I

/STADLE

/| //’l BAU- UND MOBELSCHREINERE!
1LY INNENAUSBAU
Handwerkliche Qualitatsarbeit
INNENAUSBAU

EINBAUSCHRANKE

HAUS- UND ZIMMERTUREN

PARKETT- UND LAMINATBODEN
DECKEN- UND WANDVERKLEIDUNGEN
TRENNWANDE
REPARATURVERGLASUNGEN

Uwe + Bernd STADLER GDBR -Herrenalber Str. 6 - 76307 Karlsbad-Spielberg

Tel. (07202) 8458 * Fax (07202) 67 19




SPRACHKURSE

Mit uns eréffnen sich lhnen neue Sprachenhorizonte

Kinder- / Schiilerkurse finden Sie ab Seite 57 bzw. 62 unter der
Rubrik ,,Junge VHS 1 + 2.

ALLGEMEINE HINWEISE

Die wesentlichen Lernziele unseres Sprachunterrichts sind:
Horverstandnis und Sprechféhigkeit.

Unsere Sprachkurse sind zur besseren Orientierung in Stufen und
nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) in
Buchstaben und Ziffern eingeteilt. Fir unsere VHS haben wir zum
besseren Verstandnis flr Sie eine weitere Unterteilung in die Schwie-
rigkeitsgrade a, b und ¢ vorgenommen.

Ala/ Anfanger I: keine Vorkenntnisse

A1b / Anfanger Il/lll: auBerschulisch erworbene geringe Vor-
kenntnisse oder ein / zwei Anfangerkurse.

A1ic / Anfanger IV/V: einfache Vorkenntnisse oder ein / zwei
Anfangerkurse.

A2a / Grundstufe I: Anfangerkurse oder weiter zu-
rlickliegende Kenntnisse durch Schule, VHS oder Ahnliches.

A2b / Grundstufe Il — IV: Diese Stufen bauen auf vorher-
gehenden Stufen / Kursen auf.

B1a / Anfang Mittelstufe: fortgeschrittene Kenntnisse.
Arbeiten in der Regel mit dem Basislehrbuch und dem Ein-
stieg in leichte Lesetexte.

B1b / Mittelstufe: fortgeschrittene Kenntnisse. Arbeiten in
der Regel mit einem weiterflihrenden Lehrbuch, lebendiger
Lektdre.

B2a / Mittelstufe, Konversation: Vertieftes Arbeiten mit wech-
selnden Texten.

B2b / Mittelstufe, Konversation: Gute Kenntnisse in Héren und
Sprechen, Lesen und Schreiben. Arbeiten mit freien Texten, Zei-
tungsartikeln o.A.

C1a/ Anfang Oberstufe:

Gute Sprachkenntnisse. Es wird ohne Buch gearbeitet, freie Texte
und Themen Uber Aktuelles und Kulturelles, Zeitungsartikel und
Horfunkberichte.

C1b / Oberstufe: Gute Sprachkenntnisse. Es wird ohne Buch
gearbeitet, freie Texte und Themen Uber Aktuelles und Kulturelles,
Zeitungsartikel und Horfunkberichte.
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Gebiihren- Die angegebene Gebihr beinhaltet nur die reine Kursgebihr.

Nebenkosten - Lehrbiicher oder sonstiges Lernmaterial sind in der Regel
selbst zu besorgen. Evtl. anfallende Kosten flr Kopien sind — nach Absprache —
direkt an die Kursleitung oder die VHS zu entrichten.

Hinweis zum Kauf von Lehrbiichern - Bitte kaufen Sie das fir Ihren Kurs
ausgeschriebene Lehrbuch erst nach dem ersten Kurstermin. Da am ersten
Termin Buch + Material im Kurs nochmals besprochen werden.

Mindestteilnehmerzahl - Anfangerkurse: 10 TN / Folgekurse: 9 TN / Klein-
gruppen: Es gilt eine Sonderregelung (siehe jeweilige Ausschreibung)

Kursdauer - Siehe jeweilige Kursausschreibung.

Anmeldeschluss — ca. 10 Tage vor Kursbeginn. Bei laufenden Kursen ist ein
Zusteigen jederzeit — nach Absprache — mdglich.

Folgekurse — Bitte melden Sie sich stets neu (neue Kursnummer) an.

Individuelle Einzel-Sprach-Schulungen

Sie mochten eine ganz auf Ihre personlichen Bedirfnisse abgestimmte indivi-
duelle Einzel-Sprach-Schulung. Kein Problem! Gerne beraten wir Sie bei einem
Gespréch lber die Mdglichkeiten hierzu. Bitte sprechen Sie uns an.

Sprachkurse ,Klein- / Kleinstgruppen®™ (5-8 bzw. 2-4 Personen

Fiir alle unsere Sprachangebote bieten wir die Kurse auch in Kleinstgruppen an.
Damit kommen wir den Wiinschen nach speziellen Sprachschulungen z.B. Business
English fiir verschiedene Arbeitsbereiche oder besonderen Sprachen wie Chinesisch
oder Polnisch nach.

Und so geht’s:

Soll ein Kurs mit weniger als der angegebenen Mindestteilnehmerzahl (in der Regel
9/10 Personen), also in einer GroBenordnung von 5 bis 8 Teilnehmen/innen durchge-
fuhrt werden, erfolgt eine Kiirzung der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleich-
bleibender Kursgebiihr. Bei Kursausschreibungen mit anderer Mindestteilnehmerzahl
gelten entsprechende Regelungen nach dem gleichen Prinzip.

Im Falle von 2 bis 4 Teilnehmer/innen — was einer Einzelschulung sehr nahe kommt —
wird zusétzlich zu der Kiirzung der Unterrichtsdauer pro Teilnehmer/in eine Zusatzge-
biihr erhoben. Dieser Aufschlag ist fiir jeden Kurs bereits fest kalkuliert.

Beispiel: Sie buchen den Kurs ,Englisch mit SpaB zum Wiedereinsteigen — Grundstufe
11", der planm@Big mit 15 Terminen & 90 Minuten zum Preis von 79,50 € ausgeschrie-
ben ist. Vor Kursbeginn liegen jedoch nur 5-8 Anmeldungen vor. Der Kurs wird dann
automatisch als Kleingruppe eingestuft und kann mit 10 Terminen & 90 Minuten bei
unverandertem Preis aber gleichem Lerninhalt durchgefiihrt werden. Sie miissen sich
um nichts Weiteres kiimmern.

Wir informieren Sie rechtzeitig (nach dem Anmeldeschluss) liber die Kiirzung der
Unterrichtsstunden, geben Ihnen die gekiirzten bzw. neuen Unterrichtstermine
bekannt und kldren mit Ihnen ab, ob Sie bereit sind, bei zwei bis vier Anmeldungen
den individuellen Aufschlag zu zahlen.

Ihre Vorteile:

- Das Risiko, dass Ihr gebuchter Kurs ausfillt, verringert sich deutlich.

- Ihr Kurs wird auch noch bei 5 bis 8 Anmeldungen auf jeden Fall durchgefiihrt.

- Sie bestimmen bei 2 bis 4 Anmeldungen selbst mit, ob Ihr Kurs stattfindet, wenn
Sie mit dem Gebihrenaufschlag einverstanden sind.
In der Klein- bzw. Kleinstgruppe erleben Sie eine intensive Lernatmosphdre,
ohne dass die Lerninhalte reduziert werden miissen.




NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quer-
einsteiger/innen, Zusteiger/innen ganz herzlich Willkommen.
Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie:
Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach
dem ersten Kurstermin von den
Teilnehmern besorgt werden!

‘ DEUTSCH als FREMDSPRACHE - DaF

13-1-40401 [\IV] Lciung: Barbel Augenstein

Deutsch als Fremdsprache fiir Anfanger/innen —

DaF am Vormittag

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.1 3, 10:00-11:30 Uhl’, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 18.02.2013

Der Kurs richtet sich nach den Wiinschen, Fragen und BedUrfnissen sowie dem
Kenntnisstand der Teilnehmenden.

13-1-40402 [YJV] .ciuno: Barbel Augenstein

Deutsch als Fremdsprache fiir Anfdnger/innen —

DaF am Abend

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.1 3, 19:30-21:00 Uhl’, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 18.02.2013
Der Kurs richtet sich nach den Wiinschen, Fragen und BedUrfnissen sowie dem
Kenntnisstand der Teilnehmenden.

Gemeindebiicherei

Karlsbad

HirtenstraBe 45 (im neuen Rathaus)
76307 Karlsbad (OT Langensteinbach)

Telefon 07202-9304-460

Fax 07202-93 04 -461
E-Mail buecherei@karlsbad.de
Internet www.karlsbad.de
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| ENGLISCH |

13-1-40601 [YIT) .ciuno: Ingrid Miiller-Schanbrunn
English for Startes / Beginners
Englisch fiir ,echte” Anfédnger/innen (nachmittags)

Schwerpunkte: Sprechen + Horverstéandnis - angenehmes, ruhiges Lerntempo
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 04.02.13, 15:00-16:30 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Sterling Silver, Kursbuch inkl. 2 CDs,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20410-8
Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 25.01.2013

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die noch keine Gelegenheit hatten Englisch zu lernen
und dies nun andern méchten. Das Lehrwerk Sterling Silver vermittelt Englisch-
kenntnisse in entspannter Atmosphére - etwa fir Reisen oder private Kontakte. Es
wendet sich primar an altere Lerner/innen ohne Vorkenntnisse. Mit dem Lehrwerk
begleiten sie Inge und Bruno auf lhrer Kreuzfahrt in den Ostatlantik. ,Auf den Reisen”
erwerben die Teilnehmer/innen die wichtigsten grammatischen Strukturen und den
Grundwortschatz. Ein Schwerpunkt liegt auf typischen Gesprachssituationen. Das
klare Layout macht es einfach, sich in Sterling Silver zurechtzufinden. Die CD liefert
samtliche Dialoge und Horverstehensilbungen sowie den gesamten Zusatzwort-
schatz.

13-1-40602 [YIV) .ciuno: Ingrid Miiller-Schanbrunn
English for Startes / Beginners
Englisch fiir ,echte” Anfédnger/innen (abends)

Schwerpunkte: Sprechen + Horverstéandnis - angenehmes, ruhiges Lerntempo
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 28.02.13, 18-19:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Sterling Silver, Kursbuch inkl. 2 CDs,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20410-8
Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 18.02.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-40601 [\[T]

13-1-40603 [YIT) .ciuno: Ingrid Hoffmann

Englisch am Vormittag fiir Anfédnger/innen ohne
oder mit ganz geringen Vorkenntnissen

KEY Starter A1 - welcome to KEY - Ihr Schliissel zur englischen
Sprache! Schwerpunkt: Sprechen und Hérverstandnis

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 04.02.13, 10:00-11:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Grundkenntnissen, z.B. Schule od. VHS-Kurse

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Key Starter A1 Lehrbuch inkl. Audio-CD,
Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-020812-8
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 25.01.2013

In diesem Kurs ,KEY Starter A1 ist alles darauf ausgerichtet, Sie dabei zu unterstt-
zen, in einem angemessenen Lerntempo und mit SpaB Englisch zu lernen, um die
englische Sprache sicher anwenden zu kénnen.

Fortsetzung Kursinhalt siehe nédchste Seite = =



Der Kurs KEY Starter A1 fiihrt in kleinen Schritten an die ersten Bausteine und
Strukturen der englischen Sprache heran und gibt lhnen langsam Sicherheit, sich in
der englischen Sprache zurechtzufinden. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf
vielseitigen und interessanten Themen, vor allem aber auf der natUrlichen Alltags-
sprache. Dabei sind die verschiedenen Sprechanldsse und Ubungen dem realisti-
schen Alltag entnommen. Es werden wesentliche Strukturen, wichtiger Wortschatz
und vor allem praktische Ausdriicke und Wendungen, die Sie sofort anwenden
kénnen, behandelt.

13-1-40604 Lciiung: Renate Martin
Englisch am Vormittag fiir Anfédnger/innen mit gerin-
gen, einfachen Vorkenntnissen — GER A1b

Schwerpunkte: Sprechen + Horverstandnis - angenehmes, ruhiges Lerntempo
Info: Fortfiihrung eines Anféngerkurses, © neue Teilneh de (Quereinsteiger) sind
ganz herzlich willkommen!

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 19.02.1 3, 09:30-11:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe, einfache Vorkenntnisse

z.B. 1-2 VHS-Sprachkurse 0.&.

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Sterling Silver, Kursbuch inkl. 2 CDs, Cornel-
sen, ca. ab Lektion 11, ISBN 978-3-464-20410-8
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 11.02.2013

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende gedacht, die bereits Englischkenntnisse z.B. durch
1-2 VHS-Kurse oder Urlaubsaufenthalte haben und lhre Sprachkenntnisse auffri-
schen, vertiefen und erweitern méchten. Das Lehrwerk Sterling Silver vermittelt
Englischkenntnisse fir Reisen oder private Kontakte. Es wendet sich primar an altere
Lerner/innen, die eine entspannte Lernatmosphére bevorzugen. Mit dem Lehrwerk
begleiten sie Inge und Bruno auf ihrer Kreuzfahrt in den Ostatlantik. ,Auf deren Reise*
erwerben die Teilnehmer/innen die wichtigsten grammatischen Strukturen und den
Grundwortschatz. Ein Schwerpunkt liegt auf typischen Gespréchssituationen. Das
klare Layout macht es einfach, sich in Sterling Silver zurechtzufinden. Die CD liefert
samtliche Dialoge und Horverstehensilbungen sowie den gesamten Zusatzwort-
schatz.

13-1-40605 Lciung: Renate Martin
Englisch fiir Anfédnger/innen mit geringen, einfachen
Vorkenntnissen - GER A1b

Schwerpunkte: Sprechen + Horversténdnis - angenehmes, ruhiges Lerntempo
Info: Fortfiihrung eines Anfiangerkurses, © neue Teilneh de (Quereir
ganz herzlich willkommen!

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 18.02.13, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe, einfache Vorkenntnisse

z.B. 1-2 VHS-Sprachkurse 0.4.

) sind
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Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Sterling Silver, Kursbuch inkl. 2 CDs,
Cornelsen-Verlag, ca. ab Lektion 11
ISBN 978-3-464-20410-8

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 08.02.2013

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende gedacht, die bereits ein wenig Englischkenntnisse
z.B. durch 1-2 VHS-Kurse oder Urlaubsaufenthalte 0.4. haben und Ihre Sprachkennt-
nisse auffrischen, vertiefen und erweitern méchten.

Gemeinsame Kursangebote im Rahmen der Interkommunalen Zusammenar-
beit zwischen den Gemeinden / Volkshochschulen Karlsbad und Waldbronn
finden Sie ab Seite 78
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13-1-40606 Y[V .ciung Ingrid Hoffmann

Welcome to KEY — GER A1-A2

lhr Schliissel zur englischen Sprache!

Englisch fiir Teilnehmer/innen, die frither bereits Englisch gelernt haben

und lhre ,,verschiitteten“ Englischkenntnisse wieder auffrischen méchten!
Schwerpunkt: Sprechen und Hérverstandnis

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 04.03.13, 18:00-19:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnissen, z.B. Schule od. VHS-Kurse

Lehrbuch: Key A1/A2 — genaue Lehrbuch-Ausgabe (A1
oder A2) wird am ersten Termin gemeinsam
besprochen und festgelegt!

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 22.02.2013

In diesem Kurs méchten wir Sie dabei unterstiitzen, sich wieder an lhre ,verschiitte-
ten” Englischkenntnisse zu wagen, um Englisch in einem angemessen Lerntempo
und mit SpaB zu lernen, damit Sie die englische Sprache sicher anwenden kdnnen.
Besonderes Augenmerk legen wir im Unterricht dabei auf vielseitige Themen, vor
allem aber auf natirliche Alltagssprache, die es lhnen leicht macht, sich schnell und
sicher in der englischen Sprache zurechtzufinden — zuhause, im Ausland oder auch
beruflich.

13-1-40607 N[ ..iuno: Amuth Pfleging

Wiederholen, auffrischen & vertiefen — ,,Use it or lose it“!

Englisch - GER A1/A2

Teilnehmer/innen mit ,verschiitteten” Englischkenntnissen
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.13, 19-20:30 h, 6-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache bzw. weitzuriickliegende Kenntnisse
durch Schule 0.4.

wird beim ersten Termin besprochen

€ 37 / Anmelden bis: 18.02.2013

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:
Gebihr:

13-1-40608 _citung: Ingrid Hoffmann
Good = Better = Great! - GER A2

Englisch fiir Teilnehmer/innen, die frither bereits Englisch gelernt haben
und lhre ,,verschiitteten“ Englischkenntnisse wieder auffrischen méchten!
Schwerpunkt: Sprechen und Hoérverstandnis

Info: Fortflhrung eines Kurses, © neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind
ganz herzlich willkommen!

Beginn/Uhrzeit:  Montag, ab 18.02.2013, 19:30-21 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
langer zurtickliegender Erwerb von Englisch
Grundkenntnissen, z.B. Schule od. VHS-Kurse

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Great A2, Klett-Verlag, ca. ab Lektion 5
ISBN: 978-3-12-501482-4
Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 08.02.2013

Sie haben friiher bereits Englisch gelernt und méchten nun lhre verschiitteten
Sprachkenntnisse wieder auffrischen? Dann sind Sie in diesem Englisch-Kurs genau
richtig. Mit dem neuen Lehrwerk Great! und einem aktuellen, lebendigen Unterricht
frischen wir lhre Englischkenntnisse wieder auf und sichern und vertiefen diese
Schritt fir Schritt. Sprechen und Verstehen steht im Vordergrund — Grammatik riickt
in den Hintergrund!



13-1-40609 [YIV] .cung: Barbara Ring-Rohr
English-Small-Talk einmal ganz anders:

In lockerer Atmosphéare und mit viel SpaB bei einem
Spaziergang mit Cafebesuch ungezwungen Eng-
lisch sprechen - GER A2-B1

Sie mochten gerne ganz ungezwungen lhre Englischkenntnisse nutzen,
auffrischen, wiederholen und vertiefen? Dann sind Sie hier genau richtig:

Ganz unkompliziert gehen wir auf eine Englische-Entdeckungsreise (z.B.
ins Cafe oder spazieren durch den Ort) und sprechen dabei Englisch!

Samstag, 13.04.2013, 10-12 Uhr, 1-mal
Rathausplatz Langensteinbach, HirtenstraBe,
bei der groBen Sitzbank

Vorkenntnisse: einfache, solide Sprachkenntnisse

Gebiihr: € 12 inkl. Kopien / Anmelden bis: 02.04.2013
Sie wollen gerne in kleiner Runde bei einer alltiglichen Standardsituation lhre
Englischkenntnisse live erproben und ausprobieren. Dann kommen Sie doch
zum ,English Small Talk einmal ganz anders*. In einer kleinen Gruppe kénnen
Sie ganz zwanglos in einer gewohnten Situation das freie Sprechen trainieren.

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:

13-1-40610 Y[V .cing: Gabriele Leuschner

The After-Work-Talk — Kompetenzbereich A2-B1
Mittwoch, ab 20.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 6-mal
20.02., 06.03., 20.03., 10.04., 24.04., 15.05.13
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Grundkenntnissen, z.B. Schule od. VHS-Kurse
Gebihr: € 39/ Anmelden bis: 11.02.2013

Don’t have time for a regular course, but interested in English Conversation?
What about meeting in a relaxed atmosphere every second Wednesday? So
you get the chance to meet nice people and talk about topics you like to. Ready
to join us?

Termine/Uhrzeit:

13-1-40611 )T Lciuno: Aimuth Pfleging

Workshop: ,,Englisch reden — babbeln - talken*
Sprachpraxis fiir junge Leute

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.13, 18-19 Uhr, 5-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Schidiler/innen ab dem 3. Englischlernjahr,

ab Klassenstufe 7

Vorkenntnisse: Schulenglisch

Gebiihr: € 34 / Anmelden bis: 18.02.2013

Du hast bereits Englischkenntnisse durch die Schule und bist interessiert an
der englischen Sprache, dann komm doch zum Workshop Englisch reden. Hier
kannst du Deine Kenntnisse einsetzen, ausprobieren und so in lockerer Unter-
haltung Dein Wissen an ,Small Talk“ und ,Conversation“ auffrischen, sichern
und ausbauen, so dass Du beim nachsten Urlaub oder z.B. auch bei einer
muindlichen Prifung oder bei einem Vorstellungsgesprach ,cool“ auftreten
kannst.

Zielgruppe:

21

13-1-40612 Lcitung: Aimuth Pfleging

Englisch mit SpaB zum Wiedereinsteigen — Bla
You understand (and speak) English already, but you think, it should be
more? Then come and join us on Thursdays: we practise!

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 21.02.13, 19-20:30 Uhr, 15-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Anféanger- / Grundkurse, od. weiter zuriicklie-
gende Kenntnisse durch Schule, VHS oder
Ahnliches - einfache, fréhliche Konversation

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Living English B1, ca. ab Lektion 6/7,
ISBN: 978-1-40-582918-2
Gebiihr: € 79,50 / Anmelden bis: 11.02.2013

13-1-40613 Leitung: Almuth Pfleging

Englisch mit SpaB zum Wiedereinsteigen — GER B1b

If your ,,problem” is not understanding but SPEAKING English, then join
us on Tuesdays: we practise!

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 12.03.13, 19-20:30 Uhr, 15-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Anfangerkurse od. Kenntnisse durch Schule /
VHS, Satzbildung, different tenses, unkomplizier-
te, fréhliche Konversation zu Alltagsthemen

wird beim ersten Termin bekannt gegeben

€ 79,50 / Anmelden bis: 04.03.2013

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:
Geblihr:

13-1-40614 citung: Barbara Ring-Rohr

English in the Morning — Leichte Konversation

ganz gemiitlich am Vormittag fur Senioren/innen GER B1a
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 21.02.13, 9-10:30 Uhr, 15-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
gute Kenntnisse, Einstieg in leichte Lesetexte

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Sterling Silver - Going for Gold,
ca. ab Lektion 4, Cornelsen-Verlag
Gebiihr: € 79,50 / Anmelden bis: 11.02.2013

1 3'1 '4061 5 Leitung: Erika Pfeil

Englisch ganz gemiitlich am Vormittag

Sprechen, Lesen und mit SpaB und Freude Englisch lernen
Mittelstufe (leichte Konversation) GER B1

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 07.02.13, 10-11:30 Uhr, 12-mal
ort: Seniorenresidenz Kurflirstenbad

fortgeschrittene Kenntnisse

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Freie Texte — auBerdem leichte mitgebrachte
Schriften zum Lesen, Nacherzahlen
Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 29.01.2013



13-1-40616 Lciung: Sabine Miiller - GER B1b
Englisch Mittelstufe / Schwerpunkt Sprechen

If it is a “challenge” for you to SPEAK English, then join us: we practice
every Thursday!

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, 21.02., 18:30-20:00 Uhr, 15-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule, VHS-Kurse
oder Ahnlichem

wird am ersten Kurstermin besprochen!

€ 79,50 / Anmelden bis: 11.02.2013

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:
Gebiihr:

1 3'1 '4061 7 Leitung: Sabine Miiller

Englisch Konversation am Vormittag — GER B2/C1

You'd like to improve your English by speaking about current
events, countries etc. and reading a story and listening to it as
well, then this course will support you in having lively discus-
sions and enjoying English.

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 20.02.1 3, 9:30-11:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
gute Sprachkenntnisse

wird am ersten Kurstermin besprochen!

€ 64 / Anmelden bis: 11.02.2013

Vorkenntnisse:
Material:
Geblihr:

MARIUS SCHROMBGENS

RECHTSANWALT

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
und Fachanwalt fir Medizinrecht
sowie Fachanwalt fir Versicherungsrecht

Fon 072 43 349839
76337 Waldbronn

Sprechzeit nach Vereinbarung
Im Ermlisgrund 20-24 (im Hause Orgakom) -
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Englisch fiir die Reise
English for Tourists

13-1-40618 Y[V .ciung: Ingrid Hoffmann

English for Tourists - Der kompakte Sprachkurs fiir
Anfénger/innen ohne bzw. mit geringen Kenntnissen

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.13, 09:30-11:00 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine oder nur sehr geringe Kenntnisse — GER A1

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: English fir Tourists, Cornelsen-Verlag
(Buch und kleiner separater Sprachfihrer)
ISBN: 978-3-464-03996-0

Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 15.02.2013

English for Tourists vermittelt Strukturen und Redemittel fir Anfanger/innen und
Lernende mit geringen bzw. keinen Vorkenntnissen, die sich auf Reisen oder
im Alltag verstandigen wollen. Der Kurs vermittelt Strategien fir typische Rei-
sesituationen.

13-1-40619 )]V ..iuno: Renate Martin
»English for Tourists“ — Vormittagskurs — GER A1c

Endlich Zeit zum Reisen — Endlich Zeit fiir Englisch!
Mit dem Kurs und Lehrwerk ,,English Network Tourist“ bieten wir Teilnehmen-
den mit Grundkenntnissen einen kompakten Sprachkurs fiir den Urlaub.

Beginn/Uhrzeit:  Mittwoch, 27.02.13, 10:00-11:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse (z.B. durch VHS-Kurse 0.4.)

Lehrbuch: English Network Tourist, Langenscheidt
(Lehrbuch sowie kleiner separater Sprachfihrer
und Audio-CD), ISBN: 978-3-526-50440-5
Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 18.02.2013

Dieser Kurs richtet sich speziell an Personen, die sich im Urlaub Gberall auf der
Welt mit Englisch verstandigen mdéchten. Insbesondere werden allgemein-
sprachliche praxisnahe Fertigkeiten geschult, die direkt im Reisekontext auftre-
ten, z.B. Check-in am Flughaben, Anmietung eines Autos per Internet oder
Reklamieren eines Gepackstlicks und noch vieles mehr...

Zunachst begleiten Sie Liz und Rolf nach Schottland. AnschlieBend reisen Sie
mit deren Tochter Katy und Freund Sam weiter nach Australien, um schlieBlich
einen Stopover in Hong Kong zu genieBen. Die Highlights des Buches geben
lhnen zusatzliche interessante touristisch relevante Informationen zu den USA,
Siudafrika und Jamaika.

Neben dem Kursbuch erhalten Sie das Beiheft Pocket Tourist, das als handli-
cher Sprachfihrer dient. Auf der CD finden Sie die Dialoge der Units und die
Listening-Ubungen aus Unit und Selfstudy.

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de




13-1-40620 [YJV] .ciuno: Renate Martin
»English for Tourists”“ — GER Alc

Mit dem Kurs und Lehrwerk ,,English Network Tourist“ bieten wir Teilnehmen-
den mit Grundkenntnissen einen kompakten Sprachkurs fiir den Urlaub.

Dienstag, 19.02.13, 19:45-21:15 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse (z.B. durch VHS-Kurse 0.4.)
Lehrbuch: English Network Tourist, Langenscheidt
(Lehrbuch sowie kleiner separater Sprachfihrer
und Audio-CD), ISBN: 978-3-526-50440-5
Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 08.02.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-40619 {[3T]

Englischkurse
Kombination aus Standard und Business English

13'1 '40621 Leitung: Sabine Miiller

Business and Lifestyle — Schwerpunkt: Sprechen
Englisch Kompetenzbereich GER A2/B1

Mittwoch, ab 23.01.13, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4 Jahre
Schulenglisch) oder mehrere VHS-Kurse, etc.
Lehrbuch/Material:  Business English A2, ISBN 978-3-06-020660-5

Gebiihr: € 69 / Anmelden bis: 14.01.2013

Sie mdchten Ihr Geschéftsenglisch sowie Ihr allgemeines Englisch verbessern?
Sie wollen (wieder) in die Berufswelt einsteigen?

This course is designed to practice everyday language for work, travel and
socializing. As well as dealing with how people communicate at work, it also
helps learners interact effectively outside of the work environment, enabling
them to “get things done” in a variety of situations.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

13-1-40622 [YJV] .cung: Sabine Miller

Workshop: Business and Lifestyle

Englisch Kompetenzbereich B1

Freitag, 12.04., 17:00-20:00 Uhr und

Samstag, 13.04., 10:00-13:00 Uhr sowie

Freitag, 26.04., 17:00-20:00 Uhr und

Samstag, 27.04., 10:00-13:00 Uhr
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4 Jahre
Schulenglisch) oder mehrere VHS-Kurse, etc.

wird am ersten Kurstermin besprochen

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung — am besten per Email — mit,
welche Themen & Fragen Sie gerne bearbeiten méchten.
Gebiihr: € 69 / Anmelden bis: 02.04.2013

This short course provides easy to apply tools and practice for your everyday
business situations

Termine/Uhrzeit:

Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch/Material:
Info:
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| Business English - Beruflich orientierte Englischkurse ‘
13-1-40623 [YIV] Lciune: Sabine Miiller

Workshop on Saturday morning:

English for Qualified Medical Employees A2b/Bia
Samstag, 23.02., 02.03. und 09.03.2013,
09:30-12:30 Uhr, 3-mal

Termine/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Englischkenntnisse (ca. 4 Jahre Schulenglisch)
Newsletter: wdchentlicher Newsletter an die Teilnehmer/innen
Info: Teilnahmebescheinigung (bei 80% Teilnahme),

die Sie auch beruflich nutzen kénnen.
Gebuhr: € 64 / Anmelden bis: 13.02.2013

This course is especially designed for medical assistants or employees to support them
to talk with a patient. Medical assistants will learn to ask questions in English and to
explain nursing procedures in the surgery. This is especially useful for nursing foreign
patients and their families who do not speak German but may speak some English.

13-1-40624 Y[V ..iuno: Sabine Miiller - A2b/B1a

Refresh and improve your Business English

Intensiv und kompakt in kleiner Gruppe

Telephoning — E-Mailing — Presentation in English

Verstehen und verstanden werden sowie stilsicher und systematisch kommuni-
zieren und korrespondieren.

Termine/Uhrzeit:  Freitag, 01.03.2013, 17:00-20:00 Uhr und
Samstag, 02.03.2013, 10:00-13:00 Uhr
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Englischkenntnisse durch Schule, VHS etc.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung — am besten per
Email — mit, welche Themen & Fragen Sie gerne be-
arbeiten méchten.

Gebihr: € 48 inkl. Kopien / Anmelden bis: 19.02.2013

In this short weekend seminar we’ll prepare you to deal with emails, telephoning,
presentations and other typical business situations.

FRANZOSISCH

13-1-40801 [Y[W) ciung: Isabelle Kaser

Bonjour la France! ,,Franzésisch” in den Tag starten...
Franzdsisch fur Anfanger/innen ohne bzw. mit sehr
geringen Vorkenntnissen - GER A1

Mittwoch, ab 20.02.13, 08:45-10:15 Uhr, 8-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: Perspectives 1, ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 11.02.2013

In diesem Kurs kdnnen Sie schrittweise die franzdsische Sprache kennen und lieben
lernen. Sie erhalten erste Einblicke in wichtige grammatische Strukturen und erlernen
praktische Redewendungen. Aussprache- und Wortschatziilbungen sowie Informatio-
nen zur franzésischen Kultur und Tradition runden Ihren Kursbesuch ab.

Ort:
Vorkenntnisse:
Info:

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:



13-1-40802 m Leitung: Christine Rogoll
Vive Ia France! - Franzésisch Start
fur Interessierte ohne Vorkenntnisse — GER A1

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 18.02.13, 18:00-19:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Lehrbuch: Perspectives 1, ISBN: 978-3-06-520159-9

Gebiihr: € 53/ Anmelden bis: 08.02.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40801 [T

13-1-40803 Lciung: Isabelle KaBer — GER A1b/c
Franzésisch fir Anfanger/innen mit geringen bis einfa-
chen Vorkenntnissen

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 25.02.13, 20:00-21:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse (z.B. 1-2 VHS-Kurse 0.4.)

Lehrbuch: Perspectives 1, ca. ab Lektion 5
ISBN: 978-3-06-520159-9
Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 15.02.2013

In diesem Kurs kénnen Sie bereits vorhandene Sprachkenntnisse, die Sie z.B.
durch Franzésisch-Kurse fiir Anféanger/innen oder Urlaubsaufenthalte erworben
haben, auffrischen, vertiefen und erweitern.

13-1-40804 Lciwung: Isabelle KaBer

Franzdsisch mit MuBe am Morgen fiir Anfédnger/innen
mit einfachen Vorkenntnissen — GER A1c

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 27.02.1 3, 10:15-11:45 Uhr, 12-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse z.B. durch VHS-Kurse/Urlaub 0.3.

Lehrbuch: Perspectives 1, ca. ab Ende Lektion 6
ISBN: 978-3-06-520159-9
Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 18.02.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40803

13-1-40805 Lciwung: Isabelle KaBer

Franzosisch fiir Teilnehmer/innen

mit einfachen Vorkenntnissen — GER Alc

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 04.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Vorkenntnisse z.B. VHS-Kurse od.
weiterzurlckliegende Schulkenntnisse 0.4.

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Perspectives 1, ca. ab Lektion 8
ISBN: 978-3-06-520159-9
Gebihr: € 64 / Anmelden bis: 28.01.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40803
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13-1-40806 _ciung: Philippe Hubert-Strenzke

Franzésisch fiir fortgeschrittene Teilnehmer/innen
Info: Fortflihrung eines Kurses,

© neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen!
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 19.02.2013, 19-20:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Vorkenntnisse z.B. durch VHS-Kurse,
Schule od. Ahnlichem

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Perspectives 3, ca. ab Lektion 4,
ISBN 978-3-464-20114-5
Gebihr: € 53 / Anmelden bis: 08.02.2013

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre bereits vorhandene Franzésisch-Kenntnisse
auffrischen, vertiefen und erweitern.

13-1-40807 Lcitung: Christine Rogoll

Franzosisch Mittelstufe - GER B1a/b

Info: Der Kurs wiirde sich Uber ,,Verstarkung“ freuen ©!

Neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen!
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 19.02.2013, 19-20:30 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
mittlere Kenntnisse, Einstieg in freie Lesetexte
Die Gruppe wirde sich tber ,Verstarkung” freuen - neue

Teilnehmer/innen sind ¢ -lich wilkommen! Gerne geben
wir lhnen hierzu im VHS-Biro Auskunft = Trauen Sie sich!

wird am ersten Kursabend besprochen!
€ 64 / Anmelden bis: 11.02.2013

Vorkenntnisse:

Lehrbuch:
Gebihr:

13-1-40808 Lcitung: Christine Rogoll

Franzésisch Konversation - Conversation francaise
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 18.02.2013, 19:30-21 Uhl’, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
gute Kenntnisse - GER B1b/B2

Vorkenntnisse:

Material: freie Texte, Lernkrimi (Auswahl wird am mit den
TN besprochen) Buch folgt am 1. Kurstermin!
Gebihr: € 64 / Anmelden bis: 08.02.2013

Die vorhandenen Sprachkenntnisse werden durch die Arbeit an freien Texten
und einem Lernkrimi auf abwechslungsreiche und unterhaltsame Weise aufge-
frischt, vertieft und erweitert.

NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen,
sogenannte ,,Quereinsteiger/innen, Zusteiger/innen
ganz herzlich Willkommen.

Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!




Franzésisch fiir den Urlaub — Bon Voyage |

| Ein besonderes FRANZOSISCH-Angebot

13-1-40809 [Y[FT, .cituno: Ingrid Miiller-Schénbrunn

Bon voyage! Franzdsisch fir den Urlaub

fur Anfanger/innen ohne bzw. mit sehr geringen
Vorkenntnissen GER A1

Dienstag, ab 05.02.13, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse z.B. durch
Urlaub

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Bon voyage, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-020253-9
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 25.01.2013

Bon voyage! ist ein einbandiger Sprachkurs fur alle, die in kurzer Zeit die
Redemittel fir die wichtigsten Kommunikationssituationen im Urlaub erlernen
wollen. Im Vordergrund stehen einfache sprachliche Wendungen, die leicht zu
reproduzieren sind. Die Themen des Kurses bereiten in sechs Einheiten auf
typische Situationen im Urlaub vor: Sich vorstellen/Small Talk / Im Café und
Restaurant / Im Hotel / Einkaufen / Orientierung / Aktivitdten und Freizeit. Das
Kursbuch enthalt eine Audio-CD mit allen Dialogen und Hértexten sowie einen
beigefigten Sprachfihrer mit zweisprachigem W@érterbuch im praktischen
Taschenformat. Auch im Lehrwerk / Wérterbuch finden Sie landeskundliche
Zusatzinformationen; sowie eine Seite ,SOS", welche Ihnen Hilfe flir den Notfall
gibt. Info: Ein anschlieBender Folgekurs zur Wiederholung, Vertiefung und
Weiterflihrung kann auf Teilnehmerwunsch organisiert werden.

13-1-40810 [YIFT, .ciune: Isabelle KaBer
Bon voyage! Franzésisch fiir den Urlaub

fiir Anfanger/innen ohne bzw.

mit sehr geringen Vorkenntnissen — GER A1

Beginn/Unhrzeit:  Montag, ab 04.03.2013, 18:30-20:00 Uhr, 6-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. sehr geringe z.B. durch Urlaubsauf-
enthalte

Lehrbuch: Bon voyage, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-020253-9
Gebihr: € 37 / Anmelden bis: 22.02.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40809 1]

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie:
Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach
dem ersten Kurstermin von den
Teilnehmern besorgt werden!
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13-1-40811 m Leitung: Andreas Megerle, Diplom-Geograph
,--. accueillir le printemps ... "

Une promenade de découverte du paysage autour
de Frauenalb - en francais

»-.. den Frihling begriBen ...“ Ein Entdeckungs-Spaziergang
in die Landschaft rund um Frauenalb — auf Franzésisch
Samstag, 27.04.13, 14:00-ca. 17:00 Uhr

Der Spaziergang wird ca. 3 Stunden dauern. Bei
Interesse schlieBt sich der Besuch eines Cafés
an, bei dem der Spaziergang noch reflektiert
werden kann.

Schlechtwetter-Hotline: 0175-5612698
S-Bahn-Haltestelle Frauenalb (Linie S1)

Die Veranstaltung kombiniert erlebnisorientiertes
Landschaftserleben mit der Weiterentwicklung von
franzésischer Sprechkompetenz. Dadurch ist sie her-
vorragend geeignet fir alle Absolventen und Absol-
ventinnen von Anfanger-Sprachkursen (1./2. Semes-
ter) und alle anderen, die Freude an Landschaft und
Natur haben und in diesem Kontext ihr Franzdsisch
weiter pflegen und trainieren wollen. Altersgruppe: 14-
99 Jahre

€ 12/ Anmeldenbis: 17.04.13

Ein wenig koérperliche Fitness und motorische
,<aelandesicherheit, Gelandekleidung, Regen-
bzw. Sonnenschutz, festes Schuhwerk. Teil-
nahme auf eigene Gefahr.

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

La vallée de I’Alb. Une vallée avec un petit fleuve qui relie la forét Noire avec le
Rhin supérieur.

Joignez-nous pour une promenade de découverte extraordinaire: Découvrez
avec un géographe et ,entraineur” de frangais le paysage du printemps, avec
ses odeurs et ses couleurs intenses. Sentez le plaisir de lire le paysage comme
un livre. Ce sont les pierres, les plantes et les petits monuments historiques qui
nous fourniront ses mots et ses textes. Les membres du groupe les déchiffre-
ront en commun pour dévoiler des histoires fascinantes. Par un échange
d’idées. Alors, ce n’est pas seulement une sortie en nature « normale ». C’est

aussi une possibilité de pratiquer votre frangais d ‘une maniére extraordinaire et
stirement inoubliable...

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt:
Zielgruppe:

Gebiihr:
Mitzubringen/Info:

Das Albtal. Ein Tal mit einem kleinen Fluss, der den Schwarzwald mit dem
Oberrhein verbindet.

Begleiten Sie uns auf einen auBergewdhnlichen Entdeckungs-Spaziergang:
Entdecken Sie mit einem Geographen und Franzdsischtrainer den Friihling, mit
seinen intensiven Duften und Farben. Spiren Sie die Freude, die Landschaft zu
lesen wie ein Buch. Steine, Pflanzen und Kleindenkmale am Wegesrand liefern
dazu Wérter und Buchstaben. Gemeinsam wird die Gruppe sie lesen und so
auf spannende Geschichten stoBen. Uber den Austausch von Ideen. Viel mehr
also als ein ,normaler” Ausflug in die Natur. Es ist auch die Gelegenheit, Ihr
Franzdsisch auf eine besondere und sicher unvergessliche Art zu trainieren ...



ITALIENISCH

13-1-40901 [YIV] .ciung: Mario Sicca / N.N.
ltalienisch fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
am Vormittag - GER A1

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.1 3, 10:00-11:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 15.02.2013

In diesem Kurs lernen Sie die italienische Sprache kennen und lieben. Sie erhalten
erste Einblicke in wichtige grammatische Strukturen und erlernen praktische Rede-
wendungen. Aussprache- und Wortschatzlibbungen sowie Informationen zur italieni-
schen Kultur und Tradition werden abwechslungsreich miteinander kombiniert.

13-1-40902 [YIT) ..iuno: Mario Sicca / N.N.
Italienisch fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse — GER A1

Montag, ab 18.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 08.02.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40901 [T]

13-1-40903 Y[V .ciung: Mario Sicca / N.N.
Italienisch fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse - GER A1

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 08.03.13, 18:30-20:00 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525496-1
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 26.02.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40901 [\[1]

13-1-40904 _ciung: Mario Sicca

Italienisch fiir Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen — GER A1b

Info: Fortfihrung eines Anfangerkurses, © neue Teilnehmende
(Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen!

Freitag, ab 22.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 12-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe Sprachkenntnisse z.B. durch Urlaub,
einmaliger Sprachkurs 0.4.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-525496-1, ca. ab Lektion 3
Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 12.02.2013
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13-1-40905 Lcitung: Laura Marchesini-Buchwald
Italienisch flir Anfanger/innen mit geringen,

einfachen Vorkenntnissen — GER Alb/c

Info: Fortflihrung eines Kurses;

© Neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen!
Mittwoch, ab 06.02.13, 09:00-10:30 Uhr, 8-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe, einfache Kenntnisse z.B. erworben
durch Urlaubsaufenthalte oder VHS-Kurse

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Insieme A1, ca. ab Lektion 6;
ISBN 978-3-06-020157-0
Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 28.01.2013

In diesem Kurs starten wir zunachst mit einer Wiederholung der elementaren Grund-
lagen aus dem vorangegangenen Kurs — auch und speziell fir neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. AnschlieBend arbeiten wir mit dem Lehrbuch weiter und vertiefen,
erweitern unsere ltalienisch-Kenntnisse mittels eines frischen und lebendigen Unter-
richts.

13-1-40906 ciung: Mario Sicca

Italienisch fiir Teilnehmende mit geringen, einfa-
chen Vorkenntnissen — GER A1/Anfang A2

Info: Fortfiihrung eines Anfangerkurses;

© neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen!
Montag, ab 18.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 12-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe, einfache Sprachkenntnisse z.B. durch
Anféngerkurse oder weiterzuriickliegende
Kenntnisse durch Kurse, Urlaube 0.4.

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Buongiorno, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-525496-1, ca. ab Lektion 8
Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 08.02.2013

In diesem Kurs starten wir zunachst mit einer Wiederholung der elementaren Grund-
lagen aus dem vorangegangenen Kurs — auch und speziell fir neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. AnschlieBend arbeiten wir mit dem Lehrbuch weiter und vertiefen,
erweitern unsere ltalienisch-Kenntnisse mittels eines frischen und lebendigen Unter-
richts.

13-1-40907 Lcitung: Laura Marchesini-Buchwald

Italienisch fiir Teilnehmer/innen mit einfachen Vor-
kenntnissen GER A1c-A2

Info: Fortfihrung eines Kurses;

© neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen!

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 04.02.201 3, 11:00-12:30 h, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse z.B. Sprachkurse

Lehrbuch: als Lehrbuch vorgesehen: Insieme; wird am
ersten Termin besprochen und festgelegt.

Gebihr: € 53/ Anmelden bis: 28.01.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-40906



13-1-40908 Lcitung: Laura Marchesini-Buchwald

Italienisch fiir fortgeschrittene Teilnehmer/innen mit
soliden Vorkenntnhissen — GER A2

Info: Fortflihrung eines Kurses,

© neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen!
Beginn/Uhrzeit:  Mittwoch, ab 06.02.13, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Sprachkenntnisse z.B. durch VHS-Kurse

Vorkenntnisse:

Lehrbuch/Material  INSieme A2, ca. ab Lektion 4/5 und freie Texte
ISBN: 978-3-06-020161-7
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 28.01.2013

13-1-40909 Y[V .ciung: Laura Marchesini-Buchwald

ltalienisch fiir fortgeschrittene Wiedereinsteiger/innen
mit soliden Vorkenntnissen — GER A1c-A2

Mittwoch, ab 20.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache, solide Sprachkenntnisse durch Schule,
VHS-Kurse

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen; gerne
kénnen Sie vorhandene Lehrblicher zum ersten
Termin mitbringen

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 11.02.2013

Sie haben friiher bereits Italienisch gelernt und méchten nun Ihre verschitteten
Sprachkenntnisse wieder auffrischen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Mit einem aktuellen, lebendigen Unterricht frischen wir Ihre
ltalienischkenntnisse wieder auf und sichern und vertiefen diese Schritt fir
Schritt. Sprechen und Verstehen steht im Vordergrund — Grammatik riickt in
den Hintergrund!

13-1-40910 Lcitung: Mario Sicca
Italienisch Konversation / Conversazione italiana - GER C1b

Beginn/Unhrzeit:  Mittwoch, ab 27.02.2013, 18:30-20 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gute Sprachkenntnisse

Lehrbuch: Freie Texte, Kopien

Gebiihr: € 64 / Anmelden bis: 18.02.2013

Sie sprechen schon gut Italienisch und méchten sich mit anderen gerne aus-
tauschen? Wir arbeiten mit freien Texten aus Blichern oder Zeitungsartikeln auf
abwechslungsreiche und unterhaltsame Weise und erweitern unsere Sprach-
kenntnisse. © Neue Teilnehmer sind ganz herzlich willkommen.

Vorkenntnisse:

Unsere Geschaftszeiten:
Mo, Di, Do, Fr  von 09.00 bis 12.00 Uhr
Montagabend  von 17.00 bis 19.00 Uhr
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Akkordeon-Kurse ab April
in Langensteinbach und Reichenbach

* mit einem faszinierenden Instrument
die ganze Vielfalt der Musik entdecken
« individueller Einzel- und Gruppenunterricht
« fiir Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche
* Wiedereinsteigerkurs fiir Erwachsene
* Mietinstrument auf Wunsch

Info: Uwe Miiller
Tel. 07202 40071
unterricht@accomusica.de

[\==_
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RING)FOTO Kunze

Das Fachgeschiift ganz in Ihrer Nihe
Ihr Spezialist rund ums Bild

Bilderrahmen, Fotoalben, Digitalkameras, Filme, Fotozubehor,
Filmentwicklungen, Passbilder- und Bewerbungsaufnahmen,
digitaler Sofortprint, Speicherkarten, Batterien, Fotokopien usw.

www.ringfoto-kunze.de

Benzstr. 4, 76307 Karlsbad (im Gewerbegebiet), Tel. 07202/6601

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-12.30 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Sa 9.00 Uhr-13.00 Uhr, Mittwochnachmittag geschlossen

m €SSAROS
|:|Ihre Albtal-Metzgerei

geni ESSEN mit

eigene handwerkliche

D Herstellung

= Partysevice

www.messaros.de

D Warmtheke

21-76337 Etz

gutem Gewissen

Tel:07243 / 606234

Fax: 07243 / 606235

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 7:30 - 13:00 und 15:00 - 18:30
‘Samstag 7:00 - 12:30 / Mittwoch Ruhetag

i 7 - 76275 Ettlingt
Tel:07243 / 527212

Fax: 07243 / 606235

.de / www. de




Italienisch fur die Reise — Buon Viaqgio

13-1-40911 [YIV] .ciun: Laura Marchesini-Buchwald

Buon viaggio! Italienisch fir die Reise — GER A1
Italienisch Start fiir interessierte Teilnehmende ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 11.03.13, 18:30-20:00 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: Buon viaggio!, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-020251-5
Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 01.03.2013

Buon viaggio! ist ein Sprachkurs fr alle, die in kurzer Zeit die Redemittel fir die
wichtigsten Kommunikationssituationen im Urlaub erlernen wollen. Im Vorder-
grund stehen einfache sprachliche Wendungen, die leicht zu reproduzieren
sind. Die Themen des Kurses — eine genaue Fixierung der Themen erfolgt am
ersten Kurstermin - bereiten in kleinen Einheiten auf typische Situationen im
Urlaub vor - zum Beispiel: Sich vorstellen/Small Talk / Im Café und Restaurant
/ Im Hotel / Einkaufen / Orientierung / Aktivitdten und Freizeit.

Das Kursbuch enthélt eine Audio-CD mit allen Dialogen und Hortexten sowie
einen beigefligten Sprachflhrer mit zweisprachigem Wérterbuch im praktischen
Taschenformat.

SPANISCH

13-1-42201 [YIV] Lciung: Jutta Effenberger

Hola Espafia - Spanisch Start

fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse bzw. mit ganz
geringen Vorkenntnissen - Kompetenzbereich A1
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 07.02.13, 11-12:30 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Caminos neu 1; ISBN 978-3-12-514954-0
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 28.01.2013

Caminos neu — ein erfolgreicher Weg in die Welt des Spanischen! Sie werden
vertraut mit der Aussprache und Intonation. Neben ersten grammatischen
Grundlagen lernen Sie elementare Redewendungen sowie Wortschaft fir
Begegnungen und {ben sich im Hoérverstehen. Sie beginnen mit einem syste-
matischen Sprachaufbau. Gleichzeitig erhalten Sie Informationen Uber das
Land Spanien, seine Kultur und die Traditionen.

13-1-42202 [YIV] wcitung: Jutta Effenberger

Hola Espafa - Spanisch Start

fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse bzw. mit ganz
geringen Vorkenntnisse — Kompetenzbereich A1

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 27.02.1 3, 18:30-20:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: Caminos neu 1; ISBN 978-3-12-514954-0

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 18.02.2013
Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-42201 [{[]]
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13-1-42203 Lciung: Montserrat Gerstner
Spanisch fir Anfianger/innen
mit geringen Vorkenntnissen — GER A1b/c

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 19.02.13, 18:30-20 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
geringe Sprachkenntnisse (z.B. 2 VHS-Kurse)

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: Caminos neu 1, ca. ab Lektion 8
ISBN 978-3-12-514954-0
Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 11.02.2013

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre bereits vorhandenen Spanisch-Kenntnisse
auffrischen, vertiefen und systematisch erweitern. Sie werden vertraut mit der
Aussprache und Intonation. Neben grammatischen Grundlagen lernen Sie
elementare Redewendungen sowie Wortschaft fiir Begegnungen und tben sich
im Horverstehen. Sie erarbeiten einem systematischen Sprachaufbau. Gleich-
zeitig erhalten Sie Informationen Uber das Land Spanien, seine Kultur und die
Traditionen.

13-1-42204 Y[V ..iuno: Silvia Seibold

Spanisch fir Wiedereinsteiger/innen

mit einfachen Vorkenntnissen — GER A1-A2

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 15.04.2013, 19:00-20:30 Uhr, 5-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
einfache Sprachkenntnisse, z.B. durch VHS-Kurse
oder Urlaubsaufenthalte

Vorkenntnisse:

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen; gerne
kénnen Sie vorhandene Lehrblcher zum ersten
Termin mitbringen.

Gebiihr: € 29 / Anmelden bis: 05.04.2013

Sie haben friher bereits Spanisch gelernt und méchten nun lhre ,verschitte-
ten* Sprachkenntnisse wieder auffrischen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Mit einem aktuellen, lebendigen Unterricht frischen wir lhre
Spanisch-Kenntnisse wieder auf und sichern und vertiefen diese Schritt fur
Schritt. Sprechen und Verstehen steht im Vordergrund — Grammatik riickt in
den Hintergrund!

Sée wollen Vnen Gantew geuiefSen!

WIR LEGEN AN UND PFLEGEN IHN.

GARTENBAU BAUER

76337 WALDBRONN, SCHULSTRASSE 2
TELEFON 07243/ 6 99 83
TELEFAX 07243 /53 2695




Spanisch fiir die Reise |

| LATEIN

13-1-42205 [YIV] .ciun: Jutta Effenberger
iVivan las vacaciones! Spanisch fiir die Reise oder

einfach zum Kennenlernen fiir Interessierte ohne Vorkennt-

nisse bzw. mit geringen Vorkenntnissen — GER A1
Mittwoch, ab 06.03.13, 11:00-12:30 Uhr, 8-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse, z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch: iVivan las vacaciones! Lehrbuch inkl. Audio-CD,
ISBN 978-3-19-307243-6
Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 26.02.2013

Einen schénen Urlaub ... kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubs-

land auch sprachlich zurechtfinden. In diesem Kurs werden Sie mit viel SpaB und wenig
Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssituationen tiben, sondern auch viel tber
Bréuche und Traditionen in lhrem Reiseland kennenlernen. |hr Buch jVivan las
vacaciones! ist auch nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter!

13-1-42206 Y[V .ciuno: Jutta Effenberger

iVivan las vacaciones! Spanisch fiir die Reise

oder einfach zum Kennenlernen fiir Interessierte ohne Vor-
kenntnisse bzw. mit geringen Vorkenntnisse — GER A1
Donnerstag, ab 11.04.13, 18:30-20:00 Uhr, 8-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
keine bzw. sehr geringe Kenntnisse, z.B. durch
Urlaubsaufenthalte

Beginn/Uhrzeit:
Ort:
Vorkenntnisse:

Lehrbuch: iVivan las vacaciones! Lehrbuch inkl. Audio-CD,
ISBN 978-3-19-307243-6
Gebihr: € 44 / Anmelden bis: 02.04.2013

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 13-1-42205 Y[

TURKISCH

13-1-42401 [YIV] Lciung: Sevim Caneker

Tirkisch Start fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Kompetenzbereich A1

Montag, ab 25.02.13, 18:00-19:30 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: Kolay gelsin!, ISBN 978-3-12-528860-7

Gebiihr: € 53 / Anmelden bis: 18.02.2013

Kolay gelsin! Eine Einladung in die Tirkei! Das neue Tirkisch Lehrwerk ermdglicht
den Kursteilnehmern ein effizientes Erlernen der tirkischen Sprache, um in der Tirkei
sowohl als Tourist als auch beruflich schnell zurechtzukommen. Sie werden vertraut
mit der Aussprache und Intonation. Neben ersten grammatischen Grundlagen lernen
Sie elementare Redewendungen sowie Wortschatz fiir Begegnungen und Uben sich
im Horverstehen. Sie beginnen mit einem systematischen Sprachaufbau. Gleichzeitig
erhalten Sie Informationen zu Land und Leute, der Kultur und ihre Traditionen.
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13-1-41101 [YIT] .ciune: Barbara Ring-Rohr

Latein am Samstaqg — GER A1 (Anféanger/innen)

Sie haben sich schon immer fiir die lateinische Sprache interessiert?
Aber bisher fehlte Ihnen die Zeit? Dann ist dieses Kursangebot
vielleicht genau richtig: An 5 Samstagen konnen Sie ,,Latein
schnuppern® und diese interessante Sprache kennen lernen!
Samstag, ab 09.03., 10:30 bis 12 Uhr, 5-mal
Termine: 09.03., 23.03., 13.04., 27.04.,

Termine/Uhrzeit:

11.05.2013
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine
Gebihr: € 32 inkl. Kopien / Anmelden bis: 27.02.2013

13-1-41102 Lcitung: Barbara Ring-Rohr

Latein fiir Anfanger/innen

mit einfachen Kenntnissen — GER A1c

Donnerstag, ab 07.02.2013, 8-mal

10:30-12:00 Uhr

wird am ersten Termin besprochen
Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
z.B. weitzurlckliegende Kenntnisse durch

die Schulzeit

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 28.01.2013

Sie haben zu lhrer Schulzeit oder im spateren Leben z.B. in VHS-Kursen die
lateinische Sprache erlernt und wollen nun lhre verschiitteten Sprachkenntnis-
se wieder entdecken und auffrischen, dann bietet sich in diesem Kurs jetzt die
Gelegenheit dafr.

Termin/Uhrzeit:

Lehrbuch:
Ort:
Vorkenntnisse:

Sie haben Ihre Sprache, Y~
die Sie gerne erlernen oder @ A
wieder auffrischen méchten \ ¥
nicht gefunden? b -
Kein Problem!

-

Gerne organisieren wir flir Sie als Einzelperson oder als
Gruppe einen Sprachkurs in Ihrer Wunschsprache, z.B.

Arabisch, Chinesisch, Niederldndisch, Norwegisch,

Russisch, Schwedisch, ...

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
07202-1793 oder info@vhs-karlsbad.de

Wir sind gerne fiir Sie und lhre Wiinsche da!




Anwaltskanzlei Bugger & Coll.

Dr. Josef Bugger Heidrun Kirchgefiner
Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Rechtsanwiltin und Fachanwanwiltin
Verkehrsrecht und Miet- und fiir Familienrecht und Mediatorin

Wohnungseigentumsrecht

Titigkeitsschwerpunkte: Titigkeitsschwerpunkte:
* Verkehrsrecht * Erbrecht

* Arbeitsrecht * Familienrecht

* Miet- und WEG-Recht * Mediation

* Vereinsrecht * Verwaltungsrecht

* Inkasso (Forderungseinzug) * Sozialrecht

MelanchthonstraBe 58, 75015 BRETTEN Tel.: 07252/1099 Fax: 07252/87477
e-mail: info@bugger-coll. homepage: www.bugger-coll.de

Besprechungstermine sind nach Vereinbarung auch in Waldbronn-Busenbach oder vor Ort méglich.

Ittersbach Industriegebiet
@ @ Shop mit Hermes Versand

éffnungszeiten Wintermonate
I(APPL ER Mo. = Sa. 6.00 —22.00 Uhr / 21.00 Uhr
Sonntag  7.30 - 21.00 Uhr / 20.00 Uhr
Tank-Center. Wasch-Park. @ Autogas (LPG), Waschpark,
Brennstoffe. Auto-Pflege. Waschanlage, Autopflege

@ Heizdlbestellung
Telefon: 07248 934160
Freecall: 0800 5277537
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SEMINARE UND VORTRAGE

Kinder- / Schiilerkurse finden Sie unter ,,Junge VHS 1 + 2 ab Seite 57.

Gesundheit und Wohlbefinden

13-1-30401 [YIV] Lcitune: Simone Kern, Heilprakikerin
Vortrag: ,,Fit in den Fri'lhling“

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 21.02.13, 18:00-19:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 9 € / Anmelden bis: 11.02.2013

In diesem Vortrag erhalten Sie viele Tipps, wie Sie mit natlirlichen Methoden
etwas Gutes flir lhren Kérper und ihr seelisches Wohlbefinden tun kénnen.
Dazu z&hlen bewahrte Entschlackungskuren mit pflanzlichen Préparaten,
gezielte Ernahrung, Darmsanierung und schonende Entsduerungsverfahren fir
das Bindegewebe.

13-1-30402 Lciwung: Alexandra Gebhardt, Business Coach

Das Jahr hat doch gerade erst begonnen, aber die guten Vorsétze in
Sachen ,besseres Leben im Alltag” lassen sich einfach nicht umset-
zen!? Dann hilft Ihnen vielleicht das Seminar

»Weg vom Stress = Hin zum Leben in Balance”

bei der Stressmanagement-Trainerin Alexandra Gebhardt weiter.
Donnerstag, 21.02. und 28.02.2013,

jeweils 18:30-21:00 Uhr, 2-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer

Mitzubringen: Schreibutensilien; bitte bequeme Kleidung
anziehen!

Gebiihr: € 39 / Anmelden bis 11.02.2013

Suchen Sie nach einer besseren Balance zwischen eigenen Bedirfnissen und
den Anforderungen des Alltags?

Unser Leben wird in zunehmendem MaBe gepragt von wachsenden Anforde-
rungen, Tempo und standiger Erreichbarkeit, von Informationsflut, von Anspri-
chen und Erwartungen im beruflichen als auch privaten Bereich.

Hinzu kommen aber auch die Anspriiche, die wir an uns selber stellen. Wir
merken oftmals nicht, wie sehr wir unter Spannung stehen - unser Leben
kommt aus der Balance.

Die Folgen sind Uberforderung, Verausgabung und Erschdpfungszustande, bis
hin zum Burnout.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Ihr inneres Gleichgewicht finden kénnen,
um mit Belastungen und Anforderungen gelassener umzugehen.

Sie lernen was Stress ist und wie er sich auf den Kérper auswirkt.

Wie und wo kann man ,auftanken”?

Sie lernen Stressbewaltigungsstrategien kennen, wie
positive Selbstinstruktion, Gedankenstopptechniken.
Wir tiben Entspannungstechniken, die sofort wirken, die sie im Berufsalltag und
zu Hause anwenden kénnen.

Sie reflektieren ihre persoénlichen Verhaltensmuster und Arbeitsablaufe und
entwickeln darauf aufbauend ihren eigenen Anti-Stress-Plan.

z.B. Genusstraining,
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13-1-30403 _citung: Irene Wipfler, Gesundheitsberaterin (BfG)

Seminar: Der Mensch als Ganzes!

Neue Methoden: Eigene Potentiale und F&higkeiten kennen lernen —
Bewusstsein erlangen und Harmonie schaffen in Kérper und Geist
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 20.02.2013, 18-20 Uhr, 5-mal

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La.

Gebiihr: € 41 / Anmelden bis: 08.02.2013

Mindestteiin.zahl: 8 Teilnehmer/innen (h6chstens 10)
Einflihrungsworkshop zur Orientierung und zum Kennenlernen mentaler Me-
thoden zur Harmonisierung von Geist und Korper. Unser bisheriges Weltbild
verandert sich rasant. Auch in unserem Gesundheitswesen stdBt die rein auf
Symptombehandlung ausgelegte Sichtweise immer mehr an ihre Grenzen. Ziel
der neuen Methoden (keine wissenschaftlichen Nachweise) ist die Wiederher-
stellung der Harmonie von Korper, Geist und Seele. In diesem Einflihrungs-
workshop lernen Sie verschiedene Methoden kennen und tiben die Anwendung
im Alltag.

13-1-30404 Y[V .ciung: Angelika Kurz-Gushurst, Stresscoach
Bevor nichts mehr geht — Burnout vorbeugen
Samstag, 02. und 09.03.2013, jeweils
09:30-15:30 Uhr (inkl. Mittagspause), 2-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Termine/Uhrzeit:

Mitzubringen: Stift und Block fir Notizen, Vesper und Getrank
fir den Mittagsimbiss
Gebuhr: € 79 / Anmelden bis: 22.02.2013

Hohe Dauerbelastung kann zu Burnout fiihren. Die personliche Gestaltung des
Lebens und unbewusste Muster sind dabei ausschlaggebend. Es lohnt sich, einmal
genau hinzuschauen, wie riskant die eigene Lebensflihrung diesbezglich ist. Sie
erfahren und Uben eine Vielzahl von kleinen und groBen Méglichkeiten, die Stressspi-
rale zu durchbrechen. Daraus kdnnen Sie sich lhr persénliches Meni fir den Alltag
zusammenstellen. Info: Bei (akuten) Erkrankungen vor der Teilnahme am Kurs bitte
zuerst die Zustimmung lhres Arztes einholen.

13-1-30405 m Leitung: Simone Kern, Heilpraktikerin
Workshop: ,,Reflexzonenmassage*

Termin/Uhrzeit: Samstag, 20.04.2013, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 21 / Anmelden bis: 10.04.2013

,Reflexzonenmassage” ist eine ganzheitlich orientierte Methode. Durch die aktivie-
rende und sedierende Massage bestimmter Zonen an den Handen und den FiBen
wird die Eigenregulation des Organismus aktiviert. In diesem Workshop erhalten Sie
zunachst die theoretischen Grundlagen. Danach lernen Sie im praktischen Teil die
Grundgriffe der Hand- und FuBmassage. (Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, Schreibmaterial, Vesper fur die Pause und genug zu trinken. Im
Anschluss erhalten Sie ein Skript zum mitnehmen).

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus! _

Telefonische Beratung und Bestellung ‘
= 07202-1793




13-1-30406 [YJV] .ciung: Simone Kern, Heilpraktikerin

vortag: Gesund und schén mit Schiissler Salzen
Donnerstag, 20.06.13, 18:00-19:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 9 € / Anmelden bis: 10.06.2013

Schissler Salze erfreuen sich einer immer gréBeren Beliebtheit. In diesem
Vortrag werden lhnen die zwolf Hauptsalze vorgestellt und wie Sie fur lhre
Gesundheit und auch zur Kérperpflege eingesetzt werden kénnen.

Termin/Uhrzeit:

Ein besonderes Angebot fiir Frauen \

13-1-10701[Y[F] Lcituno: Angelika Kurz-Gushurst
Workshop ,,Frauen auf Erfolgs-Kurs*
in Kooperation mit den LandFrauen Langensteinbach
Samstag, 20.04. und Sonntag, 21.04.2013,
jeweils 10:00-17:00 Uhr (inkl. Mittagspause), 2-mal

Land F—r%uen

ermin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schreibutensilien
Gebiihr: € 89 (fuir Mitglieder € 45)

Min 8 Personen / Max 12 Personen

Anmelden bis: 10.04.2013

Langst sind Frauen genauso gut ausgebildet wie ihre ménnlichen
Kollegen. Trotzdem hat es den Anschein, dass sie weniger erfolg-
reich mit ihrem Wissen punkten kénnen. Frauen denken und fiihlen
anders als Manner. Beide werden von meist unbewussten Mustern
immer wieder in &hnliche Situationen in ihrem Leben geflhrt. Welche
Muster fihren in meinem Leben Regie? Wie kann ich das Drehbuch
neu schreiben? Welche Strategien nltzen mir, den angestrebten
Erfolg tatséachlich zu erreichen? Dabei geht es nicht nur um berufli-
chen Erfolg. Auch im privaten Bereich lauft es nicht immer nach
Wunsch. Machen Sie sich auf eine spannende Entdeckungsreise zu
sich selbst. Entwickeln Sie Ihre persodnliche Vorwértsstrategie.

Teilnehmerzahl:

Ausfluhrung samtlicher Elektroinstallationen

* SAT-Anlagen ¢ Photovoltaik-Anlagen
* Verkauf von Elektrogeréten
* Miele-Kundendlienst = Reparaturen
76337 Waldbronn-Reichenbach Tel. (07243) 61739
Adolf-Kolping-Strae 18 Fax (07243) 67545

www.elektro-dreher.de info@elektro-dreher.de
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Elternhilfe — Padagogik

13'1 '1 0601 m Leitung: Julia M[JIIer, Dipl.-Padagogin / Psychotherapeutin
Vortrag: ,,Mein Kind kann mehr als Rechnen und Schreiben”
Freitag, 22.02.2013, 19:00-22:00 Uhr

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: € 13/ Anmelden bis: 12.02.2013

Ohne FleiB kein Preis! Dass alles Neue, was zu lernen ist, gelibt und wiederholt
werden muss, ist eine alte Binsenweisheit. Da helfen Techniken und Regeln

weiter, deren Einhaltung wichtig ist. Das ist die Basis fiir Erfolg und gesundes
Selbstvertrauen.

Termin/Uhrzeit:

1 3'1 '1 0602 Leitung: Julia MUIIer, Dipl.-Padagogin / Psychotherapeutin

Seminar: Die Intelligenzen nach Gardner

Samstag, 09.03.2013, 10-17 Uhr (inkl. Pausen)
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: € 49 / Anmelden bis: 27.02.2013

Die Intelligenzen nach Gardner: Auf eindrucksvolle Weise ist es H. Gardener
gelungen, die Begabungen eines Menschen in verschiedene Bereiche aufzutei-
len. So unterscheidet er z.B. zwischen intrapersonaler Intelligenz und raumli-
cher Intelligenz und weiteren Intelligenztypen. Mit dem Wissen dariber, verste-
hen wir das Verhalten, die Reaktionen, Vorlieben und Fahigkeiten unserer Kids
und Mitmenschen besser und kénnen gezielt férdern und fordern. Auch fir
Erwachsene ist das ein interessantes Thema.

Termin/Uhrzeit:

1 3'1 '1 0603 Leitung: Julia Ml:l”er, Dipl.-Padagogin / Psychotherapeutin

Vortrag: ,,Pubertat, die groBe Herausforderung im Leben
des jungen Menschen“

Dienstag, 12.03.2013, 19:00-21:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 13/ Anmelden bis: 04.03.2013

Die Umwandlung des jungen Menschen in eine Persénlichkeit mit eigenem
Denken, individuellen Wiinschen und Vorstellungen prégt die Pubertat. Das
Denken, Verhalten und die Lebenseinstellung des Heranwachsenden veran-
dern sich. Das ,vertraute Miteinander” wird in Frage gestellt, die gewohnte
Ordnung als unzumutbar empfunden, das tégliche Miteinander als kleinkariert
und Uberflissig verspirt. Wie damit umgehen? Erprobte Tipps geben Ratsu-
chenden Orientierungshilfe.

Termin/Uhrzeit:

1 3'1 '1 0604 Leitung: Julia MUIIer, Dipl.-Padagogin / Psychotherapeutin

Vortrag: ,,Vier Kindertypen - lhre Besonderheiten*

Mittwoch, 17.04.2013, 19:00-21:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: € 13/ Anmelden bis: 08.04.2013

Kinder haben von Geburt an ihre eigene Psyche und Mentalitat. Familie und
Umwelt formen bewusst und unbeabsichtigt. Wie verarbeiten Kinder diese
Eindriicke und Pragungen? Wie reagieren sie darauf — meist unbewusst? Das
héngt entscheidend von ihrem Grundtyp ab. Ist das den Erwachsenen und
Erziehungsberechtigten bekannt, kdnnen Spannungen und Argernisse, zuguns-
ten eines harmonischen Miteinanders, vermieden werden.

Termin/Uhrzeit:



13'1 '1 0605 Leitung: Julia MU”er, Dipl.-P&dagogin / Psychotherapeutin
Vortrag:

»Lebensbediirfnisse junger Menschen von 7-13 Jahren*
Donnerstag, 25.04.2013, 19-21:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: € 13/ Anmelden bis: 15.04.2013

Uber die Lebensbediirfnisse in dieser Altersphase gibt es bisher wenig wissen-
schaftlich Erforschtes. Die Fachliteratur beschéftigt sich mit effektivem Lernen,
Therapien, Freizeitverhalten jedoch aus der Sicht der Erwachsenen. Immer
weniger Kinder sind in unserer Gesellschaft von innen heraus fréhlich und
unbeschwert, obwohl sie eigentlich alles haben. Was brauchen sie wirklich?
Was suchen sie tatsachlich? Auf diese Fragen wird im Vortrag eingegangen.

Termin/Uhrzeit:

Rhetorik — Prasentation - Kommunikation

13-1-10301 [YIV] Lcung: Ulrike-Ebba Grafin von Sparr
Mit Knigge bei Tisch

Mittwoch, 13.03.2013, 18:45-21:45 Uhr

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG

Gebiihr: € 23 inkl. Materialkosten / Anmelden bis: 04.03.2013

Bei einem gemeinsamen Imbiss werden Sie kompetent Uber die aktuellen und
angenehmen Umgangsformen informiert:

- BegriiBung und Vorstellen (die richtige Anrede) mit Handschdtteln

- Bekdmmliche Themen bei Tisch und beim Small Talk

- Floskeln: erwlinschte oder Uberflissige?

- Wer geht wo und wann voraus?

- Angemessen auf Unhéflichkeiten anderer reagieren

Der Schwerpunkt liegt auf Tipps, wie es bei Tisch zugehen soll. Beim Restau-
rantbesuch im privaten Rahmen ebenso wie beim Geschéftsessen. Was darf
bestellt werden? Das Essen vom Bifett: Wie oft darf man sich bedienen? Was
passiert mit Teller und Besteck? Die Einladungen nach Hause: Wer erdffnet
das Essen? Wer hebt die Tafel auf? Auf Wunsch werden Themen rund um eine
Einladung angesprochen. Beim Tischgesprach klaren wir alle Fragen, die Sie
zusétzlich interessieren. Wenn Sie etwas anderes als Wasser trinken méchten,
bringen Sie bitte ein Getrank fir sich mit.

Beginn/Uhrzeit:

13-1-10302 [Y[V] .ciung: Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Rhetorische Selbstprasentation

Donnerstag, 11.04.2013, 18:45-21:45 Uhr

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG
Gebiihr: € 18 / Anmelden bis: 02.04.2013

Besonders im Beruf wird in vielen Positionen eine kompetente Selbstprésenta-
tion erwartet. Bei Besprechungen, bei Prasentationen, bereits im Vorstellungs-
gesprach ebenso bei privaten wie ehrenamtlichen Vortragssituationen. Das
betrifft das &uBere Auftreten in der Kdérpersprache ebenso wie ein strukturiert
vorgetragener Inhalt. Um all dies optimal zu meistern, bedarf es eines zielorien-
tierten Erkunden: ,Was brauche ich, um mein Kommunikations-Ziel zu errei-
chen?* Um diese Frage individuell zu klaren, helfen praktische Tipps weiter.
AuBerdem erhalten Sie die Mdglichkeit, sich bei praxisnahen Ubungen zu
lhrem speziellen Redethema zu erproben.

Beginn/Uhrzeit:
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| Mensch — Natur — Umwelt — Kultur |

Veranstaltungen in Kooperation mit der
verbraucherzentrale XV A 902 |
13-1-11601 [J[HY] .c1ung: Stephanie Euler

Seminar/Vortrag: Einkaufsfallen im Supermarkt!
Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-W(irttemberg e.V.

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 05.02.13, 18:00-ca. 19:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3/ Anmelden bis: 29.01.2013

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

Zwei Drittel aller Eink&ufe werden spontan getatigt. Weder der Aufbau eines
Supermarktes, noch die Einrichtung oder Warenplatzierung werden daher dem
Zufall Uberlassen. Kunden sollen zu einem spontanen Kauf verflihrt werden.
Immer wieder wird dabei auch gegen gesetzliche Vorschriften verstoBen. Der
Vortrag hilft Fallstricke im Supermarkt zu erkennen und zeigt auf, wie Kunden
sich gegen Missstédnde wehren kénnen.

13-1-11602 m Leitung: Stephanie Euler

Workshop: Smoothies!
Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-W(irttemberg e.V.

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 07.03.13, 18:00-ca. 20 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbachbach
Gebihr: € 5 inkl. Lebensmittelkosten

Anmelden bis: 25.02.2013

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

Glaubt man der Werbung, so ist lastiges Schalen, Zerkleinern und auch Zubei-
Ben nicht mehr notig: Der sémige Obst- und Gemisebrei aus der Flasche, soll -
je nach Hersteller- "50% bis 100% des taglichen Bedarfs an Obst und GemUse
decken". Doch kdénnen Smoothies tatsachlich frisches Obst und Gemise
ersetzen? Der Vortrag informiert tber die Herstellungsweisen und Inhaltsstoffe,
anschlieBend beurteilen die Teilnehmer aktuelle Produkte sensorisch, bewerten
deren Zutatenliste und priifen die Werbeaussagen.

13-1-11603 [Y[T) .cino: Stephanie Euler

Seminar/Vortrag: Durstléscher Wasser!

Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-W(irttemberg e.V.

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 07.05.13, 18:00-ca. 19:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3/ Anmelden bis: 29.04.2013

Mindestteiln.zahi: 8 Teilnehmer

Wasser ist der wichtigste Durstldscher. Allerdings ist Wasser nicht gleich
Wasser. Anbieter von Mineralwassern werben haufig mit bestimmten Mineral-
stoffgehalten. Doch fir wen bringt welches Wasser tatsachlich Vorteile gegen-
Uber dem preisgiinstigen Wasser aus der Leitung? Der Vortrag informiert Gber
Qualitat und Anforderungen an Trinkwasser sowie Mineral- und andere Wasser
aus der Flasche und klart Uber Belastungen oder Schadstoffe auf.



13-1-10101 [)[Y) .ciuno: Guido Wiest

Diavortrag / Reisebericht

,Jakobsweg: Camino Portugues — von Porto nach
Santiago de Compostela“

Freitag, 01.03.2013, 19:00 bis ca. 20:30 Uhr
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinb.
Gebiihr: €6

Anmelden bis: 19.02.2013

Termin/Uhrzeit:

Nach einer langen Lebenskrise entschloss sich Guido Wiest wieder zu seinen
Wourzeln zurtick zu kehren und entdeckte wieder das Wandern als Lebens- und
Stressbewaltigung fir sich. Wandern 6ffnet Kérper und Seele fiir Neues. Man
lernt nette Menschen kennen, fuhlt sich mit der Natur verbunden, findet Prob-
lemlésungen, ist kostenglinstig und man macht eine schéne Erfahrung, ndmlich
nach langer Anstrengung am Ziel anzukommen.

Der hier vorgestellte Weg fiihrt Sie auf einem der vielen Jakobswege von Porto
nach Santiago de Compostela. Sie erfahren zunéchst etwas Uber die Figur des
Johannes und die Legende, wie dieser spanische Nationalheiliger wurde und
Uber die Motivation des Pilgerns friiher wie heute. Sehen Sie faszinierende
Bilder und héren Sie einen interessanten Reisebericht. Gerne beantwortet Herr
Wiest Ihre Fragen zum Thema.

13-1-11001 Lcitung: Andreas Megerle, Diplom-Geograph
»Steine erzahlen Landschaftsgeschichten —in und

um Frauenalb® - Landschaft erleben fiir Eltern, GroBel-
tern, Erziehungsberechtigte mit Kindern / Enkeln zwi-

schen 7 - 12 Jahren Osterferien-Angebot!
Samstag, 06.04.13, 14:00-ca. 17:00 Uhr, 1-mal
S-Bahn-Haltestelle Frauenalb (Linie S1)

Kinder zwischen 7 und 12 Jahren mit Eltern/Elternteil
GroBeltern, Erziehungsberechtigten/Bezugspersonen
Info: Kinder bitte nur in Begleitung eines Erwachsenen;
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

€ 12 pro Teilnehmer / Anmelden bis: 26.03.13
Hohe, wasserfeste Schuhe mit gutem Profil,

ggf. Regen-/Sonnenschutz, falls vorhanden: Becher-
lupe, Rucksackvesper mit ausreichend Getrank,
Baumwolltasche zum Steine sammeln.

8 Teilnehmer

Max Teilnehmer: 10 Kinder, 20 Personen insgesamt

Landschaften kann man lesen wie ein Buch. Wie das funktioniert und, dass das
auch sehr viel SpaB machen kann, zeigt das Beispiel der Landschaft rund um
das Kloster Frauenalb: Tiere, Pflanzen und vor allem die Steine liefern Buch-
staben und Woérter fir spannende Geschichten: Warum steht hier ein Kloster?
Warum gibt es hier Quellen? Und warum so viel Wald? Und kann man hier
tatsachlich Edelsteine finden? Diesen und anderen Geschichten nachzuspiren
ist das Ziel dieses Erlebnisspaziergangs fir Jung und Alt....

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:
Zielgruppe:

Gebihr:
Mitzubringen:

Min. Teilnehmer:

Info - Bitte beachten:

Kurse in unserem Programm zu evil. folgenden Themen / Angeboten finden grundsatzlich
,Ohne wissenschaftliche Grundlage” statt:

Positives Denken, mentale Methoden zur Harmonisierung von Kérper und Geist, Klopftech-
nik, Hildegard von Bingen, Heilsteine etc.

34

13-1-40811 m Leitung: Andreas Megerle, Diplom-Geograph
... accueillir le printemps ...~

Une promenade de découverte du paysage autour
de Frauenalb - en francais

»-.. den Frihling begriiBen ..." Ein Entdeckungs-Spaziergang
in die Landschaft rund um Frauenalb — auf Franzésisch
Samstag, 27.04.13, 14:00-ca. 17:00 Uhr

Der Spaziergang wird ca. 3 Stunden dauern. Bei Inte-
resse schlieBt sich der Besuch eines Cafés an, bei
dem der Spaziergang noch reflektiert werden kann.
Schlechtwetter-Hotline: 0175-5612698
S-Bahn-Haltestelle Frauenalb (Linie S1)

Die Veranstaltung kombiniert erlebnisorientiertes
Landschaftserleben mit der Weiterentwicklung von
franzdsischer Sprechkompetenz. Dadurch ist sie
hervorragend geeignet fiir alle Absolventen und Ab-
solventinnen von Anfanger-Sprachkursen (1./2. Se-
mester) und alle anderen, die Freude an Landschaft
und Natur haben und in diesem Kontext ihr Franzo-
sisch weiter pflegen und trainieren wollen. Alters-
gruppe: 14-99 Jahre

€ 12/ Anmelden bis: 17.04.13

Ein wenig kérperliche Fitness und motorische
,aelandesicherheit”, Gelandekleidung, Regen-
bzw. Sonnenschutz, festes Schuhwerk. Teil-
nahme auf eigene Gefahr.

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

La vallée de I’Alb. Une vallée avec un petit fleuve qui relie la forét
Noire avec le Rhin supérieur.

Joignez-nous pour une promenade de découverte extraordinaire :
Découvrez avec un géographe et ,entraineur* de francais le paysage
du printemps, avec ses odeurs et ses couleurs intenses. Sentez le
plaisir de lire le paysage comme un livre. Ce sont les pierres, les
plantes et les petits monuments historiques qui nous fourniront ses
mots et ses textes. Les membres du groupe les déchiffreront en
commun pour dévoiler des histoires fascinantes. Par un échange
d’idées. Alors, ce n’est pas seulement une sortie en nature « nor-
male ». C’est aussi une possibilité de pratiquer votre frangais d’une
maniére extraordinaire et sGrement inoubliable...

Das Albtal. Ein Tal mit einem kleinen Fluss, der den Schwarzwald mit
dem Oberrhein verbindet.

Begleiten Sie uns auf einen auBergewdhnlichen Entdeckungs-
Spaziergang: Entdecken Sie mit einem Geographen und
Franzésischtrainer den Friihling, mit seinen intensiven Duften und
Farben. Splren Sie die Freude, die Landschaft zu lesen wie ein
Buch. Steine, Pflanzen und Kleindenkmale am Wegesrand liefern
dazu Wérter und Buchstaben. Gemeinsam wird die Gruppe sie lesen
und so auf spannende Geschichten stoBen. Uber den Austausch von
Ideen. Viel mehr also als ein ,normaler” Ausflug in die Natur. Es ist
auch die Gelegenheit, Ihr Franzdsisch auf eine besondere und sicher
unvergessliche Art zu trainieren ...

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt:

Zielgruppe:

Gebihr:
Mitzubringen/Info:



13-1-30711 m Leitung: Claudia Zwietasch, Krauterpadagogin
Delikatessen von Langesteinbachs Wiesen
Krauterfiihrung mit Zubereitung eines Wildkrauteressigs
Freitag, 17.05.13, 17:00-19:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Gebiihr: €18

Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk,
Glasflasche mit weitem Hals, WeiBweinessig

Treffpunkt: VHS Karlsbad, Wikingerstr. 9, Langensteinbach

Anmelden bis: 07.05.2013

Der Friihling lockt hinaus auf Wiese, Feld und Wald und wir wollen bei einer Wildkrau-
terexpedition die Langensteinbacher Pflanzenwelt erforschen und kenn lernen.
Unterwegs pfliicken wir Wildkrauter und verarbeiten sie anschlieBend zu einem
wirzigen und exquisiten Wildkrauteressig.

13-1-30712 Lciung: Gerhard Neye, Oko-Winzer

Weinseminar: Mit dem Oko-Winzer drauBen im Wein-
berg und anschlieBender groBen Weindegustation mit
frisch gebackener Quiche und einem Biokéaseteller auf
dem Weingut. Nehmen Sie sich eine Auszeit und génnen
Sie sich diesen genussvollen Tag mit dem Okowinzer des
Kuckuckhofs Gerhard Neye.

Samstag, 15.06.2013, 14:00-20:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Gebihr: € 43 inkl. groBe Weindegustation, frisch gebackener
Quiche und Biokéaseteller
Anmelden bis: 05.06.2013

Mit Karlsbads erstem Oko-Winzer wandern Sie durch die Weinberge Kelterns.
Aufklérung und Information bringen noch mehr Freude am Wein. Aber wir wollen Sie
auch sensibel machen fir das Oko-System Weinberg — das segensreiche Zusam-
menwirken von Flora und Fauna. Daraus erkennen Sie die Verantwortung der Land-
wirtschaft in der heutigen Zeit. Und: Wir werden eine Spatendiagnose machen, uns
das Prinzip von Menge und Gite vergegenwértigen und eine Junganlage mit ,wirkli-
chen® Oko-Reben besichtigen. AnschlieBend geht's zum Weingut zuriick nach
Ittersbach. Dort kénnen Sie in einer groBen Oko-Weindegustation kritisch alles ,neu
Gelernte” mit Mund und Nase Uberprifen. Als Grundlage vorweg: eine frisch geba-
ckene ,Quiche”. AnschlieBend traditionell unseren groBen Biokéaseteller.

Testament — Erbrecht - Volilmachten

13-1-10501 Leiung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Erbrecht

Seminar: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Termin/Unhrzeit:  Mittwoch, 20.03.13, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50/ Anmelden bis: 10.03.2013

Verantwortungsbewusste Eigenvorsorge umfasst nicht nur den Todesfall.
Gerade im Hinblick auf schwere Krankheit und Pflegebedirftigkeit ist es drin-
gend angeraten, vorausschauend fir den Fall vorzusorgen, dass man eines
Tages nicht mehr selber handeln kann.

Fortsetzung néchste Spalte = = =
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Durch eine auf die persoénliche Situation zugeschnittene
VORSORGEVOLLMACHT kann der Vollmachtgeber sicherstellen, dass eine
Person seines Vertrauens im Notfall seine finanziellen Angelegenheiten schnell
und flexibel regeln kann. Mit der gleichzeitig zu empfehlenden
PATIENTENVERFUGUNG wird gewéhrleistet, dass unverhaltnisméBige Inten-
sivmedizin vermieden oder beendet wird. Es kénnen MaBnahmen ergriffen
werden, die schmerzlindernd wirken. Fir den Pflegefall sind klare Richtlinien
gegeben. Der Gesetzgeber macht zusétzliche Vorgaben. Volljahrige kénnen
eine Patientenverfigung verfassen, die Anweisungen Uber die Durchflihrung
oder auch lediglich die Unterlassung &rztlicher MaBnahmen enthalt und bekun-
det, wie sich der Patient im Falle einer schweren Erkrankung behandeln lassen
mochte. Die BETREUUNGSVERFUGUNG als dritter Baustein vermeidet eine
Fremdbetreuung. Das Risiko, eine vollkommen fremde Person vor die Nase
gesetzt zu bekommen, wird vermieden. Die Seminarveranstaltung zeigt den
Teilnehmern in leicht verstandlicher und nachvollziehbarer Weise, welche
Méglichkeiten sich eroffnen, in gesunden Zeiten fiir Krankheit und Pflege
vorzusorgen. Praxisbeispiele des Referenten erleichtern das Verstandnis und
vertiefen die vorgetragenen Inhalte.

13-1-10502 Lcitung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Erbrecht

seminar: Tipps + Tricks bei Testament und Erbschaft

Termin/Uhrzeit: MittWOCh, 24.04.13, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 16.04.2013

Bei kleinen Vermdgen wird Uber das Erbe nicht weniger gestritten als bei
groBen Nachlassen. Betriebsvermdgen, Auslandsvermdgen und Kinder aus
verschiedenen Verbindungen kénnen das Ganze ebenso verkomplizieren wie
innerfamiliare Spannungen und die Paradebeispiele von Erbstreitigkeiten:

- Schwiegerkinder

- Problemkinder

- Erbengemeinschaften

- Pflichtteile

Meist sind sich die Beteiligten der Sprengkraft durchaus bewusst, befassen sich
jedoch nur ungern schon jetzt mit dem eigenen Tode. Manche versuchen, sich
mit selbstgebastelten Testamenten zu helfen, was zwar Diskretion gewahrleis-
tet, aber teils katastrophale Folgen haben kann. Der Referent weil3 davon ein
Lied zu singen. Vor einer Regelung der Nachfolge gerade in den ,besten
Jahren“ sollte nicht zurlickgeschreckt werden, nimmt doch die Konzentration,
Durchsetzungskraft und Gesundheit im Alter teils deutlich ab, bis hin zur Tes-
tierunféhigkeit z.B. bei Demenz oder Schlaganfall. Die Teilnehmer erfahren
Folgendes:

- Warum ein Testament

- Formen eines Testaments

- Unterschiede Ehegatte — Single — Lebensgefahrte

- Wie umgehe ich die Gefahren des Pflichtteils

- Erbengemeinschaft und ihre drastischen Konsequenzen

- Umgang mit Problemkindern und Schwiegerkindern

- Meine Kinder, deine Kinder, unsere Kinder

- Testamentsvollstreckung

- Warum nicht auch die Enkelkinder

- Wer soll wie viel erben

- Wer soll was bekommen

- Die leidige Immobilienbewertung

- Aktualitat alter Testamente

- Sinnvolle Ergénzungen

Info: Auf Wunsch kann der Vortrag auf Ehegatten / Singles ausgerichtet werden.



13-1-10503[] Lciung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fir Erbrecht

seminar: Streitfall Testament

Termin/Uhrzeit: Mittwoch, 05.06.13, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 9,50 / Anmelden bis: 26.05.2013

Testamente flhren in vielen Fallen zu Streit, weil sie unklar verfasst
sind. Erbengemeinschaften, Pflichtteile und Schwiegerkinder tun ihr
Ubriges. Die Folgen: lebenslange Zerwirfnisse und erhebliche Wert-
verluste. Die Veranstaltung gibt Hinweise, worauf im Hinblick auf
groBtmaogliche Rechtssicherheit bei der Testamentserstellung geach-
tet werden muss. Der Referent ist Fachanwalt fir Erbrecht.

Berufswahl, Bewerbungsgesprach

13-1-50901 Lciung: Alexandra Gebhardt, IHK-Ausbilderin,
Business Coach

Mach Dich fit fiir Dein Bewerbungsgespréach!

Samstag, 16.03.2013, 10:00-15:00 Uhr,

inkl. Mittagsimbiss

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer

Mitzubringen: Schreibutensilien

Gebihr: € 39 inkl. Mittagsimbiss /

Anmelden bis: 06.03.2013

Wir (ben gemeinsam in Rollenspielen wie ein Vorstellungsgesprach laufen
kann und auf was lhr achten solltet.

Wie konnt Ihr mit Eurer Nervositdt umgehen und gelassener ins Gesprach
gehen? Welche Fragen werden oft gestellt und wie kénnt Ihr darauf antworten?
Oft entscheidet schon der erste Eindruck und deshalb werden wir auch ein
kurzes Kniggetraining machen, um Euch mit den Umgangsformen in der Be-
rufswelt vertraut zu machen. Nach diesem Tag kénnt lhr sicher in die kommen-
den Vorstellungsgesprache gehen, und habt bessere Chancen auf einen
Ausbildungsplatz!

Ambulante Krankenpflege

FalkersteinstraBe 15
76307 Karlsbad

Telefon: 0 7202 /2398
Telefax: 072 02/4097 27
Mobil: 01 71/6 3800 66
albtaipflege-team@gmx.de
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Stiftung Warentest bestatigt
Qualitat von vhs-Kursen

Seit 10Jahren tiberpriift
die Stiftung Warentest
in detaillierten Lang-
zeituntersuchungen die
Qualitdit von Weiter-
bildungsangeboten.
Dabei schneiden die
Volkshochschulen
in den Tests gut ab.
Das positive Fazit des
Weiterbildungs-Checks
unterstreicht die Quali-
tat der vhs-Angebote.

Stiftung
Warentest

Die Zusammenfassung der Langzeituntersuchung
und die Empfehlungen von Stiftung Warentest
konnen Sie im Internet nachlesen:

www.test.de/Booklet-10-Jahre-Weiterbildungstests-

4435748-0



MUSIK

Kinder- / Schilerkurse finden Sie unter ,,Junge VHS 1“ ab Seite 57.

Gitarrenkurse

Wer hat Lust Gitarre zu lernen? In aufeinander-
folgenden Kursen werden bei mir Songs aus
den Bereichen Rock, Pop und Liedermacher er-
arbeitet. Kurs 1 richtet sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse. Mit leichten Liedern beginnend,
steigt der Schwierigkeitsgrad ,Stiick flr Stlck":
von leichten Schlagtechniken und Akkorden bis
hin zu komplexen Fingerpicking. Auch Querein-
steiger mit entsprechenden Kenntnissen sind
herzlich willkommen.

Info/Fragen: 07244-609544
Volker Langendorfer, Dozent

Mitzubringen: Gitarre

(wenn vorhanden, sonst bitte Ricksprache)

Leitung: Volker Langenddérfer, Gitarrenlehrer

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Preis: 45 € /10 Termine & 60 Minuten in der Gruppe
13-1-20803

Gitarre / Kurs 2
Dienstag, ab 15.1.13, 16:20-17:20 Uhr, 10-mal
Akkordverschiebung

Beginn/Uhrzeit:
Schlagtechnik:

Lieder: Hymm, This land is your land
Akkorde: Esus 4, G, E, A / Anmelden bis: 08.01.2013
13-1-20804

Gitarre / Kurs 43
Dienstag, ab 15.1.13, 17:30-18:30 Uhr, 10-mal
08.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

13-1-20805

Gitarre / Kurs 15

Dienstag, ab 15.01.13,18:40-19:40 Uhr, 10-mal
08.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

13-1-20806

Gitarre / Kurs 17

Dienstag, ab 15.01.13,19:50-20:50 Uhr, 10-mal
08.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:
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Musikalische Grundausbildung
auf der Melodica

Neue Kurse ab April
in Langensteinbach und Reichenbach

¢ Freude am Instrumentalspiel

¢ Elementare Noten- und Pausenwerte
» Viele Kinderlieder und Vorspielstiicke
¢ Horkonzentration entwickeln

¢ Schulkompetenz fordern

Info: Christiane Becker
Tel. 07202 40071
christiane.becker@accomusica.de

/N /B
cco usica

13-1-20807

Gitarre / Kurs 21

Dienstag, ab 15.01.13, 21:00-22:00 Uhr, 10-mal
08.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Anmelden bis:

13-1-20808

Gitarre / Kurs 5

Freitag, ab 18.01.13, 17:10-18:10 Uhr, 10-mal
Barree Voriibung

Country roads, Heute hier morgen dort

F, f #, D7/ Anmelden bis: 10.01.2013

13-1-20809 N[V Kurs 1

Gitarre fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Freitag, ab 18.1.13, 18:20-19:20 Uhr, 10-mal
Ab-, Auf-, Luft- und Country-Schlag

e, D, A7 / Anmeldenbis: 11.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Schlagtechnik:
Lieder:
Akkorde:

Beginn/Uhrzeit:
Schlagtechnik:
Akkorde:

LArgerlich®...

Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach zum 1. Kurs-
termin gekommen und stehen vor verschlossener Tiir!
Der Kurs, an dem Sie gerne teilgenommen hétten, musste
vermutlich wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt wer-
den. Vielleicht hétte gerade Ihre Anmeldung das Zustande-
kommen des Kurses gesichert...

...,Schade”




13-1-20801 [Y[FT) .ciwn: Anton Nachbauer
Didgeridoo

Klang, Entspannung und Antischnarchtraining
Samstag, 26.01.2013, 10:00-17:00 Uhr
inkl. Pause/n, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Zielgruppe: Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet; Instrumente stehen zur Verfligung
(Leihgebiihr 2 €)

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langenstb.

Gebdhr: € 48 / Anmelden bis: 16.01.2013

Mitzubringen: Getrank / Mindestteilnehmerzahl: 8 Teilnehmer

Das Didgeridoo ist eines der altesten Instrumente der Menschheitsge-
schichte und das traditionelle Musikinstrument der Ureinwohner Australi-
ens, der Aborigines. Es wird durch eine spezielle Atemtechnik, die Zirku-
laratmung, zum Klingen gebracht. Der unverwechselbare archaisch-
magische Ton wird im Mundraum des Spielers erzeugt. Didgeridoo spie-
len macht SpaB, entspannt und hat auch gesundheitliche Effekte: Eine
kontrollierte Studie der Universitat Zirich und der Ziricher Héhenklinik
Wald hat ergeben, dass sich Didgeridoo spielen nach einiger Zeit positiv
auf das Schnarchen und die Schlafqualitat auswirkt. Ursache hierfir: Bei
Menschen, die schnarchen, hat das Gaumensegel an Elastizitat verloren
und wenn ein Schlafapnoe-Syndrom vorliegt, sind die Muskeln, welche die
oberen Atemwege offen halten, schwacher ausgebildet. Beim Didgeridoo
spielen wird genau dies dank der speziellen Atemtechnik stark bean-
sprucht und trainiert, so dass der Schweregrad des Schnarchens abge-
mildert werden kann. Der Workshop vermittelt die Zirkularatmung, Grund-
téne auf dem Instrument und das Erlernen verschiedener "typischer"
Effekte am Didgeridoo sowie kulturell-historische Hintergriinde. Zur Er-
ganzung werden Musikbeitrdge unser Bild Uber die Kultur der australi-
schen Ureinwohner abrunden.

13-1-20802 [Y[T) citung: Anton Nachbauer

Indianische Fléte — Native American Flute

Samstag, 26.01.2013, 18:00-21:00 Uhr

inkl. Pause/n, 1-mal

Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet; Notenkenntnisse sind NICHT erforder-
lich; Instrumente stehen ausreichend zur Ver-
fugung (Leihgebihr 5 €)

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langenstb.
Gebuhr: € 21 / Anmeldenbis: 16.01.2013

Mitzubringen: Getrank / Mindestteilnehmerzahl: 8 Teilnehmer
Wunderbarer Klang und Entspannung. Die "Medizin- und / oder Liebesflo-
te" der nordamerikanischen Ureinwohner beruhigt. Die Indianerfldte ist
von Haus aus in einer 5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. Der Workshop
vermittelt die Zirkularatmung, Grundténe auf dem Instrument und das
Erlernen verschiedener "typischer" Effekte auf der Native American Flute
sowie kulturell-historische Hintergriinde.

Termin/Uhrzeit:

Zielgruppe:
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13-1-20810 m Leitung: Michael Ariel Friedmann
Workshop: Ukulele zum Kennenlernen und Ausprobieren
Samstag, 23.02.2013, 14:00-17:30 Uhr

inkl. Pause/n, 1-mal

Der Kurs ist flir interessierte Teilnehmer
geeignet, Notenkenntnisse und Vorkennt-
nisse im Ukulele- bzw. Gitarrenspiel sind
nicht erforderlich. Instrumente stehen gegen
eine Leihgeblhr von 10 € zur Verfligung.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
falls vorhanden: Noten- oder Tischlesesténder,
Ukulele, Schreibsachen

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, ob
Sie eine Leihukulele benétigen!

Geblhr: € 28 / Anmelden bis: 14.02.2013

Die Ukulele ist ein gitarren@hnliches Zupfinstrument, das aufgrund seiner
GroBe den Eindruck einer Spielzeuggitarre erweckt. Doch verbirgt sich
dahinter ein hervorragendes Begleitinstrument, das immer Platz findet.
Die Ukulele ist gerade wegen ihrer GroBe leichter, transportabler, preis-
glnstiger und auch einfacher zu lernen als die Gitarre. Anhand einer
kleinen hawaiianischen Ukulele lernen Sie an diesem Nachmittag dieses
interessante Instrument kennen. Auf Teilnehmerwunsch kann anschlie-
Bend ein Ukulele-Kurs organisiert werden.

Termin/Uhrzeit:

Zielgruppe/Vorkenntnisse:

Mitzubringen/Info:

MARIUS SCHROMBGENS

RECHTSANWALT

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
und Fachanwalt fir Medizinrecht
sowie Fachanwalt fir Versicherungsrecht

Fon 07243 349839
76337 Waldbronn

Sprechzeit nach Vereinbarung
Im Ermlisgrund 20-24 (im Hause Orgakom) -



GESUNDHEIT & WELLNESS

Kinder- / Jugendkurse finden Sie ab Seite 57 unter ,,Junge VHS 1.

Wissenschaftlich bewiesen:
Entspannungskurse der Volkshochschulen verbessern
die Gesundheit

Die jlingsten Ergebnisse einer Studie des Universitatsklinikums Hamburg-
Eppendorf (UKE) belegen, dass Menschen ihre Gesundheit in Entspannungs-
kursen an Volkshochschulen verbessern kénnen.

Das wissenschaftliche Team des UKE befragte bundesweit mehr als 1000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus 132 Kursen (u.a. Yoga, Tai Chi, Qigong,
Autogenes Training, PME) an insgesamt 40 Volkshochschulen, darunter 21 in
Baden-W rttemberg.

Die Wissenschaftler stellten ihre Fragen jeweils zu Beginn und Ende des
Kurses wie auch drei Monate danach. Die Experten stellten bei allen Befragten
fest, dass ihre gesundheitlichen, psychischen und kérperlichen Beschwerden
nach der Teilnahme an den vhs-Entspannungskursen nachgelassen hatten. Die
Befragten fuhlten sich nachweislich geslinder, auch noch drei Monate nach
dem Kurs. Sehr positiv fiel den Wissenschaftlern auf, dass die Mehrzahl der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Gelernte nach Ende des Kurses weiter
praktizierte.

Auch bei der gemeindeeigenen Karlsbader Volkshochschule gibt es ein breites,
qualifiziertes Angebot an Kursen dieses Fachbereiches (z.B. Hatha-Yoga,
Qigong, Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Klangmassage,
Feldenkrais®). Nutzen Sie dieses nahe Angebot. Gerne berat Sie das Team der
VHS Karlsbad ganz individuell — Telefon 07202-1793.

Sieben Krankenkassen - organisiert im Verband der Ersatzkassen (vdek) -
finanzierten die Studie, die der Deutsche Volkshochschulverband in Auftrag
gegeben hatte.

Das Untersuchungsergebnis bestatigt den Krankenkassen, dass es sinnvoll ist,
die Teilnahme an préventiven Gesundheitskursen, insbesondere der Volks-
hochschulen, zu férdern.

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte
zuerst mit lhrem Arzt klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

Orientalischer Tanz

13-1-20901 Leiung: Petra Offermanns

Entspannung und orientalischer Tanz

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 25.01.201 3, 18:00-19:00, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 46 / Anmelden bis: 16.01.2013

In diesem Kurs ist unser Ziel zu Musikstlicken von ,Beyond The Desert"
des Sami Mossair Orchestra eine Choreographie tanzen zu kénnen. Uber
Einsteiger/innen, auch ohne Vorkenntnisse, freuen wir uns.
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Tanzen - Line-Dance, Moon Walk, Zumba®...

13-1-20902 [YIH¥] .ciung: Jutta und Michael Barocke
Line-Dance (in Auerbach)
fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen

Kennen-Lern-Workshop fiir Einsteiger
Termin/Uhrzeit: MittWOCh, 30.01.2013, 18:45-20:15 Uhl’, 1-mal

ort: Grundschule Auerbach, Gymnastikraum
Voraussetzungen:  Keine
Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank

Gebihr: € 8/ Anmelden bis: 21.01.2013

Line Dance ist eine Tanzart, die in "lines", also in Reihen, neben- und hinterei-
nander in einer Gruppe, synchron getanzt wird. Bei dieser Art zu tanzen ist
kein Partner erforderlich. Jeder einzelne Tanz besteht aus speziellen, kurzen
Schrittfolgen -- getanzt wird zu allen Rhythmen, wie z.B. Cha cha, Rumba,
Disco Fox, Boogie, Rock'n Roll, Walzer, - zu Schlager, Pop und jeder Art
Musik, (Freestyle). Die Tanze sind fir alle Altersstufen geeignet, Kondition und
Konzentration werden dabei trainiert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -
Hauptsache ist, man hat Freude am Tanzen und md&chte etwas flr das Wohl
von Kérper, Seele und Geist tun. Claudia Schuster tanzt seit 16 Jahren Gesell-
schaftstanz und hat darin mittlerweile die Stufe "Goldstar" erreicht.

13-1-20903 [NV citung: Jutta und Michael Barocke
Line-Dance fiir Anfanger/innen (in Auerbach)

fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
Mittwoch, ab 20.02.2013, 18:45-20:15 Uhr,
6-mal, 14-taglich

Termine: 20.02., 06.03., 20.03., 10.04., 24.04. und 08.05.13
Ort: Grundschule Auerbach, Gymnastikraum

Beginn/Uhrzeit:

Voraussetzungen:  Vorkenntnisse erforderlich oder Einflihrungsworkshop
Kurs-Nr. 13-1-20902 am 30.01.13

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank

Gebiihr: € 47 / Anmelden bis: 10.02.2013

Kursinhalt siehe 13-1-20902

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN

Die gesetzlichen Krankenkassen kdnnen in ihren Satzungen bestim-
men, welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen des Bonus-
Systems anerkennen. Das Verfahren ist sehr unterschiedlich. Bitte
erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse am Ort vor der Anmel-
dung! Mit der Teilnahmebescheinigung der Volkshochschule und dem
Zahlungsbeleg kénnen Sie bei Ihrer Krankenkasse den Stempel fir
Ihr Bonusheft erhalten.

Info - Bitte beachten:

Kurse in unserem Programm zu evtl. folgenden Themen / Angeboten
finden grundsatzlich ,Ohne wissenschaftliche Grundlage” statt:
Positives Denken, mentale Methoden zur Harmonisierung von Kérper
und Geist, Klopftechnik, Hildegard von Bingen, Heilsteine etc.




13-1-20904 Lciung: Claudia Schuster
Line-Dance fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller
Altersgruppen - Kennen-Lern-Workshop fiir Einsteiger

Samstag, 20.04.2013, 10:30-13:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank
Gebiihr: € 13/ Anmelden bis: 11.04.2013

13-1-20905 Lcing: Claudia Schuster

Line-Dance fiir Fortgeschrittene

fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
Freitag, ab 11.01.2013, 19:15-20:15 Uhr,
6-mal, 14-taglich

Beginn/Uhrzeit:

Termine: 11.01., 25.01., 08.02.,22.02., 15.03. und 12.04.13

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Voraussetzungen:  Vorkenntnisse erforderlich oder Einflihrungsworkshop
Kurs-Nr. 13-1-20904 am 22.09.12

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getréank

Gebihr: € 32/ Anmelden bis: 20.12.2012

Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-20902

13-1-20906 Lcitung: Claudia Schuster

Line-Dance Tanzkreis

Freitag, ab 11.01.2013, 20:30-21:30 Uhr,
6-mal, 14-taglich

Beginn/Uhrzeit:

Termine: 11.01., 25.01., 08.02.,22.02., 15.03. und 12.04.13

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank
Gebihr: € 32/ Anmelden bis: 20.12.2012

Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-20902

Seit (iber 150 Jahren
TREFFPUNKT FUR GESUNDHEIT

central apotheke
ute greiner
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Telefon 0 72 02/ 21 85 - Fax 0 72 02/ 38 04

40

13-1-20907 Lciung: Jutta Effenberger

Workshop ,,Moonwalk*

Tanz und Bewegung zu den Songs von Michael Jackson.
Samstag, 16.03.2013, 13:00-15:00 Uhr, 1-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Termin/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: bequeme Turnschuhe, moglichst mit glatter Sohle,
bequeme Sportkleidung, Handtuch, Getrank

Gebiihr: € 10,40 / Anmelden bis: 06.03.2013

Tanz und Bewegung zu den Songs von Michael Jackson. Nach kurzem Warm up
erarbeiten wir uns verschiedene Schrittfolgen. Dieser Kurs ist fir jeden Tanzbegeis-
terten geeignet.

13-1-20908  (citung: Jutta Effenberger

Workshop ,,Moonwalk*

Tanz und Bewegung zu den Songs von Michael Jackson.
Samstag, ab 08.06.13, 13:00-15:00 Uhr, 1-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Termin/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: bequeme Turnschuhe, méglichst mit glatter Sohle,
bequeme Sportkleidung, Handtuch, Getrank

Gebiihr: € 10,40 / Anmelden bis: 02.06.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-20907

Zumba® - Fitness und Tanz |

13-1-30218 Lcitung: Melanie Collins-Untereiner
Zumba® - Fitness und Tanz (in Mutschelbach)

Montag, ab 14.01.13, 19:00-20:00 Uhr, 10-mal
Grundschule Mutschelbach, Aula, Schulstrae 20

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

13-1-30221 Lcitung: Melanie Collins-Untereiner
Zumba®- Fitness und Tanz (in Mutschelbach)

Montag, ab 14.01.13, 20:15-21:15 Uhr, 10-mal
Grundschule Mutschelbach, Aula, Schulstrae 20

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

13-1-30222 Lcitung: Melanie Collins-Untereiner
Zumba®- Fitness und Tanz (in Mutschelbach)

Montag, ab 22.04.13, 19:00-20:00 Uhr, 10-mal
Grundschule Mutschelbach, Aula, Schulstrae 20

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 14.04.2013



13-1-30223 Lciiung: Melanie Collins-Untereiner
Zumba® - Fitness und Tanz (in Mutschelbach)
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 22.04.13, 20:15-21:15 Uhr, 10-mal

Ort: Grundschule Mutschelbach, Aula, Schulstrae 20
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 14.04.2013

13-1-30257 Lciung: Melanie Collins-Untereiner
Zumba® - Fitness und Tanz (in Mutschelbach)
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 06.02.1 3, 18-19 Uhl’, 10-mal

Ort: Grundschule Mutschelbach, Aula, Schulstrae 20
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 28.01.2013

13-1-30258 Lciiung: Melanie Collins-Untereiner
Zumba® - Fitness und Tanz (in Mutschelbach)
Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 06.02.1 3, 19:15-20:15 h, 10-mal

Ort: Grundschule Mutschelbach, Aula, Schulstrae 20
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 28.01.2013

13-1-30220 Lciwung: Melanie Hoeft
Zumba®- Fitness und Tanz
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 14.01 .13, 19:45-20:45 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 07.01.2013

13-1-30224 Lciwung: Melanie Hoeft
Zumba®- Fitness und Tanz
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 22.04.13, 19:45-20:45 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 14.04.2013

13-1-30225 Lcitung: Liane Bichler
Zumba® - Fitness und Tanz (in lttersbach)
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 15.01.13, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal

ort: Grundschule Ittersbach, BelchenstraBe
Voraussetzungen:  keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk

Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013
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13-1-30226 Lcitung: Liane Bichler
Zumba® - Fitness und Tanz (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 15.01.13, 20:30-21:30 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

13-1-30227 Lcitung: Liane Bichler
Zumba®- Fitness und Tanz (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 23.04.13, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 14.04.2013

13-1-30228 .citung: Liane Bichler
Zumba®- Fitness und Tanz (in lttersbach)
Dienstag, ab 23.04.13, 20:30-21:30 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 14.04.2013

13-1-30219 Lcitung: Alexandra Eberhardt
Zumba® - Fitness und Tanz

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 17.01., 20:15-21:15 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2013

13-1-30229 Lcitung: Alexandra Eberhardt
Zumba® - Fitness und Tanz
Donnerstag, ab 25.04., 20:15-21:15 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 17.04.2013

13-1-30230 Lcitung: Christiane Eisenmenger
Zumba®- Fitness und Tanz
Samstag, ab 19.1.13, 15:30-16:30 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Voraussetzungen:  Keine

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 10.01.2013
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13-1-30231 Lciung: Christiane Eisenmenger
Zumba® - Fitness und Tanz

Samstag, ab 19.1.13, 16:30-17:30 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 10.01.2013

13-1-30232 Lcitung: Christiane Eisenmenger
Zumba® - Fitness und Tanz

Samstag, ab 27.4.13, 15:30-16:30 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 15.04.2013

13-1-30233 Lciung: Christiane Eisenmenger
Zumba®- Fitness und Tanz

Samstag, ab 27.4.13, 16:30-17:30 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:
Ort:

Voraussetzungen:  keine
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 15.04.2013

Hatha-Yoga

Im Gegensatz zu anderen, eher spirituellen Yoga-Richtungen steht im Hatha-
Yoga der Kérper im Mittelpunkt. Bestimmte Kérperhaltungen (Asanas), Atem-
techniken (Pranayamas) und Entspannungsiibungen stérken Koérper und Geist
und bringen beides in Einklang. Hatha-Yoga trainiert Kraft, Flexibilitdt und
Ausdauer und hat eine beruhigende, ausgleichende Wirkung. Die Asanas
zentrieren die Gedanken auf das Hier und Jetzt, mit jedem Atemzug und jeder
Bewegung rlckt der Alltag weiter weg. Yoga hat die Gesundheit als einheitli-
ches Ganzes zum Ziel, es l6st Spannungen und flhrt zu besserem Allgemein-
befinden. Sie kénnen sich in jedem Alter mit Yoga befassen.

13-1-30101 Lcitung: Hans-Joachim Gerstner

Hatha-Yoga

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 14.01.13, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte

Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 06.01.2013

13-1-30102 Lcitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga
Beginn/Uhrzeit:

Ort:

Mitzubringen:
Geblhr:

Donnerstag, ab 17.01.13, 19:30-21 Uhr, 10-mal
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Decke, kleines Kissen, Isomatte

€ 63 / Anmelden bis: 09.01.2013



13-1-30107 Lcitung: Hans-Joachim Gerstner

Hatha-Yoga

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 15.04.13, 19:30-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Decke, kleines Kissen, Isomatte

€ 63 / Anmelden bis: 08.04.2013

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30108 Lcitung: Hans-Joachim Gerstner

Hatha-Yoga

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 18.04.13, 19:30-21 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Decke, kleines Kissen, Isomatte

€ 63 / Anmelden bis: 08.04.2013

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30103 Lciwung: Concetta Geier

Yoga in Ittersbach

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 07.01.13, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
ont Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe

Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke,
kleines Kissen
Gebiihr: € 63/ Anmelden bis: 17.12.2012

Aus dem Hatha Yoga sind verschiedene Yoga Traditionen (Formen) entstan-
den. Eine davon ist lyengar Yoga. Diese Yoga Form ist von B.K.S. lyengar
entwickelt worden. Es ist auf eine korrekte Ausflihrung der Asanas (Ubungen)
bedacht, um den eigenen Kérper in den Asanas noch intensiver zu splren und
wahr zu nehmen. Daflir werden auch verschiedene Hilfsmittel z. B. Bander,
Gurte und Klétze benutzt. lyvengar Yoga ist fir alle Menschen, Manner und
Frauen, die sich wohlfiihlen wollen in ihrem Kérper, es kann auch jeder aus-
Uben. Es fordert die Kérperaufrichtung durch das Starken der tief liegenden
Bauch- und Rickenmuskulatur, mindert Riicken-, Kopf- und andere kérperli-
chen Blockaden. lyengar Yoga bringt Kraft, Ausdauer und Entspannung mit
Achtsamkeit bei der Ausfiihrung der Asanas-Ubungen und hilft Stress abzu-
bauen.

13-1-30109 Lciwng: Concetta Geier

Yoga in Ittersbach

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 08.04.1 3, 19:30-21:00 Uhr, 10-mal
ort Grundschule Ittersbach, BelchenstraBe

Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke,
kleines Kissen
Gebihr: € 63 / Anmelden bis: 20.03.2013

13-1-30110 Leitung: Concetta Geier
Yoga in Langensteinbach am Morgen

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 07.01.13, 9:15-10:45 Uhr, 10-mal
Ort Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke,
kleines Kissen
Gebiihr: € 63/ Anmelden bis: 17.12.2012
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13-1-30111 Leiwng: Concetta Geier
Yoga in Langensteinbach am Morgen

Montag, ab 08.04.13, 9:15-10:45 Uhr, 10-mal
ort Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke,
kleines Kissen

Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 20.03.2013

Qigon

Das aus China stammende Qigong kann auf eine jahrtausend alte Ent-
wicklung zuriickblicken. Die langsamen, konzentrierten Bewegungsablau-
fe flhren uns innerlich zur Ruhe, verhelfen uns zu gréBerer Beweglichkeit
(Wirbelsaule), bewahren und mehren unsere Lebensenergie. GemaB dem
ganzheitlichen Ansatz der TCM (Traditionelle chinesische Medizin) sind
die Ubungen darauf abgestimmt Kérper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Sie sind leicht erlernbar und kénnen jederzeit zu Hause gelbt
werden.

13-1-30104 Lciung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 29.01.13, 10:30-12:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 63 / Anmelden bis: 20.01.2013

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30105 Lcitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit:  Mittwoch, ab 30.01.13, 19:30-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 63 / Anmelden bis: 21.01.2013

Mitzubringen:
Gebiihr:

13-1-30112 Lcitung: Heike Zimmermann

Qigong — ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 07.05.13, 10:30-12:00 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 50,40 / Anmelden bis: 01.05.2013

Mitzubringen:
Gebiihr:

Anderungen und zusétzliche Veranstaltungen werden jeweils im
Amtsblatt und Internet angezeigt.




13-1-30113 Leiwng: Heike Zimmermann
Qigong - ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 08.05.13, 19:30-21 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, Iso-Matte, warme Socken

€ 50,40 / Anmelden bis: 01.05.2013

Mitzubringen:
Geblhr:

Autogenes Training, Entspannung, Meditation

13-1 -301 14 m Leitung: Simone StraBner, Entspannungspadagogin
"Mensch, mach doch mal langsam ..."

Autogenes Training — verstandlich vermittelt und leicht
umsetzbar

Beginn/Uhrzeit: Samstag, 23.02.13, 14:00-17:00 Uhr (mit Pause/n)
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, Decke, evtl. Kissen, Getrank

Gebihr: € 19/ Anmelden bis: 13.02.2013

Dieses Halbtagsseminar dient zum Kennenlernen des Autogenen Trainings
(Grundstufe). Eine bewahrte Methode bei Schlafproblemen, Unruhe, Bluthoch-
druck uvm. — jetzt neu vermittelt nach ganzheitlichem Konzept und fir jeder-
mann umsetzbar. In Kombination mit leichten Kérperlibungen, Selbstmassage
sowie Fantasiereisen geniefBen Sie einen entspannten Nachmittag und nehmen
neue Impulse fiir das eigene Wohlbefinden mit nach Hause.

13-1-30115 Leing: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung durch Autogenes Training fir Anfanger
und Wiedereinsteiger (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 15.01.13, 19:15-20:30 Uhr, 8-mal
ort: Grundschule Ittersbach, BelchenstraBe

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 07.01.2013

Das autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die leicht und schnell
erlernbar ist. Durch die immer wiederholenden Konzentrationsiibungen kénnen
wir sehr rasch neue Kréafte fir das Berufsleben, aber auch fir den privaten
Bereich mobilisieren. Die stufenweise aufeinander aufbauenden Grundiibungen
versetzen uns immer mehr in die Lage uns innerlich zu 16sen und zu versen-
ken, bis alle Korperfunktionen harmonisch aufeinander abgestimmt ablaufen.
Die Ubungen fiihren uns zu tiefer Ruhe und Gelassenheit.

Info - Bitte beachten:

Kurse in unserem Programm zu evtl. folgenden Themen / Angeboten
finden grundsétzlich ,Ohne wissenschaftliche Grundlage” statt:
Positives Denken, mentale Methoden zur Harmonisierung von Kérper
und Geist, Klopftechnik, Hildegard von Bingen, Heilsteine etc.
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Sommer-VHS NP
Ab Mai 2013 erhalten Sie (ber das VHS-Biro 54@1’.
und die VHS-Homepage alle aktuellen /y,\l\\‘

Kursangebote fiir die Sommer- und Ferienzeit
wie zum Beispiel: Pilates, Zumba®, Aqua-Fit...

13-1-30116 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung und Konzentration durch Meditation
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 18-19:15 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 07.01.2013

LEinfach nur das Sein und den Augenblick erleben.” In diesem Kurs werden wir
unterschiedliche Meditationshaltungen und verschiedene M-Techniken kennen
lernen und eindiben. Meditation kann im Sitzen auf dem Kissen oder Stuhl aber
auch im Gehen ausgeibt werden. Die Kursstunde beenden wir immer mit
entspannen und trdumen im Liegen. Meditation férdert die innere Ruhe und
Gelassenheit. Sie fiihrt zu einer besseren Konzentration und Klarheit. Durch die
Meditation kdnnen wir unsere alten eingefahrenen Denkmuster und Verhal-
tensweisen erkennen und verdndern. Angesprochen sind Anfanger und Wie-
dereinsteiger. Meditation ist in jedem Alter mdglich.

13-1-30117 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung durch Autogenes Training fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 16.04.13, 19:15-20:30 Uhr, 8-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 07.04.2013

Seminarinhalt siehe Kurs-Nr.13-1-30115

13-1-30118 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung und Konzentration durch Meditation
Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 18.04.13, 18-19:15 Uhr, 8-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen,
warme Socken
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 08.04.2013

Seminarinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-30116



Klangmassage

Durch die Klangmassage werden kérperliche und seelische Belastungen
sanft und doch effektiv abgebaut. Die obertonreiche Klangschale versetzt
den gesamten Korper in harmonische Schwingungen, jede Zelle wird
massiert. Die daraus neu gewonnene innere Ordnung zeigt sich in der
ganzen Personlichkeit, im Korperausdruck, in der Gesundheit und in
auBerer Schonheit. GenieBen Sie diese ruhigen, entspannenden Stunden
und lassen Sie sich von sanften Klangen umhiillen.

13-1-30119 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel
Workshop: Einflihrung in die Klangmassage
Montag, ab 04.02.13, 19:30-20:30 Uhr / 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen,
warme Strimpfe

Gebiihr: € 4,50 / Anmelden bis: 27.01.2013

13-1-30120 Lcitung: Irmgard Doll-Vélkel
Klangmassage fiir Einsteiger/innen
Montag, ab 18.02.13, 18:30-19:30 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen
Gebiihr: € 33,60 / Anmelden bis: 07.02.2013

13-1-30121 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel
Klangmassage: Zeit haben — Ruhe finden — Entspannen
Montag, ab 18.02.13, 19:30-21:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen
Gebiihr: € 50,40 / Anmelden bis: 07.02.2013

13-1-30122 [YIV] .ciung: Irmgard Doll-Vlkel
Klangmassage:
Zeit haben — Ruhe finden — Entspannen am Morgen

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 19.02.13, 9:00-10:15 Uhr, 8-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen
Gebiihr: € 42,-- / Anmelden bis: 07.02.2013

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de
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| Feldenkrais®

13'1 '301 06 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais®: Bewusstheit durch Bewegung
Spannungen und Blockaden I6sen — Gelassenheit lernen — Koordinations-
fahigkeit verbessern mit der Feldkrais-Methode

Montag, ab 18.02.2013, 17:45-19:15 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke, warme Socken
Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 04.02.2013

Mit sanften und achtsamen Bewegungseinheiten lernen Sie eigene Verhaltens-
und Bewegungsgewohnheiten kennen. Sie lernen Bewegungsablaufe neu zu
koordinieren. Sie entdecken lhre Stressmuster und spiiren wie Sie Uberfllissige
Spannungen und Einschrankungen langfristig vermeiden kénnen.

| Step-Aerobic und Aerobic

13-1-30209 Lciwwng: Karin Raab
Aerobic und Step Aerobic (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 16.1.1 3, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 07.01.2013

13-1-30208 L<iwung: Karin Raab
Aerobic und Step Aerobic (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 24.4.13, 19:15-20:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 15.04.2013

13-1-30210 Leitung: Nadine Wacker
Step-Aerobic (in lttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 17.1.13, 19:20-20:20 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 09.01.2013

13-1-30235 Lcitung: Nadine Wacker
Step-Aerobic (in /ttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 25.4.13, 19:20-20:20 Uhr, 10-mal

ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBe
Mitzubringen: Legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 15.04.2013



13-1-30211 Leitung: Susanne Hug

Aerobic

Beginn/Uhrzeit: MittWOCh, ab 16.1.1 3, 20:15-21:15 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 07.01.2013

Ausdauertraining und Muskelkraftigung zu fetziger Musik flr alle Altersklassen -
fir Anfanger & Konner. Nach dem Aufwdrmen bringen wir mit einfachen
Schrittkombinationen den Kreislauf in Schwung. Danach kraftigen wir im
Workout die Rumpfmuskulatur, Bauch, Beine und Po. Ein entspanntes Stret-
ching rundet die Stunde ab.

13-1-30236 Lcitung: Bettina Lindner

Fit-Gymnastik mit fetziger Musik den Korper trainieren
und straffen sowie den Riicken starken (in Spielberg)
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 07.01.2013, 10-11:00 Uhr, 10-mal
ort: Berghalle Spielberg, Hinter der Kirche
Mitzubringen: Isomatte, Handtuch, evtl. Getrank

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 19.12.2012

Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil unseres taglichen Lebens. Um uns
diese und auch gleichzeitig unsere Figur zu erhalten, missen wir etwas tun. In
diesem Kurs werden wir mit abwechslungsreichen Ubungen bei fetziger Musik
trainieren und unseren Kérper straffen und gleichzeitig unseren Ricken star-
ken. Dehn- und Entspannungsiibungen runden die Fitgymnastikstunde ab.

it Herzund Verstang_

... fiir Thre Gesundheit!

Unser Leistungsspektrum:

- Beratung rund um das Arzneimittel
- Homdopathie und Naturheilverfahren
- Anmessen von Bandagen und Kompressionsstrampfen
- Impfberatung
- Individuelle Rezepturen
- Blutuntersuchungen (Cholesterin, Blutzucker)
- Gerate-Verleihservice
Und vieles mehr!

A

St. Barbara Apotheke

llse Denninger

Apothekerin, Heilpraktikerin

Hauptstr. 29

76307 Karlsbad

Tel 07202 / 7122

Fax 07202 / 3346
www.st-barbara-apotheke-karlsbad.de

Wir sind nach DIN ISO 9001-2008 qu.int.as zertifiziert.

Rollladen und mehr ...
STEPHAN GREMSPERGER I

Erhardt-Markisen %

ERHARDT

Rollldden ¢ Jalouslen « Markisen
Garagenrolltore * Garagentorantriebe
Elektroantriebe ¢ Innenbeschattungen

Gymnastik und Fithess

13-1-30234[N[FV] ciuno: Angelika Kurz-Gushurst, stresscoach
Sanfte Entspannung und Kréftigung fiir den Riicken
Beginn/Uhrzeit: Montag, 28.01.2013, 20:00-21:30 Uhr, 6-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Isomatte, Handtuch und Getrank, bequeme et armtur s Warnacs
Sport-KIgldung . Stephan Gremsperger
Gebiihr: € 42 (Kleingruppe) / Anmelden bis: 18.01.2013 Hohbergstr. 24

76337 Waldbronn
Tel.: 07243 / 94 77 247

www.gremsperger.de

Offnungszeiten Ausstellung:

e Do.-Fr.: 15.00-18.00 Uhr,
- .4 Sa.: 9.30-13.00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

Ein ganzheitliches Programm zur Vorbeugung von Rickenproblemen. Es
umfasst Kérperlibungen, die die Muskulatur kréftigen und den Riicken bewegli-
cher machen. Energetische Ubungen, bringen Ihre Kérperenergie in Fluss und
die tiefe Entspannung am Schluss schenkt Ihnen neue Kraft fiir den Alltag.

Info: Bei (akuten) Erkrankungen vor der Teilnahme am Kurs bitte zuerst die
Zustimmung lhres Arztes einholen.

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!

Telefonische Beratung und Bestellung i \
= 07202-1793 )
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13-1-30212 Lcitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Dienstag, ab 15.01.13,18:45-19:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

Mit Ubungen, die unseren Riicken durchbewegen und kréftigen, lindern
wir chronische und akute Beschwerden. Tipps flr eine leichtere Alltags-
bewdltigung fehlen ebenso wenig wie das Entspannungstraining am
Schluss jeder Stunde.

1 3'1 '3021 3 Leitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 15.01.13, 20-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte

€ 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

Mitzubringen:

Gebiihr:

13-1-30214 Lcitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 17.1.13, 17:30-18:30, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

13-1-30237 Lcitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 23.04.13,18:45-19:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte

€ 42 / Anmelden bis: 16.04.2013

Mitzubringen:

Gebihr:

13'1 '30238 Leitung: Maria Leue

Wirbelsaulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 23.04.13, 20-21 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte

€ 42 / Anmelden bis: 16.04.2013

Mitzubringen:

Gebiihr:

Anmeldeformulare finden Sie auf den Seiten 68 und 69!
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13-1-30239 Lcitung: Maria Leue

Wirbelsdulengymnastik

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 25.4.13, 17:30-18:30, 9-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke oder
Handtuch, Isomatte
Gebiihr: € 37,80 / Anmelden bis: 16.04.2013

13-1-30240 Leitung: Ruth Jestadt

Gymnastik in Kooperation mit der Rheumaliga Karlsbad
Donnerstag, ab 10.01.2013, 18:45-20:00 Uhr,
fortlaufend jede Woche (auBer Schulferien)

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Gebiihr: € 3,00 UKB pro Person, Abend — Barzahlung im Kurs
€ 1,75 fur Mitglieder der Rheumaliga
Mitzubringen: Turnkleidung, bequeme weiche Schuhe

Anmelden bis: keine Anmeldung erforderlich

13'1 '30241 Leitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik 50plus (in Ittersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 09.01.13, 17:15-18:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe

legere Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 17.12.2012

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30242 Lciwung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik fiir Altere (in Ittersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 20.02.13, 18:15-19:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule lttersbach, BelchenstraBBe

legere Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 07.02.2013

Mitzubringen:
Gebiihr:

13-1-30243 citung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik 50plus (in Ilttersbach)

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 10.04.13, 17:15-18:15 Uhr, 10-mal
ort: Grundschule Ittersbach, BelchenstraBe

legere Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 25.03.2013

Mitzubringen:
Gebiihr:

Die Gebiihren fiir bestimmte Kurse aus dem Bereich Gesundheit
und Gymnastik werden von manchen Krankenkassen teilweise
erstattet. Bitte erkundigen Sie sich hierzu direkt bei Ihrer
Krankenkasse.




13-1-30244 _ciwung: Sibylle Bodemer

Fatburner mit Reaktivimpact

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 14.01.13, 16:45-17:45 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung, Handtuch

Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 06.01.2013

Das abwechslungsreiche Kraft-/Ausdauertraining setzt sich aus Elementen des
XCO Shape Workout und Nike Dynamic Training zusammen. Kernstick des
Trainings ist der Einsatz von Schwunghanteln. Die mit Granulat befillten
Schwunghanteln erzeugen in der Schwungphase einen Reaktivimpact und
trainieren dadurch Arme, Schultern, Bauch und Ricken, I6sen Verspannungen,
wirken korperstraffend, erhéhen den Energieverbrauch, die Herzfrequenz und
Sauerstoffaufnahme und bilden somit ein ideales Fatburning-Training.

Das Nike Dynamic Training ist ein intensives Intervalltraining mit den Schwer-
punkten Kraft, Ausdauer, Balance und Beweglichkeit. Beide Trainingsformen
sind sowohl firr Einsteiger als ganzheitliches Fitnessworkout und ebenso fir
sportlich aktive Teilnehmer sportartergénzend geeignet.

13-1-30259 [YIY] .ciunq: Nicole Schaffhauser

Bauch, Beine, Po

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 21.01.13, 18:30-19:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme (Sport)Kleidung, Handtuch
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 11.01.2013

Ein Kraft- und Kraftausdauertraining zur Straffung der typischen ,Problemzo-

nen“. Durch gezielt ausgesuchte Kréaftigungsiibungen werden Bauch, Bein- und
GesaBmuskulatur gestrafft, sowie die Riickenmuskulatur gestarkt.

13-1-30260 [YI) ..iuno: Nicole Schaffhauser

Bauch, Beine, Po - Vormittagskurs

Beginn/Uhrzeit: Freitag, ab 25.01.13, 09:30-10:30 Uhr, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme (Sport)Kleidung, Handtuch
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 15.01.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-30259 N[

13-1-30245 [YIY] .cino: Gabriele Ehrle

Gesund und fit in die zweite Lebenshalfte

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 24.1.13, 16:20-17:20, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42 / Anmelden bis: 14.01.2013

Wir machen leichte Ubungen zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur. Die
Wirbelsédule und der gesamte Bewegungsapparat werden mobilisiert, das Herz
und der Kreislauf belebt. So I&sst sich Ihr Wohlbefinden steigern. Sie gewinnen
mehr Lebensfreude! Die Stunde wird mit einer Entspannungsiibung abgerun-
det.

Anmeldeformulare finden Sie auf Seiten 68 und 69!
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13-1-30246 [YIV] .ciuno: Gabriele Ehrle

Gesund und fit in die zweite Lebenshilfte
Donnerstag, ab 24.1.13, 15:00-16:00, 10-mal
ort: Talblickhalle Auerbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen: legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 14.01.2013
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-30245 ][]

Pilates

Pilates ist ein effektives, aber sanftes Muskeltraining. Die Methode besteht aus
Dehn- und Kréftigungsibungen insbesondere der tiefer liegenden Muskulatur.
Die Bewegungen werden kraftvoll und konzentriert ausgefiihrt. Kdérper und
Geist arbeiten zusammen. Das Korperbewusstsein wird sensibilisiert, die
Muskeln werden gestérkt und geformt und die Haltung verbessert. Pilates
eignet sich fir jedes Alter und jeden Fitnessstand, da die Ubungen individuell
einsetzbar sind.

13-1-30215 Lcitung: Bettina Anderer

Pilates

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 08.01.13, 16:30-17:30, 12-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 50,40 / Anmelden bis: 17.12.2012

Mitzubringen:
Gebhr:

13-1-30216 Lciwung: Bettina Anderer

Power-Pilates Il

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 08.01.13, 17:30-19:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 75,60 / Anmelden bis: 17.12.2012

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30217 Lcitung: Bettina Anderer

Power-Pilates |

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 08.01.13, 19:00-20:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 50,40 / Anmelden bis: 17.12.2012

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30247 Lcitung: Bettina Anderer

Pilates

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 23.04.13, 16:30-17:30, 12-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 50,40 / Anmelden bis: 15.04.2013

Mitzubringen:
Gebhr:



13-1-30248 Lcitung: Bettina Anderer

Power-Pilates Il

Dienstag, ab 23.04.13, 17:30-19:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 75,60 / Anmelden bis: 15.04.2013

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30249 Lciwng: Bettina Anderer

Power-Pilates |

Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 23.04.13, 19:00-20:00 Uhr, 12-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 50,40 / Anmelden bis: 15.04.2013

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30250 Lcitung: Simone Schatz

Pilates

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 16.01.13, 19:00-20:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 07.01.2013

Mitzubringen:
Gebihr:

13-1-30251 Lciwung: Simone Schatz

Pilates

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 24.04.13, 19:00-20:00 Uhr, 10-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Isomatte, bequeme Kleidung

€ 42 / Anmelden bis: 15.04.2013

Mitzubringen:
Gebihr:

Q

b

Paraffinbad ¢ Korperenthaarung ¢ Manikiire

Medizinische
FubGnflege

Edeltrud Volmerhausen

ForlenstraBBe 23 * 76307 Karlsbad-Auerbach
Telefon 07202 - 409859 « Termine nach Vereinbarung

49

Aquafitness / Wassergymnastik

Allgemeine Informationen zu den Aqua-Fit-Kursen:

Aquafit ist eine Wassergymnastik (Wassertiefe 1,20 m) zur Steigerung lhres
allgemeinen Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaften des Wassers, wie
Antriebskraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck haben positive Wirkungen
auf den Kérper. lhr Gewicht wird im Wasser um 2/3 verringert, dadurch werden
die Gelenke entlastet, der Stoffwechsel angeregt und lhre Mobilitat gesteigert.
Natirlich soll auch der SpaB dabei nicht zu kurz kommen. Hinweis: Sollten
Ihrerseits gesundheitliche Beeintrachtigungen vorliegen, wird um arztliche
Abklarung vor Anmeldung/Kursteilnahme gebeten.

Schwimmbhalle der Ludwig-Guttmann-Schule
(Schule fur Kérperbehinderte), Guttmannstr. 8,
Karlsbad-Langensteinbach, Nahe SRH-Klinik
Mitzubringen:  Schwimmkleidung, Handtuch etc.

Kursort:

13-1-30201 Lcitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Montag, ab 14.01.13, 16:30-17:30 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Geblihr:

13-1-30202 .ciwung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 14.01.13, 17:30-18:30 Uhr, 15-mal
Gebihr: € 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013
13-1-30203 Lcitung: Meike Berauer

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

Montag, ab 14.01.13, 18:50-19:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Geblihr:

13-1-30204 . citung: Meike Berauer

Aquafit (Aqua-Power) Mixed fiir Frauen und Manner
Montag, ab 14.01.13, 20:00-21:00 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Geblihr:

13-1-30205 L<itung: Hannelore Scholl

Aquafit / Aqua-Power / Aquarobic fiir Frauen
Dienstag, ab 15.01.13, 17:50-18:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Gebiihr:

13-1-30206 L<itung: Hannelore Scholl

Aquafit / Aqua-Power / Aquarobic fir Frauen
Dienstag, ab 15.01.13, 18:50-19:50 Uhr, 15-mal
€ 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Geblihr:



13-1-30207 _citung: Christiane Eisenmenger

Funktionelle Wassergymnastik 60plus

fir Frauen und Manner

Beginn/Uhrzeit: Mittwoch, ab 16.01.13, 16:00-17:00 Uhr, 15-mal
Gebiihr: € 118,50 / Anmelden bis: 06.01.2013

Fit und beweglich in jedem Alter, speziell fir Menschen ab 60 bieten wir
eine dem Alter angepasste Wassergymnastik an. Ubungen fiir mehr
Wohlbefinden und Steigerung der Aktivitit. Altere Personen leiden oft
unter verschiedenen degenerativen Erscheinungen des Bewegungsappa-
rates und am Herz-Kreislauf-System. Bevor mit der Wassergymnastik
begonnen wird, sollte Ihr Arzt konsultiert werden, um mdgliche Risikofak-
toren abzuklaren.

Aquakurse in Kooperation mit dem Schwimmbad
Freibad Langensteinbach

13-1-30252 [T{eYe]4 Lciung: Sina Kohl
Aquafit (Aqua-Power, Aqua-Jogging, Aquarobic)
2-mal wochentlich

Dienstag und Freitag, ab 04.06.2013,
20:15-21:00 Uhr, 10-mal

ort: Schwimmbad Langensteinbach
Schwimmkleidung, Handtuch etc.

€ 59 / Anmelden bis: 16.05.2013

Langensteinbach

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebiihr:

13-1-30253 [Z{oYe]3 .ciung: Sina Kohl

Aquafit (Aqua-Power, Aqua-Jogging, Aquarobic)
2-mal wochentlich

Dienstag und Freitag, ab 16.07.2013,
20:15-21:00 Uhr, 10-mal

ort: Schwimmbad Langensteinbach
Schwimmkleidung, Handtuch etc.

€ 59 / Anmelden bis: 09.07.2013

Beginn/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebhr:

Nordic-Walking

Information zu allen Nordic-Walking-Kursangeboten:
Waldparkplatz gegeniber der StraRenbahn-
haltestelle ,Industriegebiet Ittersbach®

Bequeme (Sport-)Kleidung je nach Witterung,
festes Schuhwerk, Nordic-Walking-Stocke

Treffpunkt/Ausgangspunkt:

Mitzubringen:

13-1-30254 . citung: Iris Dietz

Nordic-Walking fiir Fortgeschrittene

Freitag, ab 01.02.13, 16:00-17:30 Uhr, 15-mal
€ 94,50 / Anmelden bis: 24.01.2013

Beginn/Uhrzeit:
Gebiihr:
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ICH STEH AUF
STARKE MARKEN!

Sie suchen Schuhe firr alle Gelegenheiten? In hoher
Qualitat und satter Auswahl? In einer unglaublichen
Markenvielfalt?

Herzlichen Gliickwunsch — dann sind Sie hier richtig!
SEIT UBER 50 JAHREN GARANT FUR QUALITAT, SERVICE & AUSWAHL

SC S
Lichtenberger

WALDBRONN - PFORZHEIMER STR. 39

13-1-30255 citung: Iris Dietz

Nordic-Walking Schnupperkurs

Beginn/Uhrzeit: Samstag, ab 18.05.13, 15:00-16:30 Uhr, 6-mal
Gebilhr: € 32,50 / Anmelden bis: 11.05.2013

Nordic-Walking ist eine sanfte Ausdauersportart. Der Unterschied zum her-
kémmlichen Walking besteht darin, dass Stdcke den Bewegungsablauf unter-
stlitzen (&hnlich wie beim Skilanglauf) und die Muskulatur des Oberkdrpers
dabei effektiv mittrainiert wird. Die Gelenke werden durch den Stockeinsatz
entlastet, Verspannungen im Muskel- und Nackenbereich I6sen sich bei sauber
ausgefihrter Walkingtechnik. Da die Belastung individuell gesteuert werden
kann, ist Nordic Walking fir alle Alters- und Leistungsklassen geeignet. Fir
Einsteiger werden bei Bedarf Stocke gestellt. Bitte die Bekleidung den Tempe-
raturen anpassen und sofern vorhanden — Sportschuhe mit gedampfter Sohle
mitbringen.

13'1 '30256 Leitung: Iris Dietz

Nordic-Walking — Schnupperkurs

Samstag, ab 20.04.13, 15:00-16:30 Uhr, 4-mal
€ 32,50 / Anmelden bis: 14.04.2013

Beginn/Uhrzeit:
Gebiihr:

13-1-302XX Nordic-Walking-Coach Iris Dietz
Einzeltraining Nordic-Walking fiir Einsteiger/innen

Méchten Sie Einzelunterricht fir Nordic-Walking melden Sie sich bitte
in der VHS-Geschaftsstelle. Gerne lbernehmen wir die Organisati-
on/Terminabsprache fir Sie.




Gesundheitstreff
Infoabende am SRH Klinikum

Karlsbad-Langensteinbach ((‘-S R H

Der Gesundheitstreff ist eine neue Info- und Vortrags-
reihe in Kooperation mit dem SHR Kilinikum Karlsbad-
Langensteinbach.

Wo: Alle Veranstaltungen finden im SRH Klinikum
Karlsbad-Langensteinbach, GuttmannstraBe 1 statt.

Kooperation:

Der Weg zum Vortragsraum ist jeweils ausgeschildert.

Anmeldung:  Uber das VHS Biiro (7 07202-1793) erbeten.
Bitte beachten Sie: Es erfolgt keine Anmeldebestatigung!
Kosten: Die Veranstaltungen sind gebuhrenfrei!

13-1-30407 [{eJe]3

Gibt es eine Winterdepression?
Donnerstag, 17. Januar 2013, 19:00 Uhr

13-1-30408 (Yol

Friihjahrsmiidigkeit
Donnerstag, 14. Februar 2013, 19:00 Uhr

13-1-30409 (oYl

Pollenflug und Heuschnupfen
Donnerstag, 14. Marz 2013, 19:00 Uhr

13-1-30410 [{eJe]3

Wenn der Riicken schmerzt
Donnerstag, 18. April 2013, 19:00 Uhr

13-1-30411 [{eJe]3

Herzinfarkt, Schlaganfall — Wie reagiere ich?
Donnerstag, 16. Mai 2013, 19:00 Uhr

13-1-30412 [{eJel3

Gut geriistet fiir den Urlaub
Donnerstag, 13. Juni 2013, 19:00 Uhr

13-2-30401 [{eJel3

Was tun bei Gelenkproblemen?
Donnerstag, 19. September 2013, 19:00 Uhr

13-2-30402 [{eJe]3

Hausmittel — eine Alternative?
Donnerstag, 17. Oktober 2013, 19:00 Uhr
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o

die ideale musikalische Friihférderung

Baby-Musikgarten ab 3 Monate
Wir machen Musik ab 15 Monate
Der musikalische Jahreskreis ab 2% Jahre

MUSIMO (rhythmisch-musikalische Friiherziehung) ab 3. Jahre

AcoWnsic;:‘

Info: Christiane Becker
Tel. 07202 40071
christiane.becker@accomusica.de

Eine Lésung

fiir Entspannung der
Muskulatur, Wirbelséule und
des Nervensystems

Hij

o, <
& G
SEsUNDHETSPFEE

Eingesetzt bei allen stress- bzw. verspannungsbedingten
Beschwerden des Bewegungsapparates.

Hier einige Beispiele:

Nackenverspannungen
HWS-Beschwerden
Riickenbeschwerden
Bandscheibenvorfélle

Unfélle und Sportverletzungen
Kopfschmerzen / Migréne

Ischias / Hexenschuss
Beinldngendifferenz / Beckenschiefstand
Verspannungen des Kiefers

Und wie geht es Ihnen? Lernen Sie Vitametik® kennen.
Ein sanfter Impuls mit groBer Wirkung.

Weitere Informationen und Terminvereinbarungen unter
Telefon 07243 - 68916

Praxis fiir Vitametik® - Ines Ochs - Ostendstr. 8 - 76337 Waldbronn

Die Vitametik® ersetzt nicht die Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker. Laufende drztliche
und Anord sollen weitergefiihrt, bzw. kiinftige nicht hinaus geschoben oder

unterlassen werden.

www.vitametik-ochs.de




KREATIVKURSE

Kinder- / Jugendkurse finden Sie ab Seite 57 unter der Rubrik ,,Junge VHS 1

Malen und Zeichnen

13-1-20501 Lcitung: Walter Hoffer, Kunstlehrer

Stillleben, Landschaften und mekhr....

Zeichnerische Erfassung und farbige Gestaltungsmég-
lichkeiten - Kreatives Gestalten fiir Anfanger und Fort-
geschrittene mit verschiedenen Maltechniken

Dienstag, ab 15.01.13, 9:30-11:30 Uhr, 10-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Je 1 Bleistift 8B, HB, Mal- & Zeichenblock 30 x
40 cm, Wasserfarbenkasten max. 24 Farben,
Flachpinsel GréBe 4, 8 & 12, 1 Rundpinsel
GroBe 12 od. 14, Tusche, Zeichenfeder

Gebiihr: € 82 / Anmelden bis: 07.01.2013

Es werden Grundkenntnisse in Zeichnen / Malen sowie Farblehre und
Bildgestaltung vermittelt. Erprobt werden verschiedene Materialien und
Mal- und Zeichentechniken. Durch Vorgabe grobgefasster Themenberei-
che sollen sich der eigenen Kreativitdt neue Wege 6ffnen und gleichzeitig
schon vorhandenes Wissen und erlernte Fertigkeiten vertiefen.

13'1 '20502 m Leitung: Carola Kadenbach, freischaffende Kiinstlerin

Kunstkurs malen und zeichnen
Kreatives Kursangebot fiir Menschen mit besonderen Begabungen
und Bedirfnissen in Kooperation mit der AWO Haus Spielberg

Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 18.02.13, 17:30-19:00 Uhr, 6-mal
ort: AWO-Haus Spielberg, Karlsruher StraBe 30
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 07.02.2013

In diesem Kurs steht die Kreativitat als Ausdrucksmittel fiir jeden einzel-
nen im Vordergrund. Unterschiedliche Arbeitsmaterialien- und Techniken
werden vorgestellt und kénnen miteinander verbunden werden. So ent-
stehen individuelle Arbeiten zu unterschiedlichen Themen.

Der Kurs ist flr jeden geeignet der Freude am Gestalten hat.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen Ihr Platz sicher
ist. AuBerdem kann gerade Ihre Anmeldung dartiiber entschei-
den, ob der Kurs zustande kommt.

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder rechtzeitig vor
Kursbeginn an:
Telefon: 07202-1793 - Fax: 07202-3508,
E-Mail info@vhs-karlsbad.de
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13-1-20503 Lcitung: Marion Groetzki

Workshop: ACRYLMALEN (Anfanger und Fortgeschrittene)
Bliiten, Landschaften, Abstraktes — mit Pinsel, Spachtel, Zu-
satzmittel ... In diesem Workshop kénnen Sie lhre kiinstlerische
Ader nach Lust und Laune ausleben oder ganz neu entdecken.

Dienstag, 12.3.13, 19-20 Uhr (Einfihrungsabend)
Freitag, 15.03.13, 19-22 Uhr

Samstag, 16.03.13, 10-17 Uhr (inkl. Pause/n)
Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
€ 47 + Materialkosten / Anmelden bis: 01.03.13

Termine/Uhrzeit:

Ort:
Gebhr:

Topferkurse

13-1-20601 Leiwng: Hielta Schlifkowitz, Heilpadagogin
Workshop: TOPFERN (Anféanger/innen & Fortgeschrittene)
Freitag, 22.02.13, 19-21 Uhr (tspfem)

Samstag, 23.02.13, 14-15 Uhr (Nacharbeiten, Henkeln)
Freitag, 08.03.1 3, 19-21 Uhr (Bemalen, Glasieren)
Samstag, 16.03.1 3, 14-15 Uhr (Abholen, Nachbesprechung)

Termine/Uhrzeit:

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebiihr: € 30 bei 6 Teilnehmern

+ Materialkosten nach Verbrauch

(10 €/kg Ton inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)
Anmelden bis: 1 2.02.201 3

Der Topferworkshop ist fir Alle gedacht, die SpaB am Werken und kiinst-
lerischem Gestalten in einer kleinen Intensivgruppe mit maximal 6 Teil-
nehmern haben. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Aber auch
fortgeschrittene Topfer/innen sind hier richtig. Frau Schlifkowitz, als ehe-
malige Dozentin fir das Fach Tdpfern an einer Fachschule fir Sozialwe-
sen, gibt lhnen die nétige Hilfestellung beim Tonen, Modellieren, Bemalen
und Gilasieren, so dass lhre Werke mit Sicherheit gelingen.

13-1-20602 L.iunq: Hielta Schiifkowitz, Heilpadagogin
Workshop: TOPFERN (Anfanger/innen & Fortgeschrittene)
Freitag, 12.04.13, 19-21 Uhr (tspfem)

Samstag, 13.04.13, 14-15 Uhr (Nacharbeiten, Henkeln)
Freitag, 26.04.13, 19-21 Uhr (Bemalen, Glasieren)
Samstag, 04.05.1 3, 14-15 Uhr (Abholen, Nachbesprechung)

Termine/Uhrzeit:

ort: VHS, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen!
Gebihr: € 30 bei 6 Teilnehmern

+ Materialkosten nach Verbrauch

(10 €/kg Ton inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)
Anmelden bis: 02.04.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-20601



Gerstaecker

Gerstaecker

Das Beste for lhre Kummt

[ ey e

Gerstaccker E2

Gerstacker Bauwerk GmbH
Adlerstr. 30 6133 Karlsruhe - Tel. 07 21 /38 77 03 - www.gerstaecker.de
.00

Offnungsze 9.00 Uhr - Sa 10.00-

Langensteinbach, Weinbrennerstr. 3
07202/942240

Birkenfeld, Hauptstr. 79
07231/1666288

Buchhangitings sk

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-13/14.30-18.30 Sa 9-13 Uhr
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ESSEN und TRINKEN

Kinder- / Jugendkurse finden Sie ab Seite 57 unter der Rubrik ,,Junge VHS 1

VHS-Kochstudio

Information zu allen Kochkursen bei Frau Gut:

Kursort: Schulzentrum Karlsbad-Langensteinbach,
Schulkliiche Hauptschule
Mitzubringen: Getrank, Schiirze, Geschirrtuch, Reste-

behalter

13-1-30701 [)IY] .ciuno: Beate Gut, Emahrungsfachkraft
Kochen fiir jeden Tag — Power fiir Eilige

Mittwoch, 13.03.13, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
Gebiihr: € 26 inklusive Lebensmittelkosten

Anmelden bis: 04.03.2013

Unter der Woche muss Kochen einfach schnell gehen. Wer in der kirzes-
ten Zeit etwas ,Verninftiges“ auf den Tisch bringen will, erhalt hier tolle
Tipps und Anregungen rund um die geschickte Vorratshaltung und den
sinnvollen Einsatz von Tiefkiihl und Dosenware, sowie Anregungen flr
viele 15-20 Min. Ruck-Zuck-Gerichte.

Termin/Uhrzeit:

13-1-30702 [YIY] ..o Beate Gut, Emahrungsfachkraft
,,Die Notfallkiiche“

1, 2, 3 Hex, Hex — was Leckeres herbei!

Mittwoch, 17.04.13, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
Gebihr: € 26 inklusive Lebensmittelkosten

Anmelden bis: 09.04.2013

1, 2, 3 Hex, Hex — was Leckeres herbei! So mdchte man gerne sagen,
wenn unvorbereitet Gaste vor der Tire stehen. Ob Freunde, Bekannte
oder neue Nachbarn, wer will nicht auch spontan Besuch mit einem tollen
MenU Uberraschen?

Gerne zeige ich lhnen, wie man mit Lebensmitteln des t&glichen Bedarfs
schnell ein schmackhaftes Essen zaubern kann.

Termin/Uhrzeit:

13-1-30703 [YIY] ..iuno: Beate Gut, Emahrungsfachkraft
Spargel und Erdbeeren — eine perfekte Verbindung
Mittwoch, 15.05.13, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
Gebiihr: € 26 inklusive Lebensmittelkosten

Anmelden bis: 06.05.2013

Vom Vorbereiten, Schalen bis zum Zubereiten einer késtlichen Sauce
lernen Sie alles wichtige lber den Spargel kennen. Die Erdbeere eignet
sich bestens zur ,Abrundung“ eines Spargelgerichtes. Hier erfahren Sie
auch warum. Ich freue mich auf Sie.

Termin/Uhrzeit:

Anmeldeformulare finden Sie auf Seiten 68 und 69!
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13-1-30704 Y[V Lcitung: Beate Gut, Emahrungsfachkraft

Kochkurs fir Singles

Mittwoch, 12.06.13, 18:30-21:30 Uhr, 1-mal
€ 26 inklusive Lebensmittelkosten
03.06.2013

Hier sind sie die raffinierten Rezepte fiir Singles.
Rezepte in kleinen Mengen mit idealer Verwertung eventueller Reste.

Termin/Uhrzeit:
Gebihr:
Anmelden bis:

Geeignet auch fir Besitzer/innen von kleinen Kichen mit Mini-
Ausstattung. Der Kurs zeigt, wie Singles sich einfach und unkompliziert
mit Leckerem verwdhnen kann.

Kochen mit dem Thermomix

13-1-30705 N[V .cing: Angelika Lumpp
Leichte Kiiche
Donnerstag, 28.02.13, 19:00-22:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12,

76316 Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs direkt zu bezahlen)
Mitzubringen: GefaBe fur Essensproben / anmelden bis: 21.02.13

Wir kochen in diesem Kurs ausschlieBlich mit frischem Gemise. Gesund,
vitaminschonend und schnell mit dem Thermomix.

13-1-30706 [YIV] .cino: Angelika Lumpp
Fleischvariationen
Dienstag, 12.03.13, 19:00-22:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12,

76316 Malsch-Sulzbach
Gebihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs direkt zu bezahlen)
Mitzubringen: GefaBe flr Essensproben / anmelden bis: 04.03.13

Leckere Rezepte, wenn es mal schnell gehen soll und auch ausgefallene
Gerichte.

13-1-30707 [YIY] .cing: Angelika Lumpp
Fisch und Meer
Donnerstag, 25.04.13, 19:00-22:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12,

76316 Malsch-Sulzbach
Gebihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs direkt zu bezahlen)
Mitzubringen: GefaBe flr Essensproben / anmelden bis: 15.04.13

Fisch und Meeresfriichteliebhaber kommen hier auf ihre Kosten. Von
einfach bis exotisch.

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
eine Abmeldung beim Dozent ist keine Kiindigung!




13-1-30708 [YIV] .cino: Angelika Lumpp
SiiBe Hauptgerichte und Desserts
Termin/Uhrzeit: Dienstag, 07.05.13, 19:00-22:30 Uhl’, 1-mal
ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12,
76316 Malsch-Sulzbach
Gebihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs direkt zu bezahlen)

Mitzubringen: GefaBe flr Essensproben / anmelden bis: 29.04.13
Dienstag ist Veggie-Tag. Wie wére es mal mit einem siiBen Hauptgericht?

13-1-30709 [YIV] .ciun: Angelika Lumpp
Alles mit Dinkel
Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 20.06.13, 19:00-22:30 Uhr, 1-mal
ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12,
76316 Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs direkt zu bezahlen)

Mitzubringen: GefaBe fur Essensproben / anmelden bis: 13.06.13
Schon Hildegard von Bingen wusste den Dinkel zu schétzen, daher ko-
chen wir in diesem Kurs alles mit Dinkel.

13-1-30710 [YI¥] .ciun: Angelika Lumpp
Cocktails & Co.
Termin/Uhrzeit: Dienstag, 09.07.13, 19:00-22:30 Uhr, 1-mal
ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12,
76316 Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18 (Lebensmittelkosten sind im Kurs direkt zu bezahlen)

Mitzubringen: GefaBe fur Essensproben / anmelden bis: 01.07.13
Wir genieBen den Sommer mit erfrischenden Cocktails mit und ohne
Alkohol.

Ubrigens ...

wussten Sie, dass in unseren Kochkursen auch Manner ganz
herzlich willkommen sind!

Gerne organisieren wir auf Wunsch auch ,reine Méanner-
Kochkurse® = Infos und Koordination: 07202-1793

Verschenken Sie doch mal einen VHS-Kurs! P

Wir stellen Ihnen gerne Geschenkgutscheine aus!

Telefonische Beratung und Bestellung
= 07202-1793
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Verbraucherfragen
zum Thema Essen und Trinken

Veranstaltungen in Kooperation mit der
verbraucherzentrale RV WA W21 |
13-1-11601[][] L.uno: Stephanie Euler

Seminar/Vortrag: Einkaufsfallen im Supermarkt!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e.V.

Dienstag, 05.02.13, 18:00-ca. 19:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3/ Anmelden bis: 29.01.2013
Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

Zwei Drittel aller Einkaufe werden spontan getétigt. Weder der Aufbau eines
Supermarktes, noch die Einrichtung oder Warenplatzierung werden daher dem
Zufall Uberlassen. Kunden sollen zu einem spontanen Kauf verflihrt werden.
Immer wieder wird dabei auch gegen gesetzliche Vorschriften verstoBen. Der
Vortrag hilft Fallstricke im Supermarkt zu erkennen und zeigt auf, wie Kunden
sich gegen Missstédnde wehren kénnen.

13-1-11602 (YY) .cio: Stephanie Euler

Workshop: Smoothies!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e.V.

Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 7.3.13, 18:00-ca. 20:00 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: € 5 inkl. Lebensmittelkosten / anmelden bis: 25.02.13

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

Glaubt man der Werbung, so ist lastiges Schalen, Zerkleinern und auch Zubei-
Ben nicht mehr notig: Der sémige Obst- und Gemisebrei aus der Flasche, soll -
je nach Hersteller- "50% bis 100% des taglichen Bedarfs an Obst und GemUse
decken". Doch kénnen Smoothies tatsachlich frisches Obst und Gemise
ersetzen? Der Vortrag informiert Gber die Herstellungsweisen und Inhaltsstoffe,
anschlieBend beurteilen die Teilnehmer aktuelle Produkte sensorisch, bewerten
deren Zutatenliste und prifen die Werbeaussagen.

13-1-11603 [Y[T) .ciu1o: Stephanie Euler
Seminar/Vortrag: Durstloscher Wasser!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e.V.

Dienstag, 07.05.13, 18:00-ca. 19:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3/ Anmelden bis: 29.04.2013
Mindestteiln.zahi: 8 Teilnehmer

Wasser ist der wichtigste Durstléscher. Allerdings ist Wasser nicht gleich
Wasser. Anbieter von Mineralwéssern werben haufig mit bestimmten Mineral-
stoffgehalten. Doch fur wen bringt welches Wasser tatsachlich Vorteile gegen-
Uber dem preisglinstigen Wasser aus der Leitung? Der Vortrag informiert Gber
Quallitat und Anforderungen an Trinkwasser sowie Mineral- und andere Wasser
aus der Flasche und klart Uber Belastungen oder Schadstoffe auf.



Krauterseminar

13-1-30711 m Leitung: Claudia Zwietasch, Krauterpadagogin
Delikatessen von Langesteinbachs Wiesen
Krauterfiihrung mit Zubereitung eines Wildkrauteressigs
Termin/Uhrzeit: Freitag, 17.05.13, 17:00-19:00 Uhr, 1-mal
Gebiihr: €18

Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk,
Glasflasche mit weitem Hals, WeiBweinessig
Treffpunkt: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Anmelden bis: 07.05.2013

Der Frihling lockt hinaus auf Wiese, Feld und Wald und wir wollen bei
einer Wildkrauterexpedition die Langensteinbacher Pflanzenwelt erfor-
schen und kennenlernen. Unterwegs pfliicken wir Wildkrauter und verar-
beiten sie anschlieBend zu einem wirzigen und exquisiten Wildkrauteres-

sig.

Weinseminar

13-1-30712 Lcitung: Gerhard Neye, Oko-Winzer

Weinseminar: Mit dem Oko-Winzer drauBen im Wein-
berg und anschlieBender groBen Weindegustation mit
frisch gebackener Quiche und einem Biokéaseteller auf
dem Weingut. Nehmen Sie sich eine Auszeit und génnen
Sie sich diesen genussvollen Tag mit dem Okowinzer des
Kuckuckhofs Gerhard Neye.

Samstag, 15.06.2013, 14:00-20:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Gebiihr: € 43 inkl. groBe Weindegustation, frisch gebackener
Quiche und Biokéaseteller
Anmelden bis: 05.06.2013

Mit Karlsbads erstem Oko-Winzer wandern Sie durch die Weinberge
Kelterns. Aufklarung und Information bringen noch mehr Freude am Wein.
Aber wir wollen Sie auch sensibel machen fiir das Oko-System Weinberg
— das segensreiche Zusammenwirken von Flora und Fauna. Daraus
erkennen Sie die Verantwortung der Landwirtschaft in der heutigen Zeit.
Und: Wir werden eine Spatendiagnose machen, uns das Prinzip von
Menge und Giite vergegenwértigen und eine Junganlage mit ,wirklichen®
Oko-Reben besichtigen. AnschlieBend geht's zum Weingut zurlick nach
Ittersbach. Dort kdnnen Sie in einer groBen Oko-Weindegustation kritisch
alles ,neu Gelernte” mit Mund und Nase Uberprifen. Als Grundlage vor-
weg: eine frisch gebackene ,Quiche”. AnschlieBend traditionell unseren
groBen Biokaseteller.

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de
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JUNGE VHS 1
Kurse fur Kinder und Jugendliche

Mitmachen moglich machen

... dafiir gibt es seit 2011 das Bildungs- und Teilhabepaket fiir bediirftige
Kinder.

Die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit soll auch fur Kinder aus finanz-
schwachen Familien selbstverstandlich werden. Im Einzelfall kbnnen einem
Kind oder Jugendlichen unter 18 Jahren sogar bis zu 120 € im Jahr zustehen.

Die Volkshochschule bietet vielfaltige Mdglichkeiten, Neues auszuprobieren
oder vorhandene Interessen zu vertiefen.

Mitmachen ist mdglich, z. B. bei folgenden VHS-Angeboten:

- Kurse mit den Themen ,Bewegung, Entspannung, Sport, Kreativitat”
- PC- und Tastaturschreibkurse
- und viele weitere Kurse

Wer hat einen Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket?

Das sind Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18 Jahren, die selbst bzw.
deren Eltern

- Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il

- Sozialhilfe nach dem SGB XII

- Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz oder

- Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz

erhalten. Auch wenn die Familie keine dieser Leistungen erhalt aber nur tber
ein geringes Einkommen verfligt, besteht méglicherweise ein Anspruch.

Wie kommt eine Familie an die Leistungen?

Die Leistungen missen beantragt werden. Antragsformulare gibt es beispiels-
weise bei der Gemeinde, beim Landratsamt oder im Internet unter
www.landkreis-karlsruhe.de

Zum Teilhabeantrag gehéren eine Kopie des Leistungsbescheides tiber Wohn-
geld, Kinderzuschlag etc. Die Antragsunterlagen gibt man dann bei der Ge-
meinde oder im Landratsamt ab bzw. schickt sie dorthin.

Fragen Sie bei Ihrer VHS-Geschéftsstelle nach oder bei Heike Jung im
Landratsamt Karlsruhe, Amt fiir Grundsatz und Soziales, Telefon 0721
936-7394, E-Mail: heike.jung@landratsamt-karlsruhe.de — beide helfen
lhnen gerne weiter.

Sie finden das VHS-Semesterprogramm auch unter
www.vhs-karlsbad.de
im Internet
und kénnen sich dort direkt oder formlos per E-Mail
info@vhs-karlsbad.de
anmelden.
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Tastaturschulungen

13-1-50403 Lciung: Regina Schweiger-Miiller
Zehnfingerschreiben —

fiir junge Menschen ab 9 Jahren

Freitag, ab 01.02.13, 15:30-17:00 h, 6-mall
Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD
Gebiihr: € 68 inkl. 0.g. Arbeitsheft in Wert ca. 16 €
Mindestteiin.zahl: 8 Kinder - Anmelden bis: 22.01.2013

Bereits im Grundschulalter spielen und lernen Kinder mit dem Computer,
kénnen jedoch zu diesem Zeitpunkt die Tastatur nur nach dem ,Adler-
Such-System*“ bedienen. Lernen Kids schon in diesem Alter das 10-
Finger-Tastschreiben, so haben sie einen entscheidenden Vorteil im
weiteren schulischen Alltag. Durch die ganzheitliche, assoziative Lernme-
thode des 10-Fingersystems lernen die Schiler/-innen Uber Vorstellungs-
bilder und Lerngeschichten die Lage der einzelnen Tasten Reihe fiir Reihe
kennen. Das Arbeitsheft ist dabei das Leitmedium fir den Unterricht. Nach
der Erarbeitung der Vorstellungsbilder festigen die Schiler/-innen in
abwechslungsreichen und spielerischen Ubungen die Verknipfung von
Bildern und Farben mit den jeweiligen Tasten und Fingern. Als integrierter
Bestandteil des Lernsystems ist im Preis des Arbeitsheftes eine Einzel-
platzlizenz fir den Tastschreibtrainer enthalten. Diese Software ermdglicht
individuelles Uben zu Hause. Ab der ersten Ubung werden sinnvolle
Worter geschrieben, die sich am Grundwortschatz orientieren. Gleichzeitig
férdert das konzentrierte Schreiben nachweislich die Rechtschreibung und
Konzentrationsféhigkeit.
Ihre Vorteile

e Das Zehnfingerschreiben wird in sehr kurzer Zeit gelernt

e Hohe Motivation der Schiler/-innen durch rasche Lernerfolge

e Forderung von Rechtschreibung, Konzentrationsfahigkeit und

Feinmotorik

13-1-50404 mg!] Leiting: Regina Schweiger-Miiller
Kompaktkurs in den Faschingsferie

Die Tastatur voll im Griff und flott getippt!
Zehnfingerschreiben fiir junge Menschen ab 9 Jahren
Mittwoch, 13.02., Donnerstag, 14.02. und
Samstag, 16.02.2013 jeweils von 10:00 bis
13:00 Uhr inkl. Pause/n

Beginn/Uhrzeit:
Material:

Termine/Uhrzeit:

Material: Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD
Mitzubringen: Schreibutensilien, Pausenbrot / Getrank
Gebiihr: € 68 inkl. 0.g. Arbeitsheft in Wert von ca. 16 €

Mindestteiln.zahl: 8 Kinder - Anmelden bis: 01.02.2013
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-50403



13-1-50405 ma!] Leitung: Regina Schweiger-Miller
Kompaktkurs in den Osterferie

Die Tastatur voll im Griff und flott getippt!
Zehnfingerschreiben fiir junge Menschen ab 9 Jahren
Dienstag, 02.04., Donnerstag, 04.04. und
Samstag, 06.04.2013 jeweils von 10:00 bis
13:00 Uhr inkl. Pause/n

Termine/Uhrzeit:

Material: Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD
Mitzubringen: Schreibutensilien, Pausenbrot / Getrank
Gebiihr: € 68 inkl. 0.g. Arbeitsheft in Wert von ca. 16 €

Mindestteiln.zahi: 8 Kinder - Anmelden bis: 22.03.2013
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-50403

13-1-50401 Lcitung: Gabriele Leuschner
Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Intensivkurs 6 Termine — keine Voraussetzungen!
Erwachsene und Schiiler/innen ab 12 Jahren

Donnerstag, ab 28.02.13, 18:30-20 Uhr, 6-mal
€ 84 Erwachsene, € 74 Schiler

inkl. Lehrbuch (im Wert von ca. 16 €) sowie
einer Teilnahmebescheinigung (bei 80% Teil-
nahme), die Sie auch beruflich nutzen kénnen.
Anmelden bis: 18.02.2013

Wie viele Anschlage schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System* pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar weniger Zeit fir das ,Tippen®
aufwenden missen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernmethoden in entspannter
Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs und zu Hause sichern das
Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden flihlen Sie sich auf dem gesamten
Tastenfeld zu Hause.

Beginn/Uhrzeit:
Gebiihr:

13-1-50402 [YIY] ..iuno: Roswitha Barlian
Tastaturschreiben

Mit 10 Fingern schneller am PC!

Intensivkurs 5 Termine — keine Voraussetzungen!

Erwachsene und Schiiler/innen ab 12 Jahren

Mittwoch, ab 10.04.13, 18:30-20 Uhr, 5-mal
keine

€ 74 Erwachsene, € 64 Schiler

inkl. Lehrbuch (im Wert von ca. 16 €) sowie
einer Teilnahmebescheinigung (bei 80% Teil-
nahme), die Sie auch beruflich nutzen kénnen.
Anmelden bis: 02.04.2013

Wie viele Anschlage schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System” pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar weniger Zeit fir das ,Tippen®
aufwenden missen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernmethoden in entspannter
Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs und zu Hause sichern das

Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden flihlen Sie sich auf dem gesamten
Tastenfeld zu Hause.

Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:
Geblihr:
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| Sprachkurse
Englisch fur Kinder

13-1-40625 [YIV) .cunq: Katja Léffler, Lehrerin (GHS)
English for Kids

Englisch fiir Grundschulkinder Klassenstufe 1 und 2
samstags, ab 23.02.13, 10:00-11:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

Lehrbuch/Material:  Kopien und Schilerbuch ,Sally“ werden von der VHS gestellt.
Arbeitsbuch (=Verbrauchsmaterial) inkl. CD (ca. 9 €) ist Uber
die Eltern zu bezahlen und wird zusammen mit der Kursgebihr
erhoben.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 13.02.2013

In diesem Kurs haben die Kinder die Méglichkeit, erste Kontakte mit der
englischen Sprache zu knipfen.

Durch Singen, Tanzen und viele andere kindgerechte Lernaktivitaten
machen sie sich mit der neuen Sprache vertraut und werden ermutigt, sich
auch in dieser auszudriicken.

13-1-40626 [YIV) .ciun: Katja Loffler, Lehrerin (GHS)
English for Kids

Englisch fiir Grundschulkinder Klassenstufe 3 und 4
samstags, ab 23.02.13, 11:00-12:00 Uhr, 8-mal

Beginn/Uhrzeit:

Lehrbuch/Material:  Kopien und Schilerbuch ,Sally“ werden von der VHS gestellt.
Arbeitsbuch (=Verbrauchsmaterial) inkl. CD (ca. 9 €) ist Uber
die Eltern zu bezahlen und wird zusammen mit der Kursgebuhr
erhoben.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 13.02.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-40625 [y

Aktiv sein....
Bewegung, Entspannung, Sport, Kreativitat

13-1-11101 m Leitung: Myrtha Schopfle, Dipl.-Soziapadagogin
»Schatzsuche Geocaching mit Ponydetektiv Tim*“
fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Samstag, 09.03.2013, 14:30-16:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ,Begegnungshof Im Steinig®, Im Steinig 6, La.
Geblhr: € 8 / Anmelden bis: 27.02.2013
Mitzubringen: Feste Schuhe, wetterfeste Kleidung

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer (héchstens 8 Teilnehmer)

Freut euch auf eine spannende Schatzsuche mit unserem Ponydetektiv
Tim. Gemeinsam machen wir uns mit dem GPS-Geréat und dem Shetland-
pony Tim auf die Suche nach den Hinweisen. Wenn wir die Ratsel l6sen,
haben wir die Zahlenkombination, um die Schatzkiste zu 6ffnen. Wir sind
gespannt, was flr einen Schatz wir finden! Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.



13-1-11401 m Leitung: Christina Gonsior, Dipl.-Soziapidagogin
Bauernhof-Erlebnistag*

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Samstag, 20.04.2013, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ,Begegnungshof Im Steinig“, Im Steinig 6,
Langensteinbach

Mitzubringen: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

Gebiihr: € 8/ Anmelden bis: 10.04.2013

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.
Mindestteiin.zahl 8 Teilnehmer (héchstens 10 Kinder)

,Erlebe einen erlebnisreichen Tag auf dem Bauernhof Im Steinig. Besuche
die Ziegen, Esel, Ponys, Hasen, Meerschweinchen, miste aus, suche im
Hihnerstall nach Eiern — entdecke den Bauerngarten und die Krauter-
schnecke.” Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

13-1-11102 m Leitung: Myrtha Schopfle, Dipl.-Soziapadagogin
Wandern mit Ponys und Eseln fiir Kinder ab 7 Jahren
Samstag, 04.05.2013, 10:00-13:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ,Begegnungshof Im Steinig®, Im Steinig 6, La.

Gebihr: € 9 / Anmelden bis: 24.04.2013

Mitzubringen: Feste Schuhe, wetterfeste Kleidung und ein
Vesper

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer (héchstens 8 Teilnehmer)
Gemeinsam mit den Ponys und Eseln des Begegungshofes ,Im Steinig®,
die unser Gepack tragen, wandern wir durch die schéne Karlsbader
Landschaft und erleben die Natur hautnah. Spannende Geschichten oder
eine Schatzsuche erganzen unsere Wanderung. Lasst euch tberraschen!
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

13-1-11402 m Leitung: Julia Kretz reitienrerin / Trainerin ¢ (IPzF / DOSB)
,»Stallluft schnuppern!® fiir Kinder von 8-14 Jahren
Samstag, 04.05.13, 14:00-17:00 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ,Begegnungshof Im Steinig“, Im Steinig 6,
Langensteinbach

Gebiihr: €18

Mitzubringen: Feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Reit- oder
Fahrradhelm und ein Vesper

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.

Teilnehmerzahl: min / max 6 Kinder

Anmelden bis: 24.04.2013

,Du wolltest schon immer mal auf einem Pferdehof so richtig mithelfen?
Dann komm auf den Begegnungshof Im Steinig und hilf beim Stall misten,
fattern und Ponys versorgen. Lerne wie man ein Pony putzt und fuhrt und
natdrlich schauen wir uns die Welt auch vom Ponyrlcken aus an.* Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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Yoga fiir Kinder

Die Kombination von kindgerechten Yogaiibungen, Traumreisen
und kreativem Gestalten ermdglicht einen bewussten Wechsel
zwischen Bewegung und Ruhe, zwischen Anspannung und Entspan-
nung. So kann Yoga Kindern helfen ein gesundes Kérpergefiihl zu
entwickeln, das Selbstbewusstsein zu stérken und von der Hektik des
Kinderalltags abzuschalten.

13-1-30123 [YI] .ciunq: Katja Léffler, UL fiir Kinderyoga
Yoga fiir Kinder ab 5 Jahren - Schnupperkurs
Samstag, 26.01. und 02.02.2013,
10:00-12:00 inkl. Pausen

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen

Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung das Alter Ihres
Kindes mit.

Auf Wunsch kann im Anschluss ein Folgekursange-
bot mit z.B. 8 Terminen a 75 Min. angeboten werden.

Gebihr: €19
Anmelden bis: 16.01.2013
& Taekima ,Kids“ ist ein neuartiges Sportkonzept und
— ,/' kids wurde speziell fir Kinder (ab 7 Jahren) entwickelt.
(Gﬂ-‘ka.WLc.__ Es verbindet Selbstverteidigung u. Selbstbehauptung

mit Fitness und Entspannung.

'ente macht Taekima so einzigartig. Ausgeglichene,
freundiiche und motivierte Kinder sind das Ziel. In diesem Kurs wird bewusst das
Sozialverhalten der Kinder gefordert. Kraft, Koordination und Reaktionsspielchen sorgen fir
SpaB an der Bewegung, ein ,Bruchtest® (Brett zerschlagen) sorgt flr die nétige
Konzentration und stérkt das Selbstbewusstsein. Atemiibungen und Entspannungstechniken
helfen, gezielt vom ,Stress“ abzuschalten und einfach mal wieder runter zukommen.
Kindgerechte  Selbstverteidigungs- und  Selbstbehauptungsiibungen — starken das
Selbstwertgefiihl des Kindes.

13-1-30261[Y[FT] ciung: Oliver Seib
Taekima Kids flir Anfénger Vormittagskurs Faschingsferier]

Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness und Entspannung fiir
Kinder von 7 bis 12 Jahren

Mittwoch, 13.02., Donnerstag, 14.02. und
Freitag, 15.02.2013, je 09:30-11:00 Uhr, 3-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
bequeme Sportbekleidung, Getrank

€ 50 / Mindestteilnehmerzahl 10 / Anmelden bis: 04.02.13

sportlich - entspannt - selbstsicher

Termin/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebiihr:

13-1-30262 [Y[Y] .ciuo: Oliver Seib
Taekima Kids flir Anfénger Nachmittagskurs Faschingsterier]

Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness und Entspannung fiir
Kinder von 7 bis 12 Jahren

Mittwoch, 13.02., Donnerstag, 14.02. und
Freitag, 15.02.2013, je 14:00-15:30 Uhr, 3-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
bequeme Sportbekleidung, Getrank

€ 50 / Mindestteilnehmerzahl 10 / Anmelden bis: 04.02.2013

Termin/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebihr:



13'1 '30263 m Leitung: Oliver Seib
Taekima Kids fiir Anfédnger Vormittagskurs Osterferier]

Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness und Entspannung fiir
Kinder von 7 bis 12 Jahren

Dienstag, 02.04., Mittwoch, 03.04. und
Donnerstag, 04.04.13, je 09:30-11:00 Uhr, 3-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
bequeme Sportbekleidung, Getrank

€ 50 / Mindestteilnehmerzahl 10 / Anmelden bis: 22.03.2013

Termin/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebiihr:

13-1-30264[N[H] ciung: Oliver Seib
Taekima Kids fiir Anfédnger [Nachmittagskurs Osterferier]

Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness und Entspannung fiir
Kinder von 7 bis 12 Jahren

Dienstag, 02.04., Mittwoch, 03.04. und
Donnerstag, 04.04.13, je 14:00-15:30 Uhr, 3-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
bequeme Sportbekleidung, Getrank

€ 50 / Mindestteiinehmerzahl 10 / Anmelden bis: 22.03.2013

Termin/Uhrzeit:

Mitzubringen:
Gebiihr:

Aktiv sein...
... in der Natur sein und vieles mehr!

13-1-11001 Lcitung: Andreas Megerle, Diplom-Geograph

»Steine erzahlen Landschaftsgeschichten — in und
um Frauenalb“ - Landschaft erleben fiir Eltern, GroBel-
tern, Erziehungsberechtigte mit Kindern / Enkeln zwi-
schen 7 - 12 Jahren

Samstag, 06.04.13, 14:00-ca. 17:00 Uhr, 1-mal
S-Bahn-Haltestelle Frauenalb (Linie S1)

Kinder zwischen 7 und 12 Jahren mit Eltern/Elterntei,!
GroBeltern, Erziehungsberechtigten/Bezugspersonen
Info: Kinder bitte nur in Begleitung eines Erwachsenen;
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

€ 12 pro Teilnehmer / Anmelden bis: 26.03.13
Hohe, wasserfeste Schuhe mit gutem Profil,

ggf. Regen-/Sonnenschutz, falls vorhanden: Becher-
lupe, Rucksackvesper mit ausreichend Getrank,
Baumwolltasche zum Steine sammeln.

8 Teilnehmer

MaxTeiinehmer: 10 Kinder, 20 Personen insgesamt

Landschaften kann man lesen wie ein Buch. Wie das funktioniert und, dass das
auch sehr viel SpaB machen kann, zeigt das Beispiel der Landschaft rund um
das Kloster Frauenalb: Tiere, Pflanzen und vor allem die Steine liefern Buch-
staben und Woérter fiir spannende Geschichten: Warum steht hier ein Kloster?
Warum gibt es hier Quellen? Und warum so viel Wald? Und kann man hier

tatsachlich Edelsteine finden? Diesen und anderen Geschichten nachzuspiren
ist das Ziel dieses Erlebnisspaziergangs fir Jung und Alt....

Termin/Uhrzeit:
Treffpunkt:
Zielgruppe:

Geblihr:
Mitzubringen:

Min. Teilnehmer:
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13'1 '3071 3 m Leitung: Karin Rockstroh Kinderpflegerin / Naturpadagogin
Holunderbliitenfest fiir Kinder von 7-10 Jahren
Samstag, 08.06.13, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ,Begegnungshof Im Steinig“, Im Steinig 6,
Langensteinbach

Gebiihr: € 15 inkl. Material

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.

Mindestteiin.zahl 6 Kinder (hdchstens 10 Kinder)

Anmelden bis: 28.05.2013

Wir feiern unser Holunderblitenfest. Die von uns frisch geernteten Holunder-
dolden werden zu Holunderbliiten-Kiichlein und Holunderblitenlimonade
verarbeitet. Am Feuer im Tipi erfahren die Kinder noch viele interessante
Sachen rund um den Holunder. Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Sie finden das gesamte Kursangebot
sowie eine Online-Anmeldung unter
www.vhs-karlsbad.de

Kreativ sein...
tépfern, malen, basteln und mehr

13'1 '21 201 m Leitung: Karin ROCkStrOh Kinderpflegerin / Naturp&ddagogin
Schnitzen fiir Kinder von 7-10 Jahren
Samstag, 20.04.13, 10:00-12:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ,Begegnungshof Im Steinig“, Im Steinig 6,
Langensteinbach

Gebiihr: € 15 inkl. Material

Mitzubringen: festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.

Mindestteiln.zahl 6 Kinder (héchstens 10 Kinder)

Anmelden bis: 10.04.2013

Wir arbeiten mit Holz oder Rinde und schnitzen viele schéne Sachen. Die
Kinder bestimmen, ob sie ihre eigenen Pfeile und ihren selbst hergestell-
ten Bogen verzieren, schéne Ketten basteln oder ihr Rindenschiff aufta-
keln. Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

13-1-20603 Lciung: Hielta Schlifkowitz
Toépfern fir Kinder ab 8 Jahren (vormittags)
Termin/Uhrzeit: Donnerstag, 14.02.13, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal
ort: VHS, WikingerstraBe 9, Langensteinbach
Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen!

€ 11 inkl. Material (max. 6 Kinder) /

Anmelden bis: 04.02.2013
Wer mit seinen eigenen Handen aus Ton die unterschiedlichsten Kunst-
werke formen mdchte ist hier genau richtig. Und Frau Hielta Schlitkowitz,
eine erfahrene Keramikerin, sorgt daflir, dass |hr Eure eigenen Ideen
umsetzen kénnt und gibt Euch Tipps, damit Eure Werke auch gut gelin-
gen.

Mitzubringen:
Gebhr:



13-1-20604 Lcitung: Hielta Schlitkowitz 0

Toépfern fir Kinder ab 8 Jahren (vormittags) Get_)urtStaQStopfern

TerminUnizet:  Dienstag, 26.03.13, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal in der VHS ©

ort: VHS, WikingerstraBe 9, Langensteinbach

Mitzubringen: Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen! Gerne organisieren wir fir Sie einen Toépfernachmittag

Gebiihr: € 11 inkl. Material (max. 6 Kinder) / zum Beispiel als Geburtstagsevent fiir Inr Kind (ab 9 Jahren)
Anmelden bis: 15.03.2013 und seine Geburtstagsgéaste.

Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 13-1-20603 Interesse?

Informieren Sie sich

= —— ganz unverbindlich bei der VHS Geschaftsstelle,
Unsere Geschéftszeiten: Telefon 07202-1793

mgHPaIéanoéan zgz ?388 E:z 1588 HE: oder E-Mail an info@vhs-karlsbad.de

In Sachen Warmedammung fiihren
wir Sie

Unsere Warmedammverbundsysteme
sorgen fiir mollige Warme im Winter und
angenehme Kiihle im Sommer. Und halten
so Ihre Nebenkosten im ,Eiskeller"!

HRoRNIKEL

Hornikel Geriistbau und Stuckateur GmbH

Sindelfingen Waldbronn
(0703193 92-0 (0724361388

kontakt@hornikel.de | www.hornikel.de
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JUNGE VHS 2

Kursangebote flr Schiler/innen
Grundschule / weiterfiihrende Schulen

Gerne organisieren wir auf Wunsch der Eltern oder klassenbezogen
iiber die Elternvertreter/Elternbeirate jederzeit schulspezifische
Kursangebote, z.B.

- Grammatik- und Wortschatzkurse — Englisch, Franzdsisch, Latein
- Englisch fiir Grundschiiler ab Klasse 2

- Vorbereitung auf die Eurokom

- Mathematik-Intensivkurse

- Priifungsvorbereitung in Englisch / Mathematik

Angebote fiir Grundschulkinder |

Englisch

13-1-40625 Y[V .ciung Katja Loffler, Lehrerin (GHS)
English for Kids

Englisch fiir Grundschulkinder Klassenstufe 1 und 2
samstags, ab 23.02.13, 10:00-11:00 Uhr, 8-mal
Kopien und Schilerbuch ,Sally“ werden von der VHS gestellt.
Arbeitsbuch (=Verbrauchsmaterial) inkl. CD (ca. 9 €) ist Uber
die Eltern zu bezahlen und wird zusammen mit der Kursgebihr
erhoben.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 13.02.2013

In diesem Kurs haben die Kinder die Mdglichkeit, erste Kontakte mit der
englischen Sprache zu knipfen.

Durch Singen, Tanzen und viele andere kindgerechte Lernaktivitaten
machen sie sich mit der neuen Sprache vertraut und werden ermutigt, sich
auch in dieser auszudriicken.

Beginn/Uhrzeit:
Lehrbuch/Material:

13-1-40626 Y[V .cine Katja Loffler, Lehrerin (GHS)
English for Kids
Englisch fiir Grundschulkinder Klassenstufe 3 und 4

samstags, ab 23.02.13, 11:00-12:00 Uhr, 8-mal
Kopien und Schilerbuch ,Sally“ werden von der VHS gestellt.
Arbeitsbuch (=Verbrauchsmaterial) inkl. CD (ca. 9 €) ist Uber
die Eltern zu bezahlen und wird zusammen mit der Kursgebihr
erhoben.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 44 / Anmelden bis: 13.02.2013

Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 13-1-40625 [Y[]

Beginn/Uhrzeit:
Lehrbuch/Material:

Unsere Geschaftszeiten:
Mo, Di, Do, Fr  von 09.00 bis 12.00 Uhr

Montagabend  von 17.00 bis 19.00 Uhr
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13-1-40627 m Leitung: Barbara Ring-Rohr [Kurs in den Osterferier}

Hast du Lust auf einen ,,Englischen Waldspazier-
gang“? Dann komm doch einfach mit! Entlang am
Spielberger Waldkulturpfad lernen wir Tiere, Pflan-
zen und vieles mehr in Englisch kennen.

Dienstag, 26.03.2013, 10:00-12:00 Uhr, 1-mal

Termine/Uhrzeit:

Zielgruppe: Kinder zwischen 8 und 11 Jahren. Gerne
dirfen auch Eltern / GroBeltern mitkommen.

Treffpunkt: Parkplatz beim Waldkulturpfad (,Roter
Baum®), Karlsbad-Spielberg

Mitzubringen: Vesper, Getrank - Bitte der Witterung ent-
sprechende Kleidung anziehen!

Gebdhr: € 9 / Anmelden bis: 16.03.2013

Angebote fiir Schiiler/innen
der weiterfuhrenden Schulen

| Computerkurse - Prisentationen |

13-1-50133 Leitung: Irene Wipfler
»Locker vom Hocker®.... GFS, Referat, Vortrag, Pra-

sentationen und Co. im Schulalltag!
Perfekt prasentiert und mit PowerPoint professionell
gestaltet — Klassenstufe 6 bis 8
Freitag, 15.02.13., 17:00-19:00 Uhr
Samstag, 16.02.13, 09:30-13:30 Uhr
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebihr: € 58 / Anmelden bis: 05.02.2013
Inhalt des Workshops:

- Unterschiede Referat — Prasentation

- Den Inhalt auf den Punkt bringen

- Struktur und Aufbau einer Prasentation

- Gestaltungselemente (Foliendesign, Farbe, Form und Sound)

- Technik (PowerPoint - was kann das Programm)

- Wir Ulben den Vortrag

Termine/Uhrzeit:

13-1-50134 Lciung: Irene Wipfler
»Locker vom Hocker®.... GFS, Referat, Vortrag, Pra-
sentationen und Co. im Schulalltag!

Perfekt prasentiert und mit PowerPoint professionell
gestaltet — Klassenstufe 6 bis 8

Freitag, 05.04.13, 17:00-19:00 Uhr
Samstag, 06.04.13, 09:30-13:30 Uhr
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: € 58 / Anmelden bis: 26.03.2013

Inhalt des Workshops: siehe Kurs-Nr. 13-1-50133

Termine/Uhrzeit:



MATHEMATIK fur Schiler/innen
der weiterfihrenden Schulen

13-1-10001 Lcitung: Peter Merwitz, Roswitha Merwitz
Mathematikkurs — Priifungsvorbereitung —
Abschlusspriifung REALSCHULE

Du fiihist dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast da noch so einige
Liicken in deinem Mathe-Wissen: Lineare/quadratische Funktion, Wahr-
scheinlichkeit, Sinusfunktion.... Kein Problem, du schaffst das! In Team-

und Einzelarbeit erarbeiten wir uns den kompletten Priifungsstoff fiir
deine Priifung 2013

dienstags, ab 29.01.2013, 15:15-16:45 Uhr
Info: Tag und Uhrzeiten kénnen bei Bedarf (z.B.
geman dem Stundenplan) angepasst werden.
Bitte sprechen Sie uns an, wir organisieren den
Kurs passend fir Deine/lhre Klassenstufe.

Beginn/Uhrzeit:

Dauer: 10 x 90 Min.

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Geblhr: €89

Material: aktuell in der Schule verwendete Blicher wer-

den mitverwendet; Kopien werden bei Bedarf
direkt mit dem Kursleiter abgerechnet!

Anmelden bis: 18.01.2013, Mindestteilnehmerzahl: 8

Dieser Kurs richtet sich an Schiler/innen der 10. Klasse Realschule als Vorbe-
reitung fUr die Mathematik-Abschlusspriifung. Wir werden einzelne Themenfel-
der wiederholen und vorwiegend Prifungsaufgaben der vergangenen Jahre
besprechen und rechnen.

Habt ihr noch Fragen, dann ruft gerne die Dozenten an, Telefon 07240/1888
(email: petermerwitz@web.de). Die Kurse werden bereits seit drei Jahren mit
Erfolg durchgefiihrt. Die Kursbeurteilungen der zuletzt durchgefiihrten Kurse
kénnen Sie gerne einsehen.

SPRACHEN fiir Schiiler/innen
der weiterfiihrenden Schulen

13-1-40611 [YIV] Lciung: Aimuth Pfleging
Workshop: ,,Englisch reden — babbeln - talken*
Sprachpraxis fir junge Leute
Beginn/Uhrzeit: Dienstag, ab 26.02.13, 18-19 Uhr, 5-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Zielgruppe: Schidiler/innen ab dem 3. Englischlernjahr,
ab Klassenstufe 7
Vorkenntnisse: Schulenglisch
Gebiihr: € 34 / Anmelden bis: 18.02.2013

Du hast bereits Englischkenntnisse durch die Schule und bist interessiert an der
englischen Sprache, dann komm doch zum Workshop Englisch reden. Hier kannst du
Deine Kenntnisse einsetzen, ausprobieren und so in lockerer Unterhaltung Dein
Wissen an ,Small Talk* und ,Conversation“ auffrischen, sichern und ausbauen, so
dass Du beim nachsten Urlaub oder z.B. auch bei einer mindlichen Priifung oder bei
einem Vorstellungsgesprach ,cool” auftreten kannst.

13-1-40628 [Y[FT) .ciuno: Barbara Ring-Rohr
Kurs in den Faschingsferier]

Englisch fiir Schiiler/innen Klassenstufe 7 / 8 Realschule
Grammatik und Wortschatzauffrischung

Mittwoch, 13.02., Donnerstag, 14.02. und
Freitag, 15.02., jeweils 14:30-16:30 Uhr, 3-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Material: Schilerbuch, Schreibutensilien, Getrank
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 04.02.2013

13-1-40629 |I|§!] Leitung: Barbara Ring-Rohr / N.,N.
Kurs in den Faschingsferie

Englisch fiir Schiiler/innen der weiterfithrenden
Schulen, Klassenstufe 8

Wiederholen, vertiefen und Wissensliicken schlieBen und
somit sicher und gut durchs 2. Schulhalbjahr gehen -
Easy Learning!

Mittwoch, 13.02., Donnerstag, 14.02. und
Freitag, 15.02., jeweils 11:30-13:30 Uhr, 3-mal

Beginn/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Material: Schilerbuch, Schreibutensilien, Getrank
Gebihr: € 42 / Anmelden bis: 04.02.2013

13-1-40630 [Y[Y] .uno: Sabine Miiller
Kurs in den Faschingsferie

Englisch-Abschusspriifung 10. Klasse Realschule
Du fiihlst dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast da noch so
einige Liicken in deinem Englisch-Wissen!? Kein Problem, du
schaffst das! In Team- und Einzelarbeit wiederholen wir die
wichtigsten Grundlagen, um Wissensliicken zu schlieBen und
Sicherheit fiir die Priifungen zu gewinnen.
TerminUnrzeit: ~ Donnerstag, 14.02. von 16:00-18:15 Uhr
Freitag, 15.02. von 14:00-17:00 Uhr
Samstag, 16.02. von 09:30-12:30 Uhr

ort: VHS-Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG
Lehrbuch/Material: €s wird mit Kopien gearbeitet (im Preis inbegriffen)
Gebiihr: € 76 inkl. Kopien

Anmelden bis: 03.02.2013

Anhand von Wortschatz-, Ubersetzungs- und Grammatikiibungen (tenses,
if-clause etc.) werden die bereits bekannten Vokabeln und Grammatik-
themen fur die Abschlussarbeit 2013 wiederholt. Der Kurs beinhaltet
ebenso Tipps zum freien Schreiben und zur stressfreien Prifungsvorbe-
reitung und Organisation in der Abschlussphase.

Anmeldeformulare finden Sie auf den Seiten 68 und 69!




13-2-40601 [YIV] .c1uno: Barbara Ring-Rohr / N.N.

Fitin Englisch fur die 7. Klasse (Realschule / Gymnasium)
Wiederholung aus Klasse 6 und Vorbereitung fiir das neue
Schuljahr 2013/2014

Montag, 02.09.2013, Dienstag, 03.09.2013,
Donnerstag, 05.09.2013 und Freitag,
06.09.2013, jeweils von 09:00-11:00 Uhr, 4-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Block, M&ppchen, Pausenbrot, Getréank

Gebuhr: € 56 / Anmelden bis: 21.08.2013

Hier kénnt lhr mit Hilfe von Frau Ring-Rohr Eure Englisch-Kenntnisse aus Klasse 6
auffrischen und maogliche Wissenslicken schlieBen, damit Ihr gut ins neue Schuljahr
starten kénnt, denn in Klasse 7 geht es sicher mit viel Tempo weiter. Mit vielen
Wiederholungen und Ubungen (Rechtschreibung, Grammatik) stérkt Ihr in diesem
Kurs Eure Sicherheit in Englisch. Selbstversténdlich sollen auch Eure ganz speziellen
Fragen nicht zu kurz kommen. So gelingt der Start ins neue Schuljahr ganz ohne
Stress.

Termine/Uhrzeit:

13'2'40602 Leitung: Sabine Miiller

Hilfe, die Eurokom naht! - Vorbereitung auf die

Eurokom-Priifung 10. Klasse Realschule

Termine/Uhrzeit: Samstags, 07.09. + 14.09. und 29.09.2013
jeweils von 09:30- 12:30 Uhr

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, La., EG

Material: es wird mit Kopien gearbeitet (im Preis inbegriffen);
bitte Schreibsachen mitbringen
Gebiihr: € 76 inkl. Kopien / Anmelden bis: 28.08.2013

Du hast da noch einige Wissenslicken und auch etwas ,Muffe” vor dem freien
Vortrag im Bezug auf die Eurokom, dann bist du hier genau richtig. Dieser Kurs macht
dich fit und sicher durch gute, gezielte Ubungen und Trainingseinheiten zum Thema
Hérverstandnis, Kommunikation und Wortschatz. AuBerdem gibt es noch Tipps zum
Umgang mit Prifungssituationen.

13-1-40812 ma!] Leitung: Barbara Ring-Rohr / N.,N.
Kurs in den Faschingsferie

Fit in Franzésisch fiir das zweite Schulhalbjahr — fir
Realschiiler/innen der Klasse 8

Mittwoch, 13.02.2013, Donnerstag, 14.02.2013
und Freitag, 15.02.2013,

jeweils von 10:30 Uhr bis 13:30 Uhr, 3-mal

ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzubringen: Schreibsachen, Schulbiicher, Vesper, Getrank

Gebiihr: € 63 / Anmelden bis: 04.02.2013

Dieser Workshop wendet sich vor allem an Schuler/innen der 8. Klasse. Du hast da —
aus dem ersten Schulhalbjahr — noch ein paar Llcken in deinem Franzésisch-
Wissensschatz? Kein Problem! In diesen drei Tagen wollen wir Fehlendes nachholen
und Rickstande aufarbeiten. Wir arbeiten wir intensiv am Wortschatz und der
Basisgrammatik. Der Workshop richtet sich nach den Wiinschen, Fragen und speziel-
len Problemen sowie dem Kenntnisstand der Teilnehmenden.

Termine/Uhrzeit:
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13-2-40801

Kurs in den Sommerferie
Fit in Franzosisch — fiir Realschiiler/innen der Klas-
se 8 im Schuljahr 2013/2014

Das Schuljahr hat doch eigentlich noch gar nicht begonnen und trotzdem
schon an einen Franz-Workshop denken!? Genau, gleich richtig durch-
starten: Wissen wiederholen, vertiefen und mégliche Wissensliicken
schlieBen - einfach entspannt ins und durchs Schuljahr ,,gehen®!
Termine/Uhrzeit: Montag, 02.09.2013, Dienstag, 03.09.2013,
Donnerstag, 05.09.2013 und Freitag, 06.09.2013,
jeweils von 10:30 Uhr bis 13:30 Uhr, 4-mal
ort: Seminarraum, Wikingerstr. 9, Langensteinbach
Mitzuoringen:  Schreibsachen, Schulblicher, Vesper, Getrank
Gebiihr: € 84 / Anmelden bis: 21.08.2013
Dieser Kurs wendet sich vor allem an Schiiler/innen der zukinftigen 8. Klasse. Du
hast da — aus dem vergangenen Schuljahr — noch ein paar Liicken in deinem Franzo-
sisch-Wissensschatz? Kein Problem! In diesen vier Tagen wollen wir Fehlendes
nachholen und Riickstédnde aufarbeiten. Wir arbeiten intensiv am Wortschatz und der

Basisgrammatik. Der Workshop richtet sich nach den Wiinschen, Fragen und speziel-
len Problemen sowie dem Kenntnisstand der Teilnehmenden.

: Leitung: Barbara Ring-Rohr

Du hast dein persénliches Kursan-
gebot in Sachen Schule & lernen
nicht gefunden? Kein Problem!

TAE

Sag' uns deine Wiinsche, Probleme, Fragen
und wir finden den passenden Rahmen (z.B. als Einzelschulung,
Kleingruppenkurs etc.) fiir deine Unterstiitzung, Férderung und
Motivation...

Ganz unverbindlich informieren > VHS Geschdftsstelle Telefon
07202-1793 oder info@vhs-karlsbad.de

Seminare
Berufswahl, Bewerbungsgesprach

13-1-50901 Lciung: Alexandra Gebhardt, IHK-Ausbilderin,
Business Coach

Mach Dich fit fiir Dein Bewerbungsgesprach!

Samstag, 16.03.2013, 10:00-15:00 Uhr,

inkl. Mittagsimbiss

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mindestteiln.zahl: 6 Teilnehmer / mitzubringen: Schreibutensilien

Gebiihr: € 39 inkl. Mittagsimbiss / Anmelden bis: 06.03.2013

Wir ben gemeinsam in Rollenspielen wie ein Vorstellungsgesprach laufen kann und

auf was Ihr achten solltet.

Wie konnt Ihr mit Eurer Nervositdt umgehen und gelassener ins Gesprach gehen?

Welche Fragen werden oft gestellt und wie kdnnt Ihr darauf antworten? Oft entschei-

det schon der erste Eindruck und deshalb werden wir auch ein kurzes Kniggetraining

machen, um Euch mit den Umgangsformen in der Berufswelt vertraut zu machen.

Nach diesem Tag kénnt Ihr sicher in die kommenden Vorstellungsgesprache gehen,

und habt bessere Chancen auf einen Ausbildungsplatz!

Termin/Uhrzeit:



KURSRAUME / Parkmogllchkelten
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Gebaudekomplex ,,Grundschule Langenstembach“
Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad-Langensteinbach

© Gebiude 1 Haus Friihling
EG Zimmer-Nummer:
1. Stock Zimmer-Nummer:

@® Gebaude 2 Haus Sommer
EG Zimmer-Nummer: 2.1.01 und 2.1.01
1.Stock Zimmer-Nummer:  2.2.01 und 2.2.02

© Gebaude 3 Haus Herbst

.03 und 1.1.01
.03 und 1.2.01

=
r\)_;

UG Gymnastikhalle: 3.1.01
EG Zimmer-Nummer: 3.2.01 und 3.2.02 und 3.2.03
DG Zimmer-Nummer: 3.3.01 und 3.3.02
@ Gebiaude 4 Haus Winter
EG Schulverwaltung: 4.1.01 ff.
DG Kernzeitbetreuung: 4.2.01 und 4.2.02

© Gebaude 5 Volkshochschule Karlsbad, WikingerstraBe 9
EG VHS-Geschéftsstelle: 5.1.02
EG VHS-Seminarraum: 5.1.01

Weitere Unterrichtsorte / Kursrdume der VHS:

Seniorenresidenz Kurfiirstenbad, KurflirstenbadstraBe 3 / Schulkiiche der
Hauptschule Schulzentrum Langensteinbach / Grundschulen Auerbach,
Ittersbach, Langensteinbach, Mutschelbach, Spielberg / Berghalle Spiel-
berg, Hinter der Kirche / Talblickhalle Auerbach, Am Rain / Ludwig-
Guttmann-Schule (Schwimmhalle) GuttmannstraBe 8, Langensteinbach

Parkmoglichkeiten ,,VHS und Grundschule*

- Parkflache vor dem Geb&ude 3 (zufahrt WikingerstraBe)

- Parkflache vor dem Gebéaude 1 (zufahrt HauptstraBe)

- Entlang der WikingerstraBe (gekennzeichnete Parkplatze)
- Entlang der HauptstraBe in den Parkbuchten

- Entlang der EisenbahnstraBe in den Parkbuchten

- Auf dem Rathausplatz / Marktplatz (HirtenstraBe)

- Auf dem Karl-Schépfle-Platz / SpeicherstraBe
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Info-Hinweis ,,Parken im Schulhof”

Bitte beachten Sie, dass der Schulhof der Grundschule Langens-
teinbach nicht als Parkflache zur Verfligung steht. Wir bitten um
Beachtung und danken fiir lhr Verstandnis.

GRENZUBERSCHREITENDE
PROGRAMMANGEBOTE

UP-PAMINA-VHS

Université Populaire Pamina Volkshochschule
15 Rue de la Pépiniére / F-67160 Wi
Tel.: 00 33 3 88 94 95 64 / Fax: 00 33 3 88 94 95 70
e-mail: info@up-pamina-vhs.org
Internet: www.up-pamina-vhs.org
Die UP PAMINA VHS ist ein deutsch-franzdsisches Kooperationsprojekt von 19 Volkshochschulen und
Universités Populaires in der PAMINA-Region. Das Programm richtet sich an Deutsche und Franzosen
gleichermaBen. Franzosisch-Kenntnisse sind nicht erforderlich. Ihre Ansprechpartner sind: Dr. Stefan Wolters-
dorff, Jacqueline Loyseau, Bénédicte Keck.

Das aktuelle Programmbheft ist auch bei der
VHS Karlsbad erhaltlich.

Das vollstandige Programmangebot finden Sie in einem separaten Programmheft, das Sie (iber das Sekretariat
der UP Pamina VHS beziehen konnen. Dort wird man Ihnen auch gerne weitere Informationen zu den
Veranstaltungen geben.

WICHTIG:

Ihre Anmeldung kann direkt bei der UP Pamina VHS erfolgen. Sie wird ca. 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung bestatigt. Mit der
Teilnahmebestétigung erhalten Sie genaue Angaben zu Kursort, AbfahrtsUhrzeiten etc. Die Gebiihren werden eine Woche vor Beginn des
jeweiligen Kurses eingezogen. Stornierungen sind danach nicht mehr méglich. Erfolgt die Stornierung friiher, fallt eine Bearbeitungsgebiihr
an.

Peigen! it WS I
gasega €riea

W l \\
& |

76337 Waldbronn
Pforzheimer StraBe 37
Telefon (07243) 6263

www.reisegalerie-waldbronn.de
info@reisegalerie-waldbronn.de




UNSERE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldun

Sie miUssen sich bei der Geschéftsstelle der VHS Karlsbad an-
melden (personlich, schriftlich, E-Mail oder telefonisch). Die
Anmeldung ist nur in Verbindung mit einer Einzugsermachtigung
glltig. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berucksichtigt. Anmeldeschluss ist in der Regel 10 Tage vor geplan-
tem Kursbeginn. Das genaue Datum des Anmeldeschlusses ist bei
jeder Kursausschreibung angegeben. Anmeldeformulare bekommen
Sie bei allen 6rtlichen Banken/Sparkassen und Rath&usern, in der
VHS-Geschéftsstelle und in allen Hausern der Grundschule; im VHS-
Programmbheft finden Sie ebenfalls solche Formulare. Notfalls tut es
auch eine Karte / ein kurzer Brief (formlos). Vergessen Sie nicht, bei
der Anmeldung den Verwendungszweck anzugeben. Das heifBt:
Kurstitel und Kursnummer sind unbedingt einzutragen. Ganz wichtig:
Ihre Unterschrift! Die Anmeldung und die uns erteilte Einzugsermach-
tigung gelten immer nur fir den jeweils angegebenen Kurs.

Abmeldung

Die Teilnehmer kdnnen sich von einer Veranstaltung abmelden, wenn
besondere Griinde vorliegen. Die Abmeldung muss der Geschéfts-
telle der VHS Karlsbad schriftlich mitgeteilt werden. Die Abmeldung
gilt ab Datum des Eingangs in der Geschéftstelle. Abmeldungen bei
Leitungen/Dozenten werden nicht anerkannt. Das einfache Fernblei-
ben von einer Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung. Eine Abmel-
dung, die zu einem Zeitpunkt nach dem Anmeldeschluss fir die
Veranstaltung eingeht, kann die VHS nur akzeptieren, wenn die
Teilnahme aus Grunden unmdéglich geworden ist, die der Kursteil-
nehmer nicht zu vertreten hat. In einem solchen Fall werden vom
Erstattungsbetrag die anteiligen Kursgebiihren (falls der Kurs bereits
angefangen hatte) bis zum Eingangsdatum der Abmeldung sowie
eine Verwaltungsgeblhr in Hohe von € 10,00 einbehalten. Betrdge
unter € 5,00 werden nicht erstattet. Fir Reisen gilt eine gesonderte
Regelung (siehe ,Ruicktritt oder Umbuchung durch den Kunden® unter
REISEBEDINGUNGEN).

Widerrufsbelehrung/Widerrufsrecht: Sie kénnen Ihre Vertragserkla-
rung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer
Informationspflichten gemaB Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten
an: VHS Karlsbad, Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad, Fax 07202-3508,
Email: info@vhs-karlsbad.de

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zurlickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die emp-
fangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechter-
tem Zustand zurlickgewahren, missen Sie uns insoweit

ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu flihren, dass Sie die vertragli-
chen Zahlungsverpflichtungen flir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwonhl erfiillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung

von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die
Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung,

flr uns mit deren Empfang. Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht
erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
dricklichen Wunsch vollsténdig erfullt ist, bevor Sie lhr Widerrufs-
recht ausgelibt haben. Ende der Widerrufsbelehrung

Gebilihrenzahlung

Die Gebuhren fiir den Besuch der Veranstaltungen sind im Pro-
grammheft ausgewiesen. Kursgeblhren beinhalten weder Prifungs-
geblhren noch Sachkosten (z.B. Materialien, Fotokopien oder Le-
bensmittel usw.), diese sind gesondert zu erbringen. Diese Sachkos-
ten werden in der Regel direkt vom Kursleiter erhoben. Die Kursge-
bihren sind nach Bekanntgabe des Kursbeginns im Voraus unter
Angabe des belegten Kurses per Einzugsermachtigung zu bezahlen.
Ein Kurs kommt dann zustande, wenn spéatestens bis zum Anmelde-
schlusses die Mindestteilnehmerzahl an verbindlichen Anmeldungen
mit Einzugsermachtigung vorliegen. Kursleiter sind nicht berechtigt,
Teilnehmer\gebﬁhren entgegenzunehmen. Nur bei Vortrdgen oder
ahnlichen Veranstaltungen kann die Gebihr direkt vor Beginn der
Veranstaltung bar bezahlt werden, eine Anmeldung ist aber trotzdem
erforderlich. Geblihreneinnehmer ist die Gemeinde Karlsbad.

Bescheinigungen, Rechnungen etc.
Bescheinigungen, Rechnungen u.d. kénnen Sie bei unserer Ge-
schéftsstelle anfordern.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl zum Starten eines Kurses ist 10. Die VHS
erméPlicht es jedoch, Folgekurse (das betrifft vor allem den Sprachbereich) ab
9 Teilnehmern zum angegebenen Preis (ohne Aufschlag) durchzu-
fihren. Eine evtl. abweichende Mindestteilnehmerzahl ist in der
Kursausschreibung angegeben. Ausnahme: PC-Kurse haben eine
Mindestteilnehmerzahl von 5-6.

Hoéchstteilnehmerzahlen

Sprachkurse: 15 bzw. 20 TN / EDV Kurse: 8 TN / Studienfahrten/-
reisen: TN-Zahl je nach Angabe. Sonstige Kurse/Veranstaltungen:
nach Angabe.

Zustandekommen von Veranstaltungen / Benach-
richtigung

Die von der Volkshochschule ausgeschriebenen Veranstaltungen
kénnen nur dann zustande kommen, wenn spatestens bis Anmelde-
schlusses die Mindestzahl an zahlenden Teilnehmern erreicht ist. Die
angemeldeten Teilnehmer werden schriftlich oder telefonisch Gber
das Zustandekommen des Kurses benachrichtigt.

Sondervereinbarungen
Sondervereinbarungen haben nur in Schriftform und mit der Unter-
schrift der VHS-Leitung Gultigkeit.

Ausfall von Veranstaltungen

Die Volkshochschule kann wegen Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl, wegen Ausfalls eines Kursleiters oder aus anderen, von
der VHS nicht grob fahrléssig oder vorsétzlich herbeigefiihrten Grin-
den eine Veranstaltung ganz absetzen. In diesen Féllen werden
bereits geleistete Zahlungen ganz bzw. anteilmaBig erstattet. Dies
erfolgt automatisch - und in der Regel umgehend - durch Rickbu-
chung. Weitergehende Anspriiche gegen die VHS bestehen nicht. Bei
Verschiebung einzelner Kurstermine (wegen Krankheit des Kurslei-
ters u.a. Griinden) erfolgt lhre Benachrichtigung Uber eine Telefonket-
te, die am 1. Kursabend vom Kursleiter im Kurs zu erstellen ist oder
durch die Kursleiter selbst.



Haftung

Fir Unfélle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg nach oder von der
Lehrstétte, sowie fur den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden
aller Art ibernimmt die VHS gegeniber den Teilnehmern keinerlei Haftung. Die
Haftung der VHS beschrénkt sich auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Diese
Beschrankung gilt auch fir Haftungsanspriche, die ein Kursteilnehmer unmit-
telbar gegenuber Erfillungs- und Verrichtungsgehilfen geltend machen kann,
insbesondere fiir gegeniiber den Vermietern der Kursrdume erhobene Anspri-
che. Im Ubrigen ist der Kursteilnehmer verpflichtet, alles zumutbare zu tun, um
zu einer Behebung von Stérungen beizutragen und die entstehenden Schaden
so gering wie mdglich zu halten.

Studienfahrten

Bei Studienfahrten tritt die Volkshochschule nur als Vermittler auf. Die Haftung
der beauftragten Leistungstrager bleibt hiervon unberihrt. Die Teilnahme an
Studienfahrten, Besichtigungen, Fiihrungen etc. unterliegt den Bedingungen fir
Reiseunternehmen. Es gelten immer die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
des Veranstalters. Sie erhalten diese auf Wunsch in der VHS-Geschéaftsstelle.
Fir jede Fahrt ist ein Anmeldeschluss festgelegt, bis zu welchem die Gebihr
voll bezahlt sein muss.

Hausrecht / Hausordnung

Die in den Lehrgebauden geltenden Hausordnungen sind fir alle Horer ver-
bindlich. Vor, wahrend und nach Volkshochschulveranstaltungen nimmt der
jeweilige Kursleiter, Leitung oder flr die Veranstaltung Verantwortliche fir die
Volkshochschule das Hausrecht wahr. Er ist im Rahmen dieses Hausrechtes
befugt, alle MaBnahmen zu ergreifen, die zu einer ordnungsgemaBen Durch-
fihrung der Veranstaltung nétig sind. Wichtig: Schulgebdude sind "rauchfreie
Zonen". Dazu gehért auch der Schulhof!

Datenschutzregelung

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten
erfolgt auf freiwilliger Basis. Die Daten werden flr innerbetriebliche Zwecke
verwendet, einschlieBlich ihrer werblichen Ansprache. Die Angaben zu Alter
und Geschlecht, dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken und damit einer
besseren Planung des Programms. Dem Datenschutz wird entsprechend den
gesetzlichen Bestimmungen Rechnung getragen.

SCHULFERIEN 2012/2013

Weihnachtsferien 2012/2013
Samstag, 22.12.2012 bis Sonntag, 06.01.2013

Winterferien / Faschingsferien 2013
Samstag, 09.02.2013 bis Sonntag, 17.02.2013

Osterferien 2013
Samstag, 23.03.2013 bis Sonntag, 07.04.2013

Verlangertes Wochenende , Christi Himmelfahrt“
Donnerstag, 09.05.2013 bis Sonntag, 12.05.2013

Pfingstferien 2013
Samstag, 18.05.2013 bis Sonntag, 02.06.2013

Sommerferien 2013
Donnerstag, 25.07.2013 bis Sonntag, 08.09.2013
- Angaben ohne Gewabhr -

Generell finden an Ferientagen keine Kurse statt. Ausnahmen sind im Einzelfall
nach Absprache mit der VHS-Leitung bzw. bei speziellen Ferienkursen méglich.
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ALLGEMEINE HINWEISE

Bekanntmachungen

In der ortlichen Presse und im Mitteilungsblatt der Gemeinde
Karlsbad wird das Programm der VHS mit Veranstaltungen und
Kursen sowie etwaigen Anderungen regelméaBig angekiindigt. AuBer-
dem ist die VHS Karlsbad mit einer benutzerfreundlichen Homepage
im Internet unter http://www.vhs-karlsbad.de vertreten. Dort finden
Sie neben unseren Angeboten auch aktuelle Informationen zu den
Veranstaltungen, z.B. ob sich am Kursbeginn etwas geéndert hat.

Offnungszeiten der VHS-Geschaftsstelle

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
sowie Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr. Die VHS-
Geschaftsstelle ist in den Schulferien geschlossen!

Teilnahmebescheinigungen
Bescheinigungen, Rechungen u.ad. kénnen Sie bei unserer Ge-
schéaftsstelle anfordern.

Unterrichtszeiten
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der
Regel keine Kurse statt. Ausgefallene Stunden werden nachgeholt.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl zum Starten eines Kurses ist 10. Die VHS
ermdglicht es jedoch, Folgekurse (das betrifft vor allem den Sprach-
bereich) ab 9 Teilnehmern zum angegebenen Preis (ohne Aufschlag)
durchzufliihren. Eine evtl. abweichende Mindestteilnehmerzahl ist in
der Kursausschreibung angegeben. Ausnahme: PC-Kurse haben
zum Starten des Kurses eine Mindestteilnehmerzahl von 5-6.

Eine freundliche Bitte

Die Volkshochschule ist nur Gast in den Veranstaltungsgebauden.
Bitte behandeln Sie daher die Einrichtungsgegenstande schonend
und verlassen Sie lhren Raum, wie Sie ihn vorgefunden haben. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass Schulen rauchfreie Zonen sind.

Wir suchen geeignete Kursleiter/innen

In fast allen Fachbereichen suchen wir stédndig gute Kursleiter/innen.
Wollen Sie in den genannten Fachbereichen fur uns tatig werden?
Haben Sie einen interessanten Kursvorschlag? Dann schicken Sie
uns doch Ihre Kursausschreibung zu, damit wir mit Ihnen in Verbin-
dung treten kénnen.

Wiinsche und Kritik .
Haben Sie VORSCHLAGE, WUNSCHE oder KRITIK vorzubringen,
so wenden Sie sich bitte an das VHS-Team.

Rechtstragerschaft

Die Volkshochschule lhrer Gemeinde ist eine &ffentliche Einrichtung
der Weiterbildung, vornehmlich fir Erwachsene, aber auch fir Kinder
und Jugendliche. Sie ist seit 01.01.1996 selbstandig unter der
Rechtstragerschaft der der Gemeinde Karlsbad und ist Mitglied des
Volkshochschulverbandes Baden-Wirttemberg e.V.



Petra Bodemer

@ physiofit

Praxis fur Physiotherapie und Fitness

POWERPLATE

= das intelligente Ganzkoérpertraining der Zukunft

In kurzester Zeit (max. 20 Min.) werden hier durch gezielte
Ubungen bis zu 97 % aller Muskelfasern aufgebaut.

Indoorcycling / Nordic Walking

= die ideale Erganzung fur den Fettstoffwechsel

Indoorceycling ist ein gezieltes Ausdauertraining wo zu
motivierender Musik auf stationaren Fahrradern,
Berg- + Talfahrten simuliert werden.

Krauterstempel-Thaimassage: 60 Min.
= die optimale Entspannung danach.

Wi Spoath-madiendesign.oe

‘ N/
U) Petra Bodemer | Schulstrafie 36

76307 Karisbad | Tel 07202/2221

Kompetenz und Service sind fiir mich als Allianz

Fachmann die Basis fiir das Vertrauen meiner Kunden.
Sie kdnnen sich jederzeit auf meine qualifizierte
Beratung verlassen. Mit Sicherheit.

Vermittlung durch:
Andreas Zink, Generalvertretung der Allianz
Stuttgarter Str. 24, D-76337 Waldbronn
andreas.zink@allianz.de, www.zink-versicherungen.de
Tel. 072 43.1 40 00, Fax 0 72 43.1 40 01
Allianz @)

Hoffentlich Allianz.
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Anmeldung

Nur giiltig mit der unterzeichneten Einzugsermédchtigung

An die Volkshochschule Karlsbad

Geschéftsstelle: WikingerstraBe 9, 76307 Karlsbad-La.
Postanschrift: Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Telefon: 0 72 02-17 93 / Fax: 0 72 02-35 08

e-mail: info@vhs-karlsbad.de / Internet: www.vhs-karlsbad.de

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail
I:I Angaben zum Geburtsjahr fiir
- statistische Zwecke sind freiwillig.
GebUI’tS]ahl' Auswertung erfolgt anonym. F— "
mannlich weiblich

Kurs-Nr. I:H:] 'I:] = €

Kurstitel

Nur fiir Reisen I:] EZ I:] DZ Personenzahl |:|

Bei mehrtagigen Reisen wird nach Anmeldung zunachst der Anzahlungsbetrag abgebucht.
Ca. 6 Wochen vor Reisebeginn erfolgt die Abbuchung des Restbetrages automatisch.

Mit der Anmeldung erkenne ich die im jeweiligen Programm veréffentlichten allgemeinen Hinweise und Geschéftsbe-
dingungen der VHS Karlsbad an.

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieBlich Zwecken der VHS, einschlieBlich
ihrer werblichen Ansprache.

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Karlsbad widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Gebiihren einmalig zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen.

Bank

Bankleitzahl

Kontonummer

Datum

Unterschrift

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Anschrift des Kontoinhabers:




Anmeldung

Nur giiltig mit der unterzeichneten Einzugsermédchtigung

An die Volkshochschule Karlsbad

Geschéftsstelle: WikingerstraBe 9, 76307 Karlsbad-La.
Postanschrift: Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Telefon: 0 72 02-17 93 / Fax: 0 72 02-35 08

e-mail: info@vhs-karlsbad.de / Internet: www.vhs-karlsbad.de

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Geburtsjahr

Angaben zum Geburtsjahr fiir
I:I statistische Zwecke sind freiwillig.
Auswertung erfolgt anonym. E—
mannlich

D0 -0 - €

weiblich

Kurs-Nr.

Kurstitel

I:] EZ I:] DZ Personenzahl |:|

Bei mehrtagigen Reisen wird nach Anmeldung zunachst der Anzahlungsbetrag abgebucht.
Ca. 6 Wochen vor Reisebeginn erfolgt die Abbuchung des Restbetrages automatisch.

Nur fiir Reisen

Mit der Anmeldung erkenne ich die im jeweiligen Programm veréffentlichten allgemeinen Hinweise und
Geschaftsbedingungen der VHS Karlsbad an.

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieBlich Zwecken der VHS, ein-
schlieBlich ihrer werblichen Ansprache.

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Karlsbad widerruflich, die von mir zu entrichten-
den Gebiihren einmalig zu Lasten meines Girokontos durch Lastschrift einzuziehen.

Bank

Bankleitzahl

Kontonummer

Datum

Unterschrift

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Anschrift des Kontoinhabers:

Sie mochten Kursleiterin / Kursleiter
bei der Karlsbader Volkshochschule
werden?

Sie haben eine interessante Kurs-Idee?

Dann fiillen Sie doch gleich diesen kleinen Fragebogen aus und schi-
cken Sie diesen per Post oder per Fax 07202-3508 an die VHS Ge-
schiftsstelle oder mailen Sie uns einfach unter info@vhs-karlsbad.de.
Wir freuen uns auf Ihre Ideen.

Sie bekommen auf jeden Fall eine Riickmeldung von uns!

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Ja, ich mochte gerne Kursleiter/in an der Karlsbader Volkshochschule
werden und zwar im Bereich

0 Computer / Arbeit und Beruf

o Sprachen

O Seminare und Vortrage
O Musik

O Kreativ

0 Essen und Trinken (VHS-Kochstudio)

O Gesundheit

0 Junge VHS 1 (Kurse fiir Kinder/Jugendliche)
0 Junge VHS 2 (Schiilerkurse)

Meine Qualifikation:

Bisherige Berufserfahrung:

Meine Kurs-Idee:

Datum

Unterschrift
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HandWerk

schiitzt

FachWerk

= & ¢
t’ Besser essen als bei Mutti.

Mit Liebe zubereitete Kdstlichkeiten geniefen*
1

Im Beckener 17 | Waldbronn | Tel: 07243 66231 | www.restaurant-albhoehe.de
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lhr kompetenter Partner am Bau

Bautrager Rohbau = Schliisselfertighau = Sanierungen

ugesellschaft mbH, im Ermlisgrund 8, 76337 Waldbronn

WALDBRONN

KARL o0

info@karl-bau.de

www.karl-bau.de

Wwohntriume
ar Wohnraume

.. auf tiber 800 m?

DieselstraBe 4 - 76307 Karlsbad-Langensteinbach
Tel.: 07202/9246-0 - info@heimdecor-schmidt.com - www.heimdecor-schmidt.de




KLINIKUM

(@RH KARLSBAD SRH KLINIKEN

GESUNDHEITSTREFF

INFOABENDE AM SRH KLINIKUM KARLSBAD-LANGENSTEINBACH

._ \

Infoabende 2012
I 15. November I 13. Dezember

Gut vorbereitet fiir die kalten Tage Fit fur den Skiurlaub
Infoabende 2013
I 17. Januar 1 16. Mai

Gibt es eine Winterdepression? Herzinfarkt, Schlaganfall — Wie reagiere ich?
I 14. Februar I 13. Juni

Frihjahrsmiidigkeit Gut geristet fir den Urlaub
I 14. Marz 1 19. September

Pollenflug und Heuschnupfen Was tun bei Gelenkproblemen?
1 18. April I 17. Oktober

Wenn der Riicken schmerzt Hausmittel — eine Alternative?

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 19:00 Uhr.
Zum Vortragsraum folgen Sie bitte der Beschilderung.

SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach GmbH
GuttmannstraBe 1 | 76307 Karlsbad | Telefon +49 (0) 7202 61-0
info@kkl.srh.de | www.klinikum-karlsbad-langensteinbach.de




Anwaltskanzle1 Laible

Rechtsanwiilte in Biirogemeinschaft

Arbeitsrecht

Mietrecht

Terkehrsrecht

Onﬁlungswrfhg{mm Siemenssirafic 9
Personenschiden 76307 Karlshad
TVorsorgevollmachiten Tel. 07202 / 941 800
Inkasso ... www.kanzlei-laible.de

-lhre Backerei

‘mit (™)
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Fment®

Dein Kérper weifi alles Gber Dich

Danken Sie fir die Signale lhres Korpers
wnd nutzen Sie dese e Verandarung

Allergien?
Koplschmerzen?
Rickenschrmarsan?

Chronische Erkrankungen?

kirperlichn Verletzungen?

Krankhet ist e rationale Erkdarung
Gehen Sie JETZT die Ursachen auf der emotionalen Ebane

mit den Methoden von ment an

Gibt es fur Sie jetzt eine Alternative fur:

- standige Arztbesuche?

- Binnahme von Madikamentan?
- chronisches Jammarn?

- Hilf- & Hoffnungslosigkeit?

- Gefuhl von Ausgeliefertsein?

- fremde Schuldzuweisungen?

Investiaren Sie re Zeit mit rmant’ Coaching
fur lhre ganz personliche Gesundheit

Buchung Coaching-Stzung:
| Thierry Ball

for: 0173-3140674
emad willkormmendsalfrmentcom




ACURARULAND KLlNlKEN Spitzen Sie die Ohren

BAD HERRENALB - DOBEL - PFRONTEN - WALDBRONN

N beim Thema Steuern.
27 .

Denn: Ihr Finanzamt
Orthopadie ¢ Neurologie e Kardiologie ¢ Ang

iologie ¢ Onkologie
AL

driickt kein Auge zu!

LHRD - wir erstellen lhre Steuererkldrung!

Ihre ambulante Reha vor Ort

Wir erstellen fiir Arbeitnehmer, Rentner und Pensionare im Rahmen
einer Mitgliedschaft die Einkommensteuererklarung (Einkiinfte
ausschlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit).

Die ACURA Ruland Kliniken sind an den drei Standorten
Waldbronn, Dobel und Bad Herrenalb von allen gesetzlichen
Krankenkassen fiir ambulante Therapien auf Rezept zugelas-

sen. Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.

Unser Angebot umfasst u.a.: (Lohnsteuerhilfeverein)

Krankengymnastik, med. Trainingstherapie, Manuelle Thera- Beratungsstellenleiter

pie, Bewegungsbader, Massagen, Schlingentisch, Lymphdrai- Gerhard Martin, Dipl.-Volkswirt

nage, medizinische Bader sowie logopadische und ergothe- BenzstraBe 4 Lohn- und
rapeutische Therapien. 76307 Karlsbad ﬂgﬁgﬁmensteuer
Terminvereinbarungen Tel.: 07202 / 9244759 ‘“"““":21";‘}WH’LFE
Ihren Termin erhalten Sie in der Regel innerhalb von 3 Werk- Gerhard.Martln@LHRD.com 0§ RING
tagen. Rufen Sie uns an: www.lhrd.com/martin

Fachklinik Waldbronn: 0 72 43-603 27 41 www.LHRD.de Infotelefon 0800 / 9784-800
Waldklinik Dobel: 0 70 83-747 36 30

Fachklinik Falkenburg: 0 70 83-926 40 06

Fachklinik Waldbronn Orthopadie ¢ Neurologie
Gisela-und-Hans-Ruland-StraBe 1 « 76337 Waldbronn
Tel. 07243/603-2613 Fax: -2617

E-Mail: patientenservice@ruland-kliniken.de

Waldklinik Dobel Orthopéadie ¢ Onkologie ¢ Neurologie
Neuenbiirger StraBe 49 « 75335 Dobel « Tel. 07083/747-3604 Fax: -3617
E-Mail: patientenservice@waldklinik-dobel.de

Fachklinik Falkenburg Orthopéadie ¢ Kardiologie « Angiologie

FalkenburgstraBBe 2 « 76332 Bad Herrenalb ¢ Tel. 07083/926-4003
Fax: -4009 « E-Mail: patientenservice@klinik-falkenburg.de

www.acura-kliniken.com
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sonstige Beratung

. -Kfm.

Helmut Anderer  vinsisiging
VogesenstraBe 58 - 76337 Waldbronn 4

+ Jahresabschlussprifung  + Steuerberatung
und sonstige Pflichtprafungen alle Steuerarten

+ Buchfiihrung und + Jahresahschrllﬁsse einschl. + sonstige Beratung
Gehaltsabrechnung Einnahmen-Uberschuss-Rechnungen  z.B. Existenzgriindung,
Unternehmensnachfolge
|/ 07243/ 567210 Fox: 07243/ 547272 &1 maill@kanzlei-anderer.de

gefliige L. Scheunenladen & Hofcafé
Selbstgebackenes aus dem Steinbackofen
Kuchen - Bauernbrot - Frische Eier - Kdse und Wurst
Obst und Gemdise - Schnaps und Likore - Mehl und Teigwaren
Geschenkkdrbe - Honig und Marmelade - Schénes fiir Haus und Garten

1 X e

/"ff/; J/ Ir;’/;,: f/, Ls / 171 124

Gefliigelhof Denninger - Im Steinig 4 - 76307 Karlsbad - Tel.: 07202.4093 75 - www. gefluegelhof-denmnger de
Offnungszeiten: Donnerstag: 14:30 - 19:00 Uhr - Freitag: 9:00 - 12:30 Uhr & 14:30 - 19:00 Uhr - Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr
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Zunkomg 5
@Nm mﬁﬁw

- Neuanlage Bahnhofstr. 2

- Umgestaltung 75210 Keltern

- Pflanzung 07236 - 980808
- Pflege info@zaunkoenig.net

www.zaunkoenig.net
WOHN-UND GEWERBE- “FEjggs:

FEI.SG"IMMOBILIEN m

www.felschimmobilien.de

“Gemeinsam fiir mehr Bildung”. Dieser Auftrag gilt nicht nur fiir Volkshochschulen.
Auch fiir uns, ..... fiir jeden erfolgreichen Menschen! Jedem Kurs-Teilnehmer der VHS,
der den Erfolg sucht ............. oder gar braucht fiir’s personliche Leben oder im Beruf

wiinschen wir GUTES GELINGEN —
76337 Waldbronn 07243 - 65 20 35 vertraven durch Leistung

Gesunbes WOHNEN mir NATURLICHEN
FarBen, Putzen, LAcken & BODEN

OKOLOGISCH |

seit 1933

PP

Hans-Thoma-StraBe 5

76307 Karlsbad-Langensteinbach
Telefon 07202/8611
webmaster@maler-rupp.de

www.maler-rupp.de

MALERFACHBETRIEB
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werbung und mehr / ettlingen
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Modell my-self

o
‘:Hﬂrﬂfffﬁ

|
|

Drei Gestaltungskonzepte flr Sie:
—wahlen Sie lhre Ruckenlehne
— wahlen Sie lhre Mechanik

— wabhlen Sie Ihr FuBkreuz
my-self passt immer!

g ANSCHRIFT!!

JJJ

i

NEUE TELN!

BUROEINRICHTUNG

Schéllbronner StraBe 18 a - 76275 Ettlingen
Tel. 07243 /17468 -Fax07243/7259 71
www.buero-rosnergmbh.de - mail: info@rosnergmbh.de

ab 225,-€

(incl. Mwst., ohne Armlehnen)

Zum Besuch unseres Ausstellungsraumes bitten wir um
vorherige telefonische Kontaktaufnahme.

Fur Heimwerker haben wir

Eisenwaren und Werkzeuge...

Metabo, Bosch Blau,
Fein, Scheppach,
Karcher,
Kréanzle, Proxxon,
Fischer Dubel, Spax,
Fiskars, Rothenberger...

Dusar, Fackelmann,
Hans Grohe, Friedrich
Grohe, Dietsche,
Zack, Jokey,
Marlay.
Baustoffe: /
Lugato, Sakret...

ger Fachuarkt fur

rofis uud

In unseren starken Abteilungen finden Sie alles, was Sie
fiir die Renovierung, Sanierung lhres Heimes oder fiir

| |
“’ Ihr Hobby brauchen. Starke Marken zum kleinen Preis.

Farben, Lacke und Tapeten...

Elektro, Lampen und Leuchten...

Sanitar und Baustoffe...

#gaaw'en@’

Schéner Wohnen, Alpina, Sikkens,
Xyladecor, Uhu,
Bondex, Clouth, *

Henkel, Tesa... A 4

Parador, Schéner Wohnen,
Kaindl Flooring, John Timber...

Naher dran, mehr drin!

Philips, Paulmann, Brennenstuhl,
Steinel, Osram,
Megaman,
Mag-Lite...

Gewerbegebiet

Karlsbad
Langensteinbach

Siemensstr.  Siemensstt.
9

& )

BenzstraBe BenzstraBe

5

3

2

g

(3
PR‘\t FI§ Karisbader %.
WELTe® S5 |{

PROFI Schmitt GmbH

Draisstrafie 4 . 76307 Karlsbad
Tel.: 0 72 02 / 9 36 47-0
http://www.profi-werkmarkt.de
Im UG der Fa. LIDL

Montag - Freitag 8.30-19.00 Uhr
Samstag 8.30 - 18.00 Uhr
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TrainerQualifikation'"

Die TrainerQualifikation'™ ist das Fortbildungsprogramm fiir
Kursleiterinnen und Kursleiter der Volkshochschulen der Region Mittlerer
Oberrhein.  Neben den Dozentinnen und Dozenten  der
Volkshochschulen, steht das Fortbildungsprogramm auch externen
Kursleitenden, die in der Erwachsenenbildung tatig sind, offen.

Die Seminare bieten professionelles
Wissen fiir erfolgreichen Unterricht:

Basiskompetenzen

23.02. G83-001  Einflihrungsseminar fiir neue
vhs-Kursleiter/-innen

08.03. G83-002  Das starkste Argument sind Sie!

16.03. G83-003  MaRgeschneiderte Arbeitsblatter fiir lhren Kurs
— blitzschnell und effektiv mit Scribus

27./28.04. G83-004 Moderationstraining

04.05. G83-005  AuRen- und Selbstwahrnehmung

04.05. G83-006  Motivationskiller ade

08.06. G83-007  Links, rechts, quer ... oder doch vielleicht
unten rum?

16.06. G83-008  Stimmbildung - Wie steht es um Ihre Stimme?

22.06. G83-009  Interkulturelle Kompetenz — Kommunikations-

training fiir Kursleiter/-innen

06.07. G83-010  Der steppende Bar baut motiviert sein
Seminarhaus links, rechts und quer

07.07. G83-011  Zeit- und Selbstmanagement
13.07. G83-012  Umgang mit schwierigen Kurssituationen

Fach ifische K

16.03. G83-042  Dozent/-innen-Tag Qi Gong + Tai Chi Chuan

26.-28.04. G83-040 Einfiihrung in die Bioenergetische Analyse
Baustein 2: Das Prinzip der "Erdung"

28.04. G83-043  Erfahrbarer Atem nach Prof. lise Middendorf
und Feldenkrais®

07./08.06. G83-041 Wenn Worte nicht ausreichen...
Baustein 2: Von Riickzug und Bedriickung zu
Energie und Handlungsfahigkeit

08.06. G83-070  Sprachen lernen in Szenarien — Teil 2

20.07. G83-071  Interkulturelle Kompetenz — Kommunikations-
training fiir KL von Deutsch als Zweitsprache

Das komplette Programm 1.2013
finden Sie unter vhs-karlsruhe.de

lhre Anmeldung schicken Sie bitte an
stolz@vhs-karlsruhe.de
Nahere Informationen erhalten Sie iiber
Petra Stolz,
Tel.: 0721/ 98575-16
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Theaterkasse 07231/39 24 40 - oservice 07231/39 22 56
www.theater-pforzheim.de

v, lheater

o
M Pforzheim

MUSIKTHEATER SCHAUSPIEL BALLETT JUNGE BUHNE

Perfekte g
Lichtschachtabdeckungen

von NEHER nach mag

Reinigungsservice BECKER
Stuttgarter Str. 17

\C; P gﬁ? Waldbronn
(- 07243 | 68316
S <~ nnenschutz Fax 07243 /608740




Gemeinsame Kursangebote

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Freunde der Volkshochschulen Karlsbad und Wald-
bronn,

im Zuge der interkommunalen Zusammenarbeit zwischen den
Gemeinden Karlsbad und Waldbronn beteiligen sich die bei-
den selbstandigen Volkshochschulen seit Herbst 2011 durch
den Druck einer gemeinsamen VHS-Broschiire.

Diese kooperative und kundenorientierte Arbeit wird durch
gemeinsame Kursangebote erganzt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle gemeinschaftlichen
Kurs- und Seminarangebote sortiert nach den VHS-Fach-
bereichen.

Organisatorische Informationen:

- Sie kénnen sich fir alle in dieser Kooperation angebo-
tenen Veranstaltungen bei jeder der beiden Volks-
hochschulen anmelden.

- Anhand der Kennzeichnung K oder W kénnen Sie er-
kennen, welche VHS fiir die jeweilige Veranstaltung
federfihrend ist.

Beispiel:

- Die federfiihrende (veranstaltende) VHS Ubernimmt die
gesamte Organisation (Auskiinfte, Teilnahmebescheini-
gungen, Geblhrenzahlungen etc.) des entsprechenden
Kursangebotes.

VHS Karlsbad
VHS Waldbronn

- Es gelten die jeweiligen Geschaftsbedingungen der
federfihrenden, veranstaltenden VHS.

Nun wiinschen wir lhnen viel Spalk beim Lesen, Durchstébern
und Aussuchen — gewiss ist bei dieser Vielzahl der Veranstal-
tungsangebote auch fiir Ihre Wiinsche und Beddrfnisse das
richtige Kursangebot dabei.

lhre
Volkshochschulen

Karlsbad und Waldbronn
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Computerkurse

13-1-0040

Internet und Email fiir Einsteiger

Leitung: Volker Moser

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 06.03.2013, 19.00-21.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebilhr: € 50,00

Der Einstieg ins Internet ist leichter als Sie glauben. Sie lernen die weite Welt
des Internets kennen und Gben in Ruhe, die vielen Méglichkeiten dieses Medi-
ums zu nutzen. Eine Vielzahl von Informationen und Auskiinften lasst sich tber
das Internet abrufen. Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses ist Email, die
"elektronische Post";

Der Kurs richtet sich an Jene, die schon ein wenig mit dem Computer vertraut
sind und nun das Internet kennen lernen méchten.

Kursinhalte:

- Was ist das Internet?

- Voraussetzungen zur Internet-Nutzung / Technik

- Umgang mit dem Browser / Browser-Alternativen

- Suchen und finden im Internet?

- Kommunikation per Email

- Sicherheit im Internet — Virenschutz, Firewall, Systemupdates

So bekommen Sie ein Bild von den vielfaltigen Mdglichkeiten des Internets. Sie
kénnen z.B. nach einer Zugverbindung suchen oder Angebote zur Freizeitge-
staltung abrufen, Emails an Verwandte oder Freunde schreiben und empfangen
u.v.m. Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC, wie sie
z.B. in den PC-Einsteigerkursen vermittelt werden.

Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

13-1-50117 K |I|§!]

Friihjahrsputz: Den PC ausmisten und aufrdumen!

Ablage, Verwaltung von Dateien, Daten und Dokumenten
Leitung: Helmuth Ludwig

Mittwoch, 17.+24.04., 20:00-22:00 Uhr, 2-mal
PC-Grundkenntnisse

ort: VHS-PC-Raum, Grundschule Langensteinbach
Gebilhr: € 33 - Anmelden bis: 08.04.2013

Die heutigen Computer und Notebooks speichern Unmengen von Daten. Schnell sind
Tausende von Text-, Bild- und Fotodateien vorhanden. In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie in der Datenflut den Uberblick behalten und Ihre Daten nicht nur suchen, sondern
auch finden. Sie erfahren, wie Sie eine sinnvolle Ordnerstruktur anlegen, in diese
Ordner |hre Text-, Bild- und Fotodateien
verschieben und gezielt nach bestimmten Daten suchen. Auferdem sichern Sie |hre
Daten mithilfe von USB-Sticks, CDs und DVDs sowie externen Festplatten. Und weil
die auf lhrem Rechner installieten Programme ebenfalls sehr viel Speicherplatz
beanspruchen, lernen Sie, wie Sie lhre Programme sinnvoll verwalten.
Kursinhalte:

- Ordnerstruktur anlegen

- Dateien verwalten

- Schneller Zugriff auf Ihre Dateien (Favoriten, Startmend, Taskleiste,

Verknlpfungen)
- Daten sichern (USB-Stick, Festplatte, CD, DVD)
- Programme verwalten, herunterladen, installieren und entfernen

Beginn/Uhrzeit:

Vorkenntnisse:



13-1-50128 K

Facebook, Skype und Co.!

Mit Freunden, Verwandten und Bekannten liber das In-
ternet kommunizieren

Manfred Ertle

Mittwoch, ab 12.06.13, 14:00-16:00 Uhr, 1-mal
PC-Grundkenntnisse

(Windows, Word, Internet - Umgang)

ort: VHS-PC-Raum, Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 19 / Anmelden bis: 03.06.2013

Herr Ertle zeigt lhnen am Beispiel von Facebook, wie ein soziales
Netzwerk im Internet funktioniert. Sie erfahren z.B. wie Sie Freunde
finden, Nachrichten senden und empfangen, Infos und — wenn Sie
mochten — Fotos verteilen, in Echtzeit mit Facebook-Kontakten
kommunizieren und Sicherheitseinstellungen zum Schutz der
Privatsphdre vornehmen. AuBerdem zeigt Herr Ertle Ihnen die
Kommunikationsmadglichkeiten mit Skype (Bildtelefonie und Chat).
Auf Teilnehmerwunsch kann in einem Folgeseminar lhr Note-
book fiir diese Zwecke eingerichtet und praktisch geiibt werden.

Leitung:
Beginn/Uhrzeit:
Vorkenntnisse:

Sprachkurse

Individueller Deutschkurs (A1)

auch fiir interessierte ausldndische Pflege-
und Fachkriéfte

Leitung: Barbel Augenstein

Beginn/zeit: Montag, ab 18.02.2013, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 54,00

Es wird individuell auf die Kursteilnehmer eingegangen.

13-1-40610 K 138}

The After-Work-Talk — Kompetenzbereich A2-B1
Gabriele Leuschner

Mittwoch, ab 20.02.13, 18:30-20:00 Uhr, 6-mal
20.02., 06.03., 20.03., 10.04., 24.04., 15.05.13
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Grundkenntnissen, z.B. Schule od. VHS-Kurse
Gebilhr: € 39/ Anmelden bis: 11.02.2013

Don’t have time for a regular course, but interested in English Con-
versation?

What about meeting in a relaxed atmosphere every second Wednes-
day? So you get the chance to meet nice people and talk about topics
you like to. Ready to join us?

Leitung:
Termine/Uhrzeit:
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13-1-40624 K {13V

Refresh and improve your Business English
Intensiv und kompakt in kleiner Gruppe

Telephoning — E-Mailing — Presentation in English - A2b/B1a
Verstehen und verstanden werden sowie stilsicher und systematisch kommuni-
zieren und korrespondieren.

Sabine Miller
Freitag, 01.03.2013, 17:00-20:00 Uhr und
Samstag, 02.03.2013, 10:00-13:00 Uhr

Leitung:
Termine/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Englischkenntnisse durch Schule, VHS etc.
Info: Bitte teilen Sie bei der Anmeldung — am besten per

Email — mit, welche Themen & Fragen Sie gerne be-
arbeiten méchten.
Gebthr: € 48 inkl. Kopien / Anmelden bis: 19.02.2013
In this short weekend seminar we’ll prepare you to deal with emails,
telephoning, presentations and other typical business situations.

13-1-0028 W

Chinesisch fiir Anfanger (A1)

Leitung: YuYan Gao
Lehrbuch: Chinesisch sprechen — lesen - schreiben

Sprach- und Schriftiibungsbuch 1

ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 30.01.2013, 18.30-19.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebihr: € 81,00

Sie erlernen die wichtigsten Grundbegriffe der chinesischen Sprache
und erfahren viel Wissenswertes und Interessantes lber das Land,
seine Bewohner und deren Kulturen.

Chinesisch fiir fortgeschrittene Anfanger (A2)

Leitung: YuYan Gao
Lehbuch:  Chinesisch sprechen — lesen - schreiben

Sprach- und Schriftiibungsbuch 1

ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
Beginn/zeit  Mittwoch, ab 30.01.2013, 19.30-20.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €81,00

Auf den bisher erlernten Grundkenntnissen (2-4 Semester VHS) wird
aufgebaut.



13-1-40811 K mall

... accueillir le printemps ...*

Une promenade de découverte du paysage autour
de Frauenalb - en francais

»--. den Frihling begrifen ...“ Ein Entdeckungs-Spaziergang
in die Landschaft rund um Frauenalb — auf Franzdsisch
Andreas Megerle, Diplom-Geograph

Samstag, 27.04.13, 14:00-ca. 17:00 Uhr

Der Spaziergang wird ca. 3 Stunden dauern. Bei
Interesse schlielt sich der Besuch eines Cafés
an, bei dem der Spaziergang noch reflektiert
werden kann.

Schlechtwetter-Hotline: 0175-5612698
S-Bahn-Haltestelle Frauenalb (Linie S1)

Die Veranstaltung kombiniert erlebnisorientiertes
Landschaftserleben mit der Weiterentwicklung von
franzosischer Sprechkompetenz. Dadurch ist sie her-
vorragend geeignet fir alle Absolventen und Absol-
ventinnen von Anfanger-Sprachkursen (1./2. Semes-
ter) und alle anderen, die Freude an Landschaft und
Natur haben und in diesem Kontext ihr Franzdsisch
weiter pflegen und trainieren wollen. Altersgruppe: 14-
99 Jahre

€ 12 / Anmelden bis: 17.04.13 / Mindestteiin.zahl: 8 Pers.
Ein wenig korperliche Fitness und motorische
.Gelandesicherheit’, Gelandekleidung, Regen-
bzw. Sonnenschutz, festes Schuhwerk. Teil-
nahme auf eigene Gefahr.

La vallée de I’Alb. Une vallée avec un petit fleuve qui relie la forét Noire avec le
Rhin supérieur. Joignez-nous pour une promenade de découverte extraordi-
naire: Découvrez avec un géographe et ,entraineur” de francgais le paysage du
printemps, avec ses odeurs et ses couleurs intenses. Sentez le plaisir de lire le
paysage comme un livre. Ce sont les pierres, les plantes et les petits monu-
ments historiques qui nous fourniront ses mots et ses textes. Les membres du
groupe les déchiffreront en commun pour dévoiler des histoires fascinantes.
Par un échange d’idées. Alors, ce n’est pas seulement une sortie en nature

«normale ». C’est aussi une possibilité de pratiquer votre frangais d’une
maniere extraordinaire et sirement inoubliable...

Leitung:
Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt:
Zielgruppe:

Gebiihr:
Mitzubringen/Info:

Das Albtal. Ein Tal mit einem kleinen Fluss, der den Schwarzwald mit dem
Oberrhein verbindet. Begleiten Sie uns auf einen auBergewdhnlichen Entde-
ckungs-Spaziergang: Entdecken Sie mit einem Geographen und Franzé-
sischtrainer den Friihling, mit seinen intensiven Ddften und Farben. Spiren Sie
die Freude, die Landschaft zu lesen wie ein Buch. Steine, Pflanzen und Klein-
denkmale am Wegesrand liefern dazu Woérter und Buchstaben. Gemeinsam
wird die Gruppe sie lesen und so auf spannende Geschichten stoRen. Uber den
Austausch von Ideen. Viel mehr also als ein ,normaler” Ausflug in die Natur. Es
ist auch die Gelegenheit, Ihr Franzdsisch auf eine besondere und sicher unver-
gessliche Art zu trainieren ...
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Seminare und Vortrage

13-1-0070
Workshop
Wissenswertes liber Schiissler-Salze

Referentn: ~ Susanne Bax, Heilpraktikerin

Beginn/Zeit: Samstag, 26.01.2013, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Geblihr: € 19,00

In diesem Workshop werden wir uns die Grundlagen der Schissler-Salz-
Therapie sowie ein Konzept zur Mittelfindung anschauen und anhand von
Beispielen verdeutlichen. Behandelt werden die klassischen Schissler-Salze 1-
12 und die Schussler-Salben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

13-1-30404 K J138;

Bevor nichts mehr geht — Burnout vorbeugen

Angelika Kurz-Gushurst, Stresscoach

Samstag, 02. und 09.03.2013, jeweils
09:30-15:30 Uhr (inkl. Mittagspause), 2-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Leitung:
Termine/Uhrzeit:

Mitzubringen: Stift und Block flir Notizen, Vesper und Getrank
fur den Mittagsimbiss
Gebilhr: € 79 / Anmelden bis: 22.02.2013

Hohe Dauerbelastung kann zu Burnout fiihren. Die personliche Gestaltung des
Lebens und unbewusste Muster sind dabei ausschlaggebend. Es lohnt sich, einmal
genau hinzuschauen, wie riskant die eigene Lebensfiihrung diesbeziiglich ist. Sie
erfahren und Uben eine Vielzahl von kleinen und grofRen Mdglichkeiten, die Stressspi-
rale zu durchbrechen. Daraus kénnen Sie sich lhr personliches Men fiir den Alltag
zusammenstellen. Info: Bei (akuten) Erkrankungen vor der Teilnahme am Kurs bitte
zuerst die Zustimmung lhres Arztes einholen.

13-1-10503 K ma!]

seminar: Streitfall Testament

Leitung: Wolfgang Greber, Rechtsanwalt, Fachanwalt
fr Erbrecht
Termin/Uhrzeit: Mittwoch, 05.06.13, 19:00-20:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

€ 9,50 / Anmelden bis: 26.05.2013

Testamente fiihren in vielen Fallen zu Streit, weil sie unklar verfasst sind.
Erbengemeinschaften, Pflichtteile und Schwiegerkinder tun ihr Ubriges. Die
Folgen: lebenslange Zerwiirfnisse und erhebliche Wertverluste. Die Veranstal-
tung gibt Hinweise, worauf im Hinblick auf grotmogliche Rechtssicherheit bei
der Testamentserstellung geachtet werden muss. Der Referent ist Fachanwalt
fur Erbrecht.

Info: Bitte beachten Sie auch die Vortrage ,,Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigung sowie Tipps und Tricks bei Testament und Erbschaft
auf Seite 35.

Gebiihr:



GESUNDHEIT und WELLNESS

13-1-30245 K [\

Gesund und fit in die zweite Lebenshilfte

Gabriele Ehrle

Beginn/Uhrzeit: Donnerstag, ab 24.1.13, 16:20-17:20, 10-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: legere Kleidung, Isomatte, Sportschuhe (Halle)
Gebiihr: € 42/ Anmelden bis: 14.01.2013

Wir machen leichte Ubungen zur Kraftigung und Dehnung der Musku-
latur. Die Wirbelsaule und der gesamte Bewegungsapparat werden
mobilisiert, das Herz und der Kreislauf belebt. So lasst sich Ihr Wohl-
befinden steigern. Sie gewinnen mehr Lebensfreude! Die Stunde wird
mit einer Entspannungsiibung abgerundet.

13-1-30234 K N[

Sanfte Entspannung und Kréftigung fiir den Riicken
Angelika Kurz-Gushurst, stresscoach

Beginn/Uhrzeit: Montag, 28.01.2013, 20:00-21:30 Uhr, 6-mal

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Leitung:

Leitung:

Mitzubringen: Isomatte, Handtuch und Getrank, bequeme
Sport-Kleidung
Gebiihr: € 42 (Kleingruppe) / Anmelden bis: 18.01.2013

Ein ganzheitliches Programm zur Vorbeugung von Riickenproble-
men. Es umfasst Kérperibungen, die die Muskulatur kréftigen und
den Ricken beweglicher machen. Energetische Ubungen, bringen
Ihre Kérperenergie in Fluss und die tiefe Entspannung am Schluss
schenkt Ihnen neue Kraft fir den Alltag.

Info: Bei (akuten) Erkrankungen vor der Teilnahme am Kurs bitte
zuerst die Zustimmung Ihres Arztes einholen.

Fit- und Wohlfiihltag

Leitung: Jutta Maier-Durr

Beginn/Zeit:  Samstag, 09.02.2013, 10.00-17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Fur alle, die SpaB3 an Musik, Tanz, Bewegung, effektivem Kérpertrai-
ning und Entspannung haben. Weltmusik und Lust auf Tanzen, flie-
Bende und temperamentvolle Bewegungen machen Laune.
Effektives Korpertraining mit Elementen aus Pilates und funktioneller
Gymnastik. Entspannung und Yoga runden diesen Tag ab.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschl&dppchen, wenn mdglich
Gymnastikmatte.
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13-1-0079 W

Beckenbodengymnastik fiir Anfanger

Leitung: Franka Gauger-Stéhr

Beginnzeit: Donnerstag, ab 21.02.13, 18.00-19.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 40,00

Eine gut trainierte Beckenbodenmuskulatur stérkt lhren Kérper und
Ihre Seele. Sie vermittelt Kraft, Sicherheit und ein stabiles Selbst-
wertgefiihl. In diesem Kurs werden Top-Ubungen flr das
regelméBige Training, u.a. auch bei Harn- und Stuhlinkontinenz, im
Alltag vorgestellt.

Mitzubringen: Sportkleidung, evtl. Jogginganzug, Kissen, Gymnastik-
matte, groBes Handtuch oder kleine Decke.

13-1-0080 W

Beckenbodengymnastik fiir Fortgeschrittene

Leitung: Franka Gauger-Stéhr

BeginnZeit: Donnerstag, ab 06.06.13, 18.00-19.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 25,00

Mitzubringen wie K 79.

13-1-30114 K [

"Mensch, mach doch mal langsam ..."

Autogenes Training — verstandlich vermittelt und leicht
umsetzbar
Leitung: Simone StraBner, Entspannungspédagogin

Beginn/Uhrzeit: Samstag, 23.02.13, 14:00-17:00 Uhr (mit Pause/n)
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, Decke, evil. Kissen, Getrank

Gebiihr: € 19/ Anmelden bis: 13.02.2013

Dieses Halbtagsseminar dient zum Kennenlernen des Autogenen
Trainings (Grundstufe). Eine bewéhrte Methode bei Schlafproblemen,
Unruhe, Bluthochdruck uvm. — jetzt neu vermittelt nach ganzheitli-
chem Konzept und fir jedermann umsetzbar. In Kombination mit
leichten Koérperiibungen, Selbstmassage sowie Fantasiereisen ge-
nieBen Sie einen entspannten Nachmittag und nehmen neue Impulse
fur das eigene Wohlbefinden mit nach Hause.



13-1-20907 K|

Workshop ,,Moonwalk*

Tanz und Bewegung zu den Songs von Michael Jackson.

Jutta Effenberger

Termin/Uhrzeit: Samstag, 16.03.201 3, 13:00-15:00 Uhl’, 1-mal
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Leitung:

Mitzubringen: bequeme Turnschuhe, méglichst mit glatter Sohle,
bequeme Sportkleidung, Handtuch, Getrank
Gebiihr: € 10,40 / Anmelden bis: 06.03.2013

Tanz und Bewegung zu den Songs von Michael Jackson. Nach kurzem Warm up
erarbeiten wir uns verschiedene Schrittfolgen. Dieser Kurs ist fir jeden Tanzbegeis-
terten geeignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich!

13-1-0096 W

YOGA fiir Schwangere - Prenatal

Leitung: Tasja Walther

Beginn/zeit: Montag, ab 08.04.2013, 09.00-10.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 95,00

Mit viel Freude wird vermittelt, wie eine Frau sich wahrend der
Schwangerschaft fiihIt und wie sie Yoga als Unterstiitzung fir sich und das
ungeborene Kind nutzen kann.

Kursinhalte sind u.a.:

- angepasste Ubungen/Asanas fiir Schwangere;

- die Phasen der Schwangerschaft;

- psychische Herausforderungen einer Schwangeren;

- Atemibungen zur Erleichterung der Geburt;

- Herstellen der Mutter & Kind-Bindung;

- Massagetechniken fiir Schwangere

Vorteile: Kleine Gruppen, individuelle Betreuung sowie

2 Zusatztermine gratis.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, (Yoga-)Matte, falls vorhanden, Sitzkissen.

13-1-0097 W

YOGA fiir die Riickbildung - Postnatal

Leitung: Tasja Walther

Beginnzeit: Montag, ab 08.04.2013, 10.30-12.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 95,00

Die Zeit nach der Geburt stellt Frauen vor besondere physische und psychische
Herausforderungen, die durch ein gezieltes auf diese Lebensphase
ausgerichtetes Yoga abgefedert werden kénnen. Die hier vermittelten Stunden-
Konzepte sind auf die Riickbildung des Beckenbodens (auch nach einem
Kaiserschnitt) ausgerichtet. Zudem werden Asanas erlernt, die die junge Mutter
mit Ihrem Kind gemeinsam iben kann, um so die Mutter & Kind-Bindung zu
intensivieren. Kursinhalte sind u.a.:

- der Beckenboden und seine drei Schichten;

- Ubungen fur Mutter und Kind;

- Meditation und Entspannung fir Mdtter;

- Psychologische Themen vor/nach der Geburt;

Vorteile: Kleine Gruppen, individuelle Betreuung sowie 2 Zusatztermine gratis.
Mitzubringen wie K 96.
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Gesundheitstreff

Infoabende am SRH Klinikum
Karlsbad-Langensteinbach

@

Kooperation:  Der Gesundheitstreff ist eine neue Info- und Vortragsreihe
in Kooperation mit dem SHR Klinikum Karlsbad-
Langensteinbach.

Wo: Alle Veranstaltungen finden im SRH Klinikum Karlsbad-

Langensteinbach, GuttmannstraBe 1 statt.
Der Weg zum Vortragsraum ist jeweils ausgeschildert.

Uber das Biiro der VHS Karlsbad (7 07202-1793) erbeten.

Bitte beachten Sie: Es erfolgt keine Anmeldebestatigung!
Die Veranstaltungen sind gebihrenfrei!

13-1-30407

Gibt es eine Winterdepression?
Donnerstag, 17. Januar 2013, 19:00 Uhr

13-1-30408 K
Frithjahrsmidigkeit
Donnerstag, 14. Februar 2013, 19:00 Uhr

13-1-30409

Pollenflug und Heuschnupfen
Donnerstag, 14. Marz 2013, 19:00 Uhr

Anmeldung:

Kosten:
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Donnerstag, 18. April 2013, 19:00 Uhr

Herzinfarkt, Schlaganfall — Wie reagiere ich?
Donnerstag, 16. Mai 2013, 19:00 Uhr

Gut geriistet fiir den Urlaub
Donnerstag, 13. Juni 2013, 19:00 Uhr

Was tun bei Gelenkproblemen?
Donnerstag, 19. September 2013, 19:00 Uhr

Hausmittel — eine Alternative?
Donnerstag, 17. Oktober 2013, 19:00 Uhr



KREATIVKURSE

13-1-20502 K I

Kunstkurs malen und zeichnen

Kreatives Kursangebot fiir Menschen mit besonderen Begabungen
und Bediirfnissen in Kooperation mit der AWO Haus Spielberg
Carola Kadenbach, freischaffende Kinstlerin
Beginn/Uhrzeit: Montag, ab 18.02.13, 17:30-19:00 Uhr, 6-mal
ort: AWO-Haus Spielberg, Karlsruher Strae 30
Gebihr: € 42 / Anmeldenbis: 07.02.2013

In diesem Kurs steht die Kreativitat als Ausdrucksmittel flr jeden einzel-
nen im Vordergrund. Unterschiedliche Arbeitsmaterialien- und Techniken
werden vorgestellt und kénnen miteinander verbunden werden. So ent-
stehen individuelle Arbeiten zu unterschiedlichen Themen.

Der Kurs ist fUr jeden geeignet der Freude am Gestalten hat.

Leitung:

Workshop Acryl - Fiir den Alltag auftanken und in
das Reich der Farben eintauchen

Leitung: Irene Tennigkeit

Beginn/zeit:  Samstag, 22.06.2013, 10.00-17.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Geblhr: € 35,00

Lust kreativ zu sein und zu spiren, wie entspannt es sein kann dem
Malen freien Lauf zu lassen. Experimentieren mit Techniken und im
kreativen Prozess Abstand und Ruhe finden. lhren Ideen sind keine
Grenzen gesetzt. )
Mitzubringen: Acryl- oder Aquarellfarben, Pinsel, Bleistift, Ol- oder
Pastellkreiden, Kohle, Malkarton oder Leinwand.

ESSEN und TRINKEN

Laktosefrei asiatisch Kochen

Sylvia Seiler-Budiman

Beginn/zeit:  Dienstag, 14.05.2013, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Immer mehr Menschen leiden an Laktoseunvertraglichkeit.

In der Asiatischen Kiiche steht eine groBe Auswahl laktosefreier
Lebensmittel zur Verfigung. Ob als Snack, Vorspeise, Hauptgericht,
Nachspeise oder Drink. Wir werden statt Milch oder Sahne
Kokosmilch verwenden, die in der asiatischen Heimat der Dozentin
haufig Anwendung findet.

Leitung:
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| Verbraucherfragen zum Thema Essen und Trinken ‘

Veranstaltungen in Kooperation mit der [T T w1 ] B M,M.;? l

13-1-11601 K m Leitung: Stephanie Euler
Seminar/Vortrag: Einkaufsfallen im Supermarkt!
Dienstag, 05.02.13, 18:00-ca. 19:30 Uhr, 1-mal

Termin/Uhrzeit:

ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3/ Anmelden bis: 29.01.2013
Mindestteiln.zahi: 8 Teilnehmer

Zwei Drittel aller Einkdufe werden spontan getétigt. Weder der Aufbau
eines Supermarktes, noch die Einrichtung oder Warenplatzierung werden
daher dem Zufall Gberlassen. Kunden sollen zu einem spontanen Kauf
verfihrt werden. Immer wieder wird dabei auch gegen gesetzliche Vor-
schriften verstoBen. Der Vortrag hilft Fallstricke im Supermarkt zu erken-
nen und zeigt auf, wie Kunden sich gegen Missstande wehren kdnnen.

13-1-11602 K m Leitung: Stephanie Euler

Workshop: Smoothies!

TerminlUnrzeit: ~ Donnerstag, 7.3.13, 18:00-ca. 20:00 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 5 inkl. Lebensmittelkosten / anmelden bis: 25.02.13
Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

Glaubt man der Werbung, so ist l&stiges Schélen, Zerkleinern und auch
ZubeiBen nicht mehr nétig: Der samige Obst- und Gemiisebrei aus der
Flasche, soll - je nach Hersteller- "50% bis 100% des taglichen Bedarfs an
Obst und Gemise decken". Doch kénnen Smoothies tatsachlich frisches
Obst und Gemuse ersetzen? Der Vortrag informiert Uber die Herstel-
lungsweisen und Inhaltsstoffe, anschlieBend beurteilen die Teilnehmer
aktuelle Produkte sensorisch, bewerten deren Zutatenliste und prifen die
Werbeaussagen.

13-1-11603 K m Leitung: Stephanie Euler
Seminar/Vortrag: Durstloscher Wasser!

Termin/Uhrzeit: Dienstag, 07.05.13, 18:00-ca. 19:30 Uhr, 1-mal
ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: € 3/ Anmelden bis: 29.04.2013

Mindestteiln.zahl: 8 Teilnehmer

Wasser ist der wichtigste Durstléscher. Allerdings ist Wasser nicht gleich
Wasser. Anbieter von Mineralwéassern werben haufig mit bestimmten
Mineralstoffgehalten. Doch fir wen bringt welches Wasser tatsachlich
Vorteile gegenliber dem preisgiinstigen Wasser aus der Leitung? Der
Vortrag informiert Gber Qualitat und Anforderungen an Trinkwasser sowie
Mineral- und andere Wasser aus der Flasche und klart Gber Belastungen
oder Schadstoffe auf.




13-1-30711 K {1V,

Delikatessen von Langesteinbachs Wiesen
Krauterfiihrung mit Zubereitung eines Wildkrauteressigs
Claudia Zwietasch, Krauterpadagogin

Freitag, 17.05.13, 17:00-19:00 Uhr, 1-mal

Leitung:
Termin/Uhrzeit:

Gebiihr: €18

Mitzubringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk,
Glasflasche mit weitem Hals, WeiBweinessig

Treffpunkt: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Anmelden bis: 07.05.2013

Der Fruhling lockt hinaus auf Wiese, Feld und Wald und wir wollen bei
einer Wildkréuterexpedition die Langensteinbacher Pflanzenwelt erfor-
schen und kennenlernen. Unterwegs pflicken wir Wildkrauter und verar-
beiten sie anschlieBend zu einem wirzigen und exquisiten Wildkrauteres-
sig.

JUNGE VHS

13-1-11101 K I3V

»Schatzsuche Geocaching mit Ponydetektiv Tim*
fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Myrtha Schopfle, Dipl.-Soziapadagogin

Samstag, 09.03.2013, 14:30-16:00 Uhr, 1-mal

Leitung:
Termin/Uhrzeit:

Treffpunkt: ~Begegnungshof Im Steinig“, Im Steinig 6, La.
Gebdhr: € 8 / Anmelden bis: 27.02.2013
Mitzubringen: Feste Schuhe, wetterfeste Kleidung

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.
Mindestteiln.zahi: 8 Teilnehmer (héchstens 8 Teilnehmer)

Freut euch auf eine spannende Schatzsuche mit unserem Ponydetektiv
Tim. Gemeinsam machen wir uns mit dem GPS-Gerat und dem Shetland-
pony Tim auf die Suche nach den Hinweisen. Wenn wir die Réatsel I6sen,
haben wir die Zahlenkombination, um die Schatzkiste zu &ffnen. Wir sind
gespannt, was fiir einen Schatz wir finden! Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr.

Experimente im Kiichenlabor fiir Kinder von 6-12 J.
Oznur Lutzweiler

Leitung:

Beginn/zeit: Samstag, 09.03.2013, 10.00-14.00 Uhr

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €17,00

(+ ca. 6,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Wolltet ihr schon immer mal wissen, warum Blaukraut blau ist? Habt
ihr Lust selbst eure eigene Butter herzustellen? Testet doch mal, ob
die Frahstlckseier immer wirklich frisch sind. Und versprochen als
Highlight lassen wir gemeinsam den Geist aus der Flasche.
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Ferienkurs Wir bauen ein Insektenhotel!

Naturschutz im eigenen Garten!

Fir Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern

Lisa Vandea

Samstag, 06.04.2013, 10.00-17.00 Uhr

(1 Std. Vesperpause)

ort: Werkraum Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 65,00 pro Paar (inkl. Materialkosten)

Ziel dieses Kurses ist es, mit Hilfe einfacher Elektrowerkzeuge und
etwas handwerklichem Geschick eine Nistmdglichkeit flir ganz ver-
schiedene einheimische Insekten zu bauen. (GroBe circa 30 cm x
50 cm)

Wir arbeiten unter anderem mit folgenden Materialien:

- Massivholz fiir den Hotelbau

- Aste/Stammscheiben, Holzwolle, Stroh

- Schilf- und Strohhalmen

- Hohlraumziegel und Lehm

- Maschendrahtzaun

Sie werden selbstandig, Schritt fur Schritt die notwendigen Bauteile
mit der Stichsage zuschneiden. AnschlieBend bohren und verschrau-
ben Sie mit Hilfe eines Akkuschraubers die Teile und bereiten die
einzelnen ,Zimmer* entsprechend den BedUrfnissen der unterschied-
lichen Insekten vor. Die benétigten Maschinen und das Werkzeug
werden gestellt. Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!
Mitzubringen: Jeder Teilnehmer muss selbst ein Brett mit den
MaBen 12-15 cm Breite, 1,5-2cm Dicke und 2m Lange mitbringen!
Wer trockne Aste von Holunder, Sommerflieder oder Forsythie zur
Verfligung hat, oder auf 11 cm Lange geschnittene Aste von Buche,
Eiche, Birke, Ahorn, Kastanie (Hartholz)..kann auch diese gerne
mitbringen.

Leitung:
Beginn/Zeit:




13-1-11402 K I

,»Stallluft schnuppern!” fiir Kinder von 8-14 Jahren

Leitung: Julia Kretz reitenrerin/ Trainerin ¢ (1PzF / DOSB)

Termin/Uhrzeit: Samstag, 04.05.13, 14:00-17:00 Uhl’, 1-mal

Treffpunkt: .B8egegnungshof Im Steinig“, Im Steinig 6,
Langensteinbach

Gebihr: €18

Mitzubringen: Feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Reit- oder
Fahrradhelm und ein Vesper

Info: Wir bitten um Altersangabe bei der Anmeldung.

Teilnehmerzahl: min / max 6 Kinder

Anmelden bis: 24.04.2013

,Du wolltest schon immer mal auf einem Pferdehof so richtig mithelfen?
Dann komm auf den Begegnungshof Im Steinig und hilf beim Stall misten,
fattern und Ponys versorgen. Lerne wie man ein Pony putzt und fuhrt und
natdrlich schauen wir uns die Welt auch vom Ponyriicken aus an.“ Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Mehr Raum fiir lhre Ideen

[13-1-50133 K|
»Locker vom Hocker®.... GFS, Referat, Vortrag, Pra-
sentationen und Co. im Schulalltag!
Perfekt prasentiert und mit PowerPoint professionell
gestaltet — Klassenstufe 6 bis 8
Leitung: Irene Wipfler
Freitag, 15.02.13., 17:00-19:00 Uhr
Samstag, 16.02.13, 09:30-13:30 Uhr
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: € 58 / Anmelden bis: 05.02.2013
Inhalt des Workshops:

- Unterschiede Referat — Prasentation

- Den Inhalt auf den Punkt bringen

- Struktur und Aufbau einer Prasentation

- Gestaltungselemente (Foliendesign, Farbe, Form und Sound)

- Technik (PowerPoint - was kann das Programm)

- Wir Gben den Vortrag

Termine/Uhrzeit:

Werner Tantzky GmbH

Biiro-Kommunikationssysteme

Im Fokus der Tantzky Lésungen stehen innovative netzwerkfahige Systeme und Dienstleistungen im
Bereich Drucken, Kopieren, Scannen und Faxen. Alle Arbeitsabldufe in der modernen Blroumgebung,
sowie im High-Volume-Produktionsumfeld werden effizient unterstiitzt und optimiert.
www.tantzky.de

~ Drucken, Kopieren, Scannen, Faxen .

Individuslia Losungan

Leistung, Qualitét, Tembo
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Volkshochschule Waldbronn
Stuttgarter StraBe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon (07243) 6 90 91, 6 90 92

Telefax (07243) 6 32 67

e-mail: vhs@waldbronn.de

Leitung:
Christian Steigert

Verwaltung:
Gaby Bechtel
Gieselinde Roth
Ingeborg Voigt

Hausmeister:
Siegfried Reiser

Geschaftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auBerdem von 14.00-18.00 Uhr

Konto: Volksbank Ettlingen

Konto-Nr. 20 19 28
BLZ: 660 912 00

Die VHS Waldbronn ist auch im Internet unter der

Homepage der Gemeinde Waldbronn
www.waldbronn.de

zu finden. Unter Kultur und Freizeit sind die aktuellen

Kurse aufgefiihrt.

Als beratendes Organ fiir den Gemeinderat wurde ein
Beirat gebildet, welcher in allen Fragen von grundsatz-
licher oder besonderer Bedeutung zu héren ist.

Der Beirat setzt sich wie folgt zusammen:

Der Blrgermeister als Vorsitzender;

Der Verwaltungsausschuss des Gemeinderates.

Dieses Programm wurde mit
finanzieller Unterstiitzung aller Inserenten gedruckt.

Die Volkshochschule Waldbronn bedankt sich
hierfiir sehr herzlich.
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Allgemeine

Geschaftsbedingungen

Was der Teilnehmer unbedingt wissen sollte:

Beginn und Ende eines Semesters sind dem jeweiligen
Programm zu entnehmen. Wahrend der Schulferien sowie an
Sonn- und Feiertagen ist in der Regel unterrichtsfrei;
ausgenommen sind Wochenendseminare. Abweichungen
mussen mit den Kursteilnehmern abgesprochen werden.
Schriftliche Anmeldungen kénnen per E-Mail
(vhs@waldbronn.de) oder unter Benutzung der dem
Programmbheft beigefligten Anmeldeformulare, unter Angabe
von Anschrift und Kursnummer, vorgenommen werden.
Miindliche Anmeldungen kénnen telefonisch unter den
Rufnummern 07243-69091, 69092 oder personlich in der
Geschéftsstelle im Kulturtreff Waldbronn, Stuttgarter Str. 25 a,
Ortsteil Reichenbach, erfolgen.

Ohne Anmeldung ist die Teilnahme an den Kursen nicht
méglich - daher bitte entweder schriftlich oder miindlich
anmelden.

Die Unterrichtsgelder sind im Text vermerkt und bei der
Anmeldung fallig. Einzahlungen kénnen Sie Uber lhre Bank
auf das Konto der VHS Waldbronn bei der Volksbank
Ettlingen, Konto-Nr. 20 19 28, BLZ 660 912 00, vornehmen.
Der Uberweisungsbeleg ist zum ersten Kurstermin
mitzubringen. In Ausnahmeféllen kann die Bezahlung bar in
der Geschéftsstelle erfolgen. Schiler erhalten gegen Vorlage
eines gultigen Schilerausweises eine ErmaBigung von 20%,
sofern es sich nicht um reine Kinder- oder Jugendkurse
handelt oder bei den einzelnen Kursen eine besondere
Regelung getroffen wurde. Besuchen Geschwister denselben
Kurs, erhalt ein Kind 20% ErméaBigung.

Die Mindest-Teilnehmerzahl bei Sprachkursen betragt 12.
Wird diese Zahl unterschritten, kann im Einzelfall der
angebotene Kurs dennoch durchgefiihrt werden. Die VHS ist
in diesem Fall berechtigt, eine entsprechende Erhéhung des
Unterrichtsgeldes vorzunehmen.

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall eines
Kursleiters oder aus anderen Griinden einen Kurs absagen.
In diesen Fallen werden bereits geleistete Zahlungen
erstattet. Weitergehende Anspriiche gegen die VHS sind
ausgeschlossen.

Der Riicktritt eines Teilnehmers muss bis spatestens zum 2.
Kurstermin schriftlich oder miindlich erklart werden. Das
Unterrichtsgeld wird nach Abzug von 20% Verwaltungskosten
erstattet. Bei spaterem Rucktritt eines Teilnehmers ist voll zu
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bezahlen. Dies gilt nicht fir Kreativkurse und
Wochenendseminare.

Teilnehmer-Bescheinigungen werden auf Wunsch nach
regelméBigem Besuch der Kurse ausgestellt.

Fir Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg
nach oder von der Lehrstatte sowie fir den Verlust oder die
Beschadigung von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die
VHS gegeniiber den Teilnehmern keinerlei Haftung.

Die Hausordnung der Gebaude, in denen die
Veranstaltungen der VHS durchgefiihrt werden, bitten wir zu
beachten (Rauchverbot in Schulen).

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese
Geschéftsbedingungen an.

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Dozenten ist keine Kiindigung!

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Grunden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfillung unserer Informationspflichten geméan
Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemaRB § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB
in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Waldbronn

Stuttgarter Str. 25a

76337 Waldbronn

Telefax: 07243/63267

vhs@waldbronn.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen
Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzung (z.B.
Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zurlickgewéhren beziehungsweise
herausgeben, missen Sie uns insoweit Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fihren, dass Sie die vertraglichen
Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen erflllt




werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.
Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf lhren ausdricklichen Wunsch vollstéandig
erflllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelibt haben.

Nach schriftlicher oder telefonischer Anmeldung
erhalten Sie keine Bestatigung. Bei Anmeldung
per E-Mail erhalten Sie eine Bestétigung.

Falls nicht, bitte anrufen.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs

noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

Schulferien
Fastnachtsferien 11.02.2013 — 17.02.2013
Osterferien 25.03.2013 — 07.04.2013

Pfingstferien 21.05.2013 — 02.06.2013

Unsere Geschaftszeiten:
montags-freitags von
donnerstags auBerdem von

09.00-12.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen
Konto-Nr. 20 19 28; BLZ 660 912 00
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GARTNER

GARTEN U. LANDSCHAFTSBAU 7

MEISTERBETRIEB

RENCHSTRABE 4
76337 WALDBRONN

TEL.O7243-63933/ FAX6799I

m €SSAROS
I:llhre Albtal-Metzgerei

@cVLLeSSCV\, mlt
gutem Gewlssen

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 7:30 - 13:00 und 15:00 - 18:30
Samstag 7:00 - 12:30 / Mittwoch Ruhetag

eigene handwerkliche

[] Herstellung

[] Partysevice

www.messaros.de

|:| Warmtheke

21-76337 Etz:
Tel:07243 / 606234 Fax: 07243 / 606235

7-76275 i o
Tel:07243 / 527212 Fax: 07243 / 606235

inffo@messaros.de / www.messaros.de




MARCHEN

Matinee am Sonntagmorgen

Und wie die Alte i

so zwitschern die Jungen ,
-----noch lange nicht ----- *

Beate Batarilo erzéhlt
die alten, ewig jungen Geschichten#
vom Miteinander der Generation :
Karin Kothe

Volkslieder zur Guitarre

e .
Sonntag, 27.1.2013 11.15
im Kulturtreff Waldbronn Stuttgarterstrasse 25§

Erwachsene 8€
Kinder 5€
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Die VHS-Sprachenschule

Sprachen lernen mit System

Die Volkshochschulen kénnen auf eine langjahrige
Erfahrung als fuhrende Anbieter von Sprachkursen fiir
Erwachsene zuriickgreifen; die VHS-Sprachkurse sind Teil
eines umfassenden Weiterbildungsangebotes, hinter dem
ein hohes MaB an erwachsenen-padagogischer
Kompetenz steht. Das Kursangebot der VHS-Sprachen-
schule wird immer wieder den sich verandernden
Lernbediirfnissen und den neuesten erwachsenen-
padagogischen und sprachdidaktischen Entwicklungen
angepasst.

Besuchen Sie unseren Beratungsabend, damit Sie den fir
Sie richtigen Kurs aus unserem Angebot auswahlen
kénnen.

Das Kurssystem der VHS-Sprachenschule an der VHS
Waldbronn richtet sich nach den Empfehlungen des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER).
Dieser ist ein europaisches Stufenmodell, das die
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen
Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster
von sechs international vergleichbaren Niveaustufen 4(Af,
A2, B1, B2, C1, C2) festlegt.

Bei regelméBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende
der jeweiligen Stufe Folgendes kénnen (héren, sprechen,
lesen, schreiben):

Sie kdnnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.

Lehrbiicher bitte selbst in der
Buchhandlung besorgen.
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A1

A2

B 1

B2

C1

c2

einfache Worter und Satze Uber vertraute

Themen verstehen, sich auf einfache Art Gber
vertraute Themen verstandigen, einzelne Wérter
und ganz einfache Satze lesen und verstehen, z.B.
auf Schildern und Plakaten, einfache
Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfllen,

einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen, kurze
einfache Gespréache Uber Alltagssituationen
fihren, einfache Texte, z.B. Anzeigen,
Speisekarten lesen und verstehen, kurze
Notizen und Mitteilungen verfassen,

das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird, in einfachen
zusammenhangenden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben, Texte aus der Alltags- und
Berufswelt lesen und verstehen, personliche
Briefe schreiben,

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird, sich relativ miihelos an Gesprachen
beteiligen und eigene Ansichten vertreten,
Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen lesen
und verstehen, Aufsatze oder Berichte
schreiben,

Unterhaltungen sowie Radio- und
Fernsehsendungen relativ mihelos verstehen,
sich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdriicken, literarische und Sachtexte lesen
und verstehen, sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und Uber komplexe
Sachverhalte schreiben,

die gesprochene Sprache ohne Schwierigkeit
verstehen, sich mihelos an allen Gesprachen
sicher und angemessen beteiligen, jede Art
geschriebenen Textes mihelos lesen und
verstehen, anspruchsvolle Texte verfassen.



Spricht Ihre Haushaltshilfe Deutsch?
Beachten Sie unseren Deutschkurs fiir ausléandische Pflege- und
Fachkréfte K 32

13-1-0001

Beratungsabend fiir Englisch

Beginn/zeit:  Montag, 07.01.2013, 19.30-20.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Dieser Abend soll den einzelnen Interessenten helfen, den geeigneten
Kurs aus unserem Angebot auszuwahlen. Eine unserer Englisch-
Dozentinnen wird Sie beraten.

13-1-0002

Englisch Grundstufe (A1)
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Heike Tinkloh
Lehrbuch: Network Now A1
ISBN-Nr. 978-3-526-51921-8
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 23.01.2013, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €81,00

13-1-0003

Englisch Grundstufe (A2)
Fortgeschrittene Anfanger

Leitung: Gabriele Raih
Lehrbuch: KEY A2
ISBN-Nr. 978-3-06-020098-6
Beginn/zeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 11.00-12.30 Uhr, 15-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Gebiihr: €81,00

Anhand eines Lehrbuches lernen und Gben Sie in geméBigtem Tempo,
mit viel Sprechanteil, den Grundwortschatz und grundlegende
Grammatikelemente. Die Atmosphare ist entspannt, aber konzentriert.

Fur alle, die die ersten Anfédnge hinter sich gelassen haben und ihr
Basiswissen erweitern méchten.

13-1-0004

Englisch Refresher-Course (A2)

Leitung: Margret Keens-Rabold
Lehbuch:  English Refresher Network
ISBN-Nr. 978-3-526-50471-9, Lektion 1
Beginn/zeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 19.00-20.30 Uhr, 14-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 76,00
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13-1-0005

A mixed bag (A2/B1)
Fortgeschrittene Anfanger

Leitung: Gabriele Raih

Material: Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
Beginnzeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 09.15-10.45 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: €81,00

In lockerer und angenehmer Atmosphéare wiederholen und vertiefen
wir Grammatik, lesen aktuelle Texte und auch Kurzgeschichten.

13-1-0006

Englisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Gabriele Raih

Lehrbuch: Themen nach Wahl

Beginnzeit: Donnerstag, ab 17.01.2013, 18.30-20.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg.Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: €81,00

In lockerer Atmosphére werden lhre erwobenen Kenntnisse in
Unterhaltungen und Ubungen konsolidiert.

13-1-0007

Englisch Aufbaustufe (B1)
Refresher-Course

Leitung: Margret Keens-Rabold

Lehrbuch: Key, ISBN-Nr. 978-3-06-020098-6, Lektion 4
Beginnzeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 18.30-20.00 Uhr, 14-mal
Ort: Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: €76,00

Daily life situations, short stories, grammar. Literatur wird im Kurs
bekannt gegeben und eignet sich gut fir Neueinsteiger.

13-1-0008

Englische Konversation (C1)

Leitung: Irina Glasstetter
Lehrbuch: Praxis-Grammatik Englisch

ISBN-Nr. 978-3-12-561535-9
Beginnzeit: Montag, ab 21.01.2013, 10.50-12.20 Uhr, 12-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00



13-1-0009

Englische Konversation (C1)

Leitung: Gabriele Raih

Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 09.15-10.45 Uhr, 15-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 98,00

Fir Interessenten, die ihre Englischkenntnisse in der Praxis
auffrischen und erweitern mochten. Texte und Themen richten
sich nach den Vorkenntnissen und Interessen der Kursteilnehmer.

13-1-0010

Englische Konversation (C1)

Leitung: Gabriele Raih

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 11.00-12.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 98,00

Kursinhalt wie K 9.

13-1-0011

Beratungsabend fiir Franzésisch

Beginnzeit: Montag, 07.01.2013, 19.00-19.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Dieser Abend soll den einzelnen Interessenten helfen, den
geeigneten Kurs aus unserem Angebot auszuwahlen. Eine unserer
Franzdsisch-Dozentinnen wird Sie beraten.

13-1-0012

Franzésisch Grundstufe (A1)

Leitung: Christine Rogoll

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnzeit: Donnerstag, ab 24.01.13, 09.00-10.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse (présent, passé, composé)
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13-1-0013

Franzésisch Grundstufe (A1)
Anféanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Christine Rogoll
Lehrbuch: Perspectives A1, Lektion 11
ISBN-Nr. 978-3-06-520159-9
Beginn/zeit: Donnerstag, ab 24.01.13, 19.30-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse (présent)

13-1-0014

Franzésisch Grundstufe (A2)

Leitung: Christine Rogoll

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 24.01.13, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

Vorkenntnisse: mittlere Kenntnisse (présent, passé composeé,
imparfait)

13-1-0015

Franzosische Konversation (C1/2)
Literarische und aktuelle Texte

Leitung: Elke Stroborn

Beginn/zeit:  Freitag, ab 25.01.2013, 09.30-11.00 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €81,00

13-1-0016

Spanisch Grundstufe (A1)
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch: Caminos neu 1, Lektion 3 und Arbeitsbuch
ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 20.02.2013, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00



13-1-0017

Spanisch fiir den Urlaub (A1)

Leitung: Luz Helena Gottschlich
Lehrbuch: ivivan las vacaciones

ISBN-Nr. 978-3-19-307243-6
Beginn/zeit:  Montag, ab 18.02.2013, 19.45-21.15 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Einen schdénen Urlaub.... kédnnen Sie noch besser genieBen, wenn
Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden. In diesem
Kurs werden Sie mit viel SpaB und wenig Grammatikpaukerei nicht
nur wichtige Alltagssituationen Uben, sondern auch viel Uiber Brauche
und Traditionen in lhrem Reiseland kennenlernen. lhr Buch ist auch
nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter.

13-1-0018

Spanisch Mittelstufe (A2)

Leitung: Silvia Seibold

Lehrbuch: Caminos neu I, Lektion 4
ISBN-Nr.978-3-12-514956-4

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 09.04.2013, 18.15-19.45 Uhr, 10-mal

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 54,00

Der Kurs beinhaltet Lehrbuch, Wiederholung, Konversation und
Lektlre.

13-1-0019

Spanisch Mittelstufe (A2)

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch: Caminos neu Il, Lektion 5 und Arbeitsbuch
ISBN-Nr.978-3-12-514956-8

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 20.02.2013, 19.30-21.00 Uhr, 12-mal

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

Dieser Kurs richtet sich an alle diejenigen, die gerne lhre Kenntnisse
der Verbzeiten Prasens, Perfekt, Indefinido und Imperfekt erweitern
und deren Anwendungen aktiv Gben wollen.

Lehrbiicher bitte selbst in der
Buchhandlung besorgen.
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13-1-0020

Spanische Konversation (C2)

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Themen nach Wahl
Beginnzeit: Montag, ab 18.02.2013, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 78,00

Viele interessante Themen Uber Lander und Leute Spaniens und
Lateinamerikas kommen unter der Leitung einer Muttersprachlerin im
wahrsten Sinne des Wortes zur (spanischen) Sprache.

13-1-0021

Viva le vacanze! (A1)
Italienisch fiir den Urlaub

Leitung: Anna-Monika HeBler
Lehrbuch: Viva le vacanze

ISBN-Nr. 978-3-19-207243-7
Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 17.00-18.30 Uhr, 10-mal
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 54,00

Ein ltalienischkurs fiir Anfdnger ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen, die im Urlaub Italien entdecken und sich darauf
vorbereiten mochten. Situationsbezogen werden Vokabular und
Grammatik erarbeitet und durch wertvolle landeskundliche
Informationen erganzt. Eine Vertiefung der Kenntnisse ist spater auch
in einem Standardkurs moglich.

Neugierig? Allora, a presto!

13-1-0022

Italienisch Mittelstufe (B2)

Leitung: Anna-Monika HeBler
Lehrbuch:  Espresso Bd. 3, Lezione 1-2

ISBN-Nr. 978-3-19-005440-4
Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 20.00-21.30 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Auch Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.



13-1-0023

ltalienisch Aufbaustufe (B2/C1)
Konversation mit freien Arbeitsmaterialien

Leitung: Anna-Monika HeBler

Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 18.30-20.00 Uhr, 10-mal
Material: (Arbeitsmaterial 10,00 € im Kurs zu bezahlen)
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00
Solide Sprach- und Grammatikkenntnisse werden vorausgesetzt.
Auch Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

13-1-0024

Russisch fir Anfanger (A1)
Leitung: Irina Glasstetter
Lehbuch:  Pons Power-Sprachkurs

ISBN-Nr. 978-3-12-561428-4 und

Hueber, Wortschatz

ISBN-Nr. 978-3-19-109614-4
Beginnzeit: Montag, ab 21.01.2013, 09.15-10.45 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

13-1-0025

Russisch fir Anfanger (A1)
Leitung: Irina Glasstetter
Lehbuch:  Pons Power-Sprachkurs
ISBN-Nr. 978-3-12-561428-4 und
Hueber, Wortschatz
ISBN-Nr. 978-3-19-109614-4
Beginnzeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 19.30-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

13-1-0026

Russisch fiir Fortgeschrittene (C1)
Auffrischungskurs
Leitung: Irina Glasstetter
Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Lesetexte werden von der Kursleiterin besorgt
Beginnzeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00
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13-1-0027

Turkisch fur Anfanger (A1)
Leitung: Oznur Lutzweiler
Lehrbuch: Gule Gule

ISBN-Nr. 978-3-19-005234-9
Beginn/zeit:  Do., ab 17.01.2013, 19.00-20.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

13-1-0028

Chinesisch fir Anfanger (A1)
Leitung: YuYan Gao
Lehrbuch:  Chinesisch sprechen — lesen - schreiben

Sprach- und Schriftiibungsbuch 1

ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 30.01.2013, 18.30-19.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €81,00
Sie erlernen die wichtigsten Grundbegriffe der chinesischen Sprache
und erfahren viel Wissenswertes und Interessantes uber das Land,
seine Bewohner und deren Kulturen.

13-1-0029

Chinesisch fiir fortgeschrittene Anfanger (A2)
Leitung: YuYan Gao
Lehbuch:  Chinesisch sprechen — lesen - schreiben
Sprach- und Schriftiibungsbuch 1
ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 30.01.2013, 19.30-20.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebihr: €81,00
Auf den bisher erlernten Grundkenntnissen (2-4 Semester VHS) wird
aufgebaut.



13-1-0030

Deutsche Gebardensprache (DGS)
fir Anfanger
Leitung: Heike Timons

Interessenten bitte bei der VHS melden,

Termin wird dann vereinbart.
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach
Gehérlose Menschen sind zwar taub — aber nicht stumm.
Sie nutzen zur Kommunikation die Gebardensprache. Gebarden sind
fir viele Horgeschadigte und Gehdrlose ein wichtiges Hilfsmittel, um
sich mit anderen verstdndigen zu koénnen. Eine moglichst weite
Verbreitung der Gebéardensprache hilft den Betroffenen aus ihrer
Isolation. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der DGS und
erfahren einiges Uber die Entwicklung der Gebardensprache.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Mitzubringen: Schreibzeug.

13-1-0031

Deutsche Gebardensprache (DGS)

Aufbaustufe

Leitung: Heike Timons

Beginn/zeit: Montag, 19.30-21.00 Uhr, 8-mal

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: €52,00
Interessenten bitte bei der VHS melden!

13-1-0032

Individueller Deutschkurs (A1)
auch fiir interessierte auslandische Pflege-
und Fachkrafte

Leitung: Barbel Augenstein
Beginnzeit: Montag, ab 18.02.2013, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €54,00
Es wird individuell auf die Kursteilnehmer eingegangen.
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Alle Bucher. Alle Noten.

Auch im Internet bestellen!

Heute bis 16 Uhr bestellt,
morgen ab 9 Uhr abholbereit.

www.literadur.de

Karlsruher StraBe 84/1
76327 Pfinztal-Berghausen
Telefon +49(0)721/4 64 4003, Fax 464 4049
info-pfinztal@literadur.de

HauptstraBe 7, 75196 Remchingen-Wi
Telefon +49(0)7232/37 2047, Fax 372048
info-remchingen@literadur.de

Marktplatz 11, 76337 Waldbronn
Telefon +49(0)7243/526393, Fax 5263 94
info-waldbronn@literadur.de

BUCHER & NOTEN

LiteraDur

Sprudelnde Lésungen.
Schon anzuschauen.




Computerkurse

ECDL - Européischer Computer-Fiihrerschein

European Computer Driving Licence

Der ECDL ist ein standardisiertes Zertifikat tiber die Kenntnisse und
Fertigkeiten von Computer-Anwendern. Sie erhalten einen
standardisierten Nachweis Ihrer Qualifikation im Umgang mit PC-
Anwendungen und dem Internet. Eine ECDL-Prifung erleichtert lhr
berufliches Weiterkommen oder die Jobsuche, Schiler und
Studenten koénnen den ECDL als Nachweis ihrer Informatik-
Grundkenntnisse verwenden.

Die Teilprifungen fir die einzelnen Module werden fir die
Volkshochschulen der Region zentral an der VHS Karlsruhe
durchgefihrt. N&here Einzelheiten, Prifungstermine etc. erfahren

Sie dort (Tel. 0721-98575-31).

Bitte beachten Sie auch Kurs Nr. 212
Computerschreiben in nur 5 Terminen fiir Kinder
und Jugendliche ab 9 Jahren

13-1-0033

Beratungsabend fiir die EDV-Kurse

Beginnzeit: Donnerstag, 10.01.2013, 19.30-20.30 Uhr

Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
An diesem Abend kdénnen unschlissige Teilnehmerinnen und
Teilnehmer beraten werden, welcher Kurs aus dem EDV-Angebot der
VHS fir ihre Vorkenntnisse und Bedirfnisse am Geeignetsten ist und
auf Wunsch an Ort und Stelle auch gleich buchen. AuBerdem kénnen
an diesem Abend auch Fragen zur Computerausstattung beantwortet

werden.

Wir schulen mit Windows 7

13-1-0034

Einflhrung in die Arbeit mit Personalcomputern

Leitung: Volker Moser

Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 19.00-21.00 Uhr, 6-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 90,00

Suchen Sie einen Kurs, in dem Sie mit anderen Anfangerinnen und
Anfangern die ersten Schritte in die Computerwelt wagen wollen?
Méchten Sie endlich auch mitreden kdnnen, wenn von Bits und
Bytes, von Megabyte, Hardware und Software die Rede ist?
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In diesem an der Praxis orientierten EinfUhrungskurs lernen Sie die
wichtigsten Bedienungselemente und die gebrauchlichsten Begriffe
kennen. AuBerdem wird in die Anwendung moderner Software

eingeflihrt, dabei aber auf das individuelle
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer eingegangen.
Auszlige aus dem Kursinhalt: Umgang mit Tastatur und Maus,
wichtige Elemente des Betriebssystems WINDOWS 7 (oder
Vorgangerversionen), welche Arten von Programmen gibt es? Was
mache ich mit welchem Programm? (Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation) - Wie kann ich im Internet surfen und eine Mail
verschicken? Textverarbeitung am Beispiel von Word. Alternativ
kénnen auch weitere Themen je nach Interessenlage der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aufgenommen werden. In diesem
Kurs werden auch Fragen im Zusammenhang mit dem Computerkauf
beantwortet. Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

13-1-0035

Einflihrung in die Arbeit mit Personalcomputern

Tempo der

Leitung: Volker Moser

Beginn/zeit: Montag, ab 08.04.2013, 19.00-21.00 Uhr, 6-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 90,00

Kursinhalt wie K 34.

13-1-0036

Einfiihrung in die Arbeit mit Personalcomputern
auch fir Seniorinnen und Senioren

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 09.00-11.00 Uhr, 6-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuhr: € 90,00

Kursinhalt wie K 34.

13-1-0037

Word 2007 fiir Schnelleinsteiger

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 05.03.2013, 09.00-11.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuhr: € 50,00

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen Grundkenntnisse in dem
Textverarbeitungsprogramm WORD 2007 erwerben.

Inhalt: Text eingeben, bearbeiten, gestalten, Formatierungsarten
kennen lernen, Rechtschreibkontrolle, Einfligen von Grafiken,
Textteile ausschneiden oder kopieren und einfligen.

Auf besondere Wiinsche der Teilnehmer kann eingegangen werden.
Teilnahmevoraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.



Jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfiigung.

13-1-0038

Weiterfiihrende Techniken in Word 2007

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 09.04.2013, 09.00-11.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Der Kurs baut auf den Inhalten des Kurses "Word 2007 -
Schnelleinstieg" auf.

Auszlige aus dem Kursinhalt: Umgang mit Tabulator und Tabellen,
Textbausteine erstellen und anwenden, entwerfen eines eigenen
Briefbogens, Erstellen eines Serienbriefs und Etikettendruck.

Auf besondere Wiinsche der Teilnehmer kann eingegangen werden.
Teilnahmevoraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

13-1-0039

Prasentationen mit PowerPoint 2007

Leitung: Helmut Zahnleiter

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 11.06.2013, 19.00-21.00 Uhr, 5-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00

PowerPoint ist ein hervorragendes Werkzeug fir die Gestaltung von
®  Bildschirmprasentationen,
®  visuellen Hilfen bei Vortragen und Schulungen,

®  Diashows und Lichtbildvortragen,
Mit den verschiedenen Tools von PowerPoint realisieren Sie schnell
und einfach lhre visuellen Hilfen oder lhre mausgesteuerte oder
vollautomatische Prasentation.
In dem Kurs werden die Grundlagen von PowerPoint erarbeitet,
Préasentationsfolien  erstellt, verschiedene Layoutmdglichkeiten
erprobt, sowie Prasentationen ausgedruckt oder als html-Seite
vorbereitet.
Grundlegende Windows-Kenntnisse sind Voraussetzung!
Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

13-1-0040

Internet und Email fiir Einsteiger

Leitung: Volker Moser

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 06.03.2013, 19.00-21.00 Uhr, 3-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebihr: € 50,00
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Der Einstieg ins Internet ist leichter als Sie glauben. Sie lernen die
weite Welt des Internets kennen und Uben in Ruhe, die vielen Mdg-
lichkeiten dieses Mediums zu nutzen. Eine Vielzahl von Informationen
und Auskinften l&sst sich Ober das Internet abrufen. Ein weiterer
Schwerpunkt des Kurses ist Email, die "elektronische Post";

Der Kurs richtet sich an Jene, die schon ein wenig mit dem Computer
vertraut sind und nun das Internet kennen lernen méchten.
Kursinhalte:

- Was ist das Internet?

- Voraussetzungen zur Internet-Nutzung / Technik

- Umgang mit dem Browser / Browser-Alternativen

- Suchen und finden im Internet?

- Kommunikation per Email

- Sicherheit im Internet — Virenschutz, Firewall, Systemupdates

So bekommen Sie ein Bild von den vielféltigen Mdglichkeiten des
Internets. Sie kdnnen z.B. nach einer Zugverbindung suchen oder
Angebote zur Freizeitgestaltung abrufen, Emails an Verwandte oder
Freunde schreiben und empfangen u.v.m.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC, wie sie
z.B. in den PC-Einsteigerkursen vermittelt werden.

Begleitmaterial kann im Kurs erworben werden.

Digitalfotografie, Bildbearbeitung,
Fotourlaub

13-1-0041

Grundlagen Digitalfotografie

Leitung: Volker Moser

Beginnzeit:  Samstag, ab 19.01.2013, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Lernen Sie den vollen Funktionsumfang lhrer Kamera kennen:
Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die Digitalfotografie.
Kursinhalte:

- Grundlagen der Arbeit mit der Digitalkamera. Besprochen werden
u.a. Begriffe wie Auflésung, BildgréBe, Komprimierung, Bildformate,
WeiBabgleich etc.

- Erste praxisorientierte Schritte mit der Digitalkamera

- Digitalkamera und Computer

- Bildiibertragung von der Kamera / dem Speicherchip auf den
Computer

- Verwaltung der Bilder auf dem Computer

- Prasentation und Druck der Bilder.

Die Teilnehmer kénnen, falls vorhanden, eigene Digitalkameras

mitbringen.

Jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfligung.

Windowskenntnisse werden vorausgesetzt.



13-1-0042

Grundlagen Digitalfotografie

Leitung: Volker Moser

Beginnzeit:  Samstag, ab 27.04.2013, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuhr: € 50,00

Kursinhalt wie K 41.

13-1-0043

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements fiir Einsteiger

Leitung: Volker Moser

Beginnzeit:  Samstag, ab 23.02.2013, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Adobe Photoshop Elements, der ,kleine Bruder” der weltweit
fihrenden Bildbearbeitungs-Software Adobe Photo Shop, ist eine
benutzerfreundliche, leistungsstarke und vielseitige Lésung flr den
Hobbyfotografen. Der Kurs demonstriert anhand praktischer Beispiele
und vielseitiger Ubungen die Arbeitsweise dieser Software und
vermittelt zugleich Einblicke in die Grundlagen des digitalen Bildes.
Kursinhalte: BildgréBe und Bildformate fir unterschiedliche
Anwendungsbereiche, verschiedene Méglichkeiten der
Bildoptimierung,  Bildstérungen und rote Augen entfernen,
Farbkorrekturen und Farbverédnderungen, Texte in Bilder einfligen,
Fotomontagen mit der Ebenentechnik, Bilder sichern und
organisieren sowie die Prasentation der Bilder. Die hier erworbenen
Kenntnisse kdénnen auch auf andere Bildbearbeitungsprogramme
Ubertragen werden. Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die digitale
Bildbearbeitung; Windowskenntnisse sind Voraussetzung, weitere
empfehlenswerte Grundlage ist unser Kurs Digitalfotografie.

13-1-0044

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements fiir Einsteiger

Leitung: Volker Moser

Beginnzeit: Samstag, ab 15.06.2013, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuhr: € 50,00

Kursinhalt wir K 43.
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13-1-0045

Digitale Bildbearbeitung am Computer
mit Adobe Photoshop Elements fiir Fortgeschrittene

Leitung: Volker Moser

Beginnizeit: Samstag, ab 13.04.2013, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebuhr: € 50,00

Dieser Fortsetzungskurs, in dem sie die volle Leistungsfahigkeit der
Software Adobe Photoshop Elements kennen lernen, richtet sich an
Teilnehmer mit grundlegenden Kenntnissen in der digitalen
Bildbearbeitung, wie sie beispielsweise in unserem Einsteigerkurs

vermittelt werden. Hierbei werden insbesondere folgende
Themenschwerpunkte behandelt: Farb- und Tonwertkorrekturen,
erweiterte Auswahl- und Freistellungstechniken, Ebenenmasken,

Full- und Einstellungsebenen, SchwarzweiBbilder, Panoramabilder,
Grundlagen der RAW-Entwicklung und verschiedene Filtertechniken.

13-1-0046

Workshop:
Erstellen eines Fotobuchs

Leitung: Volker Moser

Beginn/zeit:  Samstag, 16.03.2013, 09.00-12.00 Uhr

Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 25,00

Halten Sie lhre Urlaubserlebnisse in einem Fotobuch fest!
Entfesseln sie ihre Kreativitat und gestalten sie ihr ganz personliches
Fotobuch mit ihren eigenen digitalen Bildern, welches dann von
einem Internetanbieter professionell gedruckt und gebunden wird.

In unserem Workshop lernen sie den Umgang mit einer kostenlosen
Fotobuchsoftware und wie sie damit in Kirze ein individuelles und
professionelles Fotoalbum erstellen. Bei der Gestaltung stoBen Sie
dabei auf so gut wie keinerlei gestalterische Einschrankungen, so
dass Einsteiger wie auch Profis ihrer Kreativitdt und ihrem Einfalls-
reichtum freien Lauf lassen kénnen. Ob fiir Geburtstage, Hochzeiten
oder Urlaubserinnerungen, einfacher geht's nicht. Bilder und Texte
individuell présentiert - zum Beispiel in einem Hardcoverbuch - wie
ein Bildband aus dem Buchhandel.

Dieser Workshop ist der Abschluss unserer Kursreihe Digitalfotogra-
fie und digitale Bildbearbeitung, wobei diese beiden Kurse natrlich
keine Teilnahmevoraussetzung sind. Der Workshop "Fotobuch /
Fotokalender" ist fir alle geeignet, die sich erstmals mit einem sol-
chen Projekt beschéftigen, aber auch fortgeschrittene Anwender
kénnen hier noch gute Anregungen erhalten.

Mitzubringen ist eine Bilderauswahl von ca. 30 - 100 Bildern (z. B.
Urlaubsbilder) auf einer CD, DVD oder USB-Stick.



13-1-0047 NEU

Fotourlaub auf GroBsegelschiff in der
dénischen Sidsee 2013
Digitalfotografie zum Ausprobieren
veranstalter:  Rederij Vooruit, ljlst, Holland

Leitung: Gerd Gémmel
Termin: wochentlich in der Zeit vom 20.07.-31.08.2013
Preis: 895,00 € inkl. Fotokurs

Einen besonderen Leckerbissen der Fotodidaktik bietet dieser
Fotokurs. Auf einem 24-Mann/Frau - Segelschiff finden im Juli und
August interessante Fotofreizeiten statt. Die Kurse dauern jeweils
eine Woche. Es werden weder Kenntnisse im Fotografieren noch im
Segeln vorausgesetzt. Mit einem gerdumigen Schoner segeln die
Teilnehmer zu den Inseln der danischen Siidsee und gehen dort auf
fotografische Erkundung. Ausgangs- und Ankunftshafen ist Kappeln
an der Schlei. Ein hervorragendes Sprungbrett zu den idyllischen
Inseln der dénischen Sudsee: Aerg, Lyga, die winzigen Insel Birkholm
oder Avernake. Manche sind unbewohnt mit romantischen
Ankerplatzen, andere bieten hiibsche Fischerorte wie z.B. Aergs-
kebing auf Insel Aerg, eine der schonsten Kleinstddte Danemarks.
Die Insel Fiinen mit Svendborg und der interessanten Stadt Faborg
mit ihrem mittelalterlichen Stadtzentrum stehen auf unserer
nautischen Karte. Mal sehen, wo uns der Wind hintreibt. Ddnemarks
bunte H&user, das intensive Fotolicht, die herrlichen danischen
Réucherfische (wie auf Bornholm!) und das sicher beste Softice der
Welt ...,wir wollen es erleben! Eine Fllle der herrlichsten Fotomotive
auf dem traditionellen Segelschiff, in den malerischen Hafen und in
der abwechslungsreichen Inselwelt werden aufgegriffen und
fotografisch umgesetzt. Dabei gibt es Tipps flr digitale Anfanger und
Fortgeschrittene von der Aufnahmetechnik bis zur Bildbearbeitung.
Hochwertige Digitalkameras kénnen ausgeliehen werden. Abends
werden die Bilder in gemutlicher Runde projiziert und ausgewertet.
Der Fotokurs kostet inkl. Schiff und voller Verpflegung, aller
Hafengebiihren und Motorstunden 895.- €. Die Anreise erfolgt mit
privaten Fahrgemeinschaften.

Nach lhrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung
erhalten Sie keine Bestétigung.

Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung.

Falls nicht — bitte melden.
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Taller

connects

Kein
Anschluss
ohne uns ....

Taller GmbH

Im Ermlisgrund 11
76337 Waldbronn

Tal.: ++49 7243 6003 0
Fax.: +449 7243 6003 33
Email: info@taller.de
Internet: www.taller.de



Berufsforderung

13-1-0048

Business-Knigge 2013

Leitung: Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Beginnzeit: Donnerstag, 18.04.2013, 18.45-21.45 Uhr

Ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 20,00

Business-Etikette aktuell und umfassend fur ein selbstsicheres Auf-
treten, das eine erfolgreiche Wirkung zeigt. In vielen Positionen und
zu deren Erreichung bedeutet die gekonnte Vermeidung von Fauxpas
eine professionelle Kompetenz ebenso das angemessene Reagieren
auf die Unhdéflichkeiten anderer. Da es keine starren Regeln gibt,
bedarf es des Gesplirs, den richtigen Ton zu treffen, im souverénen
Umgang. Zur Optimierung ein Uberblick zum heutigen Standart des
angenehmen Benimms:

- Aligemeine Goes und No-Goes im beruflichen Miteinander

- BegriiBen / Vorstellen/ richtig ansprechen/ Verabschieden

- Business-Dress-Code fiir alle Falle

- Gekonnte Form des Small Talks

- Floskeln erwiinscht oder Uberfllissig?

- Hoflichkeit zwischen Frauen und Ménnern im Beruf

- Tipps fuir angenehme Tischsitten beim Geschéftsessen

13-1-0049 NEU

Fit for Business

Leitung: Angelika Kurz-Gushurst
Beginn/zeit:  Mittwoch ab 05.06.2013, 19.00-21.30 Uhr, 3-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 39,00

In der heutigen Arbeitswelt werden die Anforderungen laufend héher.
Wir wollen den ganzen Arbeitstag tber hochkonzentriert und effizient
unsere Aufgaben erledigen. Dabei vergessen wir, dass unser Korper
fir Daueranspannung nicht geschaffen ist. Nachweislich steigern klug
verteilte Pausen die Gesamtleistung. Am besten wirken aktive Pau-
sen. Der Kurs bietet eine Auswahl von einfachen Ubungen, die man
ohne Hilfsmittel und Vorkenntnisse in den Arbeitsalltag einstreuen
kann. Sie verbessern die Konzentration, entspannen die Augen,
lockern die Schultern und machen uns geistig fit fir die nachste
Aufgabe. So wird einseitige Belastung reduziert und wir filhlen uns
am Ende des Tages nicht so ausgepowert.
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Beratungsunternehmen gibt es viele,
unser Ziel ist es, besser zu sein!

Wir sind in der Lage, von Standardaufgaben bis zu
komplexen Fragestellungen fir Sie wund lhre
Bedurfnisse = maligeschneiderte  Lésungen  zu
entwickeln.

Wir betreiben Steuerberatung aus Leidenschaft mit
einer groflen Bandbreite an aktuellem Fachwissen
und Kompetenz, um unseren Mandanten die
bestmdgliche Betreuung zukommen zu lassen.

Gerne begriRen wir Sie personlich zu einem
Informationsgesprach.

EBF BOSCH, BERTEL & CO GmeH
STEUERBERATUMNGSGESELLSCHAFT

Rufen Sie uns an!

Weiltdornweg 2 = 76337 Waldbronn
Tel.07243/7265-0=Fax 07243/7265-265

www.bosch-bertel.de

2 Wenn’s um Strom geht
=

=

w

 J

Elektroinstallationen
Elektroheizungen
EDV-Netzwerke
Photovoltaikanlagen
Wé&armepumpen
Kundendienst

Wolfram Steppe

WettachstraBe 6 Telefon 07243 ]/ 63255
76337 Waldbronn Telefax 07243 /63128




MARIUS SCHROMBGENS

RECHTSANWALT

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
und Fachanwalt fir Medizinrecht
sowie Fachanwalt fir Versicherungsrecht

Sprechzeit nach Vereinbarung Fon 072 43 3498 39
Im Ermlisgrund 20-24 (im Hause Orgakom) - 76337 Waldbronn

Literatur, Theater, Musik

13-1-0050

Verlusterfahrungen an den Enden Europas

Leitung: Dr. Elisabeth Wittig

Beginnizei:  Di., 22.01., 19.02., 26.03., 14.05., 09.07.2013
jeweils 10.00-12.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 55,00
Lektiire: 1. Sofi Oksanen (Finnland / Estland)

.Fegefeuer”, Btb, 400 S., € 9,99

2. John Banville (Irland)

,Die See”, Goldmann TB, 224 S., € 7,95

3. lanna Karystiani (Griechenland)

,Die Frauen von Andros“, Suhrkamp TB,

293 S., € 10,00

4. Catalin Dorian Florescu (Rumanien)

,Jacob beschlieBt zu lieben®, dtv, 416 S., € 9,90
5. Abschlussbesprechung

13-1-0051

Theaterspielen

Leitung: Gerd Kiecherer
Beginn/zeit: Montag, ab 07.01.2013, 19.00-21.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €51,00
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Kaffeehaus G’schichten
oder
Die ultimative Talkshow

Musikalisches Kabarett der
"Grauen Zellen"

Samstag, 09.03.2013, 19.30 Uhr, € 9,00
Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Das Seniorenkabarett ,GRAUE ZELLEN" will nicht missionie-
ren; aber warnen, das darf man doch!

Fortschritt — das ist doch Entwicklung in der Richtung zum
Besseren, zum Vollkommeneren.

Fortschritt sollte den Menschen (die Menschheit) durch Sy-
nergien und Sozialisierung zu einem wissenderen Wesen
machen, welches sich schlieBlich die Erde untertan macht,
ohne sie zu versklaven oder auszubeuten. So hatte es Georg
Friedrich Hegel gedacht. Aber wer hort noch auf unsre Philo-
sophen?

Fortschritt. Wohin hat sich die menschliche Natur und Kultur
fort schreitend entwickelt?

Man muss es den alten Kabarettisten verzeihen, dass sie sich
einen Stillstand oder sogar einen Rickschritt wiinschen.
Vielleicht ware es fiir den Fortschritt ganz gut.

Lasst uns also ein wenig nostalgisch werden und nicht
twittern und simsen, sondern treffen wir uns doch im Kaffee-
haus...

Text von Fritz Pechovsky

Vorverkauf durch die VHS Waldbronn,
Tel. 07243-69091




Sie kénnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Malil
vhs@waldbronn.de
anmelden.

13-1-0052

Workshop — Singen kann Jeder

Leitung: Peter Alexander Herwig

Beginn/zeit: Samstag, 02.03.2013, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 25,00

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und auch schon Erfahrene
(Klassischer Gesang, Musical, Pop, Gospel etc.). Er bietet in
Gruppen- und Einzellibungen einen Uberblick iber Grundlagen der
Atemtechnik und Kérperhaltung sowie Anleitungen zur schonenden
Behandlung der Sprech- und Singstimme. AuBerdem werden
Ubungen zur Verbesserung der Resonanzen, zur Ausweitung des
Volumens und zur Anregung der koOrpereigenen Energiezentren
angeboten. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Schreibutensilien, Trinken.

Kurs Nr. 53 - 55
In Zusammenarbeit mit der Musikschule

13-1-0053

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Almut Schneider

Beginnzeit: Montag, ab 18.02.2013, 19.15-20.15 Uhr, 15-mal
ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00

In kleinen Lernschritten werden verschiedene Schlagrhythmen und
grundlegende Zupftechniken vermittelt. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Mit Hilfe der Tabulaturschreibweise fur Gitarre werden
mit sogenannter folk-patterns grundlegende Spieltechniken vermittelt
und in der Begleitung von populéren Songs gelbt und vertieft.

Die Erklarung harmonischer Zusammenhénge sollen helfen, "Erlern-
tes" selbstandig zu Ubertragen.

Es stehen Leihgitarren zur Verfugung (€ 10,00-30,00 pro Kurs, je
nach Wert der Gitarre).
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13-1-0054

Gitarrenkurs
Liedbegleitung fiir Fortgeschrittene

Leitung: Almut Schneider

Beginn/zeit: ~ Dienstag, ab 19.02.2013, 19.45-21.15 Uhr, 10-mal
(14-taglich)

ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00

Der Kurs richtet sich an alle, die das Akkordspiel in erster, einschlieB3-
lich der Barreakkorde in erster bzw. zweiter Lage beherrschen und
diese verbunden mit komplexeren Rhythmen in populdren Songs
einsetzen kdnnen. Notenkenntnisse sind winschenswert, da die
Gruppe mehrstimmige Stiicke im Ensemblespiel erarbeitet.

Gezielt wird an der Spieltechnik der einzelnen Teilnehmer gearbeitet,
um die Fahigkeit des musikalischen Ausdrucks im Zusammenspiel zu
erlangen.

Einsteigen kdnnen auch diejenigen, die SpaB am Melodiespiel haben,
jedoch nicht soviel Erfahrung im Akkordspiel mitbringen.

Es stehen Leihgitarren zur Verfigung (€ 10,00-30,00 pro Kurs, je
nach Wert der Gitarre).

Vocal Coachin
)Cdl LOalning
Mochen Sie lhre Stimme entdecken, weiterbilden und
auf der Bihne stehen? Ich helfe lhnen dabe. ..

Melden sie sich zu einer
kostenlose Probestunde an.

Yvonne Arnitz
SangerinVocal Coach

YVOMNE ARNITZ
Tel: 072 43-71 96 70 “ ——

N

VOCAL COACHING

yvonne.arnitz@gmx.de
www.yvonnearnitz.de




Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen
werden jeweils in Amtsblatt und Internet angezeigt.

Padagogik

13-1-0055

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Armin Bitterwolf
Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 16.01.2013, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebiihr: €90,00

Neben komplexen Rhythmen, verschiedenen Pickings mit integrierten
Melodien, freistimmigen Solostlicken, soll das Zusammenspiel, die
Verbesserung der Spieltechnik und der musikalische Ausdruck im
Vordergrund stehen. Die Lernziele werden anhand aktueller Songs
aus dem Popular- und Klassikbereich vermittelt. Unterschiedliche
Stile wie Blues, Folk, Bossa und Flamenco flieBen in den Unterricht
ein.

Voraussetzungen: Kenntnis aller Substitutténe, Kenntnis des
gesamten Giriffbretts, Prima-Vista-Spiel.

13-1-0056

Singen zur Gitarrenbegleitung
ohne Notenkenntnisse fiir Anfanger

Leitung: Kurt Bechtel
Beginn/zeit:  Montag, ab 21.01.2013, 18.00-19.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 64,00

Wollten Sie schon immer mal in einer geselligen Runde oder am
Lagerfeuer einige bekannte Lieder auf der Gitarre begleiten, dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Es werden nicht nur die
notwendigen Grundlagen und alle géangigen Gitarrengriffe vermittelt,
sondern es wird auch aktiv dazu gesungen. Nur so bekommt man
das richtige Geflihl zur einfachen Gitarrenbegleitung. Keine
Notenkenntnisse erforderlich, kein Erlernen von Noten notwendig.

13-1-0057

Singen zur Gitarrenbegleitung
ohne Notenkenntnisse fiir Fortgeschrittene

Leitung: Kurt Bechtel
Beginn/zeit:  Montag, ab 21.01.2013, 19.45-20.45 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 55,00

Im Rahmen der Neukonzeption des
Landeserziehungsgeldprogramms hat die Landesregierung
zur Unterstitzung von Eltern ein Programm zur Starkung der
Elternkompetenzen STARKE beschlossen. Ziel ist, durch
Eltern- und Familienbildung Alltags- und
Erziehungskompetenzen zu stérken und dadurch praventiv
zum Kinderschutz beizutragen.

Eltern erhalten bei der Geburt eines Kindes von der
Gemeinde einen Bildungsgutschein im Wert von 40,00 €.
Diese Gutscheine kénnen im Laufe des ersten Lebensjahres
des Kindes bei der Volkshochschule Waldbronn bei folgenden
Kursen: Nr. 58—60 und 215-216 eingeldst werden.

Der Gutschein kann nicht ausbezahlt werden.

Kurs Nr. 58 - 60
In Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Kinderschutzbund

13-1-0058 Bl HE
Starke Eltern — starke Kinder

Fiir Familien in besonderen Lebenslagen kénnen wir die
Kursgebiihr iber das Landesprogramm Stérke
abrechnen.
Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebihr: € 80,00 (10 Termine)
Ein Elternkurs fur alle, die ihre Erziehungskompetenz starken wollen
und neue Impulse fir den Alltag suchen. Warum ist es manchmal so
mihsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, muss ich meinem Kind
Grenzen setzen? Aber wie, wann und welche? Wie kdnnen wir in der
Familie weniger Stress und mehr Freude erleben? Diese und andere
Fragen werden in einem Elternkurs an 8 Abenden erarbeitet. Der
Kurs besteht aus Impulsreferaten, Ubungen und Gesprachen in der
GroB- oder Kleingruppe und aus Fallbeispielen. Es erleichtert den
Erziehungsalltag und macht — so das Urteil vieler Eltern — auBerdem
auch noch SpaB. Mitzubringen: Schreibutensilien.




13-1-0059 s [ ALRIK [
Starke GroBeltern — starke Kinder

Fiir Familien in besonderen Lebenslagen kénnen wir die
Kursgebiihr iber das Landesprogramm Stérke
abrechnen.

Ingrid Maierhofer-Edele

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebihr: € 60,00 (6 Termine)

,»Wie kann ich konstruktiv Kritik iben? Bei welchen Themen darf
ich mich einmischen? Wie sehr darf ich verwéhnen? Wie kann
ich das Verhaltnis zu den Schwiegerkindern verbessern?

Das sind Fragen, die sich GroBeltern im Umgang mit ihren Kindern
und Enkelkindern immer wieder stellen. Obwohl die Erziehung der
eigenen Kinder langst abgeschlossen ist und die GroBeltern nicht
mehr direkt zustédndig fir die Erziehung sind, ergeben sich im
Umgang mit Kindern und Enkelkindern immer wieder Situationen, die
zu Missversténdnissen fihren kénnen. Im Kurs des Kinderschutz-
bundes Karlsruhe erfahren sie, dass sie viele Mdglichkeiten haben,
mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze Familie zu starken und das
Zusammensein mit den Enkeln zu genieBen. In 6 Kurseinheiten
finden GroBeltern Unterstiitzung darin, z.B. ihr Selbstverstandnis in
ihrer Rolle zu klaren, sich ihrer Werte zu vergewissern, die Dynamik
der Drei-Generationenfamilie besser zu verstehen oder Konflikte
anzusprechen und zu lésen. Mit zuverldssigen Informationen,
praktischen Ubungen und viel Austausch untereinander gewinnen sie
an Sicherheit und Freude dabei, GroBmutter und GroBvater zu sein!

Mitzubringen wie K 58.
A =]
s [ IAIRIK €

Patchworkfamilien sind anders

Fir Familien in besonderen Lebenslagen kénnen wir die
Kursgebiihr iber das Landesprogramm Stérke
abrechnen.

Leitung:

Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Beginnzeit:  Samstag, 14.00-18.00 Uhr, 3-mal

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebihr: € 60,00

Interessenten bitte bei der VHS melden!

Die Patchworkfamilie ist auf dem Vormarsch: rund 850.000 Kinder in
Deutschland leben heute in so genannten Patchworkfamilien, in bunt
zusammen gewdrfelten Familien. Jede Familie ist anders in der
Zusammensetzung, in ihrer Entstehungsgeschichte und anders in
ihrem Familienleben. Das Konfliktpotenzial ist ungleich gréBer als in
einer ,Normalfamilie“, sie sind mit einer Vielfalt von Verhaltens- und
Rollenanforderungen konfrontiert. Es gibt auch keine Patentrezepte
wie aus den einzelnen Familienmitgliedern eine Familie entsteht. In
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diesem Elternkurs ,Patchworkfamilien sind anders” lernen
Stiefmitter und —vater vor allem eines: neue Sichtweisen einzuliben,
authentisch zu bleiben und gut fur sich selber zu sorgen. Der
Austausch mit anderen in ahnlicher Situation kann bei der Lésung
von vielen Problemen sehr hilfreich sein und kann das
Zusammenwachsen der Familie sehr erleichtern.

Fir die Kinder bieten wir eine kostenlose Kinderbetreuung
wahrend des Kurses an.

Mitzubringen: wie K 58.

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:
Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267,
E-Mail vhs@waldbronn.de

Deko- & Geschenkartikel

Feinkost & Ausgesuchte Schokolade
Schreibwaren

Schane Sachen,

In den Schneidergarten 9
76307 Karlsbad-Langenstb.
Telefon 07202/936079
i-tuepfelchen@onlinehome.de

Mo. bis Sa.

9.00 bis 12.30 Uhr

Mo., Di., Do., Fr.
15.00 bis 18.00 Uhr




Naturkundliche Exkursion,
Heimatkunde, Landerkunde

13-1-0061

Winterimpressionen am Knielinger Baggersee
mit Beobachtung von gefiederten Wintergéasten

Leitung: Ingeborg Jorg, Gewasserfihrerin

und Schwarzwald-Guide
Beginn/zeit:  Samstag, 19.01.2013, 14.00-17.00 Uhr
Trefipunkt:  Parkplatz der VHS / Fahrgemeinschaften
Gebiihr: Erwachsene: € 6,00, Kinder: € 3,00

Vom Knielinger See wandern wir durch den Rheinauewald bis zur
Maxauer Briicke und laufen auf dem Damm zurlick. Festes
Schuhwerk notwendig! Anmeldung erforderlich!

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!

13-1-0062

Besichtigung des

Radiomuseums Waldbronn

Geoffnet: Mittwochs von 15.00-17.00 Uhr

(fir Gruppen nach Vereinbarung)

Teilnahme kostenlos

Stuttgarter Str. 25, OT Reichenbach

Eine Zeitreise durch die Geschichte des Radios.

13-1-0063

Exkursion
Berlin in Geschichte und Gegenwart
Studienfahrt in die deutsche Hauptstadt

Leitung: Helmut Zahnleiter
Termin: 25.05.-30.05.2013
Infoabend: DO., 11.04.2013, 20.00 Uhr
Kulturtreff Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Preis: ca. 430,00 € im Doppelzimmer.

Einzelzimmerzuschlag: 100,00 €
Der genaue Preis ist abhangig von den
Fahrpreisen der Deutschen Bahn bei der
GruppenermaBigung.

Anmeldeschluss: 10.02.2013

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 100,00 € zu leisten.
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Leistungen: Die Anfahrt nach Berlin erfolgt mit der Deutschen Bahn
AG von Karlsruhe aus. In Berlin erfolgt die Unterkunft in einem neuen
Berliner Stadthotel in sehr zentraler Lage am Hackeschen Markt. Alle
Zimmer sind ausgestattet mit WC/Bad oder Dusche, Farbfernseher
und Selbstwahltelefon. Im Preis enthalten sind Bahnfahrt, Uber-
nachtung mit Friihstiick, Ticket fiir die Berliner Verkehrsbetrie-
be, Rundfahrt durch das historische Potsdam und ein Besuch in
der Stasi-Gedenkstatte Hohenschénhausen.

Auf dem Programm stehen: Regierungsviertel und Brandenburger
Tor, die StraBe Unter den Linden, Nikolaiviertel, die Hackeschen
Hofe, Fahrt mit der S-Bahn nach Potsdam, Rundfahrt und Besuch im
Schlosspark Sanssouci —eine Fiihrung durch das Schloss Sanssouci
ist méglich-, vom Potsdamer Platz zum ehemaligen Checkpoint
Charlie mit dem Mauermuseum. Ein Besuch im Reichstag mit Vortrag
im Plenarsaal und anschlieBender Kuppelbesichtigung ist selbstver-
standlich und bereits fest terminiert, angefragt ist auch eine Fihrung
durch das Bundeskanzleramt. Fest ist auch eine Fuhrung durch die
Gedenkstatte im ehemaligen Stasi-Geféngnis in Hohenschénhausen.
Falls es sich terminlich vereinbaren l&sst, ist auch ein Gesprach mit
dem Bundestagsabgeordneten Axel E. Fischer vorgesehen. Bei der
aktuellen Programmgestaltung kénnen auch Wiinsche der Teilneh-
mer bericksichtigt werden.

Museumsbesuche wie Agyptisches Museum, Vélkerkundemuseum,
Judisches Museum, Museum fir Technik und Verkehr u.a. - kénnen
auf Wunsch auch mit kleineren Gruppen oder Einzeln eingeplant
werden. Fakultativ ist auch ein Besuch in der Gedenkstatte KZ Sach-
senhausen in Oranienburg, mit der Regional-Bahn erreichbar oder in
der ehemaligen Stasi-Zentrale in der NormannenstraBe moglich.
Abendprogramm: Fir den Abend bietet Berlin zahireiche Mdglichkei-
ten zu Theaterbesuchen, bei denen auf unzahligen Blhnen ein breit
geféchertes Programm auf Besucher wartet, das vom Musical Gber
Oper, GroBe Revue bis zum Schauspiel alles enthalt. Uber die aktuel-
len Programme wahrend des Besuchszeitraums und die Preise der
Berliner Buhnen wird im Vorbereitungsabend informiert. Hier kénnen
auch bereits Karten bestellt werden, die dann zum Selbstkostenpreis
an die Teilnehmer abgegeben werden. Ein Erlebnis ist auch die
abendliche Briickenfahrt tber Spree und Landwehrkanal.

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlit?

Nach Ihrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie

keine Bestatigung.
Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.




Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebuhr féllig, wenn der
Rucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist. (Siehe Geschéaftsbedin-
gungen)

Unsere Bankverbindung:

Volksbank Ettlingen
Konto Nr. 20 19 28 — BLZ 660 912 00

GARDINEN
BODENBELAGE
POLSTEREI

SONNENSCHUTZ
76337 WALDBRONN - HANS THOMASTR. 4
9 Telefon (0 72 43) 6 61 41

J

www.steuerberater-oden.de

X Einkommensteuererklarungen

X Finanzbuchflihrungen

X Lohnbuchflihrungen

X Jahresabschllsse

X Einnahmen-Uberschuss-Rechnungen
X auBergerichtliche Rechtsbehelfe

X Klagen bei Finanzgerichten

X Beratungen in steuerlichen Angelegenheiten
X Schenkungsteuer

X Erbschaftsteuer

X betriebswirtschaftliche Beratungen

X Existenzgrindungen

X Finanzierungsfragen

X Rentabilitatsvorschau

Giinter Oden — Steuerberater —
Marktplatz 3 - 76337 Waldbronn - Tel.: (0 72 43) 62 58 - Fax (0 72 43) 6 55 97
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Umwelt und Handwerk

13-1-0064

Lehrpfadfiihrungen auf dem
Rutengénger-Lehrpfad in Waldbronn

In Zusammenarbeit mit dem Rutenganger-
Verband Baden-Wirttemberg e.V.

Leitung: Gerhard Jung / Peter Valovic

Beginnzeit: Samstag, 16.03., 13.04., 11.05., 15.06.,
13.07., 17.08.2013, jeweils 15.00-17.30 Uhr

Gebiihr: Teilnahme kostenlos

Trefipunkt:  bei den Tennisplatzen im Kurpark Waldbronn

am Aufgang zur StraBenbahnhaltestelle Etzenrot
An zwolf Stationen wird dem interessierten Laien der Umgang mit der
Wiinschelrute erkléart und auf die Auswirkungen der Erdstrahlen in der
Natur und auf die menschliche Gesundheit (z.B. Schlaf- bzw.

Arbeitsplatz) hingewiesen.
NEU

Selbst ist die Frau!
In Krisenzeiten, das Renovieren selber meistern!
Lisa Vandea
Samstag, 27.04.2013, 10.00-17.00 Uhr
(1 Std. Vesperpause)
ort: Werkraum Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 65,00 (inkl. Materialkosten)
Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten zum:
- Verlegen eines Click-Parketts/Laminatbodens
- Verlegen von Teppichboden oder PVC - Belagen
- Tapezieren
- Malern
- Polstern bzw. Beziehen von Stiihlen
- Montieren von Mobeln, fachgerechtes Einstellen von Scharnieren
Alle Arbeiten werden ausfihrlich, Schritt fir Schritt erklart, die bend-
tigten Werkzeuge, Maschinen und Materialien besprochen.
Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!
AnschlieBend kénnen alle Arbeiten unter Anleitung selbststéndig im

13-1-0066 NEU

Ferienkurs

Wir bauen ein Insektenhotel!
Naturschutz im eigenen Garten!

Fir Eltern mit ihren Kinder ab 6 Jahren
Lisa Vandea

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
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Samstag, 06.04.2013, 10.00-17.00 Uhr
(1 Std. Vesperpause)
Ort: Werkraum Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Beginn/Zeit:

Gebihr: € 65,00 pro Paar (inkl. Materialkosten)

Ziel dieses Kurses ist es, mit Hilfe einfacher Elektrowerkzeuge und
etwas handwerklichem Geschick eine Nistmdglichkeit fir ganz ver-
schiedene einheimische Insekten zu bauen. (GréBe circa 30 cm x

50 cm)

Wir arbeiten unter anderem mit folgenden Materialien:

- Massivholz flir den Hotelbau

- Aste/Stammscheiben, Holzwolle, Stroh

- Schilf- und Strohhalmen

- Hohlraumziegel und Lehm

- Maschendrahtzaun

Sie werden selbstandig, Schritt fir Schritt die notwendigen Bauteile
mit der Stichsage zuschneiden. AnschlieBend bohren und verschrau-
ben Sie mit Hilfe eines Akkuschraubers die Teile und bereiten die
einzelnen ,Zimmer* entsprechend den Bediirfnissen der unterschied-
lichen Insekten vor. Die bendtigten Maschinen und das Werkzeug
werden gestellt. Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!
Mitzubringen: Jeder Teilnehmer muss selbst ein Brett mit den

MaBen 12-15 cm Breite, 1,5-2cm Dicke und 2m Lange mitbringen!
Wer trockne Aste von Holunder, Sommerflieder oder Forsythie zur
Verfigung hat, oder auf 11 cm Lange geschnittene Aste von Buche,
Eiche, Birke, Ahorn, Kastanie (Hartholz)..kann auch diese gerne
mitbringen.

Sie kénnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgeblihr fillig,
wenn der Ricktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéaftsbedingungen)




13-1-0067 NEU

Altbaumodernisierung - was ich wissen muss!

Leitung: Birgit Abrecht, Dipl.Ing. FH Freie Architektin
Beginnzeit: Donnerstag, 31.01.2013, 19.30-21.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebihr: €19,00

Bevor wir mit der energetischen Modernisierung unseres Gebaudes
beginnen ist Basiswissen notwendig, denn als Laie sind wir den
unterschiedlichen Meinungen und Ratschlagen hilflos ausgeliefert. Im
ersten Teil des Vortrags erfahren wir daher zunéchst Grundsatzliches
Uber unser Gebaude, um die Zusammenhénge besser zu verstehen.
Der zweite Teil beleuchtet die Mdglichkeiten der energetischen Mo-
dernisierung und zeigt auf wie wir herausfinden, auf welche Weise wir
unsere Energiekosten drastisch senken kénnen und was die einzel-
nen MaBnahmen kosten.

Ebenso erhalten wir Hinweise auf die verschiedenen Zuschuss- und
Finanzierungsmaoglichkeiten. Die Referentin ist seit 23 Jahren als
freie Architektin im Bereich energiesparendes Bauen und Modernisie-
ren tatig. Dieser Crashkurs bietet somit unabhingiges geballtes
Fachwissen fir jeden Eigenheimbesitzer und solche, die es werden
wollen. Fur die Teilnehmer gibt es zudem umfassendes Informati-
onsmaterial zum Mitnehmen.

13-1-0068

Unterweisung im Umgang mit der Motorséage

Firma Kénig

Beginn/Zeit: FI’., 14.00-20.00 Uhr, Sa., 09.00-16.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 100,00

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart.

Der Lehrgang ist Voraussetzung dafiir, dass Sie selbst im Wald das
Ihnen zugeteilte Holz bearbeiten und abholen diirfen. Er gliedert sich
in einen theoretischen (Freitag, 14.00-20.00 Uhr) und einen
praktischen Teil (Samstag, 09.00-16.00 Uhr).

Zur Teilnahme am Samstag ist Sicherheitsausriistung erforderlich:
Helm mit Gesichts- und Gehdrschutz, Schnittschutzhose, Stiefel mit
Schnittschutzeinlage, Motorsage, Handschuhe.
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Spiele

13-1-0069

Das Schachspiel — Oberkurs |

Leitung: Rolf Zimmer

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 12.04.2013, 19.00-20.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Das Thema dieses Kurses ist die Verwertung eines materiellen Vor-
teils! Wie gewinne ich tatsachlich eine stellungsmé&Big gewonnene
Partie?! Der Kurs schlieBt sich dem Aufbaukurs Il des letzten Jahres
an. Quereinsteiger sind herzlich willkommen, sollten sich aber mit
dem Kaursleiter notwendigerweise absprechen!

®©

Heizungs- und Sanitartechnik
Thomas und Manuel Kunz GbR
GartenstraBe 18

76337 Waldbronn

Telefon (072 43) 68110

E-Mail info@sanitaer-kunz.de

UNZ

IHR BAD VOM FACHMANN

www.sanitaer-kunz.de




[ ;
aberacker

y..

" Neue Gewann

I \;‘ 3 /ra s,
= \<\ Obqg}hsckl
,\\/ K

. Reichenba

i i
s Teich \

"'-\su[_l_mg};

. .Nausrnch i
&




GEMEINSAMIES O
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Richtig entspannen.

* Yoga
¢ Qi Gong
e Tai Chi

bei Ihrer AOK.

Mittlerer Oberrhein

KriegsstraBe 41

76133 Karlsruhe

Dr. Petra Liicke
Telefon 0721 3711-172
www.aok-bw.de/mor

Die AOK bietet in Kooperation mit der vhs attraktive
Gesundheitskurse im Bereich Entspannung an:

Bei regelméBiger Teilnahme (mind. 80 %) ist ein
Gesundheitskurs fiir Sie einmal im Jahr kostenfrei.
Einfach Versichertenkarte vorlegen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs oder

AOK - Die Gesundheitskasse

iskasse.

cctbrinte

COMPUTERSERVIC

PC - Notebooks - TFT - Bildschirme - Drucker
Tinten = Toner - Papier - EDV = Zubehdr - Software

Siemens Str.9
D- 76307 Karlsbad - La
Tel.: 07202 - 937 509
Fax.: 07202 - 937 510
E- mail.:

nfo [ =-Tinte.com
Internet.:

www.Queens-Tinte.com

Mit uns zur Mittleren Reife:

< Abendrealschule Karlsruhe
vhe, Kaiserallee 12e . 76133 Karlsruhe . & 0721/98575-40
www.abendschulen-karlsnihe.de

< Abendrealschule Landkrels Rastatt
VHS, Am Schiossplatz 5 . 76437 Rastall . ® 07222/381-3507
www.vhs-landkreis-rastatt.de

Mit uns zum Abitur:
< Abendgymnasium ;(ar!uruheh

vhs 12e . 76133 =/ 07 75-40
www.abendschulen-karlsruhe.de
= Abend jum | is Rastatt

VHS, nn:édllossphu 5, 76437 Rastatt . B 07222/381-3507
weww.vhs-landkrais-rastail.de
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Gesundheitslehre, Kérpererfahrung

In Zusammenarbeit mit der KVBW
(Kassenarztliche Vereinigung Baden-
Waurttemberg)

Arzt-Patienten-Forum

“Was kann die moderne Krebsbehandlung
heute leisten?”

Referent: Dr. Franz A. Mosthaf
Facharzt fiir Innere Medizin, Hamatologie und
Onkologie, Palliativmedizin, Infektiologie, Karlsruhe

Die Behandlung von Krebserkrankungen hat betrachtliche Fortschritte
erzielt und sollte ganz auf den Betroffenen abgestimmt sein. So
wurden flr jede Art von Krebs besondere Behandlungsmethoden
entwickelt. Neue Medikamente, Behandlungsverfahren und Wirkprin-
zipien verbessern die Heilungsaussichten und die Lebensqualitat der
Patienten. Immer feiner dosierbare chemotherapeutische Substanzen
ermdglichen eine deutliche Senkung unvermeidbarer Nebenwirkun-
gen der Behandlung, die aber auch Wiinsche des Patienten und
seine Lebenssituation berlicksichtigt.

Das Verfahren, das nachweislich am erfolgreichsten ist, dient als
Leitlinie und schmerzlindernde Medikamente in ausgewogener An-
wendung machen krankheitsbedingte Schmerzen ertraglicher.

Der Referent erklart die haufigsten Krebsarten, erlautert Diagnostik
und Mdglichkeiten einer modernen Krebsbehandlung und beantwortet
Fragen.

Moderation: Dr. med. Ernst-Rainer Sexauer
Vorsitzender der Arzteschaft Karlsruhe

Dienstag, 26. Marz 2013, 20.00 Uhr, € 5,00
Fir AOK-Versicherte ist der Eintritt frei.

Kulturtreff, Stuttgarter Str. 25a, OT Reichenbach
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BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN
Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen
bestimmen, welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen
des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist sehr
unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Kranken-
kasse am Ort vor der Anmeldung! Mit der Teilnahmebeschei-
nigung der Volkshochschule und dem Zahlungsbeleg kdnnen
Sie bei lhrer Krankenkasse den Stempel flr lhr Bonusheft
erhalten.

Bitte beachten: Kurse in unserem Programm zu folgenden
Themen finden grundsétzlich ,ohne wissenschaftliche Grund-
lage” statt:

Aromatherapie, Bachbliiten, Chakra-Arbeit, EFT/Klopftechnik,
Farbtherapie, Hildegard von Bingen, Positives Denken, Rau-
chern, Selbsthypnose, Jin Shin Jyutsu.

13-1-0070

Workshop
Wissenswertes liber Schiissler-Salze

Referentin: ~ Susanne Bax, Heilpraktikerin

Beginnzeit:  Samstag, 26.01.2013, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: €19,00

In diesem Workshop werden wir uns die Grundlagen der Schissler-
Salz-Therapie sowie ein Konzept zur Mittelfindung anschauen und
anhand von Beispielen verdeutlichen. Behandelt werden die klassi-
schen Schissler-Salze 1-12 und die Schissler-Salben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

13-1-0071

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Regina Koehler
Beginnzeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 09.30-10.30 Uhr, 14-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €70,00

Ubungen zur Kréftigung und Mobilisierung aller wichtigen Muskelgruppen,
einschlieBlich der Bauchmuskulatur. Dadurch wird die Haltefunktion des
Korpers verbessert, die Wirbelsdule stabilisiert und die Beweglichkeit
gesteigert. AuBerdem wollen wir verkiirzte Muskeln dehnen und lockern.
Sie erhalten Tipps zum riickengerechten Verhalten im Alltag. Die Stunde
endet mit einer kurzen Entspannungsphase.

Mitzubringen: Kissen, Gymnastikmatte, groBes Handtuch oder kleine
Decke, Theraband, wenn vorhanden.



13-1-0072

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Regina Koehler

Beginnzeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 10.35-11.35 Uhr, 14-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €70,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 71.

13-1-007/3

Wirbelsaulengymnastik

Leitung: Regina Koehler

Beginnzeit: Donnerstag, ab 13.06.13, 09.30-10.30 Uhr, 6-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 30,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 71.

13-1-0074

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Regina Koehler

Beginnzeit: Donnerstag, ab 13.06.13, 10.35-11.35 Uhr, 6-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 30,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 71.

13-1-0075

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Maria Leue

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Mit Ubungen, die unseren Riicken durchbewegen und kréftigen, lindern
wir chronische und akute Beschwerden. Tipps fir eine leichtere
Alltagsbewaltigung fehlen ebenso wenig wie das Entspannungstraining
am Schluss jeder Stunde.
Mitzubringen: rutschfeste Schuhe,
kleines Kopfkissen 0.4., Handtuch.

13-1-007/6

Wirbelsaulengymnastik

bequeme Gymnastikbekleidung,

Leitung: Maria Leue

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 23.04.2013, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 75.
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13-1-0077

Nackenschule

Leitung: Maria Leue

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 19.30-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 50,00

Dieser spezielle Wirbelsdulen-Gymnastikkurs méchte Sie besonders fur
den Kopf-, Nacken-, Schulter- und Armbereich sensibilisieren. Nahezu
jeder kennt Verspannungen bis hin zu Kopfschmerzen. Mit Ubungen, die
entkrampfen, beweglich machen und stérken, bewaltigen Sie lhren Alltag
leichter.

Mitzubringen wie K 75.

13-1-0078

Nordic Walking

Leitung: Maria Leue

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 10.04.2013, 18.00-19.15 Uhr, 10-mal

ort: Treffpunkt: Madonnen-Bildstock, Ende
MerkurstraBe, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00 (+ Leihgeblhr fur Nordic-Walking-Stdcke,

pro Training € 2,00 - bei der Kursleiterin zu
bezahlen) (bei Anmeldung bitte KérpergréBe
angeben)
Nur mit sauber ausgeflhrter Technik kann man die positiven Auswir-
kungen des Nordic Walking auf Muskulatur, Haltung, Kreislaufsystem
und Atmung nutzen. In diesem Kurs wird deshalb vor allem die richti-
ge Ausfuhrung von Nordic Walking gelibt. Tipps zum effektiven Aus-
dauertraining fehlen aber ebenso wenig wie das ausdauernde Nordic
Walken auf den unterschiedlichsten Wegen und verschieden an-
spruchsvollen Routen.
Tipp: probieren Sie zuerst an den Leihstdcken aus, welcher Stock am
besten zu Ihnen passt.

Mitzubringen: Lauf- oder bequeme Wanderschuhe; bewegungsfreudige — und
fir die 1. Stunde warme — Kleidung.

13-1-0079

Beckenbodengymnastik fiir Anfanger

Leitung: Franka Gauger-Stéhr

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 21.02.13, 18.00-19.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €40,00

Eine gut trainierte Beckenbodenmuskulatur starkt lhren Kérper und
Inre Seele. Sie vermittelt Kraft, Sicherheit und ein stabiles Selbst-
wertgeflihl. In diesem Kurs werden Top-Ubungen fiir das
regelméaBige Training, u.a. auch bei Harn- und Stuhlinkontinenz, im
Alltag vorgestellt.

Mitzubringen: Sportkleidung, evtl. Jogginganzug, Kissen, Gymnastik-

matte, groBes Handtuch oder kleine Decke.



13-1-0080

Beckenbodengymnastik fiir Fortgeschrittene

Leitung: Franka Gauger-Stéhr

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 06.06.13, 18.00-19.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 25,00

Mitzubringen wie K 79.

Bitte bezahlen Sie die Kursgebiihr zu Kursbeginn.

13-1-0081

Selbsthilfe mit Klopf-Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginn/zeit:  Dienstag, 19.02.2013, 19.00-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 17,00

Eine Einfihrung in EFT Klopf-Akupressur ist eine leicht zu erlernende
und schnell wirksame Behandlungsmethode, die sich hervorragend
zur Selbsthilfe eignet. Mit ihrer Hilfe kénnen emotionale Zusténde
(Arger, Schuldgefuhle, Eifersucht usw.), mentale Blockaden (z.B.
Prifungsangst) sowie kérperliche Symptome (wie Kopfschmerzen,
Allergien, Schmerzen) glnstig beeinflusst werden. In dieser
Einflihrung erhalten Sie einen kompakten Uberblick Uiber Entstehung
und Wirkweise der Methode und ihre verschiedenen Modelle.
AnschlieBend lernen Sie den Ablauf einer Selbstbehandlung kennen.
Danach kdénnen Sie anhand der empfohlenen Literatur selbsténdig
weiter klopfen. Bei Interesse besteht die Méglichkeit, weitere Termine
zu vereinbaren.

13-1-0082

Schoénheit des Antlitzes
Natiirlich - ohne Nebenwirkungen - mit Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginn/zeit:  Dienstag, 26.02.2013, 19.00-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 17,00

In nur 15 Minuten strahlend schén aussehen!

Entspannte Gesichtsziige, straffe Haut und eine vitale Ausstrahlung! -
Zauberei? - Ganz einfach mit Akupressur. Bei regelmaBiger
Anwendung verschwinden selbst Falten. In angenehmer Atmosphare
erlernen Sie die Methode. Danach sind Sie in der Lage, selbstandig
Ihr individuelles Programm durchzufiihren. Dieser Kurs ist auch fiir
Manner geeignet!
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13-1-0083

Mit Herz und Verstand zum Wohlfiihlgewicht

Leitung: Angelika Kurz-Gushurst

Beginn/Zeitt D0. ab 07.03.2013, 19.00-21.00 Uhr, 8-mal

ort: Zentrum fir Humanistische Kinesiologie,
Stuttgarter Str. 5, OT Reichenbach

Gebuhr: € 65,00

Alleine ist es schwer, den Weg zum Wohlfiihigewicht durchzuhalten. Die
angeleitete Gruppe unterstiitzt das eigene Bemihen sehr wirkungsvoll.
Daneben erhalten Sie wertvolle Hinweise, wie man Schwierigkeiten aus
dem Weg rédumt. Sie finden die fir Sie passenden Lésungen. So erhéhen
Sie lhre Erfolgschancen lhr persénliches Wohlflihigewicht zu erreichen
und zu behalten.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Block, Stift, Wasser zum Trinken.

13-1-0084 NEU

Wellness-Tag fiir Frauen

Leitung: Angelika Kurz-Gushurst

Beginn/zeit:  Sonntag 14.04.2013, 14.00-18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 33,00

Dieser Kurs ist eine kleine Auszeit vom Alltag. Genau das Richtige fiir alle,
die sich rundum wohl fihlen, tief entspannen und frische Energie auftan-
ken wollen. Es ist fiir alle Sinne etwas dabei. Los geht es mit einfachen
Bewegungen zu Musik. Mit Fantasiereisen, aromatischen Duften, kurzen
Massagen von Reflexzonen und weiteren Wohltaten lassen wir alles hinter
uns, was uns beschwert. Unter anderem splren wir den Kléngen tibeti-
scher Klangschalen nach. Lassen Sie sich Uberraschen, wie dieses abge-
rundete Entspannungs-Meni wirkt. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs eignet sich auch hervorragend als Geschenk fir eine
gute Freundin.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder warme Socken,
Isomatte, ggfs. kleines Kissen, Getrénk, eine Mandarine oder eine andere
Lieblingsfrucht, etwas fiir den kleinen Hunger zwischendurch.

13-1-0085 NEU

Fit- und Wohlfiihltag

Leitung: Jutta Maier-Dirr

Beginnzeit:  Samstag, 09.02.2013, 10.00-17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 50,00

Fir alle, die SpaB an Musik, Tanz, Bewegung, effektivem Korpertraining
und Entspannung haben. Weltmusik und Lust auf Tanzen, flieBende und
temperamentvolle Bewegungen machen Laune.

Effektives Korpertraining mit Elementen aus Pilates und funktioneller
Gymnastik. Entspannung und Yoga runden diesen Tag ab.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschlappchen, wenn méglich Gym-
nastikmatte.



NEU

13-1-0086

“Mensch tu dir was Gutes!”
Halbtagesseminar zum Kennenlernen von
Entspannungstechniken

Leitung: Simone StraBner, Entspannungspadagogin
Beginn/zeit: Samstag, 09.03.2013, 14.00-17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 25,00

Bei diesem Seminar lernen Sie verschiedene Entspannungswege
kennen und splren bereits deren Wirkung auf kérperlicher und seeli-
scher Ebene. Erste Erfahrungen im Autogenen Training und der
Progressiven Muskelentspannung werden gemacht und mit leicht
umsetzbaren, ganzheitlichen Entspannungstibungen kombiniert.

Die praktische Umsetzung und /hr Wohlbefinden stehen an diesem
Tag im Vordergrund. Das ist /hr Nachmittag! Fantasiereisen helfen
dabei, den Alltag fir eine Weile zu vergessen und eine wohltuende
Selbstmassage bringt uns am Ende wieder in Schwung.

13-1-0087 NEU

Was kann ich selber tun, um Krisen, Zeitabschnitte der
Unzufriedenheit, der Stagnation erfolgreich als Chance
zu nutzen?

Leitung: Lisa Vandea
Beginn/Zeit: Samstag, 29.06.2013, 10.00-17.00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Wir werden an diesem Tag gemeinsam erarbeiten, wie jeder:

- Den Mut aufbringen kann, selbstbewusst einen Neustart zu wagen

- Mit Spass und Freude mehr in seinem Leben erreichen kann

- Zielstrebig und motiviert sein ganz persoénliches Ziel finden und
auf dieses zugehen kann

- Fahig wird, Veranderungen zuzulassen oder bewusst herbeizufih-
ren

- Netzwerke aufbauen kann, um Erfahrungen auszutauschen und
sich gegenseitig zu unterstiitzen.

Tipp: Sag nicht: ,Das kann ich mir nicht leisten*- du kannst es dir

noch weniger leisten NICHTS zu tun, wenn du Verénderungen

suchst.

Die Gebiihren fiir bestimmte Kurse aus dem
Bereich Gesundheit und Gymnastik werden von
manchen Krankenkassen teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.
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13-1-0088

HATHA-YOGA der Wandlung

Leitung: Monica Sochor

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 18.15-19.45 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 90,00

Schwerpunktbezogene Hatha-Yoga-Stunden, z.B. Yoga fir den Ricken,
Bauch, meditativ, mit Chakra-Konzentration etc.
Mitzubringen: Decke, Gymnastikmatte, bequeme
Sitzkissen, warme Socken.

13-3-0089

HATHA-YOGA der Wandlung

Kleidung, evtl.

Leitung: Monica Sochor

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 13.06.13, 18.15-19.45 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 36,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 88.

13-3-0090

HATHA-YOGA der Wandlung

Leitung: Monica Sochor

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 17.01.13, 20.00-21.30 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 90,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 88.

13-3-0091

HATHA-YOGA der Wandlung

Leitung: Monica Sochor

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 13.06.13, 20.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 36,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 88.

13-1-0092

YOGA - Wege in die Mitte fiir Yoga-Erfahrene

Leitung: Anita Anderer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 20.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebuhr: € 52,00

"Mensch, sei gut zu Deinem Kérper, damit Deine Seele Freude hat, darin
zu wohnen!" (Teresa von Avila).



Unser Korper ist das Haus der Seele! Dieser Kurs bietet mit wohltuenden
Korper-, Atem- und meditativen Ubungen Wege an, sich auf der Kérper-,
Seelen- und Geistebene zu regenerieren und aufzutanken. Naher bei uns
angekommen, kénnen wir unseren persénlichen Weg und Alltag mit mehr
innerer Gelassenheit und Heiterkeit annehmen.
Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung,
Wollsocken, evtl. Sitzkissen.

(Yoga-)Matte, Wolldecke,

13-1-0093

YOGA - Wege in die Mitte fir Yoga-Erfahrene

Leitung: Anita Anderer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 09.04.2013, 20.00-21.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 92.

13-1-0094

YOGA - Wege in die Mitte fiir Yoga-Erfahrene

Leitung: Anita Anderer

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 24.01.13, 09.00-10.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 92.

13-1-0095

YOGA - Wege in die Mitte fiir Yoga-Erfahrene

Leitung: Anita Anderer

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 11.04.13, 09.00-10.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €78,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 92.

13-1-0096

YOGA fiir Schwangere - Prenatal

NEU

Leitung: Tasja Walther

Beginnzeit: Montag, ab 08.04.2013, 09.00-10.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 95,00

Mit viel Freude wird vermittelt, wie eine Frau sich wéhrend der
Schwangerschaft fuhlt und wie sie Yoga als Unterstltzung fir sich
und das ungeborene Kind nutzen kann.

Kursinhalte sind u.a.:

- angepasste Ubungen/Asanas fir Schwangere;

- die Phasen der Schwangerschaft;
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- psychische Herausforderungen einer Schwangeren;

- Atemlibungen zur Erleichterung der Geburt;

- Herstellen der Mutter & Kind-Bindung;

- Massagetechniken fiir Schwangere

Vorteile: Kleine Gruppen, individuelle Betreuung sowie

2 Zusatztermine gratis.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, (Yoga-)Matte, falls vorhanden,

13-1-0097 NEU

YOGA fiir die Riickbildung - Postnatal

Leitung: Tasja Walther

Beginnzeit: Montag, ab 08.04.2013, 10.30-12.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 95,00

Die Zeit nach der Geburt stellt Frauen vor besondere physische und
psychische Herausforderungen, die durch ein gezieltes auf diese
Lebensphase ausgerichtetes Yoga abgefedert werden kdnnen. Die
hier vermittelten Stunden-Konzepte sind auf die Ruckbildung des
Beckenbodens (auch nach einem Kaiserschnitt) ausgerichtet. Zudem
werden Asanas erlernt, die die junge Mutter mit lhrem Kind
gemeinsam Uben kann, um so die Mutter & Kind-Bindung zu
intensivieren.

Kursinhalte sind u.a.:

- der Beckenboden und seine drei Schichten;

- Ubungen fiir Mutter und Kind;

- Meditation und Entspannung fir Mitter;

- Psychologische Themen vor/nach der Geburt;

Vorteile: Kleine Gruppen, individuelle Betreuung sowie

2 Zusatztermine gratis.

Mitzubringen wie K 96

13-1-0098

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Qi Gong ist ein wichtiger Teil der chinesischen Medizin. Durch
harmonische Bewegungs-, Atem- und Meditationsiibungen kommen
Koérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht. Das Immunsystem und
die Selbstheilungskrafte werden geférdert und gestérkt, der Korper
wird vitalisiert und durch regelmaBiges Uben lésen sich
Verspannungen und Blockaden sanft auf. Selbstvertrauen, innere
Ruhe und Gelassenheit kdnnen sich einstellen. Sie fihlen sich wohl
und erfahren neue Lebensenergie und Lebendfreude.

Mitzubringen: Decke, Socken, bequeme Kleidung.



13-1-0099

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 09.30-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 98.

13-1-0100

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 98.

13-1-0101

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit: Montag, ab 22.04.2013, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 98.

13-1-0102

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit:  Dienstag, ab 23.04.2013, 09.30-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 98.

13-1-0103

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz

Beginnzeit:  Dienstag, ab 23.04.2013, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 65,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 98.
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13-1-0104

Tai Chi Chuan - fortgeschrittene Anfanger

Leitung: Bernd WeiBer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 19.15-20.15 Uhr, 12-mal
(am 05.02.2013 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 60,00

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungskunst, die von alters
her der Erhaltung der Gesundheit, der Heilung von Krankheiten, der
Selbstverteidigung und der kérperlichen und geistigen Erholung dient.
Heute erfreut sich Tai Chi Chuan einer sehr groBen Beliebtheit und
wird auch von Arzten zur Gesunderhaltung und Therapie empfohlen.
Der Kurs enthalt vorbereitende Ubungen aus dem Qi Gong und ist fir
Neueinsteiger sowie auch fir Anfanger mit Vorkenntnissen geeignet.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Schuhe ohne Profilsohle.

13-1-0105

Tai Chi Chuan - fortgeschrittene Anfénger

Leitung: Bernd WeiBer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 30.04.2013, 19.15-20.15 Uhr, 8-mal
(am 04.06.2013 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 40,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 104.

13-1-0106

Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

Leitung: Bernd WeiBer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 20.30-21.30 Uhr, 12-mal
(am 05.02.2013 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 60,00

Mitzubringen wie K 104.

13-1-0107

Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

Leitung: Bernd WeiBer

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 30.04.2013, 20.30-21.30 Uhr, 8-mal
(am 04.06.2013 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €40,00

Mitzubringen wie K 104.



13-1-0108

Therapeutisches Singen durch

Klangraumerweiterung fiir Anfanger

Gudrun Kraft-Ries

Interessenten bitte bei der VHS melden,

Termin wird dann vereinbart.

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Ausbalancieren des inneren Gleichgewichtes durch Klangraum-
erweiterung und Training der Obertdne nach der "Tomatis-Methode".
Unter anderem Stimmbildung, Atemtherapie, Stabilisierung der
Wirbelsaule und Starkung des Selbstbewusstseins.

13-1-0109

Lachyoga - Lachtherapie
Theorie und Praxis des Humors

Leitung:

Leitung: Florentina lonescu

Beginn/zeit:  Samstag, 09.03.2013, 14.15-18.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 30,00

In diesem Seminar wird gezeigt, welch unschatzbare Heilkraft im
Lachen liegt und wie einfach es im Grunde ist, diese Heilkraft zu
nutzen. "Lachen kann kérperliche und seelische Krankheiten heilen"
behaupten die "heiteren Yogis", die die Lachmeditation Gben. Es gibt
auch eine moderne Lachtherapie: im theoretischen Teil des Seminars
stehen die Physiologie und Psychologie des Lachens im Mittelpunkt,
mit ihrem positiven Einfluss auf Herz, Kreislauf, Atmung, Immun-
system und Psyche. Analysiert wird der Humor als Lebensstrategie,
Erfolgsfaktor und Gesundheitsmittel. Es wird jedoch nicht nur "graue
Theorie" betrieben, sondern auch gelehrt, die Praxis des Lachens mit
in den Alltag hineinzunehmen, eine "Lachpause bei der Arbeit" zu
gestalten, Lachlbungen und Spiele zu improvisieren.

Bitte in bequemer Kleidung kommen.

gemeinsam
{éin metn Bildung

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit lhnen lhr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade lhre Anmeldung darii-
ber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.
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zur Vorbeugung von Erkrankungen des
Bewegungsapparates
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13-1-0110

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 19.30-20.15 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebiihr: €72,00

Aqua-Fitness ist eine Wassergymnastik mit Ubungsprogrammen zur
Steigerung lhres Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaften des
Wassers, wie Auftriebskraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck sind
Garant fur positive Wirkungen auf den menschlichen Kérper, u.a.
Entlastung von Muskeln und Gelenken, aber auch Sicherheit bei
Bewegungen und Férderung der Durchblutung.

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
(Als Wertgutschein oder kursbezogener Gutschein erhaltlich)

13-1-0111

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 20.15-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebiihr: €72,00

Kursinhalt wie K 110.

13-1-0112

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 20.00-20.45 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebiihr: €72,00

Kursinhalt wie K 110.



13-1-0113

Aqua-Fit, Aqua-Power

Leitung: Petra Schinzel
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 20.45-21.30 Uhr, 12-mal
ort: Kurklinik Waldbronn

Gebiihr: €72,00
Kursinhalt wie K 110.

13-1-0114

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Karin Raab

Beginnzeit:  Freitag, ab 18.01.2013, 10.00-11.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 33,00

Dieser Kurs spricht alle an, die besonderen Wert auf eine
Verbesserung der Beweglichkeit, Dehnbarkeit und Starkung der
Muskulatur legen. Der Einsatz diverser Handgerate wie Thera-
Bénder, Over Balls etc. sorgt dabei fiir Abwechslung. Die Stunde
schlieBt mit einer kleinen Entspannungsphase ab.

Mitzubringen: wenn méglich Gymnastikmatte.

13-1-0115

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Karin Raab

Beginnizeit: ~ Freitag, ab 12.04.2013, 10.00-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €41,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 114.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr fallig, wenn
der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéaftsbedingungen)

13-1-0116

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Nadja Reiser

Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 20.00-21.00 Uhr, 12-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €49,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 114.
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Immer fiir Sie da, wenn es um
lhre Gesundheit geht!

"y,

" Wir pringen‘s®

Peter Sarbacher
' KronenstraBe 3
76337 Waldbronn

www.schwarzwaldapotheke-waldbronn.de

13-1-0117

Fatburner - Zumba

Leitung: Christine Spéath

Beginn/zeit: Montag, ab 14.01.2013, 18.30-19.30 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 37,00

Bei diesem Kurs wird das Prinzip des Zumba sowie des Fatburners
sinnvoll kombiniert. Der SpaB an Bewegung steht auch hier im
Vordergrund, wobei effektiv Fett verbrannt wird. Ein gezielter
Muskelaufbau rundet die Stunde ab.

13-1-0118

Fatburner - Zumba

Leitung: Christine Spéath

Beginn/zeit:  Montag, ab 08.04.2013, 18.30-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €49,50

Kursinhalt wie K 117.



13-1-0119

Zumba - “Join the party”

Leitung: Christine Spath

Beginn/zeit: Montag, ab 14.01.2013, 17.30-18.30 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 37,00

Zumba kombiniert Latino-Rhythmen und internationale Musik mit
einem effektiven Workoutprogramm voller SpaB.

13-1-0120

Zumba - “Join the party”

Leitung: Christine Spath

Beginn/zeit: Montag, ab 08.04.2013, 17.30-18.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebihr: €49,50

Kursinhalt wie K 119.

13-1-0121

Zumba - “Join the party”

Leitung: Christine Spath

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 11.01.2013, 17.00-18.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 20,50

Kursinhalt wie K 119.

13-1-0122

Zumba - “Join the party”

Leitung: Christina Petzhold

Beginn/zeit:  Samstag, ab 12.01.2013, 13.30-14.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 33,00

Kursinhalt wie K 119.

13-1-0123

Zumba - “Join the party”

Leitung: Christina Petzhold

Beginn/zeit:  Samstag, ab 13.04.2013, 13.30-14.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 33,00

Kursinhalt wie K 119.
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Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.
Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewiinschten Kurs
noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

13-1-0124

Bodyshaping - Problemzonengymnastik

Leitung: Maria Leue

Beginnzeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 10.15-11.15 Uhr, 15-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €61,50

Bodyshaping ist Muskelaufbautraining, das den Kérper formt und
strafft. Diese Gymnastik besteht aus einem Mix von Ubungen aus der
Callanetics, dem Pilates und der funktionellen Gymnastik. Sie spricht
die Tiefenmuskulatur der Problemzonen an und gibt bei intensivem
Training in kurzer Zeit einen schéneren, festeren Kérper.

Mit Dehnungs-, Beweglichkeits- und Koordinationsiibungen erreichen
Sie im Alltag ein geschmeidigeres, jlinger wirkendes Bewegungsver-
halten. Am Ende der Stunde sorgt eine kurze Entspannungsphase fiir
mehr Ausgeglichenheit.

Mitzubringen: rutschfeste Schuhe, wenn mdglich Gymnastikmatte.

13-1-0125

Ferienkurs: Pilates fiir Anfanger

Leitung: Corinna Biirk

Beginnzeit:  Montag, ab 29.07.2013, 17.45-19.00 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 27,00

Ein gesunder Korper besitzt einen starken Halt von innen. Die Pilates-
Ubungen sind das Ganzkdérpertraining zur Starkung der tief liegenden,
kleinen Muskelgruppen und des so genannten “Powerhouse”.

Dabei handelt es sich um die in der Kérpermitte liegende Stitzmuskulatur
rund um die Wirbelsaule, sowie die Muskeln des Beckenbodens und der
tiefen Rumpfmuskulatur. Bewusste Atmung und flieBende Bewegungen
schonen die Gelenke. Die Ubungen wechseln ab zwischen Dehnung und
Kréftigung der Muskulatur.

Im Basiskurs steht die Vermittlung der wichtigen Pilatesprinzipien im
Vordergrund und es wird auf die bewusste und langsame Ausfiihrung der
richtigen Bewegungsfolge Wert gelegt.

Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke, bequeme Kleidung, Handtuch,
dicke Socken.




13-1-0126

Ferienkurs
Pilates fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger/Innen

Leitung: Corinna Birk

Beginnzeit: Montag, ab 29.07.2013, 19.00-20.00 Uhr, 5-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 25,00

Im Aufbaukurs werden die Pilatesprinzipien vorausgesetzt und die
Ubungen im Bewegungsfluss (FLOW) durchgefiihrt.
Mitzubringen wie K 125.

13-1-0127

Pilates

Leitung: Sylvia Brecht

Beginnzeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 17.30-18.30 Uhr, 17-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €71,50

Die Pilates-Methode ist ein Fitness-Programm fiir Kérper und Geist.

Strafft Bauch und Po und starkt den Ricken.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte (wenn mdglich).

13-1-0128

Pilates

Leitung: Sylvia Brecht

Beginnzeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 18.30-19.30 Uhr, 17-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €71,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 127.

13-1-0129

Bauch-Beine-Po - Intensiv

Leitung: Sylvia Brecht

Beginnzeit:  Dienstag, ab 22.01.2013, 19.30-20.30 Uhr, 17-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €7150

Problemzonentraining als Fitnessmix aus Pilates und funktioneller
Gymnastik mit anschlieBendem Stretching.
Mitzubringen: wenn mdéglich Gymnastikmatte.

13-1-0130

Bauch-Beine-Po
Nicole Schaffhauser

NEU

Leitung:
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Beginnzeit: Montag, ab 28.01.2013, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €42,00

Durch speziell ausgesuchte Kraftigungsiibungen werden Riicken und
Bauch, Arme, Beine und GesaB gekraftigt und gestrafft. Fir einen
fitten Start in den Tag!

Mitzubringen: wenn méglich Gymnastikmatte

13-1-0131

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 09.01.2013, 18.30-19.30 Uhr, 14-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 59,00

Anspruchsvolle, intensive Ausdauergymnastik bei moderner Musik,
Ubungen zur Verbesserung der abgeschwéchten wie auch der
verkurzten Muskulatur. Gezielt werden auch Problemzonen wie
Ricken, Bauch, Beine und Po ftrainiert. Ein anschlieBendes
Stretching férdert die kérperliche und geistige Entspannung.
Mitzubringen: Gymnastikmatte.

13-1-0132

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 09.01.2013, 19.30-20.30 Uhr, 14-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 59,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 131.

13-1-0133

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 05.06.2013, 18.30-19.30 Uhr, 7-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 29,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 131.

13-1-0134

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 05.06.2013, 19.30-20.30 Uhr, 7-mal
ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 29,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 131.



13-1-0135

BogenschieBen fiir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden
Beginn/Zeit:  Sonntag, 21.07.2013, 12.30 -15.00 Uhr
Geblhr: € 25,00
Trefipunkt: ~ Karlsruhe - Gelande Sportgemeinschaft (SG)

Siemens, Hertzstr. 23, 76187 Karlsruhe.

Entdecken Sie die Faszination des Bogensports. BogenschieBen
bedeutet puren SpaB fiir alle Altersklassen. Den Teilnehmern werden
die gesamte Ausriistung sowie zwei erfahrene Dozenten zur Seite
gestellt. Geschossen wird im Freien auf Zielscheiben. Bei schlechtem
Wetter gehen wir spontan in die angrenzende Halle.

Die Ski, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic
Freiburg/Bad Bellingen meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per Email bei den Teilnehmenden mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt
bzw. zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung mdglichst
Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie unbedingt die E-
Mailadresse an. Bitte priifen Sie unbedingt ihre Emails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie keine Email oder einen
Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursgbeginn erhalten, dann melden
Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter Tel. 0761-696 4200.

13-1-0136

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren - Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Bulhrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Samstag, 15.06.2013, 08.45-13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 29.06.2013 verschoben.

Gebiihr: € 45,00

Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt des Schwarzwaldes.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum héchsten Punkt eines natlrlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
héchsten Punkt zu erreichen, ist das Glicksgefiihl dementsprechend
groB, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen
Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein
traumhafter Blick auf Baden-Baden. Wahrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell
lernt der Teilnehmer auch die Handhabung der Sicherheits-
ausriistung. Erfahrene Kletterlehrer weisen die Teilnehmer mit

Leitung:

Beginn/Zeit:
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Kenntnis und Geduld ein. Den krénenden Abschluss bildet das
Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausristung,

Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Handling beim
Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die
Klettergrundtechnik, Seilkommando beim Topropeklettern.
Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang
des Hotels Wolfsschlucht.

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausristung wird zur
Verfugung gestellt. Jugendliche und Erwachsene werden in
getrennten Gruppen unterrichtet. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.

Die Ski, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic
Freiburg/Bad Bellingen meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per Email bei den Teilnehmenden mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt
bzw. zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung méglichst
lhre Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie unbedingt die E-
Mailadresse an. Bitte priifen Sie unbedingt ihre Emails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie keine Email oder einen
Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursgbeginn erhalten, dann melden
Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter Tel. 0761-696 4200.

13-1-0137

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Bihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Sonntag, 16.06.2013, 08.45-13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 30.06.2013 verschoben.

Gebiihr: € 45,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 136.

13-1-0138

Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche

ab 15 Jahren - Einsteigerkurs 2 Tage (vertieft)

Thomas Bihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Sa. 15.06. und So. 16.06.2013

jeweils 13.30-18-00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sa. 29.06. und So. 30.06.2013 verschoben.

Gebuhr: € 85,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 136.

Leitung:

Beginn/Zeit:

Leitung:

Beginn/Zeit:



13-1-0139

Kanutour auf der Enz ab Unterriexingen bei

Vaihingen fiir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren
Thomas Blihrer

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Samstag, 11.05.2013, 14.00-18.00 Uhr,

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser wird der
Kurs verbindlich auf Samstag, 01.06.2013
verschoben.

71706 Unterriexingen Jahnstr. Beim Sportplatz
bzw. Rasenplatz

Kinder und Jugendliche: € 29,00

Erwachsene: € 35,00

(inkl. gefuihrte Tour, komplettes Leihmaterial, Kanu,
Paddel, Weste, Tonne).

Die Enz, die ihren Ursprung im Schwarzwald hat, schlangelt sich in
zahlreichen Maandern zwischen dem Kraichgau und Stuttgart bis hin zum
Neckar. Landschaftlich z&hlt die Enz zu einem der schdnsten Kanugebiete
in Stiddeutschland. Von Unterriexingen aus fahren wir die Enz abwaérts in
Richtung Bietigheim-Bissingen. Je nach GruppengréBe stehen zwei oder
mehr erfahrene Guides den Teilnehmenden mit Rat und Tat vor und
wahrend der Tour zur Seite. Vor der Tour erfolgt eine entsprechende
Einweisung und Begleitung durch die Guides. Die Enz ist besonders fir
Familientouren bzw. Anfanger/innen sehr gut geeignet. Die Riickreise zum
Ausgangsort erfolgt wahlweise direkt nach der Tour mit dem 6ffentlichen
Nahverkehr oder durch Fahrgemeinschaften (nicht im Preis enthalten).
Uber die Bildung der Fahrgemeinschaften zurlick zum Startort erfolgt eine
entsprechende Information in der Kurswoche durch Email oder Telefon
bis Donnerstag vor der Veranstaltung.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur fir Schwimmer
mdglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter 13
Jahren muss eine erwachsene Begleitperson uber 18 Jahren angemeldet
sein. Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
noch telefonisch oder per Mail bei den Teilnehmenden mit Infos zum
Ablauf des Kurstages und einer Anfahrtsbeschreibung. Dazu geben Sie
bitte bei der Anmeldung mdéglichst lhre Telefonummer (Festnetz und
Handy) sowie die E-Mailadresse an. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Aufgrund von wetterbedingten Ereignissen kann es zu
Verzbégerungen bei Beginn und Ende der Veranstaltung kommen. Die
Tour findet auch bei leichtem Regen statt. Bitte Regenjacke, Rucksack mit
Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung, Turnschuhe und Ersatzkleidung
mitbringen (kann in wasserdichter Tonne verstaut werden). Bei Regen
oder Hochwasser wird die Tour auf den verbindlichen Ersatztermin
verschoben. Sollten Sie keine Mail oder einen Anruf bis Donnerstag vor
der Tour erhalten, so melden Sie sich bitte direkt beim Veranstalter Ski- &
Outdoorschule Black Forest Magic Feldberg & Freiburg Tel. 0761-
6964200.

Leitung:

Beginn/Zeit.:

Treffpunkt:

Geblihr:
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13-1-0140

Kentersichere Raftingtour auf dem Altrhein ab Istein
Fir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Thomas Bihrer

Veranstalter: Kanustation, Rafting &
Hochseilgarten Bad Bellingen,

Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
Sonntag, 16.06.2013, 14.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Istein, Neue StraBe

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser wird der
Kurs verbindlich auf Sonntag, 23.06.2013
verschoben.

Erwachsene € 35,00,

Kinder unter Jugendiche € 29,00 (inkl. Toru mit

Guide, Schwimmweste, Paddel und Raftingboot).
Die kentersicheren, groBen Rafting-Schlauchboote sind optimal fur
Einsteiger und alle Altersklassen ab 7 Jahren geeignet. Der Althrein der
seine idyllischen Schleifen von Basel bis Breisach vorbei an Reben und
Waldern zieht, ist zwischen Istein und Bad Bellingen sehr gut befahrbar
und garantiert ein echtes aufregendes Paddelerlebnis. Unterwegs zieht
der Altrhein langsam dahin, auf der Tour treffen wir jedoch auf mehrere
leichte Wildwasserstellen bzw. Stromschnellen.
Nach einer kurzen Einweisung durch die erfahrenen
Steuerméanner/Guides starten die Teilnehmer zur Paddel-Tour. Fir
Sicherheit sorgen nicht nur die kentersicheren Grossrafting-Boote,
sondern auch pro Boot ein erfahrener Steuermann bzw. Guide, der den
Teilnehmenden vor und wahrend der Tour mit Rat und Tat zur Seite steht.
Die Rickreise zum Ausgangsort erfolgt wahlweise direkt nach der Tour
mit dem o&ffentlichen Nahverkehr bzw. der nahen Bahnlinie (nicht im Preis
enthalten) oder durch Fahrgemeinschaften, hierzu stellen wir vor
Tourbeginn die Autos ins Ziel - mehr dazu direkt morgens am Treffpunkt.
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur fir Schwimmer
mdoglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter 13
Jahren muss eine erwachsene Begleitperson Uber 18 Jahren angemeldet
sein. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Jeder kann hier
mitmachen. Die Teilnehmer missen beim Ein- und Aussetzen der Boote
helfen. Teilnahme auf eigene Gefahr. Die Kanustation & Rafting Black
Forest Magic Bad Bellingen meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per Mail bei den Teilnehmenden mit Infos
zum  Ablauf der Tour und zum  genauen  Treffpunkt.
Bitte auBerdem beachten: Aufgrund unvorhergesehener Ereignisse
(Wetter) kann es zu Verzdgerungen beim Tourbeginn kommen.
Ziel Kanustation Bad Bellingen am Sportplatz. Sollten Sie keine Email
oder einen Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursbeginn erhalten oder bei
Fragen melden Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter
Tel. 0761-6964200.

Leitung:

Beginn/Zeit:

Gebihr:



Nach lhrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie keine Bestatigung.

Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

13-1-0141

Gefluihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit:  Samstag, 05.01.2013, 10.30 -15 Uhr ,1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geflihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: €55,00

Auf einer gemitlichen Wanderung durch verschneite Bergland-
schaften und Schneeflachen lassen sich die ruhigen Ecken des
Feldberges entdecken. Die altbewahrte Sportart des Schneeschuh-
laufens ermdoglicht eine kraftesparende Fortbewegung im Tiefschnee
und eignet sich fir jede Altersgruppe. Ohne groBe Vorkenntnisse und
nach einer kurzen Einweisung des Schneeschuhfiihrers erfolgt eine
gemitliche Wanderung durch die herrliche Bergwelt des Feldberges.
Unsere Schneeschuhfiihrer stehen den Teilnehmern wahrend der
Tour jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Nahere Einzelheiten werden
in der Veranstaltungswoche bekannt gegeben. Ersatztermin:
19.01.2013.

13-1-0142

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit:  Sonntag, 06.01.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 141. Ersatztermin: 20.01.2013.
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13-1-0143

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Erwachsene und

Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Samstag, 19.01.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geflihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 141. Ersatztermin: 16.02.2013.

13-1-0144

Geflihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Erwachsene und

Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Sonntag, 20.01.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 141. Ersatztermin: 17.02.2013.

13-1-0145

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Erwachsene und

Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Samstag, 16.02.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 141.

13-1-0146

Geflihrte Schneeschuhwanderung

auf dem Feldberg fiir Erwachsene und

Jugendliche ab 15 Jahren

Udo Meinhardt

Sonntag, 17.02.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 141.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:



13-1-0147

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 2 Tage

Udo Meinhardt

Sa./ So., 05./06.01.2013 jeweils10.30 -15.00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)

Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: €110,00

Kursinhalt wie K 141. Ersatztermine: 19. / 20.01.2013.

13-1-0148

Gefuihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 2 Tage

Udo Meinhardt

Sa./ So.,19./20.01.2013 jeweils 10.30 -15.00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)

Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: €110,00

Kursinhalt wie K 141. Ersatztermine: 16./ 17.02.2013.

13-1-0149

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 2 Tage

Udo Meinhardt

Sa./ So., 16./17.02.2013 jeweils 10.30 -15.00 Uhr
(1 Std. Mittagspause)

Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: € 110,00

Kursinhalt wie K 141.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:

Die Snowboard & Skischule Black Forest Magic bietet
auch Snowboard-Kurse fiir Anféanger und Aufsteiger
sowie Ski-Langlauf-Kurse fiir Einsteiger an.
Interessenten melden sich bitte bei der VHS Waldbronn,
Tel. 07243-69091 oder per E-Mail: vhs@waldbronn.de.
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13-1-0150

Bauchtanz fiir Anfangerinnen

Leitung: Shirin-Yasar Scharf
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €57,00

In den Anfangerkursen werden Grundhaltung und Grundbewegungen
(Beckenkippen, Huftkreis, Huftacht, Schlangenarme etc.) vermittelt.
Der Unterricht beginnt mit Aufwérmibungen; danach werden die
einzelnen Bewegungen und Kombinationen Schritt fir Schritt
erarbeitet. Dabei wird auf die Haltung geachtet und bei Bedarf
korrigierend eingewirkt. Beendet werden die Stunden mit einem
kurzen Cool Down.

13-1-0151

Bauchtanz fiir Anfangerinnen

Leitung: Shirin-Yasar Scharf
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 17.04.2013, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €57,00
Kursinhalt wie K 150.

13-1-0152

Bauchtanz Mittelstufe

Leitung: Shirin-Yasar Scharf
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 17.45-18.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €57,00

Die in den Anfangerkursen erlernten Figuren werden wiederholt und
vertieft, sowie schwierigere Schrittkombinationen und eine kleine
Choreographie erlernt. Begonnen wird mit Aufwarmibungen; danach
folgen die einzelnen Bewegungen und Kombinationen. Dabei wird
verstarkt auf die Haltung geachtet und korrigiert. Die Stunde endet
mit einem kurzen Cool Down.

13-1-0153

Bauchtanz Mittelstufe

Leitung: Shirin-Yasar Scharf
Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 17.04.2013, 17.45-18.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €57,00
Kursinhalt wie K 152.



13-1-0154

Workshop
Moderner Bauchtanz / Arabic Pop

Leitung: Shirin-Yasar Scharf

Beginn/zeit:  Samstag, 13.04.2013, 10.00-14.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 30,00

Der Workshop richtet sich an alle Tanzerinnen, die schon etwas
Bauchtanz-Erfahrung gesammelt haben (z. B. Bauchtanz fir Anfan-
ger und Anfanger mit Vorkenntnissen) und nun eine etwas flottere
Choreographie lernen méchten. Alle Bewegungen, die im Tanz bené-
tigt werden, werden vorher ausfuhrlich erklart und gelbt. Der Tanz
beinhaltet Grundbewegungen, Schrittkombinationen und auch kleine
Shimmyparts.

13-1-0155

Workshop
Schleiertanz

Leitung: Shirin-Yasar Scharf

Beginn/zeit:  Samstag, 27.04.2013, 10.00-14.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 30,00

Der Schleier ist ein Requisit fir einen besonders weiblichen Tanz!
Man kann die verschiedenen Mdglichkeiten des Schleiers nutzen -
sich besonders prasentieren, sich verstecken, kokettieren ....

In diesem Workshop lernen wir zuerst die Handhabung des Schleiers,
Einzelbewegungen und Kombinationen und verbinden diese Schritt
fir Schritt zu einer vertrdumten Choreographie.

13-1-0156

Gesellschaftstanz - Auffrischungskurs

fur fortgeschrittene Tanzer, Teil 7

Brigitte Becker

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 19.15-20.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00 pro Person

Leitung:

13-1-0157

Gesellschaftstanz fiir Fortgeschrittene VI

Brigitte Becker

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 18.01.2013, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00 pro Person

Leitung:
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Kochen, Ernahrung, Nahen

Bitte beachten: Kurse in unserem Programm zu folgenden
Themen finden grundsétzlich ,ohne wissenschaftliche Grund-
lage"” statt:

Aromatherapie, Bachbliiten, Chakra-Arbeit, EFT/Klopftechnik,
Farbtherapie, Hildegard von Bingen, Positives Denken, Rau-
chern, Selbsthypnose, Jin Shin Jyutsu.

13-1-0158

Italienische Kiiche

Ein Kochkurs nur fiir Manner

Martina Reister

Beginnzeit: ~ Freitag, ab 03.05.2013, 18.30-22.30 Uhr, 2-mal

Ort: Kiiche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 34,00, (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Kein Land ist so eng mit Sonne, blauem Meer, Urlaub und guter
Kiche verbunden wie ltalien. Gehen Sie mit auf eine kulinarische
Entdeckungsreise in 21 Regionen ltaliens von Sidtirol bis Sizilien.

Leitung:

Ein Kurs flir Liebhaber des guten Essens mit und ohne
Kocherfahrung.
Mitzubringen: Schirze und Geschirrtuch, kleine GefaBe fir

Essensproben und Getranke.

Ubrigens ...
wussten Sie, dass in unseren Back- und Kochkursen auch
Méanner herzlich willkommen sind?

13-1-0159

WOK-Kochkurs — Dampfen und Garen

Sylvia Seiler-Budiman

Beginnzeit:  Dienstag, 26.02.2013, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kliche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Dampfen ist die beste Zubereitungsmethode um empfindliche
Lebensmittel zuzubereiten. Vor allem Gemise, Fisch, Teigtaschen
sowie auch Fleisch eignen sich zum Dampfen, da die Vitamine
erhalten bleiben und der Geschmack nicht verloren geht. Die
Spezialititten werden mit dem Wok und mit Dampfkdrben aus
Bambus zubereitet.

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtuch, scharfe Messer, Getréanke,
kleine GefaBe fir Essensproben.

Wenn Sie méchten, kdnnen Sie auch lhren Wok und den
Dampfeinsatz mitbringen.

Leitung:




13-1-0160

Hot & Spicy — die Gewiirzkiiche

Sylvia Seiler-Budiman

Beginn/zeit:  Dienstag, 19.03.2013, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Gewlirze aus verschiedenen L&ndern in lhrer Kiche, ist wie eine
Reise durch die faszinierende Welt der Difte und des Geschmacks.
Wir lernen die verschiedenen Gewirze kennen, von scharf, deftig,
pikant bis sl und auch sauer. Die richtige Kombination von z.B.
Chili, Ingwer, Vanille, Kardamon, Zitrone oder Koriander macht den
Abend zu einem unvergesslichen Geschmackserlebnis.

Mitzubringen wie K 159.

13-1-0161

Currys und andere asiatische Eintépfe

Sylvia Seiler-Budiman

Beginnzeit: Dienstag, 16.04.2013, 18.00-22.00 Uhr

ort: Klche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Was ist eigentlich Curry? Woraus besteht es und in welchen
Variationen kann man es schmackhaft zubereiten? An diesem Abend
lernen wir verschiedene Gewtrzpasten fir Curry kennen und bereiten
diverse Currygerichte mit Fisch, Fleisch und GemlUse, teilweise auch
mit Kokosmilch zu. Dabei probieren wir die Curry-Spezialititen von
verschiedenen Landern.

Mitzubringen wie K 159.

13-1-0162

Laktosefrei asiatisch Kochen

Sylvia Seiler-Budiman

Beginnzeit:  Dienstag, 14.05.2013, 18.00-22.00 Uhr

ort: Klche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Immer mehr Menschen leiden an Laktoseunvertraglichkeit.

In der asiatischen Kiche steht eine groBe Auswahl laktosefreier
Lebensmittel zur Verfligung. Ob als Snack, Vorspeise, Hauptgericht,
Nachspeise oder Drink. Wir werden statt Milch oder Sahne
Kokosmilch verwenden, die in der asiatischen Heimat der Dozentin
haufig Anwendung findet.

Mitzubringen wie K 159.

13-1-0163

Kulinarische Reise rund ums Mittelmeer (4 Abende)
Cornelia Keller

Leitung:

Leitung:

Leitung:

Leitung:
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Dienstag, 12.03., 19.03., 09.04., 23.04.2013
jeweils 18.00-22.00 Uhr
Ort: Kiche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Beginn/Zeit:

Gebiihr: € 68,00 (Lebensmittel ca. 10,00 € pro Abend

sind im Kurs zu bezahlen)

1. Abend: ,,Genial Italienisch*

Antipasti, Pizza, Pasta u.v.m. .

Italiens Klche steckt voller Abwechslungen und Uberraschungen. Sie
bietet besonders leckere Fisch-, Fleisch- und Gemisegerichte,
knackige Salate und kdstliche Desserts. U. a. werden wir auch nach
Rezepten von Jamie Oliver kochen. Buon appetito!

2. + 3. Abend: Tapas und andere spanische Kostlichkeiten

Tapas heiBen die kleinen Kdstlichkeiten, die in Spanien zu Sherry,
Rotwein oder Bier gereicht werden oder auch eine Mahlzeit ersetzen.
Daneben werden wir eine typische Paella, ,Nationalgericht” aus der
Region Valencia, und eine typisch spanische StBspeise zubereiten.
4. Abend: Provence — Schlemmen und GenieBen

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise durch Frankreichs
Siden voller Abwechslungen: herrliches Gemise, frischer Fisch und
Schalentiere, Lamm und kdéstliche Desserts. Alle Rezepte sind
unkompliziert nachzukochen.
Mitzubringen: ~ Schirze,
Essensproben.

Termine sind nicht einzeln buchbar!

13-1-0164

Sushi-Kurs

Cornelia Keller

Beginn/zeit:  Mittwoch, 27.02.2013, 18.00-22.00 Uhr

ort: Kiche, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 17,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
"Sushi ist mehr als ein buntes, leckeres Reishappchen, es ist eine
Handvoll japanischer Esskultur". Sushi ist vielféltig, einfach
zuzubereiten und mit selbstgemachten Dips und Saucen
einfach kostlich. Es werden uUberwiegend vegetarische Zutaten,
Fisch- und Schalentiere verwendet und die entsprechenden
Schnitttechniken erklart.

Mitzubringen wie K 163.

13-1-0165

Leichte Kiiche (Thermomixkochkurs)

Angelika Lumpp

Beginn/zeit:  Dienstag, 19.02.2013, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12, Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Wir kochen in diesem Kurs ausschlieBlich mit frischem Gemuse.
Gesund, vitaminschonend und schnell mit dem Thermomix.
Mitzubringen: GefaBe fir Essensproben.

Geschirrtuch, kleine  GefaBe  flr

Leitung:

Leitung:



13-1-0166

Fleischvariationen (Thermomixkochkurs)

Angelika Lumpp

Beginn/zeit: Donnerstag, 21.03.2013, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12, Malsch-Sulzbach
Gebihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Leckere Rezepte, wenn es mal schnell gehen soll und auch
ausgefallene Gerichte.

Mitzubringen wie K 165.

13-1-0167

Fisch und Meer (Thermomixkochkurs)

Angelika Lumpp

Beginn/zeit:  Dienstag, 16.04.2013, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12, Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Fisch- und Meeresfriichteliebhaber kommen hier auf ihre Kosten. Von
einfach bis exotisch.

Mitzubringen wie K 165.

13-1-0168

SiiBe Hauptgerichte und Desserts (Thermomixkochkurs)
Angelika Lumpp

Beginn/zeit: Donnerstag, 16.05.2013, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12, Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Donnerstag ist Veggie-Tag, wie ware es mal mit einem siiBen
Hauptgericht?

Mitzubringen wie K 165.

13-1-0169

Alles mit Dinkel (Thermomixkochkurs)

Angelika Lumpp

Beginn/zeit:  Dienstag, 11.06.2013, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12, Malsch-Sulzbach
Gebiihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Schon Hildegard von Bingen wusste den Dinkel zu schatzen, daher
kochen wir in diesem Kurs alles mit Dinkel.

Mitzubringen wie K 165.

Leitung:

Leitung:

Leitung:

Leitung:
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13-1-0170

Cocktails & Co (Thermomixkochkurs)

Angelika Lumpp

Donnerstag, 18.07.2013, 19.00 - ca. 22.30 Uhr

Ort: Kochschule, Scheuerbergstr. 12, Malsch-Sulzbach

Leitung:
Beginn/Zeit:

Gebihr: € 18,00 (Lebensmittel sind im Kurs zu bezahlen)
Wir genieBen den Sommer mit erfrischenden Cocktails mit und ohne Alkohol.
Mitzubringen wie K 165.

13-1-0171

Pralinenkurs

Leitung: Regina Otto

Beginn/zeit:  Samstag, 23.03.2013, 14.00-17.00 Uhr

Ort: Backerei R., NuBbaumer, Pforzheimer Str. 77,
OT Reichenbach

Gebiihr: € 17,00 (Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen)

Lassen Sie sich zeigen, wie man Pralinen mit einfachen Mitteln selbst
herstellen kann.

13-1-0172

Tortenkurs

Leitung: Regina Otto

Beginn/zeit: Samstag, 01.06.2013,14.00-17.00 Uhr

ort: Backerei R., NuBbaumer, Pforzheimer Str. 77,

OT Reichenbach

Gebiihr: € 17,00 (Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen)
Lassen Sie sich zeigen, wie Sie wunderschdne Motivtorten herstellen
kénnen.

13-1-0173

Néahen und Zuschneiden fiir Anfanger
(Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene)

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginnzeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

Der Kurs soll den Teilnehmerinnen Grundkenntnisse im N&hen und
Zuschneiden vermitteln. Diese Fertigkeiten werden beim Zuschneiden und
Nahen von Récken, einfachen Blusen, Jogging-Anzigen, Strick-
Ensembles u.a. gelbt. Am ersten Abend wird zundchst in richtiges
MaBnehmen und in die Stoffkunde eingeflihrt. Weiter wird das Erstellen
eines Schnittmusters erlernt, und es werden Hinweise zum Arbeitsplatz
und zu Werkzeugen gegeben.
Mitzubringen:  Schreibzeug,
Papierschere.

MaBband, Schnittmusterrddchen und



Eigene Nahmaschinen kdénnen mitgebracht werden. Es
stehen jedoch auch Leihmaschinen zur Verfligung (Gebuhr: €
5,00 pro Kurs).

13-1-0174

Néhen und Zuschneiden fir Anfanger
(Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene)

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnzeit:  Dienstag, ab 23.04.2013, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
(Als Wertgutschein oder kursbezogener Gutschein erhaltlich)

13-1-0175

Vorbesprechungen fiir die Kurse Nahen

und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Elisabeth Zahnleiter

Donnerstag, 10.01.2013, 18.00-19.00 Uhr
Donnerstag, 18.04.2013, 18.00-19.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
In den Nahkursen wird aktuelle Mode genaht, wie Kostiime, Hosen,
Blusen und Kleider, Umstandsmode, Baby- und Kinderkleidung.

13-1-0176

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnzeit: Montag, ab 14.01.2013, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

€72,00

13-1-0177

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Gebiihr:

Leitung: Elisabeth Zahnleiter
Beginnzeit: Montag, ab 22.04.2013, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00
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13-1-017/8

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 15.01.2013, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

13-1-0179

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 23.04.2013, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

13-1-0180

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 16.01.2013, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

13-1-0181

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 24.04.2013, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

13-1-0182

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginnzeitt  Mittwoch, ab 16.01.2013, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

13-1-0183

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 24.04.2013, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00



Achtung!
Anmeldungen fiir Nahkurse ab September 2013
sind erst ab 13. Juni 2013 méglich.

13-1-0184

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 17.01.2013, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

13-1-0185

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 25.04.2013, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

13-1-0186

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 17.01.2013,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

13-1-0187

Néhen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit: Donnerstag, ab 25.04.2013,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

13-1-0188

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 18.01.2013, 15.00-17.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00
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13-1-0189

Nahen und Zuschneiden fiir Fortgeschrittene

Leitung: Elisabeth Zahnleiter

Beginnizeit:  Freitag, ab 26.04.2013, 15.00-17.30 Uhr, 8-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €72,00

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:

Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267

E-Mail: vhs@waldbronn.de

- Beratung - Verkauf - Kundenservice -

Reparaturen aller Fabrikate
Haushalt und Industrienak hi
Gebrauchtmaschinen mit Garantie
Nahmaschinen
Biigelmaschinen
Nahmaschinen-Service

Kraus & Partner GmbH

An der Raumfabrik 29 (Pfaff-Gelinde)
76227 Karlsruhe-Durlach

Tel. (0721) 49 66 99

Alle neuen Modelle

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8:00 bis 17:30 Uhr

www.haehmaschinen-service.de

R!NG,FOTOKunze

Das Fachgeschift ganz in Ihrer Néhe
Ihr Spezialist rund ums Bild

Bilderrahmen, Fotoalben, Digitalkameras, Filme, Fotozubehér,
Filmentwicklungen, Passbilder- und Bewerbungsaufnahmen,
digitaler Sofortprint, Speicherkarten, Batterien, Fotokopien usw.

www.ringfoto-kunze.de
Benzstr. 4, 76307 Karlsbad (im Gewerbegebiet), Tel. 07202/6601

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-12.30 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Sa 9.00 Uhr-13.00 Uhr, Mittwochnachmittag geschlossen




Textiles Gestalten,
Stricken, Silberketten

13-1-0190

Patchwork fiir Fortgeschrittene - Tagesseminar
Thema: Patchwork-Werkstatt mit neuen Mustern
und Ideen

Leitung: Anne Sybille Liesegang
Beginnizeitt Samstag, 13.04.2013, 10.00-17.00 Uhr
(1 Stunde Mittagspause)
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00

Es wird in moderner Nahtechnik und auf Rasterquick gearbeitet. Das
Informationsblatt erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung. In der Mittags-
pause kann ein kleiner Imbiss in einem nahen Lokal eingenommen
werden.

13-1-0191

Waldbronner Patchwork-Treff

Leitung: Helma Schonder

Termine: Montag, 04.02.2013, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 11.03.2013, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 08.04.2013, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 13.05.2013, 14.00-17.00 Uhr
Montag, 10.06.2013, 14.00-17.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 25,00

Einmal monatlich trifft sich eine Gruppe von patchwork-erfahrenen
Frauen.

13-1-0192

Waldbronner Stricktreff

Leitung: Manuela Gegenheimer

Beginn/zeit Do. 07.02., 21.02., 07.03., 21.03., 11.04.,
25.04.2013, jeweils 19.00-21.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 30,00

In geselliger Runde macht Handarbeiten viel mehr Freude. Unter diesem
Motto wollen wir uns treffen und gemeinsam stricken, klénen und Spaf}
haben. Jeder, der gerne Handarbeiten macht, ist herzlich willkommen.
Egal, ob unerfahren oder Profi, jung oder alt, mannlich oder weiblich — wir
wollen voneinander lernen und so richtig die Nadeln klappern lassen.
Voraussetzung sind Kenntnisse im Stricken, es ist kein Anfangerkurs. Wer
also noch nicht vom Strickfieber infiziert ist, kann sich bei uns anstecken!
Mitzubringen ist ein eigenes Strickzeug und gute Laune.
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13-1-0193

Professionell gefertigte,

handgearbeitete Silberketten

Cécilia Mager, Goldschmiedemeisterin

Beginn/zeitt Do., ab 18.04.2013, 18.00-21.00 Uhr, 2-mal

ort; Gymnasiumstr. 2, 76227 Karlsruhe — Durlach

Gebiihr: € 40,00 (+ € 2,80 pro Gramm 935/000 Silber)

In diesem auRergewdhnlichen Kurs erlernen Laien spielend die
traditionsreiche Herstellung exklusiver Strick- und Osen-Ketten,
gefertigt aus hochwertigen  Materialien. In  der Vielfalt
unterschiedlicher Arten von Schmuckketten wird die eigene
Kreativitdt entdeckt und werden Unikate geschaffen. Ob es der
Umgang mit der traditionellen Wickelmaschine ist, auf der die Glieder
leicht selbst gewickelt werden kénnen, oder der erste Umgang mit der
Metall-Strickliesel und der Stahlnadel: die einzigartige Entstehung
vom Draht bis hin zur fertigen, tragbaren Kette mit exklusiven
Verschlissen ist verbliiffend. In einer kleinen Gruppe werden Sie von
der Goldschmiedemeisterin individuell betreut. Am Ende dieses
ungewohnlichen Kurses gehen die Teilnehmer mit einem oder
mehreren fertigen Schmuckstick(en) nach Hause.

Alle Werkzeuge werden von der Kursleiterin kostenlos zur Verfiigung
gestellt. Die Metall-Stricklieseln stehen den Kursteilnehmern auch
unter der Woche kostenlos zur Verfligung, kénnen am Ende jedoch
auch kauflich erworben werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung:

n und S(Jllpq
und Geschen

Bastelkurse

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 9:00-19:00 Uhr
Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

im KSC-Center
Benzstr. 1- 76307 Karlshad
Tel.:07202/1725 - Fax: 07202/4093 84




Zeichnen und Malen

13-1-0194

Workshop Actryl
Fiir den Alltag auftanken und in das Reich der Farben
eintauchen

Leitung: Irene Tennigkeit
Beginn/Zeit:  Samstag, 22.06.2013, 10.00-17.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Geblhr: € 35,00

Lust kreativ zu sein und zu spiren, wie entspannt es sein kann dem
Malen freien Lauf zu lassen. Experimentieren mit Techniken und im
kreativen Prozess Abstand und Ruhe finden. lhren Ideen sind keine
Grenzen gesetzt. )
Mitzubringen: Acryl- oder Aquarellifarben, Pinsel, Bleistift, Ol- oder
Pastellkreiden, Kohle, Malkarton oder Leinwand.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.
Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewiinschten Kurs
noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

K RA FTGmbH & Co.KG

BAUGESCHAFT Seit iiber

. . 75 Jahren
Mit uns bauen Sie
besser: .
Erfolgreich zertifiziert mitdem  -IN€UDauarbeiten
Siegel firr Qualitat, Kompetenz -Um- und Anbau
und Zuverlassigkeit. -Renovierungen

rund ums Haus
-AulRenanlagen
-Pflasterarbeiten
-Hofeinfahrten
-Minibaggerarbeiten

Pfinzstr. 7
76337 Waldbronn

Telefon 07243/53 27 27
www.meisterhaftoauen.de  Telefax 07243/53 27 28

Internet: www. . kraft-bau.de
e-Mail: info@kraft-bau.de
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BHWA &% postbank

Der Baufinanzierer der Postbank

in Waldbronn

lhr Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten:
e private Altersvorsorge
e VVermdgensanlage und Vermogensaufbau

o
?g:ln;nndziﬁ(r)%ré% und Bausparen zu
e Optimierung staatlicher Férderungen
e Postbank Girokonto
e Top-Versicherungsangebote

Wir beraten Sie gerne, auf Wunsch auch bei lhnen
zu Hause!

Postbank Finanzberatung AG
Beratungscenter

Ettlinger StraBe 67, 76337 Waldbronn
Tel. 07243 /1850017

Fragen Sie uns nach den Details!

GOLDSCHMIEDE WICKE

Anfertigungen Rathausmarkt 2
Umarbeitungen Waldbronn
Unikatschmuck tel. 07243 - 61221
rt.wick X
Altgoldankauf / gert.wicke@web.de
Reparaturservice ' Di-Do 15.00- 18.30
Gutachten und Expertisen Frl 9.30-13.00

& 15.00 - 18.30

9.30 - 13.00

www.goldschmied-wicke.de




Biblische Erzahlfiguren,
Waldorfpuppen

13-1-0195

Biblische Erziahlfiguren nach Doris Egli

Marita Max

Freitag, 26.04.2013, 15.00-21.00 Uhr

Samstag, 27.04.2013, 09.00-21.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00 (+ Figurenmaterial € 28,00 im Kurs zu bezahlen)
Egli-Figuren sind biblische Erzéhlfiguren, die es ermdglichen,
Geschichten aus der Bibel nicht nur verbal, sondern auch bildhaft und
begreifbar zu erzahlen. Urspriinglich waren es Krippenfiguren, die
besonders in der Schweiz Verwendung fanden. Sie werden aus
biegsamem Grundmaterial gefertigt. So kann man den Figuren
unterschiedliche Kérperhaltungen geben und Bewegungen andeuten.
Geflhle, wie Freude, Angst, Hoffnung und Verzweiflung lassen sich
durch Haltung und Gestik zum Ausdruck bringen. So erscheinen die
Egli-Figuren lebendig. Sie kdnnen Uberall da eingesetzt werden, wo
man sich mit dem Wort Gottes beschéftigt z.B. Kindergottesdienst,
Schule und Jugendarbeit bis hin zum persénlichen Umgang mit der
Bibel.

Wahrend des Kurses werden zwei Figuren hergestellt, verschiedene
biblische Texte mit den Figuren erarbeitet und die Handhabung
vermittelt.

13-1-0196

Eine Waldorfpuppe — selber gestalten

Beate Heppner

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 13.02.2013, 19.00-21.00 Uhr, 3-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 30,00 (+ € 27,00 Material, im Kurs zu bezahlen)

Eine selbst hergestellte Waldorfpuppe ist ein ganz personliches
Geschenk fir Ihr Kind, Enkelkind oder Sie selbst. Sie bendtigen dazu
keine Nahkenntnisse!

Mitzubringen: Stecknadeln mit bunten Koépfen, Schere, MafBband,
Nahnadeln, helles Nahgarn und Wolle evtl. mit etwas Mohair, die Sie
fur die Haare verwenden mdéchten. Trikot und Wolle zum Stopfen wird
von der Kursleiterin mitgebracht.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:

Unsere Bankverbindung:

Volksbank Ettlingen
Konto Nr. 20 19 28 — BLZ 660 912 00
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Floristik
13-1-0197

Osterfloristik

Beate Weingértner

Beginn/zeit: Montag, 18.03.2013, 19.00-22.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 17,00 (+ Material, ca. 10,00 € im Kurs zu bezahlen)
Gemeinsam fertigen wir eine schéne Osterdekoration. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Mitzubringen: Messer, Rebschere, Klebepistole, genligend Bux.
Zusétzliches Material hélt die Kursleiterin fur Sie bereit.

Leitung:

Rolladen

Erwin MeisTerbe‘rrieb

Kunz co+

-—-—-rl ¢ Rollladen * Sonnensegel
d e Jalousien * GroBschirme
- e Markisen * Plissee
¢ Insektenschutz ¢ Innenbeschattungen
e Rolltore * Terrassen-
e Dachfenster- tiberdachungen
Rollladen e Umrustungen

Rollldden auf

* Wintergarten- Motorantrieb

Beschattungen

Gewerbegebiet
Im Schwarzenbusch 13
76359 Marxzell-Pfa.

Tel: 07248 / 6113
Fax: 0 72 48 / 51 42
eMail: Kunz-Rolladenbau@t-online.de

Internet: www.rolladen-kunz.de




Holzschnitzen

13-1-0198

Holzschnitzen

Leitung: Erwin Schmitutz

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 18.01.2013, 15.30-18.00 Uhr, 10-mal
ort: Werkraum, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 105,00 (Material ist im Kurs zu bezahlen)

Dieser Kurs ist fir Leute gedacht, die Freude am kreativen Gestalten
mit Holz haben. Unter Anleitung eines Bildhauers sollen die Grund-
lagen der Schnitztechnik erlernt werden. Nach Motiven eigener Wahl
kénnen Ornamente, Reliefs oder Figuren angefertigt werden. Die
Teilnehmer arbeiten mit den zur Verfligung gestellten Werkzeugen
auf eigene Gefahr und in eigener Haftung.

Mitzubringen: Liebe zum Holz und Lust am Gestalten.

13-1-0199

Holzschnitzen

Leitung: Erwin Schmitutz

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 18.01.2013, 18.30-21.00 Uhr, 10-mal
ort: Werkraum, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 105,00 (Material ist im Kurs zu bezahlen)

Die Teilnehmer arbeiten mit den zur Verflgung gestellten

Werkzeugen auf eigene Gefahr und in eigener Haftung.
Kursinhalt wie K 198.

13-1-0200

Schnitzen mit der Kettenséage

Leitung: Kooperation mit Oliver Steiner “verantwortlich”

Beginn/Zeit:  Termine einzeln zu buchen

ort: Gartencenter lben, Hertzstr, 1, Ettlingen

Gebiihr: € 99,00 pro Termin (die GebUhr ist beim Kursleiter
direkt zu bezahlen.

Ein Workshop fir alle Altersgruppen, fir Manner und Frauen, auch

Anfénger. Allerdings kérperlich etwas anstrengend.

Mitzubringen: Kettensége (nur Elekiro, kann ausgeliehen werden —

nach Absprache Tel. 07243-21170), wetterfeste Kleidung.

Weitere Infos unter www.kettensaege-workshop.de.
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~Argerlich®
Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach
zum 1. Unterrichtstermin gekommen und stehen vor ver-
schlossener Tur.
Der Kurs, an dem Sie gerne teilgenommen hatten, musste
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden.
Vielleicht hatte gerade Ihre Anmeldung das Zustandekommen
des Kurses gesichert ...

»Schade”

Dorwarth & Partner
Steuerberatungsgesellschaft

Unsere Kanzlei ist kompetent und erfolgreich f r
gewerbliche Unternehmen, Tankstellenunternehmer,
Freiberufler und Privatpersonent tig. Mit individueller
Beratung stehen wir unseren Mandanten zur Seite in
den Bereichen:

Lrfbly brawcht Kompetens

B Steuerberatung

B Betriebswirtschaftliche Beratung
M Lohn- und Finanzbuchhaltung
B Existenzgriindung

M Erben und Schenken

Dipl.-Kaufmann Christian Dorwarth, Wirtschaftspriifer
und Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (FH) Eric GroBmann, Steuerberater

Talstr. 9a « 76337 Waldbronn

Tel. 072 43 / 56 88-0 « Fax 0 72 43 / 56 88-99
www.steuerbuero-dorwarth.de
info@steuerbuero-dorwarth.de




Topfern

13-1-0201

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginnzeit: Montag, ab 25.02.2013, 10.00-12.30 Uhr, 6-mal

Ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 79,00 (inkl. Material bis max. 7,5 kg gebrannter Ton)
Anfanger und Fortgeschrittene haben die Mdglichkeit, nach eigenen
Ideen oder unter Anleitung nach verschiedenen Techniken zu tépfern
(z.B. Kacheln, Schalen, GefaBe aller Art, Schmuck, Figuren) und zu
glasieren (Glasuren, Steinzeug, Engobenmalerei, Verzierung mit
Gold, polychromes Polieren).

13-1-0202

Topfern fir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

Beginnzeit: Montag, ab 25.02.2013, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 79,00 (inkl. Material bis max. 7,5 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 201.

13-1-0203

Topfern fir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung:

Leitung:

Leitung: Trudel Czychi
Beginnzeit: Montag, ab 10.06.2013, 19.00-21.30 Uhr, 4-mal
Gebihr: € 53,00 (inkl. Material bis max. 5 kg gebrannter Ton)

ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Kursinhalt wie K 201.

13-1-0204

Topfern fir Anfanger und Fortgeschrittene

Trudel Czychi

BeginnZeit: Donnerstag, ab 21.02.13, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 79,00 (inkl. Material bis max. 7,5 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 201.

13-1-0205

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Trudel Czychi
Donnerstag, ab 06.06.13, 19.00-21.30 Uhr, 4-mal

Leitung:

Leitung:
Beginn/Zeit:
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ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebihr: € 53,00 (inkl. Material bis max. 5 kg gebrannter Ton)
Kursinhalt wie K 201.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr féllig, wenn
der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschéaftsbedingungen)

13-1-0206

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit:  Samstag, 09.03.2013, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: - Samstag, 23.03.2013, 10.00-12.30 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)

Wer wem helfen kann, wird sich zeigen. Auf jeden Fall macht
gemeinsames Topfern viel SpaB!

1.Termin Tdpfern nach Vorschldgen oder eigenen Ideen und 1
Glasurtermin.

Leitung:

13-1-0207

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit:  Samstag, 09.03.2013, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin: - Samstag, 23.03.2013, 14.30-17.00 Uhr

ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 206.

Leitung:

13-1-0208

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit: Samstag, 08.06.2013, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 22.06.2013, 10.00-12.30 Uhr

ort: Tépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 206.

Leitung:



13-1-0209

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Trudel Czychi

Beginnzeit: Samstag, 08.06.2013, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin:  Samstag, 22.06.2013, 14.30-17.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 206.

Leitung:

Lageplan fiir Unterrichtsrdume und P-Platze
in der Anne-Frank-Schule

i

L e L
W-IEI. N

1 Anne-Frank-Schule

i

-—

2 Ahtes Schulhaus

3 Schultumhalle (®) = Eingang zu den Kursraumen

4 Kirche =Zu zum Tdpferstudio
5 Vereinstumhalle @ = z.Jx:g zur ang's

6 Turnplatz

7 Kindergarten ® = Parkplitze

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlt?

Nach lhrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie

keine Bestatigung.
Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

MARIUS SCHROMBGENS
RECHTSANWALT
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Flactranc

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
und Fachanwalt fir Medizinrecht
sowie Fachanwalt fir Versicherungsrecht

Fon 07243 349839
76337 Waldbronn

Sprechzeit nach Vereinbarung
Im Ermlisgrund 20-24 (im Hause Orgakom) -

EP: und lIauft

2:All-Electro

ELEKTRO-HAUSGERATE, KUCHENSTUDIO, LCD-/
PLASMA-TV, VIDEQ, HIFI, SATELLITEN-TECHNIK
B30 Karsbad-Langenstainbach, Draissie 7

Tel. 07202 2169, Email: servicedal-elaciro. de

wwnw all-electro. de




Kurse flir Kinder
und Jugendliche

Mitmachen méglich machen

... dafiir gibt es seit 2011 das Bildungs- und Teilhabepaket fiir

bediirftige Kinder.

Die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit soll auch fir Kinder aus

finanzschwachen Familien selbstverstandlich werden. Im Einzelfall

kénnen einem Kind oder Jugendlichen unter 18 Jahren sogar bis zu

120 € im Jahr zustehen.

Die Volkshochschule bietet vielféltige Moglichkeiten, Neues auszu-

probieren oder vorhandene Interessen zu vertiefen.

Mitmachen ist méglich, z. B. bei folgenden VHS-Angeboten:

- Sprachunterricht

- Mal- und Zeichenkurse

- Kurse zum Gestalten und Bearbeiten von Ton und anderen
Materialien

- Selbstverteidigung

- Computerkurse

- Sport und Bewegung

- und viele weitere Kurse

Wer hat einen Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs- und

Teilhabepaket?

Das sind Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18 Jahren, deren

Eltern

- Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch

(SGB) Il

- Sozialhilfe nach dem SGB XII

- Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz oder

- Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz

erhalten. Auch wenn die Familie keine dieser Leistungen erhélt aber

nur Gber ein geringes Einkommen verfigt, besteht mdglicherweise

ein Anspruch.

Wie kommt eine Familie an die Leistungen?

Die Leistungen miissen beantragt werden. Antragsformulare gibt es

beispielsweise bei der Gemeinde, beim Landratsamt oder im Internet

unter www.landkreis-karlsruhe.de

Zum Teilhabeantrag gehéren eine Bestétigung des Kursanbieters und

eine Kopie des Leistungsbescheides tber Wohngeld, Kinderzuschlag

etc. Die Antragsunterlagen gibt man dann bei der Gemeinde oder im

Landratsamt ab bzw. schickt sie dorthin. Man kann die Teilhabeleis-

tung auch erstmal ohne Bestéatigung des Kursanbieters beantragen

und dann den Gutschein, den man bekommt, bei diesem abgeben.

Fragen Sie bei Ihrer VHS-Geschiftsstelle nach oder bei Heike

Jung im Landratsamt Karlsruhe, Amt fiir Grundsatz und Sozia-

les, Telefon 0721 936-7394, E-Mail: heike.jung@landratsamt-

karlsruhe.de — beide helfen lhnen gerne weiter.
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SABINE HEINRICH

M 59
S P lan Ie OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG-FREITAG:  09:00 — 12:30 Uhr
14:30 — 18:30 Uhr

SAMSTAG: 09:00 — 13:00 Uhr
MITTWOCHNACHMITTAG GESCHLOSSEN

MODERNE FLORISTIK

HocHzEITSScHMUCK FUR KIRCHE & FESTLICHE TAFEL
LIEFERSERVICE IM RAUM KARLSBAD
TRAUERFLORISTIK

76307 KARLSBAD-LANGENSTEINBACH - WEINBRENNERSTR. 8
TELEFON O 72 02 /52 83 - FAx072 02 /4098 52
WWW. SPFLAENZLE.DE - INFO@SPFAENZLE.DE

Heizung Z <
Luftu ng < ;VII&AFU/
Solaranlagen &e

BAUCH

» Olfeuerung * Heizung

» Gasfeuerung e Liftung

* Brennwertanlagen ¢ Solaranlagen

Gilnter Bauchert
SiemensstraBe 13
76307 Karlsbad (OT Langensteinbach)

Telefon: 07202/2587
Fax: 07202/8294
Mail: info@bauchert.de
Internet: www.bauchert.de




13-1-0210

Ferienkurs
Schreibwerkstatt
fir Kinder der 5. und 6. Klasse

Leitung: Karin Bruder, Autorin
Beginn/Zeit: MO., 25.03. und Di., 26.03.2013
jeweils 15.30-18.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00

Eindriicke und Ideen wollen eingefangen und zu Papier gebracht
werden. Das ist einfach und schwer zugleich. Durch die Methodik
des Clusterns kann erreicht werden, dass Geschichten nicht ,ste-
cken bleiben®, sondern sich frei entfalten. Ein Kurs fur all diejeni-
gen, die sich im Aufbau von spannenden Geschichten ausprobie-
ren wollen.

Mitzubringen sind: Schreibblock, Stifte, Trinken und Vesper.

13-1-0211

Ferienkurs
Geschichten malen, erzédhlen und schreiben
fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Leitung: Karin Bruder, Autorin
Beginn/Zeit: Mi., 27.03. und Do. 28.03.2013,
jeweils 15.30-18.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00

Der Aufbau von Geschichten ist leicht zu vermitteln und die Mdg-
lichkeiten der Dichtung sind unbegrenzt. Dennoch besteht bei
vielen Kindern die sprichwortliche Angst vor dem weiBen Blatt. Das
Clustern und Malen soll dabei helfen diese Hemmschwelle zu
verringern, damit die Phantasie und das erzahlerische Talent sich
frei entfalten kdénnen. Die Dozentin geht auf die in der 3. und 4.
Klasse geforderten Aufsatzformen, wie die Reizwortgeschichte,
die Bildergeschichte und den Erlebnisaufsatz ein.

Mitzubringen wie K 210.

13-1-0212

Computerschreiben in nur 5 Terminen

fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Roswitha Barlian

Beginn/zeit: ~ Mittwoch, ab 20.02.2013, 17.00-18.30 Uhr, 5-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 54,00 (inkl. 4 Arbeitshefte)

10-Finger-Tastschreiben am PC lernen anhand einer neuen
beschleunigenden Lernmethode, dem sog. ,ats-System“. Dieses
System basiert auf Techniken wie z.B. Lernen mit Assoziationen und

Leitung:
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Visualisierung. Mit Hilfe dieser Methoden kann die Merkfahigkeit des
Gehirns gesteigert werden. Das ats-System verkn(ipft die Fahigkeiten
der linken Gehirnhélfte, die fur logisches, analytisches und abstraktes
Denken verantwortlich ist, mit denen der rechten Gehirnhalfte,
zustandig fur Kreativitét, Bilder, Traume und Geflihle, und in der sich
auch das Langzeitgedachtnis befindet.

»ats-Schulung” inklusive Ubungseinheiten. Diese Schulung erfordert
intensives weiteres Uben, denn: ,Nur Ubung macht den Meister".

13-1-0213

Spielend Englisch lernen fiir
Vorschul- und Grundschulkinder

Leitung: Heike Tinkloh

Beginnzeit: Donnerstag, ab 24.01.13, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 60,00

Altersgerecht kdnnen sich die Kinder mit der englischen Sprache vertraut
machen. Je nach Thema lernen sie die neue Sprache erlebnisorientiert
mit Hilfe von Lernspielen, Liedern und diversen Materialien. Die Chance
des frlihzeitigen Zweitsprachenerwerbs soll genutzt werden, indem sich
die Kinder durch intensives Héren und spielerisches Anwenden die
jeweiligen Bedeutungen der englischen Sprache aneignen kénnen.

13-1-0214

Betreuung der Hausaufgaben fiir

Kinder im 1.-3. Jahr Schulfranzésisch

Florence Lange

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 20.02.2013, 16.00-17.00 Uhr, 8-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 48,00
13-1-0215 3 [+ ALRIx[
fiir April bis Juli 2012 geborene Babys

Leitung:

Gemeinsam wachsen

Leitung: Dr. Brigitte GaBler

Beginnzeit: Montag, ab 04.03.2013, 09.30-10.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 82,00

In diesem Kurs soll vor allem die Beziehung von Baby und Mutter (oder
einer anderen Bezugsperson) gestarkt werden. Im ersten Lebensjahr
macht das Baby eine rasante Entwicklung durch und auch die Eltern
wachsen in ihre Elternrolle hinein. Hier werden Sie begleitet und unter-
stltzt. Je nach Interesse der Teilnehmer werden Themen wie z.B. Bin-
dung, Motorik, Schlaf, Erndhrung oder Sprache behandelt und Erfahrun-
gen ausgetauscht. Doch auch das Spielen und Singen mit den Kindern
kommt nicht zu kurz.

Mitzubringen: Handtuch, Wickelutensilien, bequeme Kleidung.



13-1-0216 K[E|

Hi
Gemeinsam wachsen
fiir August bis November 2012 geborene Babys

Leitung: Dr. Brigitte GaBler

Beginnzeit: Montag, ab 04.03.2013, 11.00-12.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 82,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 215.

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:

Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267

E-Mail: vhs@waldbronn.de

13-1-0217

Schnupperkurs!

Lernen Sie und lhre Kinder in einer kostenlosen
Schnupperstunde den Knuddelbér (K 218-221) kennen!
Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, 23.01.2013, 10.45-11.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Kursinhalt und mitzubringen wie K 218.

Leitung:

13-1-0218

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Friihling
fiir Miitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 20-24 Monaten

Leitung: Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 30.01.2013, 10.45-11.30 Uhr, 7-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 34,00

Musik und Bewegung als Selbsterfahrung. Die Kinder lernen
Bewegungsspiele, Lieder, Fingerspiele und kleine T&nze kennen.

Weiterhin werden im Spiel verschiedene Materialien ausprobiert und die
Kinder angeregt, sich und ihre Umwelt mit allen Sinnen wahrzunehmen.
Im gemeinsamen Spiel werden erste Erfahrungen innerhalb einer Gruppe
Gleichaltriger gesammelt.

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 20 Monate alt sein.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.
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13-1-0219

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Friihling
fiir Mitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 2-2,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 30.01.2013, 09.30-10.15 Uhr, 7-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 34,00

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2 Jahre alt sein.
Kursinhalt und mitzubringen wie K 218.

13-1-0220

Spiel und SpaB mit Knuddelbar in den Sommer
fur Miitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 20-24 Monaten

Leitung: Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 10.04.2013, 10.45-11.30 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 24,00

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 20 Monate alt sein.
Kursinhalt und mitzubringen wie K 218.

13-1-0221

Spiel und SpaB mit Knuddelbér in den Sommer
fiir Mtter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 2-2,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 10.04.2013, 09.30-10.15 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 24,00

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2 Jahre alt sein.
Kursinhalt und mitzubringen wie K 218.



13-1-0222

Schnupperkurs!

Lernen Sie und lhre Kinder in einer kostenlosen
Schnupperstunde die Si-Sa-Singemaus (K 223-224)
kennen!

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnzeit:  Dienstag, 22.01.2013, 16.15-17.15 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Kursinhalt und mitzubringen wie K 223.

13-1-0223

Si-Sa-Singemaus - singen, tanzen, spielen
fiir Mitter/Véter mit ihren Kindern
im Alter von 2,5-3,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 29.01.2013, 16.15-17.15 Uhr, 7-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €41,00

Die Kinder sammeln spielerisch erste rhythmische Erfahrungen mit ihrem
Kérper und verschiedenen Materialien. Sie erleben, wie mit Klangen und
Gerauschen Musik gemacht wird und lernen rhythmische Sprechverse,
pfiffige Bewegungslieder, Kindertdnze und Kreisspiele. Dabei werden
auch die Entwicklung ihrer geistigen Fahigkeiten und die Entfaltung ihrer
Persoénlichkeit und des Gruppengefiihls angeregt.

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2,5 Jahre alt sein.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.

13-1-0224

Si-Sa-Singemaus - singen, tanzen, spielen
fiir Mitter/Véter mit ihren Kindern
im Alter von 2,5-3,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger

Beginn/zeit:  Dienstag, ab 09.04.2013, 16.15-17.15 Uhr, 6-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 35,00

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2,5 Jahre alt sein.
Kursinhalt und mitzubringen wie K 223.
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Nach lhrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie keine Bestétigung.

Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs

noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

| Verschenken Sie doch mal einen VHS-Kurs!

13-1-0225

Yoga fiir Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Gundula Ritz

Beginn/zeit:  Mittwoch, ab 20.02.2013, 15.00-16.00 Uhr, 10-mal
Ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 75,00

Yoga flr Kinder vermittelt spielerisch Freude an der Bewegung und
lasst die Kinder ihren Kérper erfahren. Kérpermotorik, Geschick-
lichkeit und Gleichgewichtssinn werden geschult. Die Kinder lernen
Stille zu erleben und die Hektik des Alltags sowie Reizlberflutung
und Schulstress besser zu bewaltigen. Dariliber hinaus starkt Yoga
das Selbstbewusstsein und harmonisiert impulsives Verhalten. Der
Kurs besteht aus spielerischen Ubungen in einem bewussten
Wechsel von Lebendigkeit und Ruhe.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

13-1-0226

Experimente im Kiichenlabor
fir Kinder von 6-12 Jahren
Oznur Lutzweiler

Leitung:

Beginn/zeit: Samstag, 09.03.2013, 10.00-14.00 Uhr

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €17,00

(+ ca. 6,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Wolltet ihr schon immer mal wissen, warum Blaukraut blau ist? Habt
ihr Lust selbst eure eigene Butter herzustellen? Testet doch mal, ob
die Frahstlckseier immer wirklich frisch sind. Und versprochen als
Highlight lassen wir gemeinsam den Geist aus der Flasche.
Mitzubringen: Geschirrtuch, GefaB fiir Essensproben, Schirze falls
vorhanden.



13-1-0227

Experimente im Kiichenlabor
far Kinder von 6-12 Jahren
Oznur Lutzweiler

Leitung:

Beginnzeit:  Samstag, 04.05.2013, 10.00-14.00 Uhr

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €17,00

(+ ca. 6,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 226.

13-1-0228

Ran an die Topfe
fiir Kinder von 8-13 Jahren
Oznur Lutzweiler

Leitung:

Beginn/zeit: Samstag, 02.02.2013, 10.00-14.00 Uhr

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €17,00

(+ ca. 8,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Hier lernen die Kinder selbstandig leckeres und gesundes Essen zuzube-
reiten. Wir werden versuchen zu jeder Hauptspeise entweder eine Vor-
speise und im Wechsel auch mal eine Nachspeise zu zaubern.
Mitzubringen: Geschirrtuch, GefaB fir Essensproben, Schirze falls vor-
handen.

13-1-0229

Ran an die Topfe
far Kinder von 8-13 Jahren
Oznur Lutzweiler

Leitung:

Beginnzeit:  Samstag, 20.04.2013, 10.00-14.00 Uhr

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €17,00

(+ ca. 8,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 228.

13-1-0230

Ran an die Topfe
fiir Kinder von 8-13 Jahren
Oznur Lutzweiler

Leitung:

Beginn/zeit: Samstag, 15.06.2013, 10.00-14.00 Uhr

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €17,00

(+ ca. 8,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 228.
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13-1-0231

Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung,
Fitness und Entspannung

fiir Kinder von 7-12 Jahren

entspannt - selbstsicher

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnzeit:  Mi. 02.01., Do. 03.01., Fr. 04.01.2013,
jeweils 14.00-15.30 Uhr,

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebihr: € 50,00

Taekima ,Kids" ist ein neuartiges Sportkonzept und wurde speziell fir
Kinder (ab 7 Jahren) entwickelt. Es verbindet Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung mit Fitness und Entspannung. Die Kombination
dieser 3 Elemente macht Taekima so einzigartig. Ausgeglichene,
freundliche und motivierte Kinder sind das Ziel.

In diesem Kurs wird bewusst das Sozialverhalten der Kinder
geférdert. Kraft, Koordination und Reaktionsspielchen sorgen fur
SpaB an der Bewegung, ein ,Bruchtest” (Brett zerschlagen) sorgt fir
die noétige Konzentration und starkt das Selbstbewusstsein.
Atemlbungen und Entspannungstechniken helfen, gezielt vom
,Stress“ abzuschalten und einfach mal wieder runter zukommen.
Kindgerechte Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungsiibungen
starken das Selbstwertgefihl des Kindes.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Trinken.
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13-1-0232

Ferienkurs

Taekima Kids fur Anfanger
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung,
Fitness und Entspannung

fir Kinder von 7-12 Jahren

entspannt - selbstsicher

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeit:  Di. 26.03., Mi. 27.03., Do. 28.03.2013,
jeweils 14.00-15.30 Uhr,

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 231.
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13-1-0233

Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung,
Fitness und Entspannung

fir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Beginn/zeit:  Di. 21.05., Mi. 22.05., Do. 23.05.2013
jeweils 14.00-15.30 Uhr,

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 50,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 231.
In Zusammenarbeit mit dem ERC Waldbronn

13-1-0234

Eislaufen lernen

Beginn/zeit:  Sonntag, 19.30-20.30 Uhr, 8-mal

Montag, 17.45-18.45, 18.45-19.45 Uhr

Mittwoch, 17.00-18.00, 18.00-19.00, 19.00-20.00 Uhr
Gebiihr: € 80,00, (inkl. Eintritt Eistreff)

Weitere Informationen und Anmeldung bei: B. Preitel, Tel.: 0721-495361,
birgit.preitel@freenet.de oder A. Gebhardt, Tel.: 07243-572536,
anjagolf@gmx.de, zwischen 19.00 und 20.00 Uhr.

13-1-0235

BogenschieBen fiir Kinder von 9 — 13 Jahren

Leitung: Marga und Johannes Buttenmdller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden
Beginn/Zeit:  Sonntag, 21.07.2013, 10.00 -12.00 Uhr
Gebuhr: € 19,00
Treffpunkt:  Karlsruhe - Geldnde Sportgemeinschaft (SG)

Siemens, Hertzstr. 23, 76187 Karlsruhe.

Entdecken Sie die Faszination des Bogensports. BogenschieBen bedeutet
puren SpaB flr alle Altersklassen. Den Teilnehmern werden die gesamte
Ausrlstung sowie zwei erfahrene Dozenten zur Seite gestellt.
Geschossen wird im Freien auf Zielscheiben. Bei schlechtem Wetter
gehen wir spontan in die angrenzende Halle.

Die Ski, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic Freiburg/Bad
Bellingen meldet sich spatestens zwei Tage vor Kursbeginn telefonisch
oder per Email bei den Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der
Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Dazu geben
Sie bitte bei der Anmeldung méglichst Ihre Telefonnummer (Festnetz und
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Handy), sowie unbedingt die E-Mailadresse an. Bitte priifen Sie unbedingt
ihre Emails zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie keine
Email oder einen Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursgbeginn erhalten,
dann melden Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter Tel. 0761-696
4200.

13-1-0236

BogenschieBen fiir Jugendliche ab
14 Jahren und Erwachsene

Leitung: Marga und Johannes Buttenmller
Veranstalter: Ski- und Outdoorschule
Black Forest Magic Nordbaden
Beginn/zeit:  Sonntag, 21.07.2013, 12.30 -15.00 Uhr
Gebuhr: € 25,00
Trefipunkt:  Karlsruhe - Gelande Sportgemeinschaft (SG)

Siemens, Hertzstr. 23, 76187 Karlsruhe.
Kursinhalt wie K 235.

13-1-0237

Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche

von 8-14 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Bihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Samstag, 15.06.2013, 08.45 -13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 29.06.2013 verschoben.

Gebuhr: € 45,00

Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt des Schwarzwaldes.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum hdchsten Punkt eines natirlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
héchsten Punkt zu erreichen, ist das Gliicksgefuihl dementsprechend
groB, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen
Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein
traumhafter Blick auf Baden-Baden. Wahrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell
lernt der Teilnehmer auch die Handhabung der Sicherheits-
ausrlstung. Erfahrene Kletterlehrer weisen die Teilnehmer mit
Kenntnis und Geduld ein. Den kronenden Abschluss bildet das
Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausristung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Handling beim
Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die
Klettergrundtechnik, Seilkommando beim Topropeklettern.
Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang
des Hotels Wolfsschlucht.

Leitung:

Beginn/Zeit:



Eine genaue Wegbeschreibung wird in der Veranstaltungswoche
telefonisch bekannt gegeben.
Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,

Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausristung wird zur
Verfugung gestellt. Jugendliche und Erwachsene werden in
getrennten Gruppen unterrichtet. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.

Die Ski, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic
Freiburg/Bad Bellingen  meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per Email bei den Teilnehmenden mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt
bzw. zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung méglichst
lhre Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie unbedingt die E-
Mailadresse an. Bitte prifen Sie unbedingt ihre Emails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie keine Email oder einen
Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden
Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter Tel. 0761-696 4200.

13-1-0238

Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche

von 8-14 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Biihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Sonntag, 16.06.2013, 08.45 -13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 30.06.2013 verschoben.

Gebiihr: € 45,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 237.

13-1-0239

Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche
von 8-14 Jahren — Einsteigerkurs 2 Tage (vertieft)

Leitung:

Beginn/Zeit:

Leitung: Thomas Bihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Beginn/Zeit: Sa. 15.06. und So. 16.06.2013,

Jeweils 13.30-18.00 Uhr
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sa. 29.06. und So 30.06.2013 verschoben.
Gebiihr: € 85,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 237.
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13-1-0240

Felsklettern fiir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene - Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Bihrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
Samstag, 15.06.2013, 08.45-13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Samstag, 29.06.2013 verschoben.

Gebiihr: € 45,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 237.

13-1-0241

Felsklettern fiir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene — Einsteigerkurs 1 Tag

Thomas Buhrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Sonntag, 16.06.2013, 08.45-13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 30.06.2013 verschoben.

Gebiihr: €45,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 237.

13-1-0242

Felsklettern fiir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene- Einsteigerkurs 2 Tage (vertieft)

Thomas Buhrer und Tobias Waltenberger
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Sa. 15.06. und So. 16.06.2013

jeweils 13.30-18-00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sa. 29.06. und So. 30.06.2013 verschoben.
Gebiihr: € 85,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 237.

Leitung:

Beginn/Zeit:

Leitung:

Beginn/Zeit:

Leitung:

Beginn/Zeit:



Die Snowboard & Skischule Black Forest Magic
bietet auch Snowboard-Kurse fiir Anfanger und
Aufsteiger sowie Ski-Langlauf-Kurse fiir Einsteiger
an.

Interessenten melden sich bitte bei der VHS
Waldbronn, Tel. 07243-69091 oder per E-Mail:
vhs@waldbronn.de.

13-1-0243

Kanutour auf der Enz ab Unterriexingen bei

Vaihingen fir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Thomas Buhrer

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Samstag, 11.05.2013, 14.00-18.00 Uhr,

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser wird der
Kurs verbindlich auf Samstag, 01.06.2013
verschoben.

71706 Unterriexingen Jahnstr. Beim Sportplatz
bzw. Rasenplatz

Kinder und Jugendliche € 29,00

Erwachsene: € 35,00

(inkl. gefuhrte Tour, komplettes Leihmaterial, Kanu,
Paddel, Weste, Tonne).

Die Enz, die ihren Ursprung im Schwarzwald hat, schlangelt sich in
zahlreichen M&andern zwischen dem Kraichgau und Stuttgart bis hin
zum Neckar. Landschaftlich z&hlt die Enz zu einem der schénsten
Kanugebiete in Suddeutschland. Von Unterriexingen aus fahren wir
die Enz abwérts in Richtung Bietigheim-Bissingen. Je nach
GruppengréBe stehen zwei oder mehr erfahrene Guides den
Teilnehmenden mit Rat und Tat vor und wéhrend der Tour zur Seite.
Vor der Tour erfolgt eine entsprechende Einweisung und Begleitung
durch die Guides. Die Enz ist besonders fir Familientouren bzw.
Anfanger/innen sehr gut geeignet. Die Ruckreise zum Ausgangsort
erfolgt wahlweise direkt nach der Tour mit dem &ffentlichen
Nahverkehr oder durch Fahrgemeinschaften (nicht im Preis
enthalten). Uber die Bildung der Fahrgemeinschaften zurlick zum
Startort erfolgt eine entsprechende Information in der Kurswoche
durch Email oder Telefon bis Donnerstag vor der Veranstaltung.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur fir Schwimmer
mdoglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter
13 Jahren muss eine erwachsene Begleitperson Uber 18 Jahren
angemeldet sein. Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei Tage
vor Kursbeginn noch telefonisch oder per Mail bei den
Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf des Kurstages und einer
Anfahrtsbeschreibung. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung

Leitung:

Beginn/Zeit.:

Treffpunkt:

Gebihr:
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moglichst lhre Telefonummer (Festnetz und Handy) sowie die E-
Mailadresse an. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Aufgrund
von wetterbedingten Ereignissen kann es zu Verzdgerungen bei
Beginn und Ende der Veranstaltung kommen. Die Tour findet auch
bei leichtem Regen statt. Bitte Regenjacke, Rucksack mit Proviant,

Sonnencreme, Kopfbedeckung, Turnschuhe und Ersatzkleidung
mitbringen (kann in wasserdichter Tonne verstaut werden). Bei
Regen oder Hochwasser wird die Tour auf den verbindlichen
Ersatztermin verschoben. Sollten Sie keine Mail oder einen Anruf bis
Donnerstag vor der Tour erhalten, so melden Sie sich bitte direkt
beim Veranstalter Ski- & Outdoorschule Black Forest Magic Feldberg
& Freiburg Tel. 0761-6964200.

Bitte melden Sie sich zum neuen Semester wieder vor
Kursbeginn an:

Telefon: 07243/69091-92, Fax: 07243/63267

E-Mail: vhs@waldbronn.de

13-1-0244

Kentersichere Raftingtour auf dem Altrhein ab Istein

fiir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene

Thomas Bihrer

Veranstalter: Kanustation, Rafting &
Hochseilgarten Bad Bellingen,

Black Forest Magic Feldberg/Freiburg

Sonntag, 16.06.2013, 14.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Sportplatz Istein, Neue StraBe

Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser wird der
Kurs verbindlich auf Sonntag, 23.06.2013
verschoben.

Erwachsene € 35,00,

Kinder und Jugendliche € 29,00 (inkl. Toru mit
Guide, Schwimmweste, Paddel und Raftingboot).
Die kentersicheren, groBen Rafting-Schlauchboote sind optimal fir
Einsteiger und alle Altersklassen ab 7 Jahren geeignet. Der Althrein
der seine idyllischen Schleifen von Basel bis Breisach vorbei an
Reben und Waldern zieht, ist zwischen Istein und Bad Bellingen sehr
gut befahrbar und garantiert ein echtes aufregendes Paddelerlebnis.
Unterwegs zieht der Altrhein langsam dahin, auf der Tour treffen wir
jedoch auf mehrere leichte Wildwasserstellen bzw. Stromschnellen.
Nach einer kurzen Einweisung durch die erfahrenen
Steuerménner/Guides starten die Teilnehmer zur Paddel-Tour. Fir
Sicherheit sorgen nicht nur die kentersicheren Grossrafting-Boote,
sondern auch pro Boot ein erfahrener Steuermann bzw. Guide, der
den Teilnehmenden vor und wahrend der Tour mit Rat und Tat zur
Seite steht.

Leitung:

Beginn/Zeit:

Geblihr:




Die Ruckreise zum Ausgangsort erfolgt wahlweise direkt nach der
Tour mit dem Offentlichen Nahverkehr bzw. der nahen Bahnlinie
(nicht im Preis enthalten) oder durch Fahrgemeinschaften, hierzu
stellen wir vor Tourbeginn die Autos ins Ziel - mehr dazu direkt
morgens am Treffpunkt.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz Weste nur fiir Schwimmer
maoglich! Kinder kénnen ab 7 Jahren teilnehmen, aber pro Kind unter
13 Jahren muss eine erwachsene Begleitperson Uber 18 Jahren
angemeldet sein. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Jeder
kann hier mitmachen. Die Teilnehmer missen beim Ein- und
Aussetzen der Boote helfen. Teilnahme auf eigene Gefahr. Die
Kanustation & Rafting Black Forest Magic Bad Bellingen meldet sich
spatestens zwei Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per Mail bei
den Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der Tour und zum genauen
Treffpunkt.

Bitte auBerdem beachten: Aufgrund unvorhergesehener Ereignisse
(Wetter) kann es zu Verzdgerungen beim Tourbeginn kommen.

Ziel Kanustation Bad Bellingen am Sportplatz. Sollten Sie keine Email
oder einen Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursgbeginn erhalten oder
bei Fragen melden Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter

Tel. 0761-6964200.

13-1-0245

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginnzeit:  Samstag, 05.01.2013,10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefiihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 55,00

Auf einer gemditlichen Wanderung durch verschneite Bergland-
schaften und Schneeflachen lassen sich die ruhigen Ecken des
Feldberges entdecken. Die altbewéhrte Sportart des Schneeschuh-
laufens ermdglicht eine kréftesparende Fortbewegung im Tiefschnee
und eignet sich fiir jede Altersgruppe. Ohne groBe Vorkenntnisse und
nach einer kurzen Einweisung des Schneeschuhfihrers erfolgt eine
gemitliche Wanderung durch die herrliche Bergwelt des Feldberges.
Unsere Schneeschuhflihrer stehen den Teilnehmern wahrend der
Tour jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Nahere Einzelheiten werden
in der Veranstaltungswoche bekannt gegeben. Ersatztermin:
19.01.2013.
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13-1-0246

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit:  Sonntag, 06.01.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 245. Ersatztermin: 20.01.2013.

13-1-0247

Gefluihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit: Samstag, 19.01.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geflihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 245. Ersatztermin: 16.02.2013.

13-1-0248

Gefluihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit:  Sonntag, 20.01.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geflihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: €55,00

Kursinhalt wie K 245. Ersatztermin: 17.02.2013.

13-1-0249

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginnizeit: Samstag, 16.02.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 245.



13-1-0250

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
auf dem Feldberg fiir Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene

Leitung: Udo Meinhardt

Beginn/zeit:  Sonntag, 17.02.2013, 10.30 -15 Uhr, 1 Std. Pause
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: € 55,00

Kursinhalt wie K 245.

13-1-0251

Gefluihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene 2 Tage

Leitung: Udo Meinhardt
Beginn/Zeit:  Sa. / So., 05./06.01.2013 jeweils 10.30 -15 Uhr
(1 Std. Mittagspause)
Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (geflihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)
Gebiihr: €110,00

Kursinhalt wie K 245. Ersatztermine: 19./20.01.2013.

13-1-0252

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene 2 Tage

Udo Meinhardt

Sa./So.,19./20.01.2013 jeweils 10.30 -15 Uhr

(1 Std. Mittagspause)

Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: €110,00
Kursinhalt wie K 245. Ersatztermine: 16. / 17.02.2013.

13-1-0253

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene 2 Tage

Udo Meinhardt

Sa./ So., 16./17.02.2013 jeweils 10.30 -15 Uhr

(1 Std. Mittagspause)

Busabfahrt: 6.30 Uhr Hbf Karlsruhe (gefihrte
Wanderung, inkl. Leihschneeschuhe u. Bustransfer)

Gebiihr: €110,00
Kursinhalt wie K 245.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:
Beginn/Zeit:
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13-1-0254

Ferienkurs

Topferwerkstatt fiir Kinder von 8-13 Jahren

Trudel Czychi

Mo. 29.07., Di. 30.07., Mi. 31.07.2013,

jeweils 10.30-12.30 Uhr

Glasurtermin: Mittwoch, 04.09.13, 10.00-12.30 Uhr
Ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 57,00 (inkl. Material)

Mitzubringen: TépferspaB und Kittel.

13-1-0255

Topfern fiir Kinder von 5-7 Jahren

Trudel Czychi

Beginnizeit: ~ Freitag, ab 01.03.2013, 15.00-16.15 Uhr, 5-mal

Ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 34,00 (inkl. Material)

Alle Kinder, die gerne mit Ton arbeiten, kdnnen in diesen Kursen
wieder neue ldeen ausprobieren.

Mitzubringen wie K 254.

13-1-0256

Topfern fiir Kinder von 5-7 Jahren

Trudel Czychi

Beginnizeit: ~ Freitag, ab 07.06.2013, 15.00-16.15 Uhr, 5-mal
Ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebihr: € 34,00 (inkl. Material)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 254.

13-1-0257

Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren

Trudel Czychi

Beginnizeit:  Mittwoch, ab 20.02.2013, 15.00-16.15 Uhr, 5-mal
ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 34,00 (inkl. Material)

Kursinhalt und mitzubringen wie K 254.

Leitung:
Beginn/Zeit:

Leitung:

Leitung:

Leitung:



13-1-0258

Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren

Trudel Czychi

Mittwoch, ab 05.06.2013, 15.00-16.15 Uhr, 5-mal
ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Leitung:
Beginn/Zeit:

Gebihr: € 34,00 (inkl. Material)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 254.

13-1-0259

Mutter- oder Vater-Kind-Tépfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit:  Samstag, 09.03.2013, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin:  Samstag, 23.03.2013, 10.00-12.30 Uhr

ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)

Wer wem helfen kann, wird sich zeigen. Auf jeden Fall macht
gemeinsames Tdpfern viel SpaB!

1.Termin Tépfern nach Vorschlagen oder eigenen Ideen und 1
Glasurtermin.

Leitung:

13-1-0260

Mutter- oder Vater-Kind-Toépfern

Trudel Czychi

Beginnzeit:  Samstag, 09.03.2013, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 23.03.2013, 14.30-17.00 Uhr

ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 259.

Leitung:

13-1-0261

Mutter- oder Vater-Kind-Toépfern

Trudel Czychi

Beginn/zeit: Samstag, 08.06.2013, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 22.06.2013, 10.00-12.30 Uhr

ort: Toépferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 259.

Leitung:
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13-1-0262

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Trudel Czychi

Beginnzeit: Samstag, 08.06.2013, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin:  Samstag, 22.06.2013, 14.30-17.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 44,00 pro Paar (inkl. Material)
Kursinhalt wie K 259.

13-1-0263

Zauberkurs fiir Kinder ab 7 Jahren

Peter Herrmann

Beginn/zeit: ~ Freitag, ab 12.04.2013, 15.00-16.30 Uhr, 5-mal
ort: Kulturtreff Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 34,00 (inkl. 4,00 € Material)

Lasst uns zaubern! Wir lassen keine Kinder verschwinden, verzaubern
unsere Oma nicht in eine bése Hexe und lassen dem Bruder keine langen
Ohren wachsen. Wir werden auch nicht sofort die Geheimnisse groBer
Meister erfahren, nein, wir werden als Zauberlehrlinge klein anfangen, um
spater eigene Ideen entwickeln zu kénnen.

Wir zaubern mit Seilen, Tichern, Fingerhiten und Ringen, Ballen,
Minzen, Schere und Papier. Mit den erworbenen F&higkeiten — Téuschen
und Ablenken — werden wir sehr bald im Freundes- und Familienkreis eine
Zaubervorstellung geben kdnnen — Hokuspokus und Simsalabim!

Leitung:

Leitung:

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlt?

Nach Ihrer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung erhal-
ten Sie

keine Bestéatigung.
Bei Anmeldungen per E-Mail erhalten Sie umgehend eine
Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebuhr fallig, wenn der
Rucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist. (Siehe Geschéaftsbedin-
gungen)




13-1-0264

Ferienkurs

Wir bauen ein Insektenhotel!

Naturschutz im eigenen Garten!

Fiir Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern

Lisa Vandea

Samstag, 06.04.2013, 10.00-17.00 Uhr

(1 Std. Vesperpause)

ort: Werkraum Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebihr: € 65,00 pro Paar (inkl. Materialkosten)

Ziel dieses Kurses ist es, mit Hilfe einfacher Elektrowerkzeuge und
etwas handwerklichem Geschick eine Nistmdéglichkeit fiir ganz ver-
schiedene einheimische Insekten zu bauen. (GréBe circa 30 cm x

50 cm)

Wir arbeiten unter anderem mit folgenden Materialien:

- Massivholz fir den Hotelbau

- Aste/Stammscheiben, Holzwolle, Stroh

- Schilf- und Strohhalmen

- Hohlraumziegel und Lehm

- Maschendrahtzaun

Sie werden selbstandig, Schritt fir Schritt die notwendigen Bauteile
mit der Stichsage zuschneiden. AnschlieBend bohren und verschrau-
ben Sie mit Hilfe eines Akkuschraubers die Teile und bereiten die
einzelnen ,Zimmer" entsprechend den Bedurfnissen der unterschied-
lichen Insekten vor. Die benétigten Maschinen und das Werkzeug
werden gestellt. Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!
Mitzubringen: Jeder Teilnehmer muss selbst ein Brett mit den

MaBen 12-15 cm Breite, 1,5-2cm Dicke und 2m Lange mitbringen!
Wer trockne Aste von Holunder, Sommerflieder oder Forsythie zur
Verfiigung hat, oder auf 11 cm Lange geschnittene Aste von Buche,
Eiche, Birke, Ahorn, Kastanie (Hartholz)..kann auch diese gerne
mitbringen.

NEU

Leitung:
Beginn/Zeit:
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Unsere Bankverbindung:

Volksbank Ettlingen
Konto Nr. 20 19 28 — BLZ 660 912 00

RESTA NT

ALBTHERME ’
WALDBRONN

www.restaurant-bistro-albtherme.de

IHR RESTAURANT IN DER ALBTHERME

- knackige Salatvariationen, regionale
Gerichte und leckere Kleinigkeiten
- hausgebackene Kuchen und Torten
- FAMILIENFEIERN BIS 50 PERSONEN
- tdglich geéffnet und durchgehend warme
Kiiche von 11.30 Uhr bis 22.00 Uhr
SKY-FuBball-Ubertragung Live im Bistro

RESTAURANT FUR EXTERNE GASTE UND
BISTROBEREICH FUR BADEGASTE

Inhaber: Thomas Schall

BergstraBe. 30, 76337 Waldbronn, Tel. 65 26 61
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Lindenbriu Pils:
Yopt onaromddisch und herbfrsch

 Lindenbrdau GmbH, Stuttgarter Str. 43, 76337 Waldbronn - . ¥
i Telefon 07243 - 652 881 - info@lindenbraeu-waldbronn.de - wwwlindenbriude = &

Mit uns zur Mittleren Reife:

< Abendrealschule Karlsruhe
vhs, Kaiserallee 12e . 76133 Karlsruhe . @ 0721/98575-40
www.abendschulen-karlsruhe.de

= Abendrealschule Landkreis Rastatt
VHS, Am Schlossplatz 5 . 76437 Rastatt . @ 07222/381-3507
www.vhs-landkreis-rastatt.de

Mit uns zum Abitur:

= Abendgymnasium Karlsruhe
vhs, Kaiserallee 12e . 76133 Karlsruhe . @ 0721/98575-40
www.abendschulen-karlsruhe.de

= Abendgymnasium Landkreis Rastatt
VHS, Am Schlossplatz 5 . 76437 Rastatt . @ 07222/381-3507
www.vhs-landkreis-rastatt.de
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VOLKSHOCHSCHULEN
MITTLERER OBERRHEIN

VHS Baden-Baden, HermannstraBe 2, 76530 Baden-Baden

Telefon 07222 /271116 / 38022

Fax 07221/ 38663

Internet www.vhs-baden-baden.de

Mail info@vhs-baden-baden.de
VHS Bretten, Am Seedamm 8, 765015 Bretten
Telefon 07252 / 580890

Fax 07252/ 580899

Internet www.vhs-bretten.de

Mail vhs@bretten.de

VHS Bruchsal, Am alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
Telefon 07251 /79304-6

Fax 07251/ 79360

Internet www.vhs-bruchsal.de

Mail vhs@bruchsal.de

VHS Ettlingen, Pforzheimer StraBe 14 a, 75275 Ettlingen
Telefon 07243 /101-483, -484

Fax 07243/ 101-556

Internet www.ettlingen.de/vhs

Mail vhs@ettlingen.de
PAMINA-VHS, 15 Rue de la Pépiniére, F-67160 Wissembourg
Telefon 0033-3-88949564 /

Fax 0033-3-88949570

Internet Www.up-pamina-vhs.org

Mail info@up-pamina-vhs.org

VHS Karlsbad
WikingerstraBe 9, 76307 Karlsbad (Hausanschrift)
Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad (Postanschrift)

Telefon 07202 /1793

Fax 07202 / 3508

Internet www.vhs-karlsbad.de

Mail info@vhs-karlsbad

VHS Karlsruhe (Stadt), Postfach 111 411, 76064 Karlsruhe
Telefon 0721/ 98575-0

Fax 0721/ 98575-75

Internet www.vhs.karlsruhe.de

Mail vhs@karlsruhe.de

VHS Landkreis Karlsruhe, Werderstr. 40-44, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721/9211090

Fax 0721/ 3528330

Internet www.vhs-karlsruhe-land.de

Mail info@vhs-karlsruhe-land.de

VHS Landkreis Rastatt, Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Telefon 07222 / 381-3500

Fax 07222 / 381-3598

Internet www.vhs-landkreis-rastatt.de

Mail vhs@landkreis-rastatt.de

VHS Waldbronn, Stuttgarter StraBe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon 07243 /69091 + 69092

Fax 07243 / 63267

Internet www.waldbronn.de

Mail vhs@waldbronn.de
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TrainerQualifikation*"

Die TrainerQualifikation'™ ist das Fortbildungsprogramm fiir
Kursleiterinnen und Kursleiter der Volkshochschulen der Region Mittlerer
Oberrhein.  Neben den  Dozentinnen und Dozenten  der
Volkshochschulen, steht das Fortbildungsprogramm auch externen
Kursleitenden, die in der Erwachsenenbildung tatig sind, offen.

Die Seminare bieten professionelles
Wissen fiir erfolgreichen Unterricht:

Basiskompetenzen

23.02. G83-001  Einfihrungsseminar fiir neue
vhs-Kursleiter/-innen

08.03. G83-002 Das starkste Argument sind Sie!

16.03. G83-003 MaRgeschneiderte Arbeitsblatter fir lhren Kurs
— blitzschnell und effektiv mit Scribus

27./28.04. G83-004 Moderationstraining

04.05. (G83-005 AuRen- und Selbstwahrnehmung

04.05. (G83-006 Motivationskiller ade

08.06. G83-007  Links, rechts, quer ... oder doch vielleicht
unten rum?

16.06. G83-008  Stimmbildung - Wie steht es um Ihre Stimme?

22.06. G83-009 Interkulturelle Kompetenz — Kommunikations-

training fir Kursleiter/-innen

06.07. G83-010 Der steppende Bar baut motiviert sein
Seminarhaus links, rechts und quer

07.07. G83-011  Zeit- und Selbstmanagement

13.07. G83-012  Umgang mit schwierigen Kurssituationen
Fachspezifische Kompetenzen

16.03. G83-042 Dozent/-innen-Tag Qi Gong + Tai Chi Chuan

26.-28.04. G83-040 Einfihrung in die Bioenergetische Analyse
Baustein 2: Das Prinzip der "Erdung"

28.04. G83-043  Erfahrbarer Atem nach Prof. llse Middendorf
und Feldenkrais®

07./08.06. G83-041 Wenn Worte nicht ausreichen...
Baustein 2: Von Riickzug und Bedriickung zu
Energie und Handlungsfahigkeit

08.06. G83-070  Sprachen lernen in Szenarien — Teil 2

20.07. G83-071  Interkulturelle Kompetenz — Kommunikations-
training fiir KL von Deutsch als Zweitsprache

Das komplette Programm 1.2013
finden Sie unter vhs-karlsruhe.de

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an
stolz@vhs-karlsruhe.de
Nahere Informationen erhalten Sie (iber
Petra Stolz,

Tel.: 0721/ 98575-16




PAMINA-VHS

Grenziiberschreitende Volkshochschule

Die PAMINA-VHS ist eine deutsch-franzdsische
Bildungseinrichtung in der Region PAMINA.

Diese umfasst die Sid-Pfalz (PA), Mittel-Baden
(MI) und das Nord-Elsass (NA). Franzdsisch-
Kenntnisse sind nicht erforderlich! Das vollstandi-
ge Angebot finden Sie in einem separaten Pro-
grammheft, das ab Januar 2013 bei der VHS
Waldbronn erhéltlich ist, die auch gerne lhre An-
meldungen entgegen nimmt.

Bei Bus-Exkursionen bietet die Grenziiberschrei-
tende Volkshochschule Zustiegsmdglichkeiten in
allen Teilrdumen an, sicher auch in Ihrer Nahe.

Die GebUhren werden eine Woche vor Kursbeginn
eingezogen. Erstattungen sind danach nicht mehr
maoglich. Erfolgt die Stornierung friher, wird nur
eine Bearbeitungsgebihr von 3 € erhoben. Zu-
satzlich fallt jahrlich eine einmalige Einschrei-
bungsgebuhr von 2 € an.
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Besuchen Sie auch die
Veranstaltungen des Kulturrings

Kultur

dbrshn
Y

Wal
{1

\ ) .
Wassl®
Q."
L
Sonntag, 13.01.2013 SPARK
Samstag, 23.02.2013 Piano Paul

Sonntag, 17.03.2013 Wolfgang Weth / Martin Mdller

“para siempre”
Sonntag, 28.04.2013 Kofler / Méhringer
“Welthits uff badisch und andere
Lieblingslieder”

Mai 2013 Busfahrt nach Dresden Semperoper

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem ausfihrlichen
Programm des Kulturrings Waldbronn.




Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
den Altenwerken

Altenwerk kath. Pfarrgemeinde Reichenbach

Ein Vortrag von Frau Kiitscher: “Geistig fit im Alter”
Mittwoch, 09.01.2013

Fastnacht beim Altenwerk in Langensteinbach
Donnerstag, 31.01.2013

Wir besuchen die Frauenfastnacht
Sonntag, 03.02.2013

Fastenandacht und Vortrag mit Schw. Birgitta
“Mein Leben in Gottes Hand”
Mittwoch, 13.03.2013

Okomenischer Nachmittag im ev. Pfarrzentrum
Mittwoch, 10.04.2013

Vortrag von Wendelin Masino
Mittwoch, 15.05.2013

Ausflug
Mittwoch, 12.06.2013

Naheres Im Amtsblatt bzw. Pfarrblatt
Anderungen vorbehalten.
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Altenwerk kath. Pfarrgemeinde Busenbach

Unsere Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den
Ankiindigungen im Amtsblatt der Gemeinde
Waldbronn und dem Pfarrblatt der
Kirchengemeinde St. Katharina.

Ansprechpartner sind:

Else Rapp, Tel. 65012
Bernhard Geisert, Tel. 67429
Eugen Bauer, Tel. 66880

In Zusammenarbeit mit den Altenwerken:

Seniorengymnastik
Leitung: Erika Fritz

Montag, 15.00-16.00 Uhr, ab Januar 2013
Montag, 19.00-20.00 Uhr, ab Januar 2013
Pfarrsaal, OT Etzenrot

Dienstag, 15.00-16.00 Uhr, ab Januar 2013
Pfarrzentrum Ernst Kneis, OT Reichenbach
Naheres bei Frau Fritz, Tel. 07243-61152.



Die acht Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein, Baden-Baden,
Bretten, Bruchsal, Ettlingen, Karlsbad, Karlsruhe Land, Karlsruhe Stadt und
Waldbronn sowie die UP Pamina vhs sind der gréBte regionale Anbieter in
allgemeiner und beruflicher Weiterbildung.

Von den Standardkursen in der EDV Uber Qualifikationen im kaufmannischen
Bereich bis zu Spezialthemen lhrer persénlichen Weiterbildung finden Sie
alles im Verbund der genannten Volkshochschulen — wenn nicht direkt bei
shrer“ vhs vor Ort, dann sicher in einer vhs in der Nahe.

" 4 J
vhs / f(/'wkrﬂ Nutzen Sie

das flichendeckende Netz
der Volkshochschulen!

Qualitat, Angebotsbreite, Preis-Leistungs-Verhéltnis — das Programm der
Volkshochschulen ist wegweisend. Die wichtigsten Merkmale ihres Leistungs-
spektrums sind:

neutrale und unabhéngige Bildungsberatung

hoch qualifizierte Dozent/innen

standige Betreuung und Fortbildung der Dozent/innen

Einsatz neuer Lehr- und Lernformen

Bericksichtigung aktueller Trends und gesellschaftlicher
Entwicklungen

Breites Angebot mit unterschiedlichen Unterrichtsformen und —zeiten
o standige Uberpriifung der Qualitat

Also nutzen Sie

das leistungsstarke Angebot
der Volkshochschulen. —

Es lohnt sich!
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Notizen:
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Die Volkshochschulen Karlsbad und Waldbronn bedanken sich

bei den unten genannten Firmen, die durch eine Anzeigenschal-
tung die Arbeit der beiden Volkshochschulen unterstiitzt haben:

- AccoMusica e.V. Karlsbad

- Acura Ruland Kliniken

- Albtal-Pflege-Team

- All-Electro GmbH

- Allianz Generalvertretung Andreas Zink

- Allion Bodenbelage

- Anderer Helmut Steuerberater

- Anwaltskanzlei Bugger & Coll.

- Anwaltskanzlei Laible

- AOK Die Gesundheitskasse BW

- Backerei Richard Nussbaumer

- Ball Thierry Ballance Coach

- Bastel-Ladle Keppler

- Bauchert Heizung

- BBP Bosch, Bertel & Co. GmbH Steuerberatungsgesellschaft
- Becker Raumausstattung

- Becker Reinigungsservice

- Becker Sanitartechnik GmbH

- Berg Christiane Diplom -Psychologin

- Bodemer Petra Physiofit

- Buchhandlung Lettera

- Central-Apotheke

- DCN GmbH

- Der Scheunenladen Gefliigelhof Denninger
- Dorwarth Steuerberatungsgesellschaft

- Dreher Elektro

- Eberle & Seyfried GmbH

- Felsch Immobilien e.K.

- Foto Dreher

- Foto-Studio Schaudel / Biige

- Funk- u. Fernsehservice Haring GmbH

- Gartenbau Bauer

- Gartner Garten- u. Landschaftsbau

- Gemeindebiicherei Karlsbad

- Gerstaecker Bauwerk GmbH

- Goldschmiede Wicke

- Gremsperger Stephan

- Heimdecor Schmidt

- Herrmann Ultraschalltechnik GmbH & Co. KG
- Hornikel Geriistbau und Stuckateur GmbH
- i-Tupfelchen

- Karl Baugesellschaft mbH

- Konrads Restaurant & Cateringservice

- Kosmetikparadies Sabine Stubert

- Kraft GmbH & Co. KG

- Kuckuckshof Oko Weingut

- Kunz Thomas Sanitér- und Heizungstechnik
- Lebe deine Potentiale Frank Blaich

- Lindenbrau GmbH

156

- LiteraDur Biicher & Noten

- Lohn- und Einkommenssteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
- Malerfachbetrieb FeiBt

- Malerfachbetrieb Rupp

- Medizinische FuBpflege Volimershausen
- Metzgerei Messaros

- Nahmaschinen Service K & P GmbH

- Neumaier & Becker GmbH

- Postbank Finanzberatung - Beratungscenter
- Praxis fiir Gesundheitspflege Ines Ochs
- PROFI Schmitt GmbH

- Queens Tinte

- Rechtsanwalt Marius Schrémbgens

- Reisegalerie am Kurpark GmbH

- Ring-Foto-Kunze

- Rollladen Erwin Kunz GmbH

- Rosner GmbH Biirobedarf und Technik

- Schall Restaurant Albtherme

- Schreinerei Rimmelspacher

- Schreinerei Stadler

- Schuhhaus Lichtenberger GmbH

- Schwarzwald-Apotheke

- Sonotronic Nagel GmbH

- Sparkasse Karlsruhe Ettlingen

- s’Pflanzle Sabine Heinrich

- SRH Klinikum

- St. Barbara Apotheke

- Steppe Wolfram Elektroanlagen

- Steuerberatung Giinter Oden

- SWR

- Taller GmbH

- Tankcenter Kappler GmbH

- Tantzky GmbH Biiro- und Kommunikationssysteme
- Theater Pforzheim

- Volksbank Ettlingen eG

- Woge Druck

- Yvonne Arnitz Vocal Coaching

- Zaunkonig Gartengestaltung

Es wére schén, wenn Sie bei lhrem Einkauf unsere Anzeigen-
kunden beriicksichtigen wiirden und dadurch die Fortfiihrung
unserer VHS-Arbeit ein Stlick weit unterstiitzen. Im Voraus herz-
lichen Dank
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Bei uns sind Sie goldrichtig -
setzen Sie auf den Testsieger!

— Sparkasse

@) Karlsruhe Ettlingen
stark. nah. far mich da..

Kommen Sie in eine unserer 73 Filialen in unserem Geschéftsgebiet: Unsere Uiber 420 Kundenberater beraten Sie jederzeit gerne
kompetent und individuell. Weitere Informationen unter www.sparkasse-karlsruhe-ettlingen.de. Wenn’s um Geld geht-Sparkasse.




Ausbildung, Studium und Karriere
bei Herrmann Ultraschall.

Als weltweit agierender Technologiefiihrer und mehrfach ausgezeichneter
Arbeitgeber bieten wir vielfaltige Karriere- und Zukunftsméglichkeiten!

Details und Ausbildungsstellen finden Sie unter: ,,Jobs & Karriere“ auf www.herrmannultraschall.com

Herrmann Ultraschall gehért zu den weltweit fuUhrenden Spezialisten in der UltraschallschweiBtechnik — eine Hoch-
technologie, die sich zwischen Physik, Elektronik und Maschinenbau bewegt. Unzahlige Produkte des Alltags wie
Elektrische Zahnbursten, Druckerpatronen und Automobilteile, aber auch Lebensmittelverpackungen und Hygiene-
artikel werden mit Ultraschall geschweif3t.

Jetzt bewerben!
personal@herrmannultraschall.com

Herrmann Ultraschalltechnik GmbH & Co. KG _/0/ Herrmann
ez

DescostraBe 3-9 - 76307 Karlsbad, Germany
Tel. +49 7248 79-0 - www.herrmannultraschall.com Ultraschall



