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Seniorenleitbild 2020 A
Handlungsfeld ,,Gesundheit*
Ziel Voraussetzung Umsetzung in Karlsbad Vorschlag wer Prio
Der &ltere Mensch soll seine Wohnortnahe medizinische OPNV und Ortstaxi Fahrdienst zu | Gesprache mit Gemeinde-
Ggsqndhelt solange wie Versorgung sicherstellen durch Ortsteilen und in den Ortsteilen Verkehrsunternehmen verwaltung
mdglich erhalten und solange Fahrdienste zu Arztpraxen
wie mdglich selbststandig
leben kdnnen. Gesunde Ernahrung und Fachreferate durch entsprechende | Anforderung von SBR
Lebensfihrung Referenten Referenten z.B. bei Rueber-
Beratung in Gesundheits- und Gesundheitsmesse Karlsruhe Krankenkassen, Institut Khe
Ernahrungsfragen Ernahrungsinstituten
Altersgemalie sportliche Gesprache mit Vereinen
oS und VHS
Aktivitaten
Training geistiger Fitness KG-Praxen
Sturzprophylaxe anbieten mit SBR
Zustelldienste fur Arzneien Apotheken
Verbesserung der Rotes
Notfallversorgung bzw. der Kreuz, ASB,
Notfallbereitschaft insbesondere
nachts
Vorstellung der Pflegeinrichtungen Pflege
und Information Gber ihre stitzpunkt
Leistungen Ettlingen

_SBR-ArbPapier-Leitb_Freizeit-Gesundheit.doc Mérz 2012 Seite 1 von 2



SENIORENBEIRAT - Arbeitspapier - A]Kﬁﬁfg’“ Al @ 42
Seniorenleitbild 2020 ) h
Handlungsfeld ,Freizeit®
Ziel Voraussetzung Umsetzung in Karlsbad Vorschlag wer Prio
Der alter werdende Mensch soll Freizeitangebote speziell flr Seniorenkreise (kirchliche und Weitestgehend
Unterstitzung und Akzeptanz Senioren entwickeln und schaffen. | freie Trager.z.B. umgesetzt

erfahren und am offentlichen
Leben teilhaben kbénnen.

Miteinander/Flreinander

Moglichkeiten der Kommunikation
und Geselligkeit

Begegnungszentrum mit

unterschiedlichen Angeboten z.B.

wochentlich gemeinsamer
Mittagstisch

Gesprache mit
Gemeinde wegen
geeignetem. Standort

Seniorentage bei bestimmten
sportlichen Aktivitaten z.B.
Minigolf, Schwimmen

Offenes Singen und
Seniorenorchester

Theatergruppe

Sportvereine

Barrierefreie Verkehrswege
Behindertenparkplatze

Sitzgelegenheiten in 6ffentlichen
Einrichtungen und im Freien

Offentliche und
behindertengerechte Toiletten

Gesprache mit Gemeinde und
Bauamt unbedingt Ricksprache
mit SBR bei neuen Bauvorhaben
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