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VR-Depot Starter

Das kostenfreie Degot
far junge Leute!

liber alle Zugangswege fiir 4,90 Euro + 0,25 % vom Kurswert, min. 9,90 Euro.

*Kostenfreie Depotfiihrung bis zur Vollendung des 37. Lebensjahres. Ordern
Stand: 30.06.2017, Bild: Antonioguillem - www.fotolia.de

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Volksbank Ettlingen eG
Wilhelmstr. 3-7 « 76275 Ettlingen VO I ks ba n k
Tel.: (072 43)94 74 -77 77

E-Mail: info@volksbank-ettlingen.de IR N Ettl I N g en e G

www.volksbank-ettlingen.de



Grufwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kursteilnehmerinnen und liebe Kursteilnehmer,

liebe Vhs-Interessierte,

die Welt ist in Bewegung und das sprichwortlich auf
vielen Ebenen. Ein ,Bewegungsfaktor* ist das Thema
Bildung. Lebenslanges Lernen spielt immer mehr

eine zentrale Rolle.

Ein jahrzehntelang bewahrter Partner — auch von
externen Prifern bestatigt — ist die Volkshochschule.
Sie finden hier ortsnah ein ausgereiftes Fortbildungs-
angebot, angereichert mit aktuellen, neuen Kursen.
So wird Lernen zu einem Erlebnis und halt Sie bis ins

hohe Alter jung!

Ein guter Angebotsmix der beiden Volkshochschulen

in Karlsbad und Waldbronn erwartet Sie.

Das Spektrum reicht von Sprachen, EDV & Beruf,
der generationentbergreifenden Abteilung Gesell-
schaft, Gesundheit, Kreativ-, Musik- und Kochkur-
sen bis hin zur jungen Vhs. Sie finden garantiert

ihren Wunschkurs!

Die Gemeinden Karlsbad und Waldbronn bedanken
sich bei den zahlreichen Firmen, die durch ihren
Anzeigenbeitrag diese Broschure erneut ermdglicht

haben.

Herzliche GriRe, Ihre Birgermeister

Jens Timm Franz Masino

Gemeinde Karlsbad Gemeinde Waldbronn

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse EDV & Beruf

Junge VHS
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Kalender 2. Semester 2018

Juli August September Oktober November Dezember Januar
2018 2018 2018 2018 2018 2018 2019

So 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 DolF 1 Sa 1 DilF 1

Mo 2 | Do 2 So 2 | Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2

Di 3 | Fr 3 Mo 3 | MilF 3 Sa 3 Mo 3 Do 3

Mi 4 | Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4
Do 5 | So 5 Mi 5 |Fr 5 Mo 5 Mi 5 Sa 5
Fr 6 | Mo 6 Do 6 | Sa 6 Di 6 Do 6 SolF 6
Sa 7 |Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7

So 8 | Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do 8 Sa 8 Di 8

Mo 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9

Di 10 | Fr 10 | Mo 10 | Mi 10 Sa 10 Mo 10 Do 10
Mi 11 | Sa 11 Di 11 | Do 11 So 11 Di 11 Fr 1
Do 12 | So 12 Mi 12 | Fr 12 Mo 12 Mi 12 Sa 12
Fr 13 | Mo 13 Do 13 | Sa 13 Di 13 Do 13 So 13
Sa 14 | Di 14 Fr 14 | So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14
So 15 | Mi 15 | Sa 15 | Mo 15 Do 15 Sa 15 Di 15
Mo 16 | Do 16 | So 16 | Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16
Di 17 | Fr 17 Mo 17 | Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17
Mi 18 | Sa 18 Di 18 | Do 18 So 18 Di 18 Fr 18
Do 19 | So 19 Mi 19 | Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19
Fr 20 | Mo 20 Do 20 | Sa 20 Di 20 Do 20 So 20
Sa 21 | Di 21 Fr 21 | So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21
So 22 | Mi 22 Sa 22 | Mo 22 Do 22 Sa 22 Di 22
Mo 23 | Do 23 So 23 | Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23
Di 24 | Fr 24 Mo 24 | Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24
Mi 25 | Sa 25 Di 25 | Do 25 So 25 DilF 25 Fr 25
Do 26 | So 26 Mi 26 | Fr 26 Mo 26 MilF 26 Sa 26
Fr 27 | Mo 27 Do 27 | Sa 27 Di 27 Do 27 So 27
Sa 28 | Di 28 Fr 28 | So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28
So 29 | Mi 29 | Sa 29 | Mo 29 Do 29 Sa 29 Di 29
Mo 30 | Do 30 | So 30 | Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30
Di 31 | Fr 3 Mi 3 Mo 3 Do 31

Ferienzeiten bzw. Feiertage (F)

>Angaben ohne Gewahr<
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ELSERDRUCK

ELSERGRUPPE - SEIT 1890

MEDIENGESTALTUNG
OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK
DRUCKVEREDELUNG
LETTERSHOP
LAGER-/VERSANDLOGISTIK

KARL ELSER DRUCK GMBH
KISSLINGWEG 35

75417 MUHLACKER
TELEFON 07041 805-41
INFO@ELSERDRUCK.DE

NIEDERLASSUNG KARLSBAD
ETTLINGER STRASSE 34
76307 KARLSBAD

TELEFON 07202 9332-0
KARLSBAD@ELSERDRUCK.DE

ELSERDRUCK.DE

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse EDV & Beruf

Junge VHS
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Tradition und Fortschritt.

Wir bilden folgende Berufe aus:

m Industriemechaniker/-in
m Elektroniker/in — Betriebstechnik
m Elektroniker/in — Geréate und Systeme

SONOTRONIC Nagel GmbH
Becker-Goring-Strae 17-25
76307 Karlshad-Ittershach
Tel.: +49 7248 9166-0

Fax: +49 7248 9166-144
info@sonotronic.de
www.sonotronic.de

SONOTRONIC. Mit Erfolg verbunden.

Die SONOTRONIC Nagel GmbH aus Karlshad-Ittershach ist Marktfithrer im Ultraschall-Sondermaschinenbau
fur die Automobilindustrie. Unsere Anlagen kommen weltweit zur Herstellung von Kunststoff-Exterieur- und
Interieurteilen zum Einsatz. Dariiber hinaus entwickeln und produzieren wir Hightech-Ultraschallsysteme fiir die
Verpackungs-, Lebensmittel-, Textil-, Medizin- und Umweltbranche.

Als stark wachsendes Technologieunternehmen agieren wir mit tiber 350 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern am
Hauptsitz in Karlshad sowie unseren Niederlassungen in Spanien und den USA. Um auch zukiinftig hochtech-
nologische Anlagen und Komponenten zu entwickeln, suchen wir engagierte Schiler, Studierende, Berufsein-
steiger und Berufstatige, die daran Interesse haben, kontinuierlich zu wachsen und Innovationen voran zu treiben.

[EeH
& SONOTRONICTV ?E%g

m Technische/-r Modellbauer/-in
m Zerspanungsmechaniker/-in
m Mechatroniker/-in

/\
SONOTRONIC

ULTRASONICS TECHNOLOGY

S
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Volkshochschule o
Karlsbad Vhs ‘®°

Volkshochschule

Mitglied des Volkshochschulverbandes ' Karlsbad
Baden-Wiirttemberg e.V.

Kommunale Einrichtung der Gemeinde Karlsbad

Geschaftsstelle Wikingerstr. 9

76307 Karlshad-Langensteinbach
Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Postanschrift Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Internet / Email: www.vhs-karlsbad.de /info@vhs-karlsbad.de

07202-1793 / 07202-3508

Mo, Di, Mi + Do von 09:00 bis 12:00 Uhr
Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr
Freitag geschlossen

Bitte beachten Sie, dass in den Schulferien andere Oﬁnungszeiten
gelten kénnen. Anmeldungen kénnen Sie zu Schulferienzeiten gerne
per Post, Fax oder Mail an uns senden.

Telefon / Fax

Offnungs- und
Kontaktzeiten

Anmeldung = personlich in der Geschéftsstelle

= schriftlich (Post, Fax, Mail)

= telefonisch zu den Offnungszeiten

Jeweils nur in Verbindung mit einer Einzugserméachtigung gilt auch
fiir SEPA-Lastschriftmandat. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie
die AGBs der VHS an.

DE3277700000001915
fur SEPA-Lastschriftverfahren

Glaubiger-ID

»Wir benachrichtigen Sie“ - Teilnehmer-Service

Sie erhalten nach dem Anmeldeschluss - kurz vor Kursbeginn — in jedem Falle
eine Kursbenachrichtigung (Kurszusage bzw. Nachricht bei einer Anderung oder
eine Kursabsage bei zu geringer Nachfrage) von uns. Die Benachrichtigung erfolgt
entweder per Email, per Post oder telefonisch.

Offentliche Verkehrsmittel
Die Vhs-Geschéftsstelle ist ca. 3 Gehminuten von der StraRenbahnhaltestelle
,Langensteinbach Bahnhof* - Linie S11 entfernt.

Danke

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Inserenten und Firmen, die durch ihre
Anzeigenschaltung den Druck der Vhs-Broschure finanziell unterstitzen und damit
Semester flir Semester ihr Interesse an der Fortsetzung der Arbeit unserer Volks-
hochschule bekunden.

Vhs-Team - lhre Ansprechpartner/innen:

Brigitte KeRler, Leitung
brigitte.kessler@vhs-karlshad.de
Gesamtorganisation, alle Fachbereiche, Einzel-/Auftrags-
Schulungen sowie Kursangebote in Kooperation

Elke Olorunmaye, Verwaltung

elke.olorunmaye@vhs-karlsbad.de
Fachbereich Gesundheit, Service & Anmeldung,
Abrechnungen und Support

N.,N., Verwaltung
info@vhs-karlshad.de

Fachbereich Sprachen, Service & Anmeldung,
Abrechnungen, Support

Vhs-Beirat - Beratendes Organ der Gemeinde

Vorsitzender: Jens Timm, Biirgermeister

Stellv. Vorsitzender: Benedikt Kleiner, Hauptamtsleiter

Mitglieder: je eine Vertreterin / ein Vertreter der im Karlsbader Gemeinderat
vertretenen Fraktionen

Vhs-Vertreter: Brigitte KeRler, Leitung

Hausmeister Michael Vogel

Wichtige Informationen

e Es gelten die Geschéaftshedingungen (AGB) und Allgemeinen Hinweise, die in jedem Semes-
terprogrammheft verdffentlich sind. Sie finden sie auch unter www.vhs-karlshad.de. Mit lhrer
Anmeldung erkennen Sie diese an.

e  Beachten Sie inshesondere die Riicktrittsregelungen. Die Vhs kann Kurse bei zu geringer
Beteiligung absagen. In Absprache kann die Vhs Kurse, die die jeweilige Mindestteilnehmerzahl
nicht erreichen, durchfiihren, wenn ein entsprechender Gebihrenaufschlag (Umlage) gezahlt
wird, oder wenn die Kursdauer bei gleichbleibender Gebuhr verkirzt wird.

o Anderungen beziiglich des Ortes, der Zeit u. der Kursleitung bleiben vorbehalten.

e Fir Unfdlle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zu uns von der Unterrichtsstétte
sowie fiir den Verlust o. die Beschéadigung von Gegensténden tibernimmt die Vhs keinerlei Haf-
tung.

Info & Kursteilnahme fiir Menschen mit Handicap

Erfreulicherweise wurden durch den Umbau am Gebéaudekomplex Grundschule Langensteinbach an
zwei Gebauden barrierefreie Zugange geschaffen => Gebdude 1 (Klassenzimmer) und Geb&ude 5
(Vhs / Seminarraum). Wir bedauern, dass zwar leider nicht alle unserer Unterrichtsstatten barrierefrei
zuganglich sind, versuchen aber selbstverstandlich gerne Menschen mit Handicap (Rolli, Gehhilfe)
die Kursteilnahme zu ermdglichen. Bitte geben Sie uns eine entsprechende Info, damit wir die
Raumorganisation demgemaB mit allen Beteiligten planen und so unser Bestes fiir Sie geben
konnen. Zusétzlich ist beim Parkplatzbereich am ,Gebdude 1° eine spezielle Parkmoglichkeit
ausgewiesen.

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse EDV & Beruf

Junge VHS
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Arbeit und Beruf
PC-Kurse, Handy & Co.

Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit der Vhs

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und
Bewahrung der personlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernféhigkeit, den
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgén-
gen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien
stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf‘ dar. Ebenfalls
stark vertreten sind Fachlehrgénge fir das berufliche Weiterkommen in kaufmén-
nischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimie-
rung von Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen,
die berufliche und personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativi-
tatstrainings) stérken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot
anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings,
Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, berufshezogene Sprachkurse
oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.

Kursmaterial

Bei PC-Kursen konnen zur angegebenen Kursgebiihr noch Nebenkos-
ten fiir Kursmaterial (Kopien, Manuskripte, etc.) hinzukommen, was im
Kurs besprochen und bekannt gegeben wird.

Teilnehmerzahl

Bei Computerkursen gilt generell: Die Mindestteilnehmerzahl ist 5-6
die Hoéchstteilnehmerzahl ist 8 (falls in der Ausschreibung nichts
anderes angegeben ist).

INFO Schulungsort PC-Kurse

Alle Computerkurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im
Geb&udekomplex der ,Grundschule Langensteinbach®, Wikingerstra-
Re 9, Gebdude 3, Raum-Nr. 3.3.02, statt!

Bildung auf Bestellung - Einzelunterricht am Computer

Individuelle PC-Schulungen:

Einzelunterricht, Firmenschulung, Schulungen Zuhause

Gerne organisieren wir flr Sie Einzelunterricht im PC-Bereich ganz
individuell nach Ihren Wiinschen und Bediirfnissen.

Gebiihr: ab 49 € pro Stunde

Information: VHS-Biiro & 07202-1793 oder & info@vhs-karlshad.de

Firmenservice - Betriebliche Weiterbildung & Coachings

- IT-Schulungen

- Softskills

- Gesundheitsmanagement

- Berufsorientierte Sprachkurse
- Knigge Seminare

- u.v.m.

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen fiir Firmen, Verwaltungen, Praxen...
Qualifizierte Leitungen
Sie bestimmen:
Seminarinhalte
Gruppengroiie
Kursdauer und Kurszeiten
Interessiert:
Wir beraten Sie gerne und stellen fiir Sie ein ma3geschneidertes unverbindliches
Angebot zusammen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Brigitte KeRler, Telefon 07202-1793 oder brigitte.kessler@vhs-karlshad.de

Individuelle EDV-Schulung und Unterstiitzung

Haben Sie spezielle Fragen zu einer PC-Anwendung (Programm)? Benétigen Sie Hilfe bei der
Einrichtung Ihres Betriebssystems oder suchen Sie die individuelle Losung fiir lhre persénli-
che Aufgabenstellung, z.B. das Erstellen einer Vorlage? Fehlt Ihnen die Zeit fiir einen kom-
pletten Kurs? Oder wiinschen Sie sich eine Aufbauschulung nach einem absolvierten Grund-
kurs? Gerne schulen Sie unsere qualifizierten und erfahrenen Dozenten ganz individuell nach
Ihren persénlichen Bedurfnissen und Wiinschen sowie lhren zeitlichen Vorstellungen. Die
Schulung kann in den Vhs-Réumen oder bei Ihnen Zuhause stattfinden. Gebiihr: ab 49 € pro
Stunde (60 Minuten); Information, Beratung, Angebotserstellung: Vhs @& 07202-1793 &
info@vhs-karlshad.de

Computerkurse in Kleinstgruppen (2-4 Teilnehmer/innen)

Fir fast alle unsere EDV-Kurse bieten wir die Schulung auch in einer sogenannten Kleinstgruppen
an, vor allem, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde. Damit kommen wir der zuneh-
menden Spezialisierung im Bereich der Informations- und Kommunikationstechnik entgegen.

Und so geht's: Soll ein Kurs mit weniger als der angegebenen Mindestteilnehmerzahl (in der Regel 5
Personen), also mit 4 oder 3 Teilnehmer/innen durchgefiihrt werden, erfolgt eine Kirzung der
Unterrichtsstunden um maximal ein Drittel bei gleichbleibender Kursgebihr. Im Falle von 2 Teilneh-
mern/innen — was einer Einzelschulung nahe kommt — wird zusétzlich zu der Kiirzung der Unter-
richtsdauer pro Teilnehmer/in eine Zusatzgebiihr erhoben. Dieser Aufschlag ist fir jeden Kurs bereits
fest kalkuliert. Bei Kursausschreibungen mit anderer Mindestteilnehmerzahl gelten entsprechende
Regelungen nach dem gleichen Prinzip.

Wir informieren Sie rechtzeitig (ca. 1 Woche vor Kursheginn) iiber die Kiirzung der Unterrichtsstun-

den, geben Ihnen die gekiirzten bzw. neuen Unterrichtstermine bekannt und klaren mit lhnen ab, ob
Sie bereit sind, bei zwei Anmeldung den individuellen Aufschlag zu zahlen.

Ihre Vorteile:

- Das Risiko, dass Ihr gebuchter Kurs ausfallt, verringert sich deutlich.
Ihr Kurs wird auch noch bei drei - vier Anmeldungen auf jeden Fall durchgefihrt.
Sie bestimmen bei zwei Anmeldungen selbst mit, ob Ihr Kurs stattfindet, wenn Sie mit dem
Gebihrenaufschlag einverstanden sind.
In der Kleinstgruppe erleben Sie eine sehr viel intensivere Lernatmosphére, dadurch miissen
die Lerninhalte nicht reduziert werden.



Sie werden in
unseren Kursen mit
Leichtigkeit
in das Know-how
der Computerwelt
eintauchen!
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Anschluss finden. Q

EDV-Schulungsraum:
Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

- unterrichten mit Windows 7

- zeigen Ihnen aber auch gerne Windows 10

- und schulen die Office Version 2013 = Word, Excel, Outlook
- an 8 PC-Arbeitsplatzen

Jedem Teilnehmenden steht ein PC-Platz zur Verfiigung.

Tastaturschulungen - Tastschreiben

50401 Leitung: N.,N.

Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Kurzlehrgang mit 5 Terminen - keine Voraussetzungen

Dieses kompakte Kursformat ist fiir jede Altersklasse, auch fiir
Schiiler/innen ab 9 Jahren geeignet!

5 Abende, 17.10.2018 - 21.11.2018, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - Gebihr: 89,00 € inkl. Arbeitsmaterial;

GeblihrenermaRigung fur Schiiler/innen, ermagigt 75,00 €

Wie viele Anschlage schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System* pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft sptirbar weniger Zeit fiir das , Tippen® lhrer
Texte und Dokumente aufwenden missen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernme-
thoden in entspannter Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs und zu
Hause sichern das Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden filhlen Sie sich auf

dem gesamten Tastenfeld zu Hause. Info: Gerne stellen wir lhnen eine Teilnahme-

bescheinigung aus (bei 80% Teilnahme), die Sie auch beruflich oder fir Ihre
Bewerbungsmappe nutzen kdnnen.

,Flott getippt und flink im Chat*
Tastaturkurse fiir Kinder, Jugendliche,
Schiiler/innen finden Sie ab Seite 80

50402 Leitung: N.,N.

Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Kurzlehrgang mit 5 Terminen - keine Voraussetzungen

Dieses kompakte Kursformat ist fiir jede Altersklasse, auch fiir
Schiiler/innen ab 9 Jahren geeignet!

5 Abende, 27.09.2018 - 25.10.2018, Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - Gebihr: 89,00 € inkl. Arbeitsmaterial;
GebiihrenermaRigung flir Schiiler/innen, ermaRigt 75,00 €
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50401

Windows 10 — Allgemein und Office Anwendungen

50101 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: klein - stark - gut!
WINDOWS 10 - Grundlagen

Neues vom Betriebssystem fiir Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
2 Vormittage, Montag, 08.10.2018 + 15.10.2018,
jeweils von 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: eigens Notebook mit Windows 10, Ladekabel + Netzteil
Gebuhr: 49,00 € / Person bei einer Kleingruppe mit 3 bis 4 Personen
74,00 €/ Person bei einer individuellen, intensiven Premium-
Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Ihr PC lauft jetzt mit Windows 10! Wir zeigen Ihnen direkt an Ihrem Notebook wie
das neue Betriebssystem funktioniert - was wurde geéndert, was ist neu. Sie
erfahren mehr zu den Einstellungen und zur Nutzung der "neuen" Windows Apps.
Der Kursinhalt richtet sich selbstversténdlich auch nach den Fragen, Wiinschen
und Bedirfnissen der Teilnehmenden.

50102 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: klein - stark - gut!
WINDOWS 10 - Grundlagen

Neues vom Betriebssystem fiir Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
2 Vormittage, Dienstag, 06.11.2018 + 13.11.18, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: eigens Notebook mit Windows 10, Ladekabel + Netzteil
Gebiihr: 49,00 € / Person bei einer Kleingruppe mit 3 bis 4 Personen
74,00 €/ Person bei einer individuellen, intensiven Premium-
Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50101

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse

Junge VHS
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50103 Leitung: Manfred Ertle

VHeSpresso: Klein - stark - gut!

"Mein PC lauft jetzt mit WINDOWS 10!"

Neues vom Betriebssystem fiir Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen

2 Vormittage, Montag, 16.04.18 + 23.04.2018, 18:30 - 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: eigens Notebook mit Windows 10, Ladekabel + Netzteil

Gebiihr: 49,00 € / Person bei einer Kleingruppe mit 3 bis 4 Personen
74,00 € / Person bei einer individuellen, intensiven Premium-
Schulung mit nur 2 Teilnehmenden

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50101

50104 Leitung: Manfred Ertle

EINSTIEGSKURS NOTEBOOK

mit Windows 10, Word, Internet und Email

Wenn Sie noch gar keine Erfahrung im Umgang mit dem Computer
haben oder in den Grundlagen erst einmal Sicherheit gewinnen moch-
ten, ist dieser Kurs fiir Sie richtig!

5 Vormittage, Dienstag, 20.02.2018 - 20.03.2018, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - fiir Anfanger/innen

Mitzubringen: eigenes Notebook inkl. Ladekabel und Netzteil

Gebiihr: 89,00 €

Sie lernen mit Maus und Tastatur umzugehen, um lhren Computer sicher bedienen

zu konnen. Inhalte:

- Windows-Grundlagen, wichtige Einstellungen im Betriebssystem

- Moglichkeiten zur Datensicherung

- Aufgaben und Grundfunktionen der ,Office-Buroanwendungen® inshesondere -
Word sowie grundlegende Internet- und E-Mail-Funktionen.

- neue Funktionen mit Windows Apps

- Schutz vor Viren und Schadsoftware

50105 Leitung: Manfred Ertle

EINSTIEGSKURS NOTEBOOK

mit Windows 10, Word, Internet und Email

Wenn Sie noch gar keine Erfahrung im Umgang mit dem Computer
haben oder in den Grundlagen erst einmal Sicherheit gewinnen moch-
ten, ist dieser Kurs fiir Sie richtig!

5 Vormittage, Mittwoch, 11.04.2018 - 09.05.2018, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - fiir Anfanger/innen

Mitzubringen: eigenes Notebook inkl. Ladekabel und Netzteil
Gebiihr: 89,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50104

10

Betriebssystem WINDOWS 7
kombiniert mit OFFICE 2013 Anwendungen

Windows-Word-Excel-Outlook-Internet-PowerPoint

Info: Was gehort eigentlich zu Microsoft Office?

Microsoft Office ist ein Paket verschiedener Programme (Anwendungen). Es beinhaltet
das Textverarbeitungsprogramm Word, die Tabellenkalkulation Excel und das Présenta-
tionsprogramm PowerPoint. Je nach Version kénnen auch das Datenbankprogramm
Access, das elektronische Notizbuch OneNote oder der Email-, Kalender- und Kontakt-
manager Outlook enthalten sein.

Welche Versionen gibt es?

Beim Start eines Ihrer Office-Programme (s.0.). sehen Sie am Bildschirm welche
Version Sie installiert haben. Als Nachfolger von Office 2002/2003 sind derzeit Office
2007, 2010 und 2013 sehr verbreitet. Bei den Versionen Office 2007, 2010 und 2013
gibt es zwar Unterschiede, jedoch werden Sie beim gelbten Umgang rasch mit den
kleinen Unterschieden vertraut. Der Vhs-PC-Raum ist mit Office 2013 ausgestattet.
Selbstverstandlich kénnen Sie gerne, falls Sie eine andere, altere Version nutzen Ihr
eigenes Notebook zum Unterricht mitbringen. Bitte geben Sie uns hierzu bei der Anmel-
dung zum Kurs eine Info, danke.

50106 Leitung: Manfred Ertle

EINSTIEGSKURS PC / NOTEBOOK

mit Windows 7, Word, Internet und Email

Wenn Sie noch gar keine Erfahrung im Umgang mit dem Computer haben

oder in den Grundlagen erst einmal Sicherheit gewinnen mochten, ist

dieser Kurs fiir Sie richtig!

5 Vormittage, Mittwoch, 21.02. - 21.03.18, wdchentl., 9:00-11:30 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine - fiir Anfanger/innen

Mitzubringen: eigenes Notebook inkl. Ladekabel und Netzteil kann

gerne mitgebracht werden. / Gebiihr: 89,00 €

Sie lernen mit Maus und Tastatur umzugehen, um lhren Computer

sicher bedienen zu kénnen. Inhalte:

- Windows-Grundlagen, wichtige Einstellungen im Betriebssystem

- Mdglichkeiten zur Datensicherung

- Aufgaben und Grundfunktionen der ,Office-Bliroanwendungen*®
inshes. Word sowie grundlegende Internet- /eMail-Funktionen.

- Schutz vor Viren und Schadsoftware

INFO Schulungsort PC-Kurse

Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im Gebau-
dekomplex ,Grundschule Langensteinbach®, WikingerstralRe 9, Ge-
baude 3, statt!




50107 Leitung: Manfred Ertle
EINSTIEGSKURS PC / NOTEBOOK

mit Windows 7, Word, Internet und Email

Wenn Sie noch gar keine Erfahrung im Umgang mit dem Computer
haben oder in den Grundlagen erst einmal Sicherheit gewinnen moch-
ten, ist dieser Kurs fiir Sie richtig!

5 Vormittage, Freitag, 28.09.-26.10.18, wdchentl., 9:00-11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - fiir Anfanger/innen

Mitzubringen: eigenes Notebook inkl. Ladekabel und Netzteil kann
gerne mitgebracht werden. / Gebihr: 89,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50106

50108 Leitung: Regina Schweiger-Mdiller
Fit fiir den Beruf: Office-Grundlagen
WINDOWS 7 + WORD + EXCEL + POWERPOINT

Kompaktkurs fiir Einsteiger/innen z.B. fiir den beruflichen Wiederein-
stieg / Riickkehr in die Biirowelt

8 Vormittage, Montag, 24.09.18-19.11.18, wochentl., 10:30-12:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. kleine Kenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: 136,00 €

In vielen Stellenanzeigen kann man heute lesen: ,EDV-Kenntnisse und Kenntnisse
in Windows, Word und Excel werden vorausgesetzt”. In diesem praxisbezogenen
Kompaktkurs konnen Sie die ersten Grundkenntnisse fiir Windows 7, Word und
Excel 2013 erwerben. Bei Bedarf kann ein Folgekursangebot zur Wissensvertie-
fung und weiterer Themen (z.B. PowerPoint, Outlook) organisiert werden.
Windows: Desktop Oberflache; Ordner erstellen, verschieben, kopieren; Task-
Switching; Dateien speichern, suchen, 6ffnen; prakt. Ubungen.

Word: Texte erstellen u. speichern; skalierbare Schriften; Standard-Symbolleiste;
Standard-Formatleiste; Tabulator; Seite einrichten; Rechtschreibung; Su-
chen/Ersetzen; Ubungen.

Excel: Excel-Bildschirm; Druckbereich festlegen; Tabelle erstellen; einfache For-
meln erstellen; Datenelemente kopieren, ausschneiden, einfiigen, sortieren; Auto-
filterfunktion; Datenaustausch Excel/Word; einfache Diagramme; prakt. Ubungen.
PowerPoint: Sie erfahren, was Sie mit PowerPoint alles "machen" kdnnen, z.B.
eine Einladung oder einen Gutschein, wie auch ein kleine Prasentation.

INFO Schulungsort PC-Kurse

Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im Gebau-
dekomplex ,Grundschule Langensteinbach®, Wikingerstrale 9, Ge-
baude 3, statt!

50109 Leitung: Regina Schweiger-Mller

Fit fiir den Beruf: Office-Grundlagen

WINDOWS 7 + WORD + EXCEL + POWERPOINT
Kompaktkurs fiir Einsteiger/innen z.B. fiir den beruflichen Wiederein-
stieg / Riickkehr in die Biirowelt

6 Abende, Montag, 08.10. - 19.11.18, wdchentlich, 17:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine bzw. kleine Kenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebihr: 136,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50108

50110 Leitung: Regina Schweiger-Mdiller

Fit fur‘s Biiro: Office-Grundlagen

WINDOWS 7 + WORD + EXCEL + POWERPOINT
Kompaktkurs fiir Einsteiger/innen z.B. fiir den beruflichen Wiederein-
stieg / Riickkehr in die Biirowelt

8 Abende, Unterricht zweimal wdchentlich, Mittwoch und Freitag,
19:00 - 21:00 Uhr, Starttermin: 10.10.2018

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine bzw. kleine Kenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebihr: 136,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50108

50111 Leitung: Regina Schweiger-Miiller

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

»Alltagsaufgaben am PC problemlos meistern!”
Individueller Premium-Intensiv-Kurs: lhre Fragen und The-
men stehen bei dieser Kleingruppenschulung im Fokus!

4 Termine, Mittwoch, 14.11.2018-05.12.2018, wochentlich, 19:00-
20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine bzw. kleine Kenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: 99,00 € (Kleingruppe min. 3 Personen, max. 5 Personen)
Der Kursinhalt wird durch die Fragen und Wiinsche der Kursteilnehmer be-
stimmt. Bitte geben Sie Ihre Themen bei der Anmeldung an.

Themen kdnnten sein:

- Windows Grundfunktionen (Ordnung schaffen, Ablage, Ordnerstruktur)

- Arbeiten mit Word (Texte schreiben, bearbeiten, Etiketten, Grafiken...)

- Tabellen und Berechnungen mit Excel

- etc.
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50112 Leitung: Regina Schweiger-Miiller

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

»Alltagsaufgaben am PC problemlos meistern!”
Individueller Premium-Intensiv-Kurs: lhre Fragen und The-
men stehen bei dieser Kleingruppenschulung im Fokus!

4 Termine, Freitag, 05.10.2018-26.10.2018, wdchentlich, 18:30 —
20:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine bzw. kleine Kenntnisse im Umgang mit dem PC
Gebiihr: 99,00 € (Kleingruppe min. 3 Personen, max. 5 Personen)
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50111

VHeSpresso - klein, stark, gut!

Kurse in Minigruppen mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 bzw. 3 Personen!

PC & Notebook
Hard & Software
Virenentfernung
Internet, DSL, WLAN
Ersatzteile & Erweiterungen
Computer- & Handyreparaturen
Alle Marken - Alle Hersteller

i 9 Tel: 07202 / 390 982-0
i Ettlinger Str. 11 / 76307 Karlsbad
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50113 Leitung: Gudrun Baumgartner
VVHeSpresso: klein - stark - gut!

PC-Basics: Windows, Word & Co. = Grundlagenwissen zum

beruflichen Wiedereinstieg undioder zur privaten PC-Nutzung
IT fiir Einstieger/innen ohne Kenntnisse oder fiir Wiedereinstieger/innen
mit weitzuriickliegende EDV-Kenntnissen
3 Abende, Dienstag, 09.10.-23.10.18, wochentlich, 17:45-20:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine
Geblihr: 77,00 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Personen max. 5 Personen
119,00 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und Betreuung
mit nur 2 Teilnehmenden, selbstverstandlich erfolgt hierzu vorab Ricksprache
zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.
In diesem Kurs geht es um die Grundlagen der Datenverarbeitung, die Bestandtei-
le des Computers, die verschiedenen Speicher u. Laufwerke, sowie um die Verwal-
tung von Programmen und Dateien. Sie arbeiten mit Maus und Menus, Symbolen
u. Fenstertechnik. Und dabei lernen Sie in praktischen Ubungen Schritt fiir Schritt
die Oberflache von Windows kennen u. erhalten einen Eindruck in die von
Windows mitgelieferten Anwenderprogramme. Nach dem Abschluss des Kurses
konnen Sie u.a. einfache Texte erstellen, mit kleinen Bildern versehen u. alles
ausdrucken. Kenntnisse in der Bedienung eines PC werden nicht vorausgesetzt.

50114 Leitung: Gudrun Baumgartner

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: WORD-Basics - Einfiihrungskurs

3 Abende, Dienstag, 06.11.-20.11.18, wochentlich, 17:45-20:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse in der Handhabung des PC oder

Kurs "Einstieg in die IT-Welt"

Geblihr: 77,00 € / Person, Kleingruppe - min. 3 Personen max. 5 Personen
119,00 €/ Person bei individueller, intensiver Schulung und Betreu-

ung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstverstandlich erfolgt hierzu vorab Riick-

sprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Word eingeftihrt. Sie erfahren

unter anderem, wie Sie Dokumente erstellen, formatieren, abspeichern und

ausdrucken kénnen. Der Schwerpunkt des Kurses kann durch die Wiinsche

der Kursteilnehmer beeinflusst werden. Info: Kursangebot zur Wissensvertie-

fung siehe unter "Word - Aufbaukurs”

INFO Schulungsort PC-Kurse

Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im
Gebaudekomplex ,Grundschule Langensteinbach®, Wikingerstral3e
9, Gebaude 3, statt!




50115 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: Mit WORD rationell arbeiten - Aufbaukurs

2 Abende, Dienstag, 04.12. + 11.12.18, wéchentl., 17:45-20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Grundkenntnisse oder Kurs Word-Einfiihrung
Gebiihr: 51,50 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Personen
Gebiihr: 81,50 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und
Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu
vorab Riicksprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit Ihnen.

Sie arbeiten bereits mit Word und mdchten jetzt Tipps und Tricks fiir schnelleres
Arbeiten in der taglichen Praxis?

Der Kursinhalt ist iiberwiegend bestimmt vom Interesse der Teilnehmenden;
vorgeschlagene Themen waren:

e Dokumentvorlagen erstellen, z. B. mit eigenem Briefkopf und unter-
schiedlichen Seitennummerierungen in Kopf- und FuBzeilen

die ausgefeilte Tabellenfunktion nutzen

Flyer und mehrspaltige Texte gestalten

Inhaltsverzeichnisse ,auf Knopfdruck® unter Verwendung von Formatvorlagen
Grafik-Dateien bearbeiten und positionieren

e Eigene Formatvorlagen z. B. fiir lange Dokumente erstellen

Je nach Wahl des Themas konnen max. 2-3 dieser Themen in zwei Kursterminen

bearbeitet werden, nach Absprache ist eine Verlangerung des Kurses méglich.
Voraussetzung sind gute Grundkenntnisse in Word.

50116 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: EXCEL-Basics - Einfiihrungskurs

3 Abende, Dienstag, 22.01.-05.02.19, wdchentl., 17:45- 20:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse in der Handhabung des PC oder
Kurs "Einstieg in die IT-Welt"

Gebiihr; 77,00 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Personen max. 5 Personen
Gebiihr: 119,00 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und Betreuung
mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu vorab Ricksprache
zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Excel eingefiihrt. Sie erfahren
unter anderem, wie Sie eine Tabellenkalkulation unter Verwendung von
Formeln erzeugen und ein dazu gehdriges Diagramm erstellen kénnen. Der
Schwerpunkt des Kurses kann durch die Winsche der Kursteilnehmer beein-
flusst werden. Info: Kursangebot zur Wissensvertiefung siehe unter "Excel -
Aufbaukurs"

50117 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: Mit EXCEL rationell arbeiten - Aufbaukurs

2 Abende, Dienstag, 19.02.2019 + 26.02.2019, 17:45 - 20:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel oder Kurs

"Excel-Einflihrung"

Gebiihr: 51,50 €/Pers., Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Pers.

Gebiihr: 81,50 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und

Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu

vorab Ricksprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit Ihnen.

Sie haben bereits Vorkenntnisse in Excel und wollen noch effektiver arbeiten?

Hier lernen Sie anhand vieler praktischer Beispiele weitere niitzliche Funktio-

nen kennen, z. B.:

e Arbeiten mit relativen und absoluten Beziigen; Rechnen mit Prozenten,
Datum und Uhrzeit

o Daten formatieren, sortieren und filtern

e Formeln und wichtige Funktionen wie z. B. SUMME, MITTELWERT,
WENN einsetzen

e Gestaltung der Benutzeroberfldche von Excel, z. B. Fenster einfrieren

e Arbeiten mit Diagrammen

e Druckoptimierung

Je nach Wahl des Themas kdnnen max. 2-3 dieser Themen in zwei Kurster-

minen bearbeitet werden, nach Absprache ist eine Verlangerung des Kurses

maglich.

50118 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: POWERPOINT-Basics - Einfiihrungskurs

1 Abend, Donnerstag, 13.12.2018, 17:45- 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse in der Handhabung eines PC
oder Kurs "Einstieg in die IT-Welt"

Gebiihr: 32,00 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Pers.
Gebiihr: 59,00 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und
Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu
vorab Ricksprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit Ihnen.

Sie erfahren in diesem Kurs unter anderem, was Sie mit Powerpoint alles
machen kénnen, zur Ubung wird z.B. eine Einladung oder ein Gutschein wie
auch eine kurze Prasentation erarbeitet. Der Schwerpunkt des Kurses kann
durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden. Nach Absprache
ist auch eine Verlangerung des Kurses mdglich.

13

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse

Junge VHS



uaMuL @ UsSSg Jaypunsax) NISNIA B AljEaIY yeyosj|jesan asinyjyoeadsg

SHA abunp

Individuelle EDV-Schulung und Unterstiitzung

Haben Sie spezielle Fragen zu einer PC-Anwendung (Programm)? Bendtigen Sie Hilfe
bei der Einrichtung lhres Betriebssystems oder suchen Sie die individuelle Losung fiir
Ihre persénliche Aufgabenstellung, z.B. das Erstellen einer Vorlage? Fehlt lhnen die Zeit
fir einen kompletten Kurs? Oder wiinschen Sie sich eine Aufbauschulung nach einem
absolvierten Grundkurs? Gerne schulen Sie unsere qualifizierten und erfahrenen
Dozenten ganz individuell nach Ihren personlichen Bedurfnissen und Wiinschen sowie
Ihren zeitlichen Vorstellungen. Die Schulung kann in den Vhs-Réumen oder bei Ihnen
Zuhause stattfinden. Gebihr: ab 49 € pro Stunde (60 Minuten); Information, Beratung,
Angebotserstellung: Vhs @ 07202-1793 & info@vhs-karlsbad.de

50119 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: Klein - stark - gut!
Individueller Premium-Kurs "PC / Notebook"
Ihre Fragen und Probleme "rund um PC / Notebook" stehen ganz
im Fokus dieses Kurses mit unserem IT-Experten Manfred Ertle
1 Vormittag, Donnerstag, 27.09.2018, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC- und Internetgrundkenntnisse
Geblhr: 32,00 €/ Person bei 4 Teilnehmenden

42,00 € / Person bei 3 Teilnehmenden

52,00 €/ Person bei 2 Teilnehmenden
Dieser individuelle Premium-Kurs richtet den Fokus ganz auf die Fragen,
Wiinsche und Themenmeldungen der Teilnehmenden, sie bestimmen den
Kursinhalt. Damit sich unser IT-Experte, Herr Ertle, entsprechend auf Ihre
Fragestellungen vorbereiten kann. nennen Sie uns bitte Ihre Wiinsche, Fragen
und Themen bei der Anmeldung.

50120 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: klein - stark - gut!
Individueller Premium-Kurs "PC / Notebook"
Ihre Fragen und Probleme "rund um PC / Notebook" stehen ganz
im Fokus dieses Kurses mit unserem IT-Experten Manfred Ertle
1 Vormittag, Montag, 22.10.2018, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC- und Internetgrundkenntnisse
Geblihr: 32,00 €/ Person bei 4 Teilnehmenden

42,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden

52,00 €/ Person bei 2 Teilnehmenden
Dieser individuelle Premium-Kurs richtet den Fokus ganz auf die Fragen,
Wiinsche und Themenmeldungen der Teilnehmenden, sie bestimmen den
Kursinhalt. Damit sich unser IT-Experte, Herr Ertle, entsprechend auf Ihre
Fragestellungen vorbereiten kann. nennen Sie uns bitte Ihre Wiinsche, Fragen
und Themen bei der Anmeldung.
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Bildung auf Bestellung - Einzelunterricht am Computer

Individuelle IT-Schulungen:

Einzelunterricht, Firmenschulung, Schulungen Zuhause

Gerne organisieren wir fiir Sie Einzelunterricht im IT-Bereich ganz individuell nach
Ihren Wiinschen und Bediirfnissen.

Gebhr: ab 49 € pro Stunde

Information: Vhs-Biro @ 07202-1793 oder & info@vhs-karlshad.de

50121 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: klein - stark - gut!
Individueller Premium-Kurs "PC / Notebook"
Ihre Fragen und Probleme "rund um PC / Notebook" stehen ganz
im Fokus dieses Kurses mit unserem IT-Experten Manfred Ertle
1 Vormittag, Montag, 12.11.2018, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC- und Internetgrundkenntnisse
Gehbiihr: 32,00 €/ Person bei 4 Teilnehmenden
42,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden
52,00 € / Person bei 2 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50119

50122 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: klein - stark - gut!
Individueller Premium-Kurs "PC / Notebook"
Ihre Fragen und Probleme "rund um PC / Notebook" stehen ganz
im Fokus dieses Kurses mit unserem IT-Experten Manfred Ertle
1 Vormittag, Mittwoch, 05.12.2018, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC- und Internetgrundkenntnisse
Gehbiihr: 32,00 €/ Person bei 4 Teilnehmenden
42,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden
52,00 € / Person bei 2 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 50119

Alle Kurse + aktuelle Informationen + online anmelden
= www.vhs-karlsbad.de - einfach mal anklicken & reinschauen

VHeSpresso - klein, stark, gut!
Kurse in Minigruppen mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 bzw. 3 Personen!

INFO Schulungsort PC-Kurse
Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im Gebéaudekom-
plex ,Grundschule Langensteinbach®, Wikingerstralie 9, Gebaude 3, statt!




WORD

50114 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: WORD-Basics - Einfiihrungskurs

3 Abende, Donnerstag, 06.11.-20.11.18, wdchentlich, 17:45-20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse in der Handhabung des PC oder

Kurs "Einstieg in die IT-Welt"

Gebiihr; 77,00 € / Person, Kleingruppe - min. 3 Personen max. 5 Personen
119,00 €/ Person bei individueller, intensiver Schulung und Betreu-

ung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstverstandlich erfolgt hierzu vorab Ruck-

sprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Word eingeftihrt. Sie erfahren

unter anderem, wie Sie Dokumente erstellen, formatieren, abspeichern und

ausdrucken kénnen. Der Schwerpunkt des Kurses kann durch die Winsche

der Kursteilnehmer beeinflusst werden. Info: Kursangebot zur Wissensvertie-

fung siehe unter "Word - Aufbaukurs"

50115 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: Mit WORD rationell arbeiten - Aufbaukurs

2 Abende, Dienstag, 04.12. + 11.12.18, wdchentl., 17:45-20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Grundkenntnisse oder Kurs Word-Einfiihrung
Gebiihr: 51,50 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Personen
Gebuhr: 81,50 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und
Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu
vorab Riicksprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.

Sie arbeiten bereits mit Word und mdchten jetzt Tipps und Tricks fiir schnelleres
Arbeiten in der taglichen Praxis?

Der Kursinhalt ist tiberwiegend bestimmt vom Interesse der Teilnehmenden;
vorgeschlagene Themen waren:

e Dokumentvorlagen erstellen, z. B. mit eigenem Briefkopf und unter-
schiedlichen Seitennummerierungen in Kopf- und FuR3zeilen

die ausgefeilte Tabellenfunktion nutzen

Flyer und mehrspaltige Texte gestalten

Inhaltsverzeichnisse ,auf Knopfdruck” unter Verwendung von Formatvorlagen
Grafik-Dateien bearbeiten und positionieren

e Eigene Formatvorlagen z. B. fiir lange Dokumente erstellen

Je nach Wahl des Themas kdnnen max. 2-3 dieser Themen in zwei Kursterminen

bearbeitet werden, nach Absprache ist eine Verlangerung des Kurses méglich.
Voraussetzung sind gute Grundkenntnisse in Word.

EXCEL

50123 Leitung: Irene Wipfler

Crashkurs: EXCEL - Basics

"Fit fiir Beruf und Privat mit dem Excel-Grundlagenkurs*

1 Termin, Samstag, 29.09.2018, 09:00 - 17:00 Uhr inkl. Pause

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Mitzubringen: USB-Stick

Gebiihr: 58,00 €/Person ab einer GruppengréfRRe von 5 Teilnehmenden
Gebiihr: 77,00 €/Person bei einer intensiven, individuellen Kleingruppe
mit min./max 3-4 Personen.

Tabellenkalkulation Grundbegriffe (Spalte, Zeile, Zelle, Rechnen mit Tabellen,
Zellbezug) / Aufbau des Programms / Erstellen einer Tabelle mit einfachen
Grundrechenarten (Summe, Prozent) / Formatierungen von Tabellen (Da-
tumsformat, Wahrungsformat, Zellausrichtung, Rahmen und Schattierung
usw.) / Kopierfunktionen / Ein einfaches Diagramm erstellen / Seite einrichten,
Seitenansicht, Drucken, praktische Beispiele und Ubungen. Info: Auf Teil-
nehmerwunsch kann im Anschluss ein Folgeworkshop organisiert werden.

50124 Leitung: Irene Wipfler

Crashkurs: EXCEL - Basics

"Fit fiir Beruf und Privat mit dem Excel-Grundlagenkurs*

1 Termin, Samstag, 13.10.2018, 09:00 - 17:00 Uhr inkl. Pause

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Mitzubringen: USB-Stick

Gebiihr: 58,00 €/Person ab einer GruppengréRRe von 5 Teilnehmenden
Gebihr: 77,00 €/Person bei einer intensiven, individuellen Kleingruppe
mit min./max 3-4 Personen. - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50123

50125 Leitung: Irene Wipfler

Crashkurs: EXCEL - Basics

"Fit fiir Beruf und Privat mit dem Excel-Grundlagenkurs*

1 Termin, Samstag, 10.11.2018, 09:00 - 17:00 Uhr inkl. Pause

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC / Windows
Mitzubringen: USB-Stick

Gebiihr: 58,00 €/Person ab einer GruppengréRe von 5 Teilnehmenden
Gebiihr: 77,00 €/Person bei einer intensiven, individuellen Kleingruppe
mit min./max 3-4 Personen. - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50123
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50116 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: EXCEL-Basics - Einfiihrungskurs

3 Abende, Dienstag, 22.01.-05.02.19, wdchentl., 17:45- 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse in der Handhabung des PC oder
Kurs "Einstieg in die IT-Welt"

Gebiihr: 77,00 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Personen max. 5 Personen
Gebuhr: 119,00 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und Betreuung
mit nur 2 Teilnehmenden, selbstverstandlich erfolgt hierzu vorab Ricksprache
zur Buchung und zum Kursinhalt mit Ihnen.

In diesem Kurs werden Sie in die Anwendung Excel eingefiihrt. Sie erfahren
unter anderem, wie Sie eine Tabellenkalkulation unter Verwendung von
Formeln erzeugen und ein dazu gehoriges Diagramm erstellen kdnnen. Der
Schwerpunkt des Kurses kann durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beein-
flusst werden. Info: Kursangebot zur Wissensvertiefung siehe unter "Excel -
Aufbaukurs”

50117 Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: Klein - stark - gut!

Workshop: Mit EXCEL rationell arbeiten - Aufbaukurs

2 Abende, Dienstag, 19.02.2019 + 26.02.2019, 17:45 - 20:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel oder Kurs

"Excel-Einflihrung"

Gebiihr: 51,50 €/Pers., Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Pers.

Gebiihr: 81,50 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und

Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu

vorab Riicksprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.

Sie haben bereits Vorkenntnisse in Excel und wollen noch effektiver arbeiten?

Hier lernen Sie anhand vieler praktischer Beispiele weitere niitzliche Funktio-

nen kennen, z. B.

e Arbeiten mit relativen und absoluten Beziigen; Rechnen mit Prozenten,
Datum und Uhrzeit

o Daten formatieren, sortieren und filtern

e Formeln und wichtige Funktionen wie z. B. SUMME, MITTELWERT,
WENN einsetzen

e Gestaltung der Benutzeroberflache von Excel, z. B. Fenster einfrieren

e Arbeiten mit Diagrammen

e Druckoptimierung

Je nach Wahl des Themas kénnen max. 2-3 dieser Themen in zwei Kurster-

minen bearbeitet werden, nach Absprache ist eine Verlangerung des Kurses

maglich.
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EXCEL - Spezial

50126 Leitung: Gudrun Baumgartner
VVHeSpresso: klein - stark - gut!
EXCEL - Spezial - Thema: Effektives Arbeiten (Modul 1)
= sortieren, filtern, gliedern
fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen in Excel
1 Abend, Donnerstag, 18.10.2018, 17:30 - 19:45 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel
Gebiihr: 59,00 €/Person, Kleingruppe - min./max. 2-3 Personen
Es gibt in Excel 2013/2016 viele niitzliche Hilfsmittel, die man wahrend der tagli-
chen Arbeit gut gebrauchen kénnte, wenn man nur wiisste, dass es sie gibt und
wie man sie anwendet. In diesem Semester bieten Ihnen die beiden Excel-Spezial-
Module eine Mdglichkeit, ein paar dieser Hilfsmittel und Funktionen kennen zu
lernen, um damit in Zukunft effektiver mit Excel arbeiten zu kdnnen.
Themen Modul 1
Daten sortieren und filtern u.a. mit Datenschnitten und Spezialfiltern
Tabellen gliedern und Teilergebnisse einsetzen

50127  Leitung: Gudrun Baumgartner
VVHeSpresso: klein - stark - gut!
EXCEL - Spezial - Thema: Effektives Arbeiten (Modul 2)
= Namen/Zellbeziige, mehrere Tabellenblatter, groRe Tabellen
fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen in Excel
1 Abend, Donnerstag, 25.10.2018, 17:30 - 19:45 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel
Gebiihr: 59,00 €/Person, Kleingruppe - min./max. 2-3 Personen
Es gibt in Excel 2013/2016 viele niitzliche Hilfsmittel, die man wéhrend der téglichen
Arbeit gut gebrauchen kdnnte, wenn man nur wiisste, dass es sie gibt und wie man sie
anwendet. In diesem Semester bieten Ihnen die beiden Excel-Spezial-Module eine
Mdglichkeit, ein paar dieser Hilfsmittel und Funktionen kennen zu lernen, um damit in
Zukunft effektiver mit Excel arbeiten zu kdnnen.
Themen Modul 2 i}

Namen (statt Zellbeziige) zur besseren Ubersicht einsetzen

GrofRe Tabellen bearbeiten

Gleichzeitiges Arbeiten auf mehreren Tabellenblattern

VHeSpresso - klein, stark, gut! \?/
Kurse in Minigruppen mit Durchflihnrungsgarantie ab 2 bzw. 3
Personen!



50128 Leitung: Gudrun Baumgartner
VHeSpresso: klein - stark - gut!
EXCEL - Spezial - Thema: Pivot-Tabellen
fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen
2 Abende, Donnerstag, 29.11.2018 + 06.12.2018, 17:30 - 19:45 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel
Gebuhr: 81,50 €/Person, Kleingruppe - min./max. 2-3 Personen
Mit einer Pivot-Tabelle kdnnen umfangreiche Datenbesténde iibersichtlich angezeigt
und analysiert werden. Dabei werden die Daten in einer interaktiven Tabellenansicht mit
Hilfe verschiedener Gruppierungs-, Filter- und Berechnungsmethoden dargestellt. Eine
Pivot-Tabelle zeichnet sich durch eine hohe Flexibilitét aus, durch die die Quelldaten
aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet und je nach Problemstellung unterschiedlich
angeordnet und ausgewertet werden kénnen, ohne dass die Quelldaten dabei verandert
werden.
Themen:

Empfohlene und individuelle Pivot-Tabellen erstellen

Vorgefertigte Berichtslayouts einsetzen

Pivot-Tabellendaten filtern / anpassen

50129 Leitung: N.,N.

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Ein Diagramm sagt mehr als 1000 Zahlen:

EXCEL - Spezial - Thema: Datenvisualisierung

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

1 Abende, Montag, 22.10.2018, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Kenntnisse in der Bedienung von Excel

Gebiihr: 69,00 €/Person, Kleingruppe - min./max. 2-3 Personen

Eine der Hauptaufgaben von Excel ist die Analyse von Daten. Um die Ergeb-
nisse der Analysen anschlieend visuell aufzubereiten, bietet Excel umfang-
reiche Diagrammfunktionen an.

Kursinhalt: Standarddiagramme (Balken, S&ulen, Flachen etc.) und deren
Varianten und Optionen; erweiterte Diagramme (Wasserfall, Zeitreihen,
Boxplots, Koordinatensysteme, geografische Darstellung).

VHeSpresso - klein, stark, gut!
Kurse in Minigruppen mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 bzw. 3 Personen!

INFO Schulungsort PC-Kurse
Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im Geb&udekom-
plex ,Grundschule Langensteinbach*, Wikingerstrafle 9, Gebaude 3, statt!

OUTLOOK

50130 Leitung: Gudrun Baumgartner

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: OUTLOOK - Basics

Ihr Kalender, lhre Termine und Emails perfekt mit Outlook organisiert!

2 Abende, Donnerstag, 27.09.+04.10.18, wochentl., 17:45 - 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: PC- und Windows-Grundkenntnisse

Gebihr: 51,50 €/Pers., Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Pers.
Gebiihr: 81,50 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und Be-
treuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu

vorab Riicksprache lhnen.

Mit MS Outlook kénnen Sie die vielfaltigen Aufgaben wie Posteingdnge, Nach-
richten, Verabredungen, Termine, Aufgabenlisten, Notizen, Kontaktadressen usw.,
die bei der taglichen Arbeit z. B. im Biro anfallen, mit einem einzigen Programm
verwalten. Der Workshop bietet einen Schnelleinstieg in Outlook. Themenschwer-
punkte sind wichtige Ansichten, E-Mails (Bilder und Hyperlinks, An-hange, Sicher-
heitseinstellungen beim Nachrichtenempfang), E-Mailkonten, Kontakte und Such-
funktionen. Am Ende werden Sie Termine eintragen, Auf-gabenlisten und Notizen
erstellen kdnnen. Vorkenntnisse Grundlagen EDV und Windows Basiswissen
werden vorausgesetzt.

50131 Leitung: Gudrun Baumgartner

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

OUTLOOK - Kenntnisse festigen und vertiefen!

2 Abende, Donnerstag, 08.11.2018 + 15.11.2018, 17:45 - 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-, Windows- und Outlook-Grundkenntnisse
Gebiihr: 51,50 €/Pers., Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Personen
Gebihr: 81,50 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und
Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu
vorab Riicksprache Ihnen. Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50130
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POWERPOINT

50132 Leitung: Irene Wipfler

VHeSpresso: klein - stark - gut!

POWERPOINT - Basics im Praxisworkshop

"Perfekt prasentieren - Fit fiir Beruf und Privat"

1 Termin, Samstag, 27.10.2018, 10:00 - 16:00 Uhr inkl. Pause

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse / Mitzubringen: USB-Stick
Gebiihr: 49,00 €/ Pers. ab einer Gruppengrdf3e von 5 Teilnehmenden
Gebihr: 64,00 €/ Pers. bei einer Gruppengrofe min./max. 3-4 Pers.
In diesem Praxisworkshop lernen sie nicht nur das Programm PowerPoint kennen,
sondern (iben alle Elemente einer guten Prasentation. Dies beinhaltet Grundlagen
der Foliengestaltung, Visualisierung und der Aufbereitung des Inhaltes. Durch
praktische Beispiele und Ubungen leren Sie dabei Grundbegriffe, Arbeitsoberflé-
che und die wichtigsten Funktionen des Programms kennen und erstellen eine
eigene Prasentation.

50133 Leitung: Irene Wipfler

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

POWERPOINT - Basics im Praxisworkshop

"Perfekt prasentieren - Fit fiir Beruf, Privat und Schulzeit"

1 Termin, Samstag, 24.11.2018, 10:00 - 16:00 Uhr inkl. Pause

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

Mitzubringen: USB-Stick

Gebiihr: 49,00 €/ Pers. ab einer Gruppengrdfie von 5 Teilnehmenden
Gebiihr: 64,00 € / Pers. bei einer GruppengréRe von min./max. 3-4
Personen - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50132

50118 _ Leitung: Gudrun Baumgartner

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: POWERPOINT-Basics - Einfiihrungskurs

1 Abend, Donnerstag, 13.12.2018, 17:45- 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse in der Handhabung eines PC
oder Kurs "Einstieg in die IT-Welt"

Gebiihr: 32,00 €/Person, Kleingruppe - min. 3 Pers., max. 5 Pers.
Gebihr: 59,00 €/Person bei individueller, intensiver Schulung und
Betreuung mit nur 2 Teilnehmenden, selbstversténdlich erfolgt hierzu
vorab Rilcksprache zur Buchung und zum Kursinhalt mit lhnen.

Sie erfahren in diesem Kurs unter anderem, was Sie mit Powerpoint alles
machen kénnen, zur Ubung wird z.B. eine Einladung oder ein Gutschein wie
auch eine kurze Présentation erarbeitet. Der Schwerpunkt des Kurses kann
durch die Wiinsche der Kursteilnehmer beeinflusst werden. Nach Absprache
ist auch eine Verlangerung des Kurses méglich.

Wissen, was drin ist.

Wir zeigen
y lhnen,
was drin ist...

Volkshochschule

... in Mobilgeraten - Handy, Tablet, Notebook

Sie sind eine kleine Gruppe von 2 bis 4 Personen und wollen sich
ein neues Handy oder Tablet kaufen oder Sie haben bereits ein
Gerat und wollen dieses besser nutzen.

Gerne organisieren wir fiir Sie einen Handy- oder Tablet-Kurs
ganz nach Ihren Winschen und Bedirfnissen => 07202-1793
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DATEIVERWALTUNG / ORGANISATION

50134 Leitung: Manfred Ertle
Ablage und Verwaltung von Dateien, Daten und Dokumenten
Ordnung & Sicherheit schaffen im PC — Tipps vom Profi

Friiher war der Schreibtisch voll: Ordner, Notizen, Briefe...
Heute gibt es Wirrwarr und ,,ewiges* Suchen im PC
1 Abend, Donnerstag, 18.10.2018, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse
Gebihr: 42,00 €/ Person, ab 5 Teilnehmenden

52,00 € / Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
Die heutigen Computer und Notebooks speichern Unmengen von Daten. Schnell
sind Tausende von Text-, Bild- und Fotodateien vorhanden. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie in der Datenflut den Uberblick behalten und Ihre Daten nicht nur
suchen, sondern auch finden. Sie erfahren, wie Sie eine sinnvolle Ordnerstruktur
anlegen, in diese Ordner Ihre Text-, Bild- und Fotodateien verschieben und gezielt
nach bestimmten Daten suchen. AuRRerdem sichern Sie Ihre Daten mithilfe von
USB-Sticks, CDs und DVDs sowie externen Festplatten. Und weil die auf lhrem
Rechner installierten Programme ebenfalls sehr viel Speicherplatz beanspruchen,
lernen Sie, wie Sie lhre Programme sinnvoll verwalten.
Kursinhalte:
- Ordnerstruktur anlegen
- Dateien verwalten
- Schneller Zugriff auf Ihre Dateien (Favoriten, Startmentl, Taskleiste, Verkniipfungen)
- Daten sichern (USB-Stick, Festplatte, CD, DVD)
- Programme verwalten, herunterladen, installieren und entfernen

50135 Leitung: Manfred Ertle
Ablage und Verwaltung von Dateien, Daten und Dokumenten
Ordnung & Sicherheit schaffen im PC — Tipps vom Profi
Frither war der Schreibtisch voll: Ordner, Notizen, Briefe...
Heute gibt es Wirrwarr und ,,ewiges“ Suchen im PC
2 Vormittage, Freitag, 09.11.2018 + 16.11.2018, 9:30 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse
Gebiihr: 42,00 €/ Person, ab 5 Teilnehmenden

52,00 € / Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50134

INFO Schulungsort PC-Kurse

Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im Gebaudekom-
plex ,Grundschule Langensteinbach®, Wikingerstralie 9, Gebédude 3, statt!

MOBILGERATE ,SMARTPHONE + TABLET“

Mit unseren
Kursen
verpassen Sie
den Anschluss
nicht!
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50136  Leitung: Manfred Ertle

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

Smartphone und/oder Tablet?!

Was gibt es auf dem Markt? Was passt zu mir?

1 Vormittag, Donnerstag, 20.09.2018, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 19,00 € / Person bei 3 bis 6 Teilnehmenden

Ob ein Tablet oder ein Smartphone fiir Sei das Richtige ist, kommt vor allem
darauf an, wofir Sie das Gerét nutzen méchten. Beide Geréte haben selbst-
verstandlich ihre Vorziige aber auch Nachteile. Es kommt also auf Ihre Be-
dirfnisse, auf Ihr Nutzungsverhalten an. Somit gilt es also vor einer Anschaf-
fung Folgendes zu kldren: Was méchte ich mit meinem Gerat tun? Und dann
im nachsten Schritt: Welches Geréte erfiillt meine Anforderungen? Bei unse-
rem Workshop erhalten Sie einen Uberblick iiber die auf dem Markt angebo-
tenen mobilen Gerate unterschiedlicher Hersteller, Gerateformen, Groen,
Betriebssysteme, Nutzungsmdglichkeiten und deren Vernetzung. Sie erhalten
allgemeine Hinweise zu Mobilfunktarifen und deren Leistungsumfang sowie
Hinweise zu den Kursangeboten der Vhs Karlsbad fur Smartphone und Tab-
let, in welchen dann ganz individuell in kleiner Gruppe Ihre Fragen zu Ihrem
Gerét und dessen Bedienung behandelt werden kdnnen. Bitte haben Sie
Versténdnis, dass bei diesem Kurs nur allgemeine Informationen gegeben
werden und, dass keine individuellen Fragen zur Handhabung und Bedienung
Ihres Gerates beantwortet werden kdnnen. Hierzu bieten sich die weiterfuh-
renden Vhs-Kursangebote an.

50137  Leitung: Manfred Ertle

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

Smartphone und/oder Tablet?!

Was gibt es auf dem Markt? Was passt zu mir?
1 Vormittag, Montag, 19.11.2018, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: 19,00 € / Person bei 3 bis 6 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50136
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50138 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: Klein - stark - gut!
Mein eigenes iPhone, mein iPadApple
- einfach und sicher nutzen fiir Einsteiger/innen
2 Vormittage, Montag, 17.09. + 24.09.2018, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse (Windows, Word, Internet-Umgang)
Mitzubringen: Smartphone u./od. Tablet-PC inkl. Netzteil + USB-Kabel
Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung den Namen/Typ Ihres
Gerétes mit.
Gebuhr: 52,00 €/ Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
72,00 € / Person bei einer individuellen, intensiven
Premium-Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Das alte Handy hat ausgedient! Sie haben jetzt ein Smartphone! Damit kann
man nicht nur telefonieren, sondern auch fotografieren und sogar ins Internet
wie mit einem PC oder Laptop. Wie das alles geht mit diesen ,Apps” zeigt
Ihnen Herr Ertle - in ruhigem Tempo - in diesem Kurs. Falls Sie ein Tablet-PC
haben, konnen Sie ebenfalls am Kurs teilnehmen und diesen selbstversténd-
lich mitbringen. Inhalt:
- Kamerafunktion
- Kommunikation, Nachrichten senden ohne Zusatzkosten, z.B. WhatsApp
- Navigation: Wo bin ich und wo geht's jetzt lang?
- Einstellungen: Wo kann ich was &ndern?
- Kontakte richtig organisieren
- Apps - Wo und wie wahle ich Apps aus? Wie kommen diese auf mein Gerat?

50139 Leitung: Manfred Ertle
VVHeSpresso: klein - stark - gut!
Mein eigenes iPhone, mein iPadApple
- einfach und sicher nutzen fiir Einsteiger/innen
2 Vormittage, Montag, 05.11. + 12.11.2018, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse (Windows, Word, Internet-Umgang)
Mitzubringen: Smartphone u./od. Tablet-PC inkl. Netzteil + USB-Kabel
Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung den Namen/Typ Ihres
Gerétes mit.
Gebiihr: 52,00 €/ Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
72,00 € / Person bei einer individuellen, intensiven
Premium-Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50138

. ®
VHeSpresso - klein, stark, gut! “=
Kurse in Minigruppen mit Durchfilhrungsgarantie ab 2 bzw. 3 Personen!
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50140 Leitung: Manfred Ertle
VVHeSpresso: klein - stark - gut!
Grundkurs: Mobilgerate mit Android
"Mein eigenes Smartphones, mein Tablet besser kennen und bedienen
lernen, ein Kursangebot fiir Einsteiger/innen”
2 Vormittage, Donnerstag, 11.10.18 + 18.10.18, 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse (Windows, Word, Internet-Umgang)
Mitzubringen: Smartphone Android u./od. Tablet inkl. Netzteil + USB-Kabel
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Name/Typ Ihres Geréates mit.
GebUhr: 52,00 €/ Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
72,00 € / Person bei einer individuellen, intensiven
Premium-Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Dieser Praxis-Kurs richtet sich an Einsteiger/innen, die ein Smartphone mit dem
Betriebssystem Android haben und diese besser kennen und bedienen lernen
mdchten. Nicht nur junge Menschen schétzen diese Mdglichkeit zur Kommunikati-
on und Information bei Reisen, Sprachen, Wandern, Musik, Fotografie, Lesen,
Gesundheit, Navigation und vielem anderen mehr.
Inhalt:
- Kamerafunktion
- Kommunikation, Nachrichten senden ohne Zusatzkosten, z.B. WhatsApp
- Navigation: Wo bin ich und wo geht's jetzt lang?
- Einstellungen: Wo kann ich was andern?
- Kontakte richtig organisieren
- Apps - Wo und wie wahle ich Apps aus? Wie kommen diese auf mein Gerét?
Wie das alles mit Inrem neuen Smartphone geht zeigt Ihnen Herr Ertle - in ruhigem
Tempo - in diesem Kurs. Falls Sie ein Tablet-PC haben, kénnen Sie ebenfalls am
Kurs teilnehmen und diesen selbstverst&ndlich mitbringen. Info: Bei Bedarf fiihren
wir gerne eine separate Schulung fiir Apple-Gerate durch; bitte melden Sie sich
hierzu im Vhs-Biiro.

50141 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: Klein - stark - gut!
Grundkurs: Mobilgerate mit Android
"Mein eigenes Smartphones, mein Tablet besser kennen und
bedienen lernen, ein Kursangebot fiir Einsteiger/innen"
2 Vormittage, Montag, 29.10. + Dienstag, 30.10., 09:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse (Windows, Word, Internet-Umgang)
Mitzubringen: Smartphone Android u./od. Tablet inkl. Netzteil + USB-Kabel
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Name/Typ Ihres Geréates mit.
Geblhr: 52,00 €/ Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
72,00 €/ Person bei einer individuellen, intensiven
Premium-Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50140



50142 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: klein - stark - gut!
Grundkurs: Mobilgerate mit Android
"Mein eigenes Smartphones, mein Tablet besser kennen und bedienen
lernen, ein Kursangebot fiir Einsteiger/innen"
2 Vormittage, Dienstag, 20.11.2018 + 27.11.2018, 09:00 - 11:30 Uhr,
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse (Windows, Word, Internet-Umgang)
Mitzubringen: Smartphone Android u./od. Tablet inkl. Netzteil +USB-Kabel
Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Name u. Typ lhres Gerates mit.
Gebuhr: 52,00 €/ Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
72,00 € / Person bei einer individuellen, intensiven
Premium-Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50140

50143 Leitung: Manfred Ertle
VHeSpresso: Klein - stark - gut!
Aufbaukurs: Mobilgerate mit Android
Ein Kursangebot fiir Android-Nutzer/innen, um weiterfiihrende Fragen zur
Bedienung und Handhabung des Gerates zu vermitteln.
2 Termine, Mittwoch, 21.11.18 + 28.11.18, je 9:00-11:30 Uhr
Vorkenntnisse: Grundkurs Mobilgerate mit Android bzw. Grundkenntnisse im
Umgang mit Ihrem Android-Gerat
Mitzubringen: Smartphone Android u./od. Tablet inkl. Netzteil +USB-Kabel
Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Name u. Typ Ihres Gerates mit.
Gebiihr: 52,00 €/ Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden
72,00 € / Person bei einer individuellen, intensiven
Premium-Schulung mit nur 2 Teilnehmenden
Dieser Praxis-Kurs richtet sich an Einsteiger/innen, die ein Smartphone mit dem
Betriebssystem Android haben und dieses besser kennen und bedienen lernen
mdchten.

VHeSpresso - klein, stark, gut! \3

Kurse in Minigruppen mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 bzw. 3 Personen!

INFO Schulungsort PC-Kurse

Alle PC-Kurse finden im PC-Raum der Volkshochschule im Geb&udekomplex ,Grund-
schule Langensteinbach®, Wikingerstral3e 9, Gebaude 3, statt!

Bildung auf Bestellung - Einzelunterricht am Computer

Individuelle IT-Schulungen:

Einzelunterricht, Firmenschulung, Schulungen Zuhause

Gerne organisieren wir fir Sie Einzelunterricht im IT-Bereich ganz individuell nach
lhren Wiinschen und Bedrfnissen.

Geblihr: ab 49 € pro Stunde

Information: Vhs-Biiro @& 07202-1793 oder & info@vhs-karlsbad.de

BILDBEARBEITUNG / DIGITALKAMERA

50144 Leitung: Manfred Ertle
Geschenkidee: Fotobuch

Digitalkamera, digitale Bilder & Bildbearbeitung am PC

3 Vormittage, Freitag, 30.11.18 - 14.12.18, wéchentl., 9:00-12:00 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Windows

Mitzubringen: Kamera, Bedienungsanleitung, evtl. zugehérige Software

Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Name + Typ Ihrer Kamera mit.

Gebiuhr: 79,00 €

In diesem praxishezogenen Kurs lernen Sie ganz ohne Eile und Schritt fiir Schritt
das Einlesen von Bildern aus der Digitalkamera; die Einrichtung einer Datenbank
fir Ihre Bilder sowie das Zuschneiden und verbessern Ihrer Bilder mit dem kosten-
losen Programm ,Picasa“ von Google. AuRerdem zeigt Ihnen unser erfahrener
Kursleiter, Herr Ertle, wie Sie Ihre digitalen Bilder Schritt fur Schritt ,bearbeiten” bis
Ihr erstes Fotobuch oder auch ein ganz personlicher Kalender entstanden ist.

50145 Leitung: Manfred Ertle

Winterzeit = Fotoalbenzeit

Digitalkamera, digitale Bilder & Bildbearbeitung am PC

3 Vormittage, Mittwoch, 17.01.19 - 31.01.19, wdchentl., 9:00-12:00 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse in Windows

Mitzubringen: Kamera, Bedienungsanleitung, evtl. zugehérige Software
Info: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Name + Typ Ihrer Kamera mit.
Gehblihr: 79,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50144

ELSTER! Steuererklarung — ganz einfach

10301 @ Leitung: Volker Riechert, Dipl.Kaufmann, Steuerfachwirt
Einkommensteuererklarung mit ELSTER

1 Termin — Samstag, 02.02.2019, 10:15 - 15:00 Uhr inkl. Pause/n
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 69,00 € inkl. Kaffee/Tee + Mineralwasser

Sie mdchten Ihre Einkommensteuererklarung mit ELSTER Uibermitteln? In diesem Kurs
wird lhnen vermittelt, wie Sie vorgehen miissen, um ELSTER nutzen zu kénnen.
Anhand eines Beispielfalles werden Sie danach mit der Programmhandhabung schritt-
weise vertraut gemacht und auf die Vorteile und Risiken der Nutzung der kostenlosen
Software der Finanzverwaltung hingewiesen. Dabei stehen sowohl gesetzliche als auch
formularméRige Neuerungen der aktuellen ESt-Erkldrung gegentiber den Steuererklé-
rungen der Vorjahre im Fokus. Fragen der Kursteilnehmer werden gerne beantwortet.
Der Kurs bereitet wegen seiner systematischen Ausrichtung natirlich auch auf die
Einkommensteuererklarung fiir nachfolgende Jahre vor. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Der Kurs ist sowohl fiir absolute Anféanger als auch fur ,steuerlich Fortge-
schrittene” geeignet. Inwieweit die Kursgebihren steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs
besprochen. Der Dozent ist Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt.
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FOTOGRAFIE & BILDBEARBEITUNG

21101 Leitung: Ulrich Biige

Jeder Klick ein kleiner Kick! - Fotografie & Bildbearbeitung
Im Fruhjahr 2019 bieten wir mit dem Fotografen Ulrich Biige je einen
Workshop zum Thema ,Fotografieren” und zur ,Bildbearbeitung” an
Die Kurse / Workshops umfassen je 3-5 Termine und finden freitags
am Nachmittag bzw. Abend statt.

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Wir flihren ab Herbst eine Interessentenliste. Sichern Sie sich einen
Platz und melden Ihr Interesse gleich im Vhs-Biiro an.

Kursdetails und weitere Informationen ab November 2018 in der Vhs
erhéltlich.

Schulungen fiir Firmen und Verwaltungen

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind heute ein unbestrittener
Erfolgsfaktor im wirtschaftlichen Wettbewerb und auch bei Non-Profit-
Organisationen.

Qualifikationen vermitteln, Kenntnisse auffrischen, Kompetenzen weiter entwi-
ckeln und Horizonte erweitern — sind die Stérken einer guten Fortbildung.

Gerne erarbeiten wir fir Sie ein individuelles, maRgeschneidertes Angebot,
das prézise auf Ihre Bedurfnisse bzw. Bedarf und Anforderungen zugeschnit-
ten ist — ob ,Inhouse” oder in den Raumlichkeiten der Volkshochschule.
Lassen Sie sich lhr Programm zusammenstellen: Kommunikation und Rheto-
rik, Bliroorganisation, Fremdsprachen, EDV und Internet, Gesundheitshildung,
Teambuilding u.v.a.

07202-1793, Ihr Ansprechpartner Brigitte KeRler
D4 brigitte.kessler@vhs-karlshad.de

B|Idung auf Bestellung!

Waunschkurs gefunden! ©

Termin passt nicht! ®

Kein Problem!

Gerne organisieren wir fir Sie — einzeln oder auch als Kleingruppe —
Ihren Wunschkurs zum passenden Wunschtermin! © ©

Wir freuen uns auf lhren Kontakt: 07202-1793 / info@vhs-karlshad.de

404838

Wir sind gerne fiir Sie da!
Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr
- Jederzeit www.vhs-karlsbad.de
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ARBEIT und BERUF

Seminare, Kurse + Workshops

Steuererklarung — ganz einfach mit ELSTER!

10301 @ Leitung: Volker Riechert, Dipl.Kaufmann, Steuerfachwirt
Einkommensteuererklarung mit ELSTER

1 Termin — Samstag, 02.02.2019, 10:15 - 15:00 Uhr inkl. Pause/n

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 69,00 € inkl. Kaffee/Tee + Mineralwasser

Sie méchten lhre Einkommensteuererklarung mit ELSTER Ubermitteln?

In diesem Kurs wird Ihnen vermittelt, wie Sie vorgehen miissen, um ELSTER
nutzen zu kdnnen. Anhand eines Beispielfalles werden Sie danach mit der
Programmhandhabung schrittweise vertraut gemacht und auf die Vorteile und
Risiken der Nutzung der kostenlosen Software der Finanzverwaltung hinge-
wiesen. Dabei stehen sowohl gesetzliche als auch formularméRige Neuerun-
gen der aktuellen ESt-Erklarung gegentiber den Steuererkldarungen der Vor-
jahre im Fokus. Fragen der Kursteilnehmer werden gerne beantwortet. Der
Kurs bereitet wegen seiner systematischen Ausrichtung nattirlich auch auf die
Einkommensteuererklarung fiir nachfolgende Jahre vor. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl fir absolute Anfénger als auch
fur ,steuerlich Fortgeschrittene® geeignet.

Inwieweit die Kursgebilhren steuerlich absetzbar sind, wird im Kurs bespro-
chen. Der Dozent ist Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt.

Organisation und Projektmanagement

50703 @ Leitung: Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr
Seminar: Richtig ordentlich und gut organisiert!
2 Abende, Montag, 26.11.2018 + 03.12.2018,

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr, Gebuhr: 44,00 €

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Ordnung zu schaffen, ist kein Hexenwerk. Ein paar Strategien helfen aus dem Chaos
heraus. Ein organisiertes Biiro oder Zuhause verschafft zudem Zeit fiir andere Dinge,
die einem wichtig oder notwendig sind.

Packen wir es an:

® Bringen Sie Fotos mit, auf denen Ihr Chaos-Bereich von allen Seiten zu erkennen ist.
® Sie erhalten praktische Strategien auf dem Weg aus dem Chaos.

® Sie erstellen einen mdglichen Ablauf, der besprochen wird.

® Zeitkiller werden erkannt und lhrem Zeitablauf wird Struktur gegeben.

® Stifte und Block bitte mitbringen.



50701 Leitung: Marco Mann

Projekte kompetent zum Erfolg fiihren

praktisches Basiswissen, gute Werkzeuge (Methoden)
»vom guten Anfang...“ = Projekte erfolgreich aufsetzen und planen
1 Termin — Samstag, 10.11.2018, 09:30-15:00 Uhr inkl. Pause/n
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 69,00 € inkl. Mittagsimbiss, Kaffee/Tee + Mineralwasser
Projekte gibt es in allen Industriezweigen, in kleinen, mittelstandischen und gro3en
Unternehmen. Auch im privaten Umfeld, lassen sich Herausforderungen mit Projektma-
nagementmethoden durchftihren. Die Statistik zeigt, dass gerade z.B. im IT-Bereich nur
ca. 32 % aller Projekte erfolgreich sind. Die Hauptursachen fiir das Scheitern vieler
Projekte liegen vor allem in der Start- und Planungsphase. In diesem Kompaktseminar
gewinnen Sie einen umfassenden Uberblick, was Sie von Anfang an beachten miissen,
damit Ihr Projekt auf einem soliden Fundament starten kann. Hierbei beleuchten wir u.a.
Themen wie z.B. Zieldefinition, Umfeld- und Stakeholderanalyse, Projektorganisation
und Steuerung, aber auch "weiche Erfolgsfaktoren”, wie z.B. Kommunikation, Feed-
backkultur, Motivation und Teamfiihrung.

50702 Leitung: Marco Mann

Projekte kompetent zum Erfolg fiihren

praktisches Aufbauwissen — Know-how fiir den Abschluss
»--- zum gelungenen Abschluss” = Projekte erfolgreich durchfiihren und
abschlieRen, Persénlichkeitsentwicklung

1 Termin — Samstag, 24.11.2018, 09:30-15:00 Uhr inkl. Pause/n

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 69,00 € inkl. Mittagsimbiss, Kaffee/Tee + Mineralwasser

Der Projektauftrag ist geklart, die Ziele sind definiert und der Projektplan steht. Nun geht
es an die Projektumsetzung. Der Kurs gibt Tipps und verrét Tricks, was wéahrend der
Projektdurchfiihrung zu beachten ist, damit das Projekt erfolgreich zum Abschluss
kommt. Hierbei werden Themenbereiche wie Teambuilding, Konflikt- und Krisenma-
nagement, Fragen- und Kommunikationstechniken, das ,Verkaufen" und préasentieren
von Projektergebnissen und weitere Themen wie z.B. personliches Wirken, Gesprachs-
fuhrung, Umgang mit Reklamationen usw. beleuchtet. Die Seminarinhalte kdnnen
sowohl auf berufliche und private Projektvorhaben tbertragen werden.

Individuelles, situatives Projektmanagement

Es handelt sich hierbei um ein persénliches und fallspezifisches Beratungs- und Schu-
lungsangehot, welches Ihnen zielgerichtet gute und schnelle Fortschritte in Ihrer aktuel-
len (Projekt)Situation bieten soll.

Sie haben bei der zeitlichen Planung sowie beim Tempo die nétige Flexibilitat und die
Trainingsinhalte richten sich ganz nach lhren Bediirfnissen. Die Durchftihrung findet in
den Raumlichkeiten der Vhs statt und ist begrenzt auf max. 6 Stunden.

Haben Sie Interesse?

Ich freue mich auf Ihren Anruf: Brigitte KeRler, 07202-1793 oder schreiben Sie mir eine
E-Mail: brigitte.kessler@vhs-karlshad.de, gerne bin ich fiir Sie uns Ihr Anliegen da.
Gebuhr: nach Anfrage

Rhetorik & Kommunikation & Coaching

10601 Leitung: Bernd Haussmann

Seminar: Namen, Daten, Zahlen, Gesichter...
Alltagliches & Neues - lernen, merken wie im Schlaf
Teilnehmerkreis: Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren

1 Nachmittag, Mittwoch, 10.10.2018, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schreibutensilien - Gebihr: 29,00 €

Sie haben ein spannendes Thema gewahlt: Ged&chtnistraining

,ES liegt mir auf der Zunge...." - ,Gestern wusste ich das doch noch..."

Hmm, kennen Sie das auch?

Sie werden tiberrascht sein welche einfachen Méglichkeiten es gibt sich Dinge, spielend
leicht und mit SpaR zu merken. Ich selbst bin Lerntrainer und kann Ihnen zeigen wie Sie
mit einfachen Tricks und Kniffen Ihr Gedachtnis trainieren und sich vieles besser mer-
ken kénnen. Schon nach wenigen Ubungen werden Sie feststellen und iiberrascht sein,
dass sich lhre Lern- und Merkfahigkeit beachtlich gesteigert hat. Probieren Sie es aus!

10602 Leitung: Bernd Haussmann
Seminar: Namen, Daten, Zahlen, Gesichter...

Alltagliches & Neues - lernen, merken wie im Schlaf
Teilnehmerkreis: Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren

1 Abend, Donnerstag, 15.11.2018, 18:00 his 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Teilnehmerkreis: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Mitzubringen/Gebihr: Schreibsachen - 29 €

11101 Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Dipl. Okonomin

Gesprache erfolgreich fiihren!

Kommunikationstraining mit Diplom-Okonomin Erika Kaiser-Mihal

2 Termine, Dienstag, 16.10.18 + Mittwoch, 17.10.18, 18 — 21 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrénk - Gebiihr: 79,50 €

Mdchten Sie die Geheimnisse erfolgreicher Kommunikation entdecken, lhre Kommuni-
kations- und Konfliktfahigkeit starken? Lernen Sie, Ihre Ziele, Interessen und Bediirfnis-
se zu vertreten, ohne negative Spannungen zu erzeugen. Hier bekommen Sie das
unentbehrliche Riistzeug, damit Sie in Gesprachen Kompetenz, Sicherheit und Gelas-
senheit ausstrahlen. Inhalte:

- Storfaktoren in der Kommunikation

- Die wichtigsten Gespréchsférderer — Wie kann ich Gespréche besser steuern?

- Aktives Zuhdren, Fragetechniken

- Konflikte ansprechen — Ich -/ Du-Botschaften

- Kritik konstruktiv formulieren

- Wichtige Gesprache gezielt vorbereiten

- Gespréchsleitfaden fiir schwierige Gespréche )

Methoden: theoretischer Input und viele praxisnahe Ubungen
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10603 @ Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Dipl. Okonomin
Selbstcoaching - Fit im Alltag!

Methoden: Theoretischer Input kombiniert mit vielen praxisnahen Ubun-
gen mit Coach Erika Kaiser-Mihal

1 Termin, Dienstag, 06.11.18, 17:30 — 20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank - Gebihr: 49,50 €

Was konnen Sie tun, um sich weniger gehetzt und gestresst zu filhlen? Wie
organisieren Sie ohne Druck Ihre tagliche Arbeit so, dass Sie leistungsfahig und
effizient sind und dabei sogar noch Spal? haben? Wie kénnen Sie mit Konfliktsi-
tuationen besser umgehen? Mit Selbstcoaching konnen Sie sich selbst ent-
spannt, aktiv und erfolgreich durch die ,H6hen und Tiefen" des Lebens fiihren.
Es ist wichtig, die eigenen Krafte richtig einzusetzen, die Energierduber und die
Macht der Gewohnheiten zu erkennen und die unglnstigen Methoden des
LJnneren Managements* zu entdecken. Es gilt, neue und erfolgreiche Strategien
zu entwickeln: konstruktiven Umgang mit Energieblockaden, effektives Zeitma-
nagement, Mobilisierung eigener Ressourcen und Potenziale, geeigneten Stil
der Selbstmotivation.

Ob es sich nun um die Bewaltigung der beruflichen oder privaten Aufgaben
handelt — im Seminar wird mit Hilfe von Ubungen und Techniken der effektiven
psychologischen Methoden aufgezeigt, wie man seinen Alltag in den Griff
bekommt, entspannt und Uberlegt seinen Tag angeht und dadurch kreativer
und zufriedener wird.

11103 Leitung: Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr

Seminar: Freude am Small Talk ist erlernbar

2 Abende, Montag, 05.11.2018 + 12.11.2018,

jeweils 19:00 - 21:15 Uhr, Gebihr: 44,00 €

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Das kleine Gespréch braucht durchaus Mut, um es in Gang zu setzen. Absichtsfrei zu

plaudern und dann auch noch das passende Thema im rechten Moment parat zu

haben, das sieht auf den ersten Blick schwieriger aus als es ist. Angenehm ist es, privat

mit Fremden eine Plauderei zu beginnen. Im Beruf ist es ein Muss, sich kompetent in

ein soziales Umfeld einzubringen.

Kursinhalte zur Umsetzung fiir einen erfolgreichen Small Talk:

® Der Einstieg: ,Wie klinke ich mich in ein Gesprach ein?*

® Die lange Liste der Themen, die sich fur einen Small Talk eignen bzw. die als Tabu gelten.

® Das Erkennen, ob ein Gespréchsangebot erwiinscht ist.

® Das Gesprach aufrechterhalten.

® Der elegante Themenwechsel vom Small Talk zum Arbeitsgesprach.

® Achtung! Die korpersprachlichen Signale beim Gesprach beachten.

® Der Exit-Satz": ,Wie komme ich aus einer Small Talk Situation wieder raus, ohne briisk zu
wirken?*

Spannende Aufgaben, die sich Ihnen mit praktischen Ubungen erschlieBen. Ziel des
Kurses: Small Talk soll Ihnen immer selbstversténdlicher werden und Freude bereiten.
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11102 @ Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Personal-/Businesscoach

Kommunikation im Alltag

Durch bewusste, wirkungsvolle Kommunikation besser zum Ziel kommen.
Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Dozentin fiir Bewerbungsmanagement und Kommunikation

2 Termine, Donnerstag, 22.11.18 und 29.11.18, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank

Gebiihr: 49,00 €

Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir uns entweder nicht verstan-
den fuhlen oder uns nicht richtig durchsetzen kdnnen. Dies kann bei einem alltagli-
chen Gespréch sein, indem wir merken, dass der Gespréchspartner etwas anderes
versteht, als wir ausdriicken wollten. Oder wir sitzen bei unserem Chef und méch-
ten eine Gehaltsverhandlung filhren, kommen aber nicht zum Ziel. Diese oder
ahnliche Situation fiihren zu Verunsicherung, Verérgerung oder verhindern unsere
Verhandlungssicherheit.

Wertschatzend, aber mit Leichtigkeit wird dieses Seminar gefiihrt. Grundlagen
bilden sowohl die ,Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg” als auch das
,Prinzip der vier Ohren“ nach Schulz von Thun. Eine Mischung aus Lerninhalten,
Kleingruppenarbeit und Rollenspielen machen den Workshop lebendig.

® Gewaltfreie Kommunikation: Was ist das und wie funktioniert das?

® Die Ampel ist rot!* Vier Arten, diesen Satz zu verstehen.

® Eigene Bediirfnisse erkennen und klar formulieren

® Kompetenter im Umgang mit anderen werden durch wirkungsvolle Kommunikation

® Neue Kommunikationsmuster generieren, um selbstbewusster und sicherer zu argumentie-
ren.

Firmenservice - Betriebliche Weiterbildung & Coachings

- IT-Schulungen

- Softskills

- Gesundheitsmanagement

- Berufsorientierte Sprachkurse
- Knigge Seminare

- u.v.m.

Wir bieten:
Individuelle Mitarbeiterschulungen fiir Firmen, Verwaltungen, Praxen...
Qualifizierte Leitungen
Sie bestimmen:
Seminarinhalte
Gruppengroie
Kursdauer und Kurszeiten
Interessiert:
Wir beraten Sie gerne und stellen fir Sie ein maBgeschneidertes unverbindliches
Angebot zusammen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Brigitte KeRler, Telefon 07202-1793 oder brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de



Bewerbungsmanagement fiir Frauen

50601 (@ Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Bewerbungsmanagement

Workshop: Bewerbungsmanagement fiir Frauen

Starke Wirkung! Perfekt vorbereitet zum Traumjob

Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Dozentin fiir Bewerbungsmanagement und Kommunikation

2 Termine - Freitag, 19.10.2018, von 19:00 - 21:15 Uhr

und Samstag, 20.10.2018, von 10:00 bis 12:15 Uhr

Zielgruppe: Frauen jeden Alters, die vor einer beruflichen Verénderung
stehen / neu einsteigen und sich erfolgreich bewerben méchten.

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank

Gebiihr: 49,00 €

Sie méchten sich beruflich neu orientieren oder Sie sind Berufs-Wiederein-
steigerin? Mit dem Thema Bewerbung haben sich schon lange nicht mehr oder
vielleicht auch noch gar nicht befasst? Biicher und Internet bieten zwar eine
Menge Information, aber sind diese auch fiir Sie ganz persénlich geeignet? Sie
stehen pldtzlich vor einem Berg voll Fragen, z.B.:

o Wie verfasse ich ein Uberzeugendes Anschreiben oder einen Lebenslauf?
© Wie kann ich beim Bewerbungsgesprach punkten?
o Wie bereite ich mich auf das Vorstellungsgesprach vor?

Der Workshop bietet Ihnen neben theoretischem Wissen auch viele praktische
Tipps, die Ihnen Sicherheit gewahren und die Sie unmittelbar einsetzen kénnen
(keine Rollenspiele).

Themen:

1. Grundlagen
- Verschiedene Bewerbungsformen
- Aufbau einer Bewerbungsmappe

2. Das Anschreiben
- Formen und Normen
- was macht Eindruck?
- typische Erfolgskiller - Sétze und Redewendungen, die man unbedingt
vermeiden sollte
- Erfolgsgaranten - warum der erste Satz so wichtig ist.

3. Der Lebenslauf
- Gestaltungsmaglichkeiten
- was muss und was darf sein
- was tun mit ,Liicken*

4. Dritte Seite (Motivationsschreiben)
- ja oder nein und wenn ja, dann wie?

5. Das Vorstellungsgesprach:
- Ablauf, verschiedene Mdglichkeiten
- wie bereite ich mich mental am besten vor?
- welcher Dresscode fiir welchen Job?
- wohlfuhlen, authentisch sein und dennoch professionell wirken —
wie funktioniert das?

Teambuilding-Kursangebote
z.B. gemeinsame Kochkurse, Firefighter-Training, Seminare oder
Bewegungs- und Gesundheitsangebote

Gerne organisieren wir fiir Sie ganz individuell auf Ihre Bedurfnisse firmenin-
terne Gruppenschulungen zum Thema , Teambuilding* wie z.B. Kochkurse
Seminare oder Bewegungs- und Gesundheitskurse.

Wir beraten Sie ganz unverbindlich zu den méglichen Teambuilding-Kursen.
Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin zum optimalen Abstim-
men lhrer Wiinsche, Beddirfnisse und Ziele.

Info: VHS-Biiro & 07202-1793 oder & info@vhs-karlshad.de

Bildung auf Bestellung - Einzelunterricht im Sprachbereich

Gerne organisieren wir fiir Sie ganz individuell auf Ihre BedUrfnisse Einzelun-
terricht oder firmeninterne Gruppenschulungen im Sprachbereich. Wir beraten
Sie ganz unverbindlich zu diesem Angebot. Vereinbaren Sie einen kostenlo-
sen Beratungstermin inkl. Schnupperunterricht zum Kennenlernen und dem
optimalen Abstimmen Ihrer Wiinsche, Bediirfnisse und Ziele.

Privatpersonen: ab 39 € pro Stunde (60 Min) und ab mind. 5 Terminen
Firmenkurse: nach Absprache

Info: VHS-Biiro @& 07202-1793 oder & info@vhs-karlshad.de

Sprachen

404xy
DEUTSCH als Fremdsprache fiir Mitarbeiter von Firmen,

Verwaltungen, Kliniken..., Niveaustufen A1 bis C1
Welcome to the Volkshochschule Vhs and learn German
Level B1to C1 - You're not alone. Learning together with other people is
fun! So come and join us!
Wir bieten und organisieren bei entsprechender Nachfrage Deutschkurse der
Niveaustufen B1 bis C1.
Bitte melden Sie Ihr Interesse im Vhs-Biiro an. Wir bendtigen hierfir:

Ihre Kontaktdaten

Angabe zu Ihren Deutschkenntnissen.
We offer and organize demanded German courses of levels Al to C1
Please sign your interest in Vhs office. We will need some information:

Your contact details

Specified to your German language skills.
The Volkshochschule Vhs is for everyone - for women, men and children. It is
a place for learning. It doesn't matter what kind of education you have or
which country or culture you are coming from. Try and join us - you are wel-
come!
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40407 @ Leitung: Sabine Miller

Deutsch fiir den Beruf B1/B2

Schwerpunkt: Geschéftssprache und Kommunikation

2 Vormittage, Samstag, 13.10.2018 + 20.10.2018, 09:30 - 12:30 Uhr
Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Deutschkenntnisse GER Bereich B1+
Lehrbuch/Material: wird im Kurs besprochen/bekanntgeben.
Gebiihr: 84,00 € inkl. Unterlagen (Kleingruppe)

Perfektionieren Sie Ihr Deutsch mit Schwerpunkt auf Geschaftssprache und Kom-
munikation. Lernen Sie das Vokabular und die Fahigkeit, die tatséchlich im Busi-
nessumfeld gefragt sind, und verbessern Sie lhre Grammatik und schriftliche
Ausdrucksfahigkeit. Lernen Sie auch haufig auftretende Sprachprobleme zu
erkennen, und Techniken, diese zu verbessern.

Weitere
Deutschkurse
in unter-
schiedlichen
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40621 @ Leitung: Sabine Miiller

More than just conversation — easy going business talk
with fun - Niveaustufe - GER A2/B1

1 Samstagvormittag, 27.10.2018, 09:00 — 15:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: allgemeinsprachliches Englisch Ende A2 - Anfang B1
bzw. Schulenglisch auf dem Niveau der Mittleren Reife

Gebiihr: 84,00 € inkl. Unterlagen, Kaffee/Tee, Wasser

Sie haben Grundkenntnisse in Englisch (ca. vier Jahre Schulenglisch), mit denen
Sie sich zwar im Urlaub verstandigen kdnnen, aber wenn Sie englischsprachigen
Anrufern oder Besuchern in Ihrer Firma Auskunft geben mussen, fallt es lhnen
schwer, spontan zu reagieren? Dieser Kurs unterstitzt Sie dabei, am Arbeitsplatz
wie z. B. beim Telefonieren und beim Erteilen und Entgegennehmen von Informa-
tionen in englischer Sprache besser zurechtzukommen.

We'll cover those parts of grammar that you need in written and spoken Business
English — topics: Welcome and reception / writing notes / giving information /
talking about what you've achieved and what you're planning to do / talking about
chances and probabilities / your likes and dislikes, etc.
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40622 @ Leitung: Sabine Miiller

English in the office - Englisch Kompetenzbereich GER B1+
5 Abende, 19.09.2018 - 14.11.2018, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
Termininfo: Bitte beachten Sie, dass am 26.09. und 24.10.2018 kein Kurs stattfindet!
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4-5 Jahre Schuleng-
lisch) oder durch mehrere VHS-Kurse etc.

Lehrbuch/Material: wird im Kurs besprochen/bekanntgeben.

Geblihr: 89,00 € (Kleingruppe)

This course provides students with effective tools for office communication. Topics
are: practice and improve your oral skills, introduction, telephoning, making ap-
pointments, meeting customers, spelling, small talk.

40623@ Leitung: Sabine Miiller

English in the Hospital - for nurses, medical staff and phy-
siotherapists - Kompetenzbereich GER B1+

5 Abende, 09.10.2018 - 13.11.2018, Dienstag, 17:15 - 18:45 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4-5 Jahre Schuleng-
lisch) oder durch mehrere VHS-Kurse etc.

Lehrbuch/Material: wird im Kurs besprochen/bekanntgeben.

Gebiihr: 89,00 € (Kleingruppe)

In this course you will learn in role plays how to better communicate with patients.
Topics are: talking about pains and symptoms, general health problems, reasons
for admission etc. Vocabulary: body parts, the different hospital words, general
terminology specific to the sector of nursing and medical care.

40624  Leitung: Sabine Miiler

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Effective Presentations in English - GER B1+/B2

1 Samstagvormittag, 10.11.2018, 09:00 — 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Englischkenntnisse -

Gebiihr: 80,00 € inkl. Unterlagen, Kaffee/Tee, Wasser

Gruppe: min. 3 Personen, max. 5 Personen

Your English is already quite good but you need to practise your presentation
skills? In this hands-on workshop you will learn how to prepare for your next
presentation effectively and how to relax in front of the group, especially when
you have to react quickly. Essential communication techniques will also be
practised: breaking the ice, drawing attention, signposting, rephrasing, sum-
marizing, and handling difficult questions.

Please bring a 5 minute presentation with no more than 5 slides on a USB
stick. For full immersion into the language, breaks are also spent with the
teacher.



40613  Leitung: Sabine Miiller
VHeSpresso: Klein - stark - gut!
Best of both worlds: face-to-face and online

Premium-Englisch-Kurs - Kompetenzbereich B1+

Die Kombi macht’s: Lernen Sie Englisch flexibel und individuell
»0nline“ und profitieren Sie von unterhaltsamen Trainingseinhei-
ten in der Gruppe.

4 Prasenztermine, Mittwoch, 26.09.2018, 24.10.2018, 14.11.2018 und
12.12.2018, 19:00 - 21:30 Uhr — Gebiihr: 119,00 €

Vorkenntnisse: solide Grundkenntnisse

Mehr Informationen zu diesem Kursformat und zum Kursinhalt erhal-
ten Sie auf der Seite38.

Bildung auf Bestellung!

= Wunschkurs gefunden! ©

= Termin passt nicht! ®

= Kein Problem!

= Gerne organisieren wir fir Sie — einzeln oder auch als Kleingruppe —
lhren Wunschkurs zum passenden Wunschtermin! © ©

Wir freuen uns auf lhren Kontakt: 07202-1793 / info@vhs-karlshad.de

Individuelles Sprachtraining

als Einzel- oder Kleingruppenunterricht

z.B. Englisch, Deutsch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch
Die personliche Beratung und ein passgenaues Training fiir lhr individuelles
Sprachtraining ermdglichen Ihnen schnelle Fortschritte und intensives Lernen.
Entscheiden Sie sich fiir eine effektive und individuelle Form des Sprachen-
lernens fir Sie personlich oder Ihre Mitarbeitenden.

Sie haben bei der zeitlichen Planung sowie beim Tempo mehr Flexibilitat und
die Trainingsinhalte richten sich ganz nach Ihren Bedurfnissen.

Unser Angebot:
e Intensives Sprachtraining als Einzelunterricht oder in der Kleingruppe
Schnelles und effektives Lernen
Qualifizierte Trainer/in
Individuell und passgenaues Trainingsprogramm
Flexibler Kursbeginn
Fir alle Sprachniveaus

Haben Sie Interesse?

Ich freue mich auf lhren Anruf: Brigitte KeRler, 07202-1793 oder schreiben Sie
mir eine E-Mail: brigitte.kessler@vhs-karlshad.de, gerne bin ich fiir Sie und Ihr
Anliegen da. Gebuhr: nach Anfrage

Individuelles Sprachtraining fiir Englisch oder
Deutsch als Online-Einzelschulung

Sie trainieren online Uber ein ausgewéhltes Lernprogramm im Internet. Dabei
steht Ihnen die qualifizierte Beratung und Betreuung lhres personlichen
Sprach-Coaches unterstiitzend zur Seite.

Unser Angebot:
e Online-Lernen an jedem Ort mit Internetzugang maglich.
Flexible Terminfestlegung nach Absprache
Qualifizierte Trainer/in
Verfiigbar fur jedes Sprachniveau
Einstieg jederzeit méglich

Haben Sie Interesse?

Ich freue mich auf Ihren Anruf: Brigitte KeRler, 07202-1793 oder schreiben Sie
mir eine E-Mail: brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de, gerne bin ich fiir Sie und Ihr
Anliegen da. Gebiihr: nach Anfrage

Individuelle Kursangebote fir Firmen, Behorden,
Verwaltungen, Praxen...
Gerne beraten wir Sie zu Angeboten wie
o Betriebliches Gesundheitsmanagement
e [T-Schulungen
e Berufsorientierte
Sprachkurse
o Softskills
soziale Kompetenzen
e Coaching
o Knigge fiir den Beruf

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin — wir sind gerne
fur Sie und ihre Mitarbeitenden da!

Ich freue mich auf lhren Anruf / auf lhre E-Mail: Brigitte KeRler, 07202-
1793 oder info@vhs-karlsbad.de

Wir sind gerne fiir Sie da!
Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jederzeit: vhs-karlshad.de / info@vhs-karlshad.de

27

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse

Junge VHS



uaMuL @ UsssSy Jaypunsax) NISN\l @ AljRalY| yeyosj|jesan asunmyjyoeidsg

SHA abunp

Individuelles Coaching
fur Vortrage, Prasentation in Englisch

40625 Leitung: Sabine Miiller

Individuelles Einzelcoaching - z.B.

« zur Vorbereitung auf Vortrage, Prasentationen

« als Lerncoaching

« als Sprachlernberatung

Drei individuelle Coaching-Einheiten & 90 Minuten - 6 UE sowie Begleitung
durch Emailkontakt bis zum entsprechenden Termin.

Zeit/Ort: Terminfestlegung nach Absprache / Vhs oder Inhouse

Gebuhr: 189,00 €

Sie haben einen wichtigen geschaftlichen Présentationstermin oder einen geschéftlichen
Vortrag auf Englisch darzubieten und machten sich ganz individuell, gut und gezielt hierauf
vorbereiten!? Wir bieten lhnen mit unserer erfahrenen Dozentin und dem individuellen Einzel-
coaching hierfirr genau das richtige Kursformat (Vorbereitungsphase, Zeitraum bis zum
Termin, Coaching + Beratung) sowie inkl. einer unterstiitzenden Email-Begleitung und
Betreuung bis zum entsprechenden Termin.

Gerne beraten wir Sie unverbindlich zu diesem Angebot. Wir — Vhs und Dozentin - freuen uns
auf Ihren Anruf / Ihre Kontaktaufnahme.

Praxis fur Physiotherapie und Fitness

POWERPLATE

= das intelligente Ganzkarpertraining der Zukunft

In kiirzester Zeit (max. 20 Min.) werden hier durch gezielte
Ubungen bis zu 97 % aller Muskelfasern aufgebaut.

Indoorcycling / Nordic Walking

= die ideale Erganzung fur den Fettstoffwechsel

Indoorcycling ist ein gezieltes Ausdauertraining wo zu
motivierender Musik auf stationaren Fahrradern,
Berg- + Talfahrten simuliert werden.

Kréauterstempel-Thaimassage: 60 Min.
= die optimale Entspannung danach.
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Work-Life-Balance

30305 @ Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Personal-/Businesscoach
Workshop:

Dem Stress entgegenwirken und Burnout vermeiden
Eigene Stressoren erkennen und Erarbeiten von Bewéltigungsstrategien.
Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Burnout-Beraterin (Paracelus-Schulen)

2 Termine, Donnerstag, 08.11.2018 + 15.11.2018, 19:00-21:15 Uhr
Zielgruppe: Menschen, die Belastungen in Zukunft gelassener
bewadltigen mdchten.

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrénk

Gebiihr: 49,00 €

Sie kommen nicht mehr zur Ruhe? Nachts dreht sich das Gedanken-Karussell?
Sie haben keine Freude mehr an lhrem Tun? Sie fihlen sich zunehmend er-
schopft? Sie merken, dass Sie sich immer mehr einigeln? Manchmal erkennen Sie
sich selbst nicht mehr?

Wenn Sie diese Fragen mit ‘Ja’ fir sich beantworten kénnen, dann besteht bereits
die Gefahr, in einen Burnout zu geraten. Mit diesem Workshop erkennen und
analysieren Sie lhre Stressoren, Sie erarbeiten Strategien, dem Stress entgegen-
zuwirken und sich nachhaltig vor Burnout zu schiitzen.

Programm:

e Burnout — Was ist das eigentlich?

e Symptome des Burnouts

e Personliche Stressausldser erkennen

e |nnere Antreiber

® Resilienzen erkennen )
- Innere Widerstandskraft und Belastbarkeit

e Stresshewéltigungsstrategien entwickeln und in den Alltag transferieren

,Wer Yoga libt, entfernt das Unkraut aus dem Korper,
sodass der Garten wachsen kann* -

>B.K.S. lyengar, indischer Yoga-Lehrer, 1918-2014<
Mehr Yoga-Kurse, mehr Details finden Sie ab Seite 67.

30105 @ Leitung: Verena La Spina

Vinyasa Yoga fiir Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
fiir Anfanger

5 Abende, 14.09.2018 - 19.10.2018, Freitag, 18.45 — 20:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen

Gebiihr: 45,00 € - Kursinhalt siehe Seite 67



30106 (@ Leitung: Verena La Spina

Vinyasa Yoga fiir Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
fur Anfanger

5 Abende, 26.10.2018 - 30.11.2018, Freitag, 18.45 — 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen

Gebiihr: 45,00 € - Kursinhalt siehe Seite 67

30134 @ Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 26.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 9,50 €

Yin Yoga eignet sich besonders fur gestresste Menschen, die einen Ausgleich
zur Yang-orientierten (bewegliche) Lebensweise neigen, um sich selbst wie-
der mehr wahrzunehmen und zu entspannen. Die Asanas werden im Liegen
oder im Sitzen mit Hilfsmitteln 3-5 Min. lang ausgeiibt, was sich sehr positiv
auf die inneren Organe und Muskelpartien auswirkt. Sogar die tiefer liegenden
Gewebeschichten wie Faszien und Bindegewebe werden dadurch erreicht
und Verklebungen gel6st. Bitte bringen Sie Kldtze oder ein Meditationskissen
und eine Decke mit.

»Ein entspannter Mensch ist ein gesunder Mensch.“ >aus China<
Mehr Kurse zu Entspannungstechniken finden Sie ab Seite 69.

30117 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung und Konzentration durch Meditation

fur Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen

8 Abende, 11.10.-06.12.18, Donnerstag, wochentl., 17:30-19:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen, warme Socken

Gebuhr: 52,00 €

L,Einfach nur das Sein und den Augenblick erleben.” In diesem Kurs werden wir
unterschiedliche Meditationshaltungen und verschiedene M-Techniken kennen
lernen und eintiben. Meditation kann im Sitzen auf dem Kissen oder Stuhl aber
auch im Gehen ausgetibt werden. Die Kursstunde beenden wir immer mit einer
gefiihrten Entspannung und Fantasiereise im Liegen. Meditation fordert die innere
Ruhe und Gelassenheit. Sie filhrt zu einer besseren Konzentration und Klarheit.
Durch die Meditation kdnnen wir unsere alten eingefahrenen Denkmuster und
Verhaltensweisen erkennen und verandern. Angesprochen sind Anféanger und
Wiedereinsteiger. Meditation ist in jedem Alter mdglich.

30119 Leitung: Irene Wipfler

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

"Ruhe und Gelassenheit"

Meditation fiir Einsteiger/innen

Mit gezielten Entspannungsiibungen und gefiihrten Meditationen
in Ruhe und Gelassenheit in die Vorweihnachtszeit starten.

2 Abende, Freitag, 16.11.2018 +23.11.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 59,00 € (Kleingruppe - min 3 Personen, max. 5 Personen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Isomatte oder Meditationskissen
Wenn wir es schaffen in unserer Mitte zu bleiben, kdnnen &ufere Stiirme uns nicht
mehr so einfach durchriitteln. Meditation ist ein Zustand entspannter Zentriertheit und
hilft uns den Alltag wacher und lebendiger zu erleben, Zugang zu inneren Ressourcen
zu finden und Stress besser zu bewéltigen. Ein meditativer Zustand muss erfahren
werden, deshalb ist es wichtig, dass Sie ihren persénlichen Zugang finden und unter
verschiedenen Techniken wahlen kénnen. In diesem Workshop lernen Sie Atemtechni-
ken und Konzentrationsiibungen kennen, sowie eine Technik der "Inneren Schau" tiber

30129 Leitung: Christof Then

Workshop: Entspannung fiir Korper, Seele und Geist durch
Progressive Muskelentspannung

1 Termin, Samstag, 17.11.2018, 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke - Gebiihr: 29,50 €
Dieser Workshop soll Ihnen einen Einblick in die Wirkweise der Progressiven
Muskelentspannung geben. Durch das bewusste Anspannen und Entspannen
bestimmter Muskelgruppen kénnen wir lernen, unseren Kérper so zu entspannen,
dass auch unsere seelisch-geistige Befindlichkeit davon profitiert. So kénnen wir
ausgeglichener und mehr mit uns in Einklang leben und arbeiten.

30234 Leitung: Iris Dietz

Nordic-Walking Schnupperkurs am Vormittag

4 Vormittage, 20.10., 27.10., 03.11. und 10.11.2018
Samstag, wdchentlich, 10:30 - 11:45 Uhr / Gebiihr: 32,00 €

30235 Leitung: Iris Dietz

Nordic-Walking Schnupperkurs am Nachmittag

4 Nachmittage, 15.09., 22.09., 29.09. und 06.10.2018
Samstag, wochentlich, 14:00 - 15:15 Uhr / Gebiihr: 32,00 €

»Leben ist Bewegung. Bewegung ist Gesundheit. Gesundheit ist

Leben.“ >Chao Hsiu Chen, chinesische Autorin<
Weitere Kursangebote fiir mehr Bewegung finden Sie ab Seite 65.

29

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse

Junge VHS



jniag @ Ad3

uaMuL @ UsSSg Jaypunsax) NISN\ @ AljRalY| yeyosj|jesan

SHA abunp

SPRACHKURSE

Mit uns eroffnen sich lhnen neue Sprachenhorizonte

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die
wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende Migrationshe-
wegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schlissel-
kompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshoch-
schulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel
L,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgrei-
chen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit fur andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schluissel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Aushildung, Beruf
und Gesellschaft. Integration zu befordern ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen
fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht
ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiede-
nen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und hand-
lungsorientierten Sprachunterricht.

Einzelunterricht im Sprachbereich

Gerne organisieren wir fiir Sie Einzelunterricht im Sprachbereich.
Privatpersonen: ab 39 € / Stunde (60 Min) und ab mind. 5 Terminen
Firmenkurse: nach Absprache/Bedarf

Information: Vhs-Biro @& 07202-1793 oder & info@vhs-karlsbad.de

Allgemeine Hinweise

Die wesentlichen Lernziele unseres Sprachunterrichts sind:
Horverstandnis und Sprechfahigkeit.
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Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen
far Sprachen (GER)

Wir orientieren unseren Unterricht am "Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen" (GER)
fir das Lehren, Lernen und Beurteilen von Sprachen. Der GER ist international anerkannt. Er
ermdglicht es, Sprachkenntnisse europaweit zu definieren, transparent zu machen und
Abschliisse, Kursstufen und Priifungsniveaus in Europa vergleichbar zu machen. Der GER
fordert die gegenseitige Anerkennung von Qualifikationsnachweisen. Die Niveaustufen
werden wie folgt definiert:

o A1 und A2: elementare Sprachkenntnisse

o B1 und B2: selbststandiges Anwenden der Sprache

o C1und C2: kompetenter Umgang mit der Sprache

Diese Tabelle fasst die verschiedenen Stufen des GER zusammen. Bei regelmaRiger, aktiver
Teilnahme sollten Sie am Ende der entsprechenden Stufe Folgendes kénnen:

Horen Sprechen Lesen Schreiben
Ich kann einfache Ich kann mich und Ich kann einzelne Ich kann ein-
Warter und Sétze iiber andere vorstellen und Warter und ganz ein- fache Formulare
A1 vertraute Themen anderen Leuten Fragen fache Satze verstehen, (z.B. im Hotel)
verstehen. zu ihrer Person stellen. 2.B. Schilder und ausfilllen.
Plakate.
Ich kann einzelne Ich kann kurze, einfache Ich kann kurze, Ich kann kurze
Sétze und haufig Gespréche in Routinesi- einfache Texte Notizen und
gebrauchte Ausdriicke tuationen fiihren, in verstehen, z. B. Mitteilungen
A2 aus meinem personli- denen es um direkten Anzeigen und schreiben.
chen Alltag verstehen, Austausch von Speisekarten.
z.B. Familie, Einkau- Informationen zu
fen, Arbeit. vertrauten Themen geht.
Ich kann das Wesentli- Ich kann in einfachen, Ich kann die Hauptin- Ich kann tiber
che von Unterhaltun- zusammenhangenden halte von Texten aus Erfahrungen u.
gen und Berichten Satzen Erfahrungen und der Alltags- und Ereignisse be-
B1 verstehen, wenn es Ereignisse beschreiben Berufswelt verstehen. richten, Traume,
um vertraute Themen und Meinungen Hoffnungen und
geht und langsam wiedergeben. Ziele beschreiben
gesprochen wird. und Plane kurz
erklaren.
Ich kann die meisten Ich kann in einer Ich kann Artikel und Ich kann per-
Fernsehsendungen Diskussion mit einem Berichte tiber aktuelle sonliche und
verstehen, wenn Muttersprachler einen Fragen der Gegenwart formelle Briefe
B2 | Standardsprache eigenen Standpunkt verstehen. In meinem schreiben und
gesprochen wird. einnehmen und Spezialgebiet verstehe deutlich machen,
vertreten. ich auch Fachdiskussi- was wichtig ist.
onen.
Ich kann langeren Ich kann mich beinahe Ich kann ein breites Ich kann in
Redebeitragen tber miihelos spontan und Spektrum anspruchs- Briefen, Auf-
unvertraute Themen flieRend ausdriicken, voller, auch langerer sétzen oder
folgen, auch wenn ohne oft nach Worten Texte verstehen und Berichten iiber
C1 diese nicht klar suchen zu miissen. auch implizite Bedeu- komplexe
strukturiert sind. tungen erfassen. Sachverhalte
schreiben und
wesentliche
Aspekte
hervorheben.
Ich kann praktisch Ich kann mich spontan, Ich kann praktisch Ich kann Klar,
alles, was ich hore sehr flieRend und jeden Text verstehen, flissig und
miihelos verstehen. differenziert ausdriicken egal wie komplex er stilistisch dem
und auch bei komplizier- inhaltlich oder Zweck angemes-
C2 ten Sachverhalten feine sprachlich ist. sen schreiben
Bedeutungsnuancen und komplexe
deutlich machen. Berichte oder
Artikel verfassen.

Die einzelnen Stufen des GER bauen aufeinander auf. Weitere Informationen zum GER
finden Sie auf verschiedenen Internetseiten, z.B. beim Goethe-Institut.




Gebiihren: Die angegebene Gebiihr beinhaltet nur die reine Kursgebihr pro Person,
falls in der Ausschreibung nichts anderes vermerkt ist.

Nebenkosten: Lehrhiicher / sonstiges Lernmaterial sind i.d.R. selbst zu besorgen. Evtl.
anfallende Kosten fiir Kopien sind — nach Absprache — direkt an die Kursleitung oder die
VHS zu entrichten.

Hinweis zum Kauf von Lehrbiichern: Bitte kaufen Sie das fiir lhren Kurs ausgeschrie-
bene Lehrbuch erst nach dem ersten Kurstermin. Da am ersten Termin Buch + Material
im Kurs nochmals besprochen werden.

Mindestteilnehmerzahl: Betrégt i.d.R.10 Personen. In Absprache kann die Vhs Kurse,
die die jeweilige Mindestteilnehmerzahl nicht erreichen, unter Beriicksichtigung inhaltli-
cher und organisatorischer Gesichtspunkte dann durchfiihren, wenn ein entsprechender
Gebuhrenaufschlag (Umlage) gezahlt wird, oder wenn in geeigneten Féllen die Kurs-
dauer bei gleichbleibender Gebuhr entsprechend verkiirzt wird. Die Entscheidung
hierlber trifft die VHS Karlshad.

Kursdauer - Siehe jeweilige Kursausschreibung.

Quereinsteiger/innen: Bei laufenden Kursen ist ein Zusteigen jederzeit — nach Abspra-
che — méglich.

Individuelle Einzel-Sprach-Schulungen

Sie méchten eine ganz auf lhre personlichen Bediirfnisse abgestimmte individuelle
Einzel-Sprach-Schulung. Kein Problem! Gerne beraten wir Sie bei einem Gespréch tber
die Mdglichkeiten hierzu. Bitte sprechen Sie uns an.

Sprachkurse ,Klein- / Kleinstgruppen® (5-8 bzw. 2-4 Personen)

Fiir alle unsere Sprachangebote bieten wir die Kurse auch in Kleinstgruppen an. Damit kommen wir
den Winschen nach speziellen Sprachschulungen z.B. Business English fir verschiedene Arbeits-
bereiche oder besonderen Sprachen wie Chinesisch oder Arabisch nach.

Und so geht’s:

Soll ein Kurs mit weniger als der angegebenen Mindestteilnehmerzahl (in der Regel 9/10 Personen),
also in einer GréRenordnung von 5 bis 8 Teilnehmen/innen durchgefiihrt werden, erfolgt eine
Kiirzung der Unterrichtsstunden um ein Drittel bei gleichbleibender Kursgebiihr. Bei Kursausschrei-
bungen mit anderer Mindestteilnehmerzahl gelten entsprechende Regelungen nach dem gleichen
Prinzip.

Im Falle von 2 bis 4 Teilnehmer/innen — was einer Einzelschulung sehr nahe kommt — wird zusatzlich
zu der Kirzung der Unterrichtsdauer pro Teilnehmer/in eine Zusatzgebiihr erhoben. Dieser Auf-
schlag ist fur jeden Kurs bereits fest kalkuliert.

Beispiel: Sie buchen den Kurs ,Englisch fir GenieRer — leichte Konversation®, der planmaRig mit 15
Terminen & 90 Minuten zum Preis von 79,50 € ausgeschrieben ist. Vor Kursbeginn liegen jedoch nur
5-8 Anmeldungen vor. Der Kurs wird dann automatisch als Kleingruppe eingestuft und kann mit 10-
12 Terminen & 90 Minuten bei unverandertem Preis aber gleichem Lerninhalt durchgefihrt werden.
Sie miissen sich um nichts Weiteres kiimmermn.

Wir informieren Sie rechtzeitig (nach dem Anmeldeschluss) tiber die Kirzung der Unterrichtsstun-
den, geben Ihnen die gekirzten bzw. neuen Unterrichtstermine bekannt und kidren mit lhnen ab, ob
Sie bereit sind, bei zwei bis vier Anmeldungen den individuellen Aufschlag zu zahlen.

Ihre Vorteile:
Das Risiko, dass Ihr gebuchter Kurs ausfallt, verringert sich deutlich.
Ihr Kurs wird auch noch bei 5 bis 8 Anmeldungen auf jeden Fall durchgefiihrt.
Sie bestimmen bei 2 bis 4 Anmeldungen selbst mit, ob Ihr Kurs stattfindet, wenn Sie mit dem
Gebuhrenaufschlag einverstanden sind.
In der Klein- bzw. Kleinstgruppe erleben Sie eine intensive Lernatmosphére, ohne dass die
Lerninhalte reduziert werden miissen.
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Sprachentreff

Wir verstehen uns.
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Kostenlose & unverbindliche Einstufungsberatung
fur Anfanger/innen & Fortgeschrittene

Montag, 17. September 2018
zwischen 17:30 und 19:00 Uhr
in der Volkshochschule Karlsbad

Unter der Anleitung erfahrener Kursleiter und Kursleiterinnen kénnen
Sie an diesem Termin die Sprache lhrer Wahl kennenlernen oder lhre
vorhandenen Kenntnisse in entspannter
Atmosphare erproben und testen.

Folgende "Sprachen-Tische" stehen dabei zur Auswahl: Englisch,
Franzésisch, Italienisch, Spanisch und Deutsch
An welche(n) Tisch(e) Sie sich setzen méchten, entscheiden Sie!

Nutzen Sie diese nette, persénliche Mdglichkeit der Kursheratung.

Wir beraten Sie gerne und helfen Ihnen bei der Auswahl des fiir Sie
passenden Sprachkurses.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie:
Lehrblcher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem
ersten Kurstermin von den Teilnehmern besorgt werden!
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Seminare + Workshops ,.Sprachen lernen*

10601 Leitung: Bernd Haussmann
Seminar: Vokabeln, Namen, Daten, Zahlen, Gesichter...

Alltagliches & Neues - lernen, merken wie im Schlaf
Teilnehmerkreis: Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren

1 Nachmittag, Mittwoch, 10.10.2018, 18:00 his 21:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien

Gebiihr: 29,00 €

Sie haben ein spannendes Thema gewahit: Gedachtnistraining

,Es liegt mir auf der Zunge....“ - ,Gestern wusste ich das doch noch...”

Hmm, kennen Sie das auch? Sie werden (iberrascht sein welche einfachen Még-
lichkeiten es gibt sich Dinge, spielend leicht und mit SpaR zu merken. Ich selbst
bin Lerntrainer und kann lhnen zeigen wie Sie mit einfachen Tricks und Kniffen
Ihr Gedachtnis trainieren und sich vieles besser merken kdnnen. Schon nach
wenigen Ubungen werden Sie feststellen und tberrascht sein, dass sich Ihre
Lern- und Merkfahigkeit beachtlich gesteigert hat. Probieren Sie es aus!

10602 Leitung: Bernd Haussmann

Seminar: Vokabeln, Namen, Daten, Zahlen, Gesichter...
Alltagliches & Neues - lernen, merken wie im Schlaf
Teilnehmerkreis: Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren

1 Abend, Donnerstag, 15.11.2018, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Teilnehmerkreis: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Mitzubringen: Schreibsachen

Gebiihr: 29,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 10601

Bildung auf Bestellung...

... ganz einfach mit Ihrer Vhs vor Ort!
e  Einzelunterricht im Sprachbereich

e  Firmenkurse ,Inhouse”

e  Sprachlernberatung

e Lerncoaching

Gerne organisieren wir fur Sie ganz individuell bedarfsgerecht Einzelunterricht oder
firmeninterne Gruppenschulungen im Sprachbereich, z.B. Deutsch als Fremd-
sprache, berufsorientiertes Deutsch oder Business-English allgemein oder
berufsbezogen. Wir beraten Sie unverbindlich zu diesem Angebot. Vereinbaren
Sie einen kostenlosen Beratungstermin inkl. Schnupperunterricht zum Kennenler-
nen und dem optimalen Abstimmen Ihrer Wiinsche, Bedirfnisse und Ziele.

Privatpersonen: ab 39 € pro Stunde (60 Min) und ab mind. 5 Terminen
Firmenkurse: nach Absprache

Information: Vhs-Biiro @ 07202-1793 oder & info@vhs-karlshad.de
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Individuelles Sprachtraining

als Einzel- oder Kleingruppenunterricht

z.B. Englisch, Deutsch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch
Die personliche Beratung und ein passgenaues Training fir Ihr individuelles
Sprachtraining ermdglichen lhnen schnelle Fortschritte und intensives Lernen.
Entscheiden Sie sich fiir eine effektive und individuelle Form des Sprachen-
lernens fur Sie personlich oder Ihre Mitarbeitenden.

Sie haben bei der zeitlichen Planung sowie beim Tempo mehr Flexibilitét und
die Trainingsinhalte richten sich ganz nach Ihren Bedurfnissen.

Unser Angebot:
o Intensives Sprachtraining als Einzelunterricht oder in der Kleingruppe
Schnelles und effektives Lernen
Qualifizierte Trainer/in
Individuell und passgenaues Trainingsprogramm
Flexibler Kursheginn
Fur alle Sprachniveaus

Haben Sie Interesse?

Ich freue mich auf lhren Anruf: Brigitte KeRler, 07202-1793 oder schreiben Sie
mir eine E-Mail: brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de, gerne bin ich fiir Sie und lhr
Anliegen da. Gebuhr: nach Anfrage

Individuelles Sprachtraining fiir Englisch oder
Deutsch als Online-Einzelschulung

Sie trainieren online tiber ein ausgewahlites Lernprogramm im Internet. Dabei
steht lhnen die qualifizierte Beratung und Betreuung lhres persénlichen
Sprach-Coaches unterstiitzend zur Seite.

Unser Angebot:
e Online-Lernen an jedem Ort mit Internetzugang maglich.
o Flexible Terminfestlegung nach Absprache
e Qualifizierte Trainer/in
o Verflgbar fir jedes Sprachniveau
o Einstieg jederzeit méglich
Haben Sie Interesse?
Ich freue mich auf lhren Anruf: Brigitte KeRler, 07202-1793 oder schreiben Sie
mir eine E-Mail: brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de, gerne bin ich fiir Sie und lhr
Anliegen da. Gebiihr: nach Anfrage

Wer die Vielfalt der Sprachen schétzt,
schatzt die Vielfalt der Menschen!



DEUTSCH als FREMD- / ZWEITSPRACHE - DaF

40401 @ Leitung: N.N.

DEUTSCH als Fremdsprache - GER A1

Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse

10 Abende, Mittwoch, 10.10.2018-19.12.2018, 19:30 his 21:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen!

Gebiihr: 53,00 € bei min. 9 Personen

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die deutsche Alltagssprache
kennen. Dabei gehen wir speziell auf Themen aus lhrem beruflichen Umfeld
und lhrem Alltag ein. Sie tiben sich im Sprechen, Hor- und Leseverstehen
sowie im Schreiben. Ziel des Kurses ist lhnen Deutsch fir den Alltag n&her zu
bringen und nach und nach Ihre Kenntnisse zu festigen und zu erweitern. Um
dieses Ziel zu erreichen, ist das Uben zu Hause zwischen den Kursterminen
wichtig und erforderlich.

Welcome to the Volkshochschule Vhs and learn German - Level Al - You're
not alone. Learning together with other people is fun! So come and join us! We
offer and organize demanded German courses of level AL. Please sign your
interest in Vhs office. The Volkshochschule Vhs is for everyone - for women,
men and children. Itis a place for learning. It doesn't matter what kind of
education you have or which country or culture you are coming from. Try and
join us - you are welcome!

40402 @ Leitung: N.N.

Intensiv-Wochenende: DEUTSCH als Fremdsprache - A1
Anféanger/innen ohne Vorkenntnisse

4 Termine (2 Wochenenden)

Freitag, 09.11., 18:30-21:00 Uhr + Samstag, 10.11., 10:00-16:00 Uhr
Freitag, 16.11., 18:30-21:00 Uhr + Samstag, 17.11., 10:00-16:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch/Material: wird am ersten Kurstermin besprochen!

Gebuhr: 60,00 € bei min. 9 Personen

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 40401

40403 Leitung: N.,N.

DEUTSCH als Fremdsprache - GER A1.2

Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

10 Vormittage, Dienstag, 09.10.2018-18.12.2018, 09:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse, z.B. aus einem Kurs
Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen!

Gebihr: 53,00 € bei min. 9 Personen

In diesem Kurs erweitern und festigen Sie lhre noch ganz kleinen Kenntnisse
der deutschen Alltagssprache, dabei gehen wir speziell auch auf Themen aus
Ihrem beruflichen Umfeld und Ihrem Alltag ein. Sie iiben sich im Sprechen,
Hor- und Leseverstehen und Schreiben. Ziel des Kurses ist lhre Kenntnisse
der deutschen Sprache zu erweitern und zu festigen. Um dieses Ziel zu
erreichen, ist das Uben zu Hause zwischen den Kursterminen wichtig und
erforderlich.

40404 Leitung: Sabine Miiller

DEUTSCH als Fremdsprache — Kompetenzbereich A2.1/2
fur Teilnehmende und Zusteiger/innen mit Vorkenntnissen
12 Abende, 18.09.2018 — 11.12.2018, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Deutschkenntnisse z.B. aus 4-5 Anfangerkurse
Lehrbuch / Lehrmaterial: wird am ersten Kurstermin besprochen
Gebiihr: 64 €

In diesem Kurs erweitern und festigen Sie Ihre Kenntnisse der deutschen
Alltagssprache, dabei gehen wir speziell auf Themen aus Ihrem beruflichen
Umfeld und Ihrem Alltag ein. Sie tiben sich im Sprechen, Hor- und Lesever-
stehen und Schreiben. Ziel des Kurses ist lhre Kenntnisse der deutschen
Sprache zu erweitern und zu festigen. Um dieses Ziel zu erreichen, ist das
Uben Zuhause zwischen den Kursterminen wichtig und erforderlich

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie: Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach
dem ersten Kurstermin besorgt werden!

Was bedeutet die Abkiirzung A1, A2 oder C1 etc. im Kurstitel?
= Hier erfahren Sie die Antwort = Seite 27 oder online vhs-karlshad.de

Anmeldeformulare
= Seite 91 und 95 oder online vhs-karlshad.de
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40405 Leitung: Sabine Miiller

DEUTSCH als Fremdsprache — Kompetenzbereich A2.3
fur Teilnehmende und Zusteiger/innen mit Vorkenntnissen
12 Abende, 15.01.2019 — 09.04.2019, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Deutschkenntnisse z.B. mehrere Anfangerkurse
Lehrbuch / Lehrmaterial: wird am ersten Kurstermin besprochen
Gebiihr: 64,00 € - Folgekursangebot des Kurses 40404

40406 @ Leitung: N.N.

DEUTSCH als Fremdsprache - GER B1/B1plus
Anféanger/innen mit Vorkenntnissen

10 Abende, Mittwoch, 10.10.2018-19.12.2018, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Vorkenntnisse erforderlich (Niveau B1plus)
Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen!

Gebiihr: 53,00 € bei min. 9 Personen

Kursinhalt siehe bei Kurs-Nummer: 40404

40407 @ Leitung: Sabine Miller

Deutsch fiir den Beruf B1/B2

Schwerpunkt: Geschéftssprache und Kommunikation

2 Vormittage, Samstag, 13.10.2018 + 20.10.2018, 09:30 - 12:30 Uhr
Zielgruppe: Menschen mit Migrationshintergrund

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Deutschkenntnisse GER Bereich B1/B2
Lehrbuch/Material: wird im Kurs besprochen/bekanntgeben.
Gebiihr: 84,00 € (Kleingruppe)

Perfektionieren Sie Ihr Deutsch mit Schwerpunkt auf Geschaftssprache und
Kommunikation. Lernen Sie das Vokabular und die Fahigkeit, die tatsachlich
im Businessumfeld gefragt sind, und verbessern Sie Ihre Grammatik und

schriftliche Ausdrucksfahigkeit. Lernen Sie auch héufig auftretende Sprach-
probleme zu erkennen, und Techniken, diese zu verbessern.

Bildung auf Bestellung — ganz einfach mit lhrer Vhs vor Ort!
e  Einzelunterricht / Kleingruppenunterricht im Sprachbereich

e  Firmenkurse ,Inhouse”

e Sprachlernberatung

e Lerncoaching

Information: Vhs-Biiro & 07202-1793 oder & info@vhs-karlshad.de
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DEUTSCH als Fremdsprache - Niveaustufen B1 bis C1
Welcome to the Volkshochschule Vhs and learn German - Level
B1 to C1 - You're not alone. Learning together with other people
is fun! So come and join us!

Wir bieten und organisieren bei entsprechender Nachfrage Deutschkurse der
Niveaustufen B1 bis C1. Bitte melden Sie Ihr Interesse im Vhs-Biiro an. Wir
bendtigen hierfir: Ihre Kontaktdaten und eine Angabe zu Ihren Deutschkennt-
nissen. Zum Beispiel: 10 Abende, Unterrichtszeit: nach Absprache, Ort: Ge-
baudekomplex Grundschule Langensteinbach, Gebihr; 53,00 €/Pers. bei min.
9 Teilnehmenden

We offer and organize demanded German courses of levels B1 to C1

Please sign your interest in Vhs office. We will need some information: Your
contact details + specified to your German language skills.

The Volkshochschule Vhs is for everyone - for women, men and children. It is
a place for learning. It doesn't matter what kind of education you have or
which country or culture you are coming from. Try and join us - you are wel-
come!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie: Lehrblicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach
dem ersten Kurstermin besorgt werden!

Langensteinbach, Weinbrennerstr. 3
07202/942240

Birkenfeld, Haupfstr. 79
07231/1666288

www.buchhandlung-leftera.de
info@buchhandlung-lettera.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-13/14.30-18.30 Sa 9-13 Uhr




ENGLISCH - Hello!

40601 @ Leitung: Barbara Ring-Rohr

ENGLISCH START A1

Ein neues Kursangebot "Englisch von Anfang an..."

fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Schwerpunkte: Sprechen + Horverstandnis - angenehmes Lerntempo
12 Vormittage, 09.10.2018 - 29.01.2019, Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: Blooming Late

Gebihr: 64,00 €

Sie sind gerne unterwegs und wollen auf lhren Reisen oder im Alltag auf
Englisch "mitreden"? Dann sind Sie in unserem Anféngerkurs ohne Vorkennt-
nisse genau richtig: Hier kénnen Sie in einem gemditlichen Tempo, mit regel-
maRigen Wiederholungen und vielen Ubungen die englische Sprache kennen
lernen und so Schritt fiir Schritt erlernen! Der Kurs ist fir alle gedacht, die
noch keine Gelegenheit hatten Englisch zu lernen und dies nun andern méch-
ten. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40602 @ Leitung: Martina Berger

ENGLISH FOR TRAVELLERS - Niveau A1

Ein neues Kursangebot ,,Englisch fiir die Reise*

fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

8 Vormittage, Dienstag, 09.10.2018-04.12.18, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin vorgestellt.

Gebiihr: 64,00 €

Sie sind gerne unterwegs und wollen auf lhren Reisen auf Englisch "mitre-
den"? Dann sind Sie in unserem Anféngerkurs ,Englisch fiir die Reise” ohne

Vorkenntnisse genau richtig: Hier kdnnen Sie mit einem fréhlich und unterhalt-

sam gestalteten Unterricht in angenehmen Tempo den ersten Wortschatz und
erste wichtige Redewendungen fiir Ihre Reisen erlernen. Selbstverstandlich
wird das Erlernte regelméRig mittels aktiven Ubungen und Wiederholungen
gefestigt. Sie (iben sich im Hor-Verstehen und trainieren das Sprechen.
Freilich gehort auch etwas Grammatik dazu - so viel wie ndtig und so wenig
wie mdglich. Fir einen guten Lernerfolg ist das Lernen und Uben Zuhause
wichtig und richtig. So wird lhnen der Sprachaufbau im Kurs und bei Ihren
Reisen Freude bereiten. Der Kurs ist fir alle gedacht, die noch keine Gele-
genheit hatten Englisch zu lernen und dies nun andern méchten. Trauen Sie
sich, wir freuen uns auf Sie!

40603 Leitung: Sylvia Seiler-Budiman
ENGLISCH - Let’s move on...!

Fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen — GER A1.2
Schwerpunkte: Sprechen + Horverstandnis - angenehmes Lerntempo
12 Vormittage, 08.10.2018 - 28.01.2019, Montag, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse z.B. 1-2 Kurse

Lehrbuch: Next Al Starter, Lektion erfragen, Hueber-Verlag

Gebiihr: 64,00 €

Dieser Kurs eignet sich speziell fir Lernende mit noch ganz kleinen Kenntnissen der
englischen Sprache (z.B. aus Anfangerkursen aus zwei Semestern).

Zum Kursbeginn startet die Gruppe zundchst mit einer kleinen Wiederholungseinhett,
um das bisher Erlernte zu festigen sowie um neuen Kursteilnehmenden (Quereinstei-
gerfinnen) einen guten Einstieg zu ermdglichen. Danach geht es ohne Eile, aber mit viel
Abwechslung und einem fréhlichen Unterricht Schritt fiir Schritt an den Ausbau lhrer
Englischkenntnisse heran, die Gruppe bestimmt das Tempo. Zwischendurch wird das
bisher Erlernte immer mal wieder wiederholt, um so die Kenntnisse zu festigen und
abzusichern. Sie tiben sich vor allem im Sprechen, erweitern so Ihren Wortschatz und
gewinnen immer mehr an Sicherheit. Selbstverstandlich gehort etwas Grammatik auch
dazu und zwar so viel wie nétig bzw. so wenig wie maglich. Trauen Sie sich, wir freuen
uns auf Sie!

40604 Leitung: Martina Berger

ENGLISCH - Let’s move on...!

Firr Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen — GER A1.2
Schwerpunkte: Sprechen + Horverstandnis - angenehmes Lerntempo
12 Abende, 10.10.2018 — 30.01.2019, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse z.B. 1-2 Kurse

Lehrbuch: Next Al Starter, Lektion erfragen, Hueber-Verlag
Gebiihr; 64,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 40603

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie:

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem ersten Kurs-
termin von den Teilnehmern besorgt werden.

Was bedeutet die Abkiirzung A1, A2 oder C1 etc. im Kurstitel?
= Hier erfahren Sie die Antwort = Seite 27 oder online vhs-karlshad.de

Anmeldeformulare
= Seite 91 und 95 oder online vhs-karlshad.de
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40605 Leitung: Barbara Ring-Rohr

ENGLISCH - Let’s move on...!

Fiir Teilnehmende mit ganz kleinen Vorkenntnissen — GER A1.3
Schwerpunkte: Sprechen + Horversténdnis - angenehmes Lerntempo
12 Vormittage, 09.10.2018 - 29.01.2019, Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: kleine Kenntnisse z.B. 1-2 Anfangerkurse

Lehrbuch: wird am ersten Kurstermin besprochen

Gebiihr: 64,00 €

Dieser Kurs eignet sich speziell fiir Lernende mit noch ganz kleinen Kenntnissen der
englischen Sprache (z.B. aus Anfangerkursen aus zwei Semestern). Zum Kursheginn
startet die Gruppe zunachst mit einer kleinen Wiederholungseinheit, um das bisher
Erlernte zu festigen sowie um neuen Kursteilnehmenden (Quereinsteiger/innen) einen
guten Einstieg zu ermdglichen. Danach geht es ohne Eile, aber mit viel Abwechslung
und einem frohlichen Unterricht Schritt fiir Schritt an den Ausbau Ihrer Englischkennt-
nisse heran, die Gruppe bestimmt das Tempo. Zwischendurch wird das bisher Erlernte
immer mal wieder wiederholt, um so die Kenntnisse zu festigen und abzusichern. Sie
Uben sich vor allem im Sprechen, erweitern so Ihren Wortschatz und gewinnen immer
mehr an Sicherheit. Selbstverstandlich gehort etwas Grammatik auch dazu und zwar so
viel wie nétig bzw. so wenig wie mdglich. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40606 Leitung: Tanja Delgorge-Engelhardt

ENGLISH nice & easy

fur Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit kleinen
Kenntnissen - GER Ende A 1.3

Schwerpunkt: Sprechen und Horverstandnis, ruhiges Lerntempo
10 Vormittage, 20.09.18 — 29.11.2018, Donnerstag, 11:00-12:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: z.B. 2-3 Anfangerkurse o. auBerschul. Kenntnisse
Lehrbuch: Next A, ca. ab Lektion 3, Hueber Verlag

Gebihr: 53,00 €

Dieser Kurs eignet sich speziell fir Lernende mit noch kleinen Kenntnissen der engli-
schen Sprache (z.B. aus 2-3 Anfangerkursen 0.4.). Unsere erfahrene Muttersprachlerin,
Frau Tanja Delgorge-Engelhardt, startet zunachst mit einer kleinen Wiederholungsein-
heit, um das bisher Erlernte nach der Sommerpause wieder aufzufrischen und zu
festigen sowie um neuen Kursteilnehmenden (Quereinsteiger/innen) einen guten
Einstieg zu ermdglichen. Danach geht es ohne Eile mit einem unterhaltsamen Unter-
richt und Spaf3 Schritt fur Schritt an den Ausbau lhrer Englischkenntnisse heran. Zwi-
schendurch wird das bisher Erlernte immer mal wieder wiederholt, um Ihre Kenntnisse
zu festigen und abzusichern. Sie iben sich vor allem in der gesprochenen Sprache,
erweitern so Ihren Wortschatz und gewinnen immer mehr an Sprechsicherheit. Selbst-
verstandlich gehort etwas Grammatik auch dazu und zwar so viel wie nétig bzw. so
wenig wie mdglich. So genieRen Sie frohliche Englischstunden und lernen leicht und
unbeschwert. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie! Info: Fortfiihrung eines Kurses;
neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen.

36

40607 Leitung: Heike Tinkloh
Easy ENGLISH - Go for it! Let’s move on...

Firr Teilnehmende mit einfachen Grundkenntnissen — GER A2.2
Schwerpunkte: Sprechen + Horverstandnis - angenehmes Lerntempo
12 Abende, 08.10.2018 - 28.01.2019, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse z.B. aus 5-6 Anfangerkursen
Lehrbuch: Easy English A2.2 (neues Lehrwerk), ab Lektion 1, Audio-
CDs, Phrasebook, Aussprachetrainer, Video-DVD

Gebihr: 64,00 €

Dieser Kurs eignet sich speziell fiir Lernende mit einfachen Grundkenntnissen der
englischen Sprache (z.B. aus 5-6 Anfangerkursen mit Niveau Al abgeschlossen,
Niveau A2 bereits gestartet). Unsere qualifizierte Kursleiterin, Frau Heike Tinkloh, startet
zunéchst mit einer kleinen Wiederholungseinheit, um das bisher Erlernte nach der
Sommerpause wieder aufzufrischen und zu festigen sowie um neuen Kursteilnehmen-
den (Quereinsteiger/innen) einen guten Einstieg zu ermdglichen. Danach geht es ohne
Eile, mit einem unterhaltsamen Unterricht mit Abwechslung und Spaf Schritt fiir Schritt
an den Ausbau lhrer Englischkenntnisse heran, die Gruppe bestimmt das Tempo.
Zwischendurch wird das bisher Erlernte immer mal wieder wiederholt, um lhre Kennt-
nisse zu festigen und abzusichern. Sie tiben sich vor allem in der gesprochenen Spra-
che, erweitern so Ihren Wortschatz und gewinnen immer mehr an Sprechsicherheit.
Selbstverstandlich gehort etwas Grammatik auch dazu und zwar so viel wie nétig bzw.
S0 wenig wie maglich. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40608 @ Leitung: N..N.

Let’s talk! Refresh your English

fiir Wiedereinsteiger/innen mit Vorkenntnissen - GER A2

8 Abende, 09.10.2018 — 04.12.2018, Dienstag, 20:30 - 22:00 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse, z.B. durch Schule oder mehrere Kurse
Lehrbuch: geplant Network Refresh Now A2

Gebiihr: 89,00 € inkl. Lehrmaterial i.W.v. 25,00 €, Kleingruppe

Sie haben friiher bereits Englisch gelernt und eine l&ngere Zeit nicht genutzt!? Sie
mdchte Ihre verschiitteten Sprachkenntnisse wieder aktivieren und auffrischen? Dann
sind Sie in diesem Englisch-Kurs genau richtig. In entspannter Atmosphére und mit viel
Spal3 kdnnen Sie genau dieses Ziel — wiederholen, aktivieren, auffrischen, festigen, und
erweitern — erreichen. Sie tiben sich vor allem in der gesprochenen Sprache, erweitern
so Ihren Wortschatz, vergessene Vokabeln ,tauchen® wieder auf und so kdnnen Sie mit
etwas Ubung immer mehr an Sprechsicherheit gewinnen. Sie trainieren das Hér-
Verstehen, das Lesen und Schreiben. Selbstverstandlich gehért auch etwas Grammatik
dazu und zwar so viel wie ndtig bzw. so wenig wie mdglich. Ein besonderes Augenmerk
legen wir im Unterricht auf vielseitige Themen, vor allem aber auf nattirliche Alltags-
sprache, die es Ihnen leicht macht, sich schnell und sicher wieder in der englischen
Sprache zurechtzufinden - zuhause, im Ausland oder auch beruflich. Trauen Sie sich,
wir freuen uns auf Sie!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie: Lehrbticher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem ersten Kurstermin
besorgt werden!



40609 Leitung: Keith Brown
Let’s talk! Refresh your English

fiir Wiedereinsteiger/innen mit Vorkenntnissen - GER A2.2

8 Abende, 09.10.2018 — 04.12.2018, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse, z.B. durch Schule oder mehrere Kurse
Lehrbuch: Network Refresh Now A2, ca. ab Lektion 9

Gebiihr Zusteiger: 89,00 € inkl. Lehrmaterial i.W.v. 25,00 €

Gebiihr Teilnehmende mit vorhandenem Lehrbuch: 74,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 40608

Info: Kursfortfiihrung, neue Teilnehmende sind willkommen!

40610 Leitung: Tanja Delgorge-Engelhardt
ENGLISCH - GER A2.1 fiir Teilnehmende und Wiederein-

steiger/innen mit Grundkenntnissen

Schwerpunkt: Sprechen und Horverstandnis, ruhiges Lerntempo

10 Vormittage, 16.10.2018 — 22.01.2019, Dienstag, 09:00-10:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: mehrere Anfangerkurse 0.4

Lehrbuch: Next A2/1, Hueber Verlag, ca. ab Lektion 5

Gebuhr: 53,00 €

Der Kurs startet zum Semesterbeginn zundchst mit einer kleinen Wiederholung, um das
bisher Erlernte zu festigen und geht dann ohne Eile mit einem unterhaltsamen, frohli-
chen Unterricht Schritt fur Schritt an den Ausbau der z.B. in fortgeschrittenen Anfanger-
kursen erworbenen einfachen Englischkenntnisse heran. Dabei wird zwischendurch
immer mal wieder das bereits Erlernte wiederholt. Sie tiben sich vor allem in der ge-
sprochenen Sprache, erweitern so Ihren Wortschatz und gewinnen an Sprechsicher-
heit. Etwas Grammatik ist natrlich auch dabei! Info: Kurs-Fortfiihrung, neue Teilneh-
mende sind willkommen!

40611 Leitung: Almuth Pfleging

ENGLISCH fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen
mit einfachen Englischkenntnissen - GER A2.1

15 Abende, 11.10.2018 — 07.02.2019, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse z.B. durch mehrere Vhs-Kurse
Lehrbuch: English NEXT A2/1, ca. Unit 9

Gebuhr: 79,50 €

Der Kurs startet zum Kursbeginn zundchst mit einer kleinen Wiederholung, um das
bisher Erlernte zu festigen und geht dann ohne Eile, aber viel Spaf? Schritt fiir Schritt an
den Ausbau, der z.B. in fortgeschrittenen Anfangerkursen erworbenen einfachen
Englischkenntnisse, heran. Dabei wird zwischendurch immer mal wieder das bereits
Erlernte wiederholt. Sie tiben sich vor allem in der gesprochenen Sprache, erweitern so

Ihren Wortschatz und gewinnen an Sprechsicherheit. Aber ohne etwas Grammatik geht
es nattirlich auch nicht! Info: Kurs-Fortfuhrung, neue Teilnehmende sind willkommen!

40612 Leitung: Ingrid Hoffmann

yourvival English“ - ENGLISCH fiir den Alltag

- wiederholen - aktivieren — weiterlernen -

fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit Grund-

kenntnissen GER A2

Schwerpunkte: Sprechen und Horversténdnis - angenehmes Lerntempo
10 Vormittage, 09.10.2018 - 18.12.2018, Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Vorkenntnisse (Niveau A2)

Lehrbuch: Survival English Al bis B1, Klett - Gebihr: 53,00 €

Englisch fir alle, die lhre Grundkenntnisse (A2) - vielleicht nach langerer Pause
oder vor dem néchsten Urlaub — auffrischen, festigen und ausbauen méchten.
Der Kurs ist fir Teilnehmende gedacht, die bereits Grundkenntnisse der Niveau-
stufen A1-A2 haben oder frilher z.B. in der Schule hatten und diese ,verschiitteten*
Grundkenntnisse wieder auffrischen und weiter aushauen méchten. In fréhlicher,
entspannter Atmosphdre mit einem unterhaltsamen Unterricht lernen Sie mit
unserer qualifizierten Kursleiterin, Frau Ingrid Hoffmann, Englisch fiir den Alltag.
Sie trainieren das Hor-Verstehen, das Lesen, das Schreiben und vor allem das
Sprechen. Auf diese Weise festigen Sie Ihre vorhandenen Grundkenntnisse,
bauen diese weiter aus und gewinnen immer mehr Sicherheit im Sprachgebrauch.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!

8ASTE - LoO4E

Schreibwaren und Schulbedarf
Bastelbedarf und Geschenkartfikel

Bastelkurse
im KSC-Center Offnungszeiten
Benzstr. 176307 Karlsbhad Mo.-Fr.: 9:00 - 19:00 Uhr
Tel.:07202/1725 - Fax: 07202/4093 84 Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr
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40613 Leitung: Sabine Miiller
VHeSpresso: Klein - stark - gut!
Best of both worlds: face-to-face and online

Premium-Englisch-Kurs - Kompetenzbereich B1+

Die Kombi macht’s: Lernen Sie Englisch flexibel und individuell
»0nline“ und profitieren Sie von unterhaltsamen Trainingseinhei-
ten in der Gruppe.

4 Prasenztermine, Mittwoch, 26.09.2018, 24.10.2018, 14.11.2018 und
12.12.2018, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: solide Grundkenntnisse, z.B. durch Schule oder meh-
rere Vhs-Kurse

Lehrmaterial: wird am ersten Prasenztermin vorgestellt.

Gebiihr: 119,00 €

Dieses Kursformat ermdglicht Ihnen besonders viel Flexibilitat beim Englisch-
lernen. Feste Prasenztermine (~ 14 Unterrichtseinheiten) werden in diesem
Blended-Learning-Format mit selbststéndigem Online-Lernen kombiniert. In
den Terminen an der VVhs werden neue Themen als Ausgangspunkt fiir das
Lernen zu Hause besprochen und eingefiihrt. Selbstverstandlich wird bei den
Présenzterminen das freie Sprechen und Aussprache sowie das Horverstehen
trainiert. In den Online-Phasen vertiefen Sie das Gelernte tiber die bereitge-
stellten Online-Materialien. Ihre Kursleitung hat stets Einsicht in Ihre Lernfort-
schritte und wird Sie mit flankierenden Tipps und Ubungen im Umfang von
etwa 3 Unterrichtsstunden begleiten. Uber das Kursende hinaus kdnnen Sie
das Lernprogramm noch die restliche Laufzeit privat nutzen und so online
weiter lernen.

Da die Teilnehmenden zu Beginn des Kurses alle wichtigen Information zum
Online-Zugang sowie eine Einfuhrung in das Programm und den Kursablauf
erhalten, ist die Anwesenheit am ersten Termin wiinschenswert.

Die Kosten fiir das Online-Programm sind im Kursentgelt nicht enthalten und
betragen ca. 30,00 €.

Fur einen guten Lernerfolg ist da selbstéandige Lernen und Erarbeiten der
Lerninhalte in der Online-Phase ganz klar zwingend erforderlich.

Fazit: Sie nehmen das Beste aus zwei Lernwelten fiir Ihren Spracherfolg mit:
4 motivierende Prasenztermine in der Gruppe und flexibel gestaltbare Online-
Phasen - Ihr guter Weg zur Wunschsprache.

Was bedeutet die Abkiirzung A1, A2 oder C1 etc. im Kurstitel?
= Hier erfahren Sie die Antwort = Seite 27 oder online vhs-karlsbad.de

Anmeldeformulare
= Seite 91 und 95 oder online vhs-karlshad.de
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40614 Leitung: Sabine Miiller

GOOD - BETTER - GREAT!

Englisch fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit
soliden Grundkenntnissen - GER B1.1

15 Abende, 17.09.2018 — 21.01.2019, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: solide Grundkenntnisse, z.B. durch Schule oder meh-
rere Vhs-Kurse (A2 Niveau abgeschlossen, Start B1)

Lehrbuch: Great B1

Gebiihr: 79,50 €

Haben Sie Lust, Ihre bisherigen Englischkenntnisse wiederzuentdecken,
vorhandene Kenntnisse zu aktivieren, zu festigen und auszubauen, um
dadurch mehr Sicherheit — vor allem im Sprechen — zu gewinnen und so lhre
Kenntnisse auch aktiv anzuwenden? Dann machen Sie sich auf den Weg, um
mitreden zu kénnen - auf Englisch, ob in privaten Situationen, im Urlaub oder
auch am Arbeitsplatz Info: Fortfiihrung eines Kurses, neue Teilnehmende
(Quereinsteiger/innen) sind herzlich willkommen!

40615 Leitung: Barbara Ring-Rohr

ENGLISCH fiir GenieRer - Leichte Konversation - GER B1.2
15 Vormittage, 11.10.2018-14.02.2019, Donnerstag, 09:00-10:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute, solide Kenntnisse, Einstieg in leichte Lesetexte
Lehrbuch: Freie Texte, Lektlre und Lehrbuch werden am ersten Kurs-
termin besprochen - Gebihr: 79,50 €

In entspannter und fréhlicher Atmosphére startet der Kurs zunéchst mit einer
kleinen Wiederholung, um das bisher Erlernte aufzufrischen sowie zu festigen und
so auch neuen Teilnehmenden einen guten Einstieg zu ermdglichen. Danach geht
es with out hurry in a relaxed frame und with a lot of fun Schritt fir Schritt an den
Ausbau Ihrer Englischkenntnisse heran. Zwischendurch wird dabei immer mal
wieder das bereits Erlernte wiederholt. Sie iben sich vor allem in der gesproche-
nen Sprache, erweitern und festigen Ihren Wortschatz und gewinnen dadurch an
Sicherheit im Sprechen und Hér-Verstehen.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!

NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen ERWUNSCHT!
Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quereinstei-
ger/innen, Zusteiger/innen ganz herzlich willkommen.




40616 Leitung: Sabine Miiller

ENGLISCH B1/ B2 mit Schwerpunkt Sprechen

If it is a “challenge” for you to SPEAK English, then join us: we
practice every Thursday!

15 Abende, 20.09.2018 — 24.01.2019, Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: fortgeschrittene Englischkenntnisse

Lehrbuch: Great B1, Lektion erfragen - Gebiihr: 79,50 €

We will activate and extend vocabulary and speaking skills by reading, discussing
short texts, listening and working with a Coursebook. And not to forget: It is a great
possibility to brush up your English skills in a relaxed atmosphere. Info: Fortfiihrung
eines Kurses; neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen!

40617 @ Leitung: Ermioni Fritz

ENGLISH CONVERSATION B2/C1

8 Vormittage, Donnerstag, 11.10.2018 — 06.12.2018, 08:30-10:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Englischkenntnisse auf Niveaustufe B2/C1
Lehrbuch/Material: wird im Kurs bekanntgegeben

Gebuhr: 59,00 € (Kleingruppe)

Do you speak English well enough and you would like to polish your skills

and further develop your competency in conversation?
Join us in lively discussions on contemporary topics from various sources.

40618 (@ Leitung: Ermioni Fritz

ENGLISH CONVERSATION C1/C2

8 Vormittage, Donnerstag, 11.10.2018 — 06.12.2018, 10:00-11:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Englischkenntnisse auf Niveaustufe C1/C2
Lehrbuch/Material: wird im Kurs bekanntgegeben

Gebuhr: 59,00 € (Kleingruppe)

Are you fluent in English and you need a forum to practice your skills and

maintain the level of your competency?
Join us in lively discussions on contemporary topics from various sources.

40619@ Leitung: Ermioni Fritz

ENGLISH CONVERSATION B2/C1

8 Abende, Mittwoch, 10.10.2018 — 05.12.2018, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: gute Englischkenntnisse auf Niveaustufe B2/C1
Lehrbuch/Material: wird im Kurs bekanntgegeben

Gebiihr: 59,00 € (Kleingruppe) - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 40617

40620 (@ Leitung: Ermioni Fritz

ENGLISH CONVERSATION C1/C2

8 Vormittage, Mittwoch, 10.10.2018 — 05.12.2018, 19:45-21:15 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: gute Englischkenntnisse auf Niveaustufe B2/C1
Lehrbuch/Material: wird im Kurs bekanntgegeben

Gehiihr: 59,00 € (Kleingruppe) - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 40618

Business English

40621 @ Leitung: Sabine Miiller

More than just conversation — easy going business talk
with fun - Niveaustufe - GER A2/B1

1 Samstagvormittag, 27.10.2018, 09:00 — 15:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: allgemeinsprachliches Englisch Ende A2 - Anfang B1
bzw. Schulenglisch auf dem Niveau der Mittleren Reife

Gebihr: 84,00 € inkl. Unterlagen, Kaffee/Tee, Wasser

Sie haben Grundkenntnisse in Englisch (ca. vier Jahre Schulenglisch), mit denen
Sie sich zwar im Urlaub verstandigen kdnnen, aber wenn Sie englischsprachigen
Anrufern oder Besuchern in Ihrer Firma Auskunft geben mussen, fallt es lhnen
schwer, spontan zu reagieren? Dieser Kurs unterstitzt Sie dabei, am Arbeitsplatz
wie z. B. beim Telefonieren und beim Erteilen und Entgegennehmen von Informa-
tionen in englischer Sprache besser zurechtzukommen.

We'll cover those parts of grammar that you need in written and spoken Business
English — topics: Welcome and reception / writing notes / giving information /
talking about what you've achieved and what you're planning to do / talking about
chances and probabilities / your likes and dislikes, etc.

) , , GmbH
Rollladen ¢ Jalousien = Markisen

Insektenschutz  Reparaturen ¢ Fenster ¢ Haustlren
Terrassenuberdachung e Tore

Im Schwarzenbusch 13 ¢ 76359 Marxzell-Pfaffenrot
Telefon 07248/6113  www.rolladen-kunz.de
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40622@ Leitung: Sabine Miiller

English in the office - Englisch Kompetenzbereich GER B1+
5 Abende, 19.09.2018 - 14.11.2018, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
Termininfo: Bitte beachten Sie, dass am 26.09. und 24.10.2018 kein Kurs stattfindet!
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4-5 Jahre Schuleng-
lisch) oder durch mehrere VHS-Kurse etc.

Lehrbuch/Material: wird im Kurs besprochen/bekanntgeben.

Gebiihr: 89,00 € (Kleingruppe)

This course provides students with effective tools for office communication. Topics
are: practice and improve your oral skills, introduction, telephoning, making ap-
pointments, meeting customers, spelling, small talk.

40623@ Leitung: Sahine Miiller

English in the Hospital - for nurses, medical staff and phy-
siotherapists - Kompetenzbereich GER B1+

5 Abende, 09.10.2018 - 13.11.2018, Dienstag, 17:15 - 18:45 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Englischkenntnisse durch Schule (ca. 4-5 Jahre Schuleng-
lisch) oder durch mehrere VHS-Kurse etc.

Lehrbuch/Material: wird im Kurs besprochen/bekanntgeben.

Gebiihr: 89,00 € (Kleingruppe)

In this course you will learn in role plays how to better communicate with patients.
Topics are: talking about pains and symptoms, general health problems, reasons
for admission etc. Vocabulary: body parts, the different hospital words, general
terminology specific to the sector of nursing and medical care.

40624  Leitung: Sabine Miiller

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Effective Presentations in English - GER B1+/B2

1 Samstagvormittag, 10.11.2018, 09:00 — 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Englischkenntnisse -

Gebiihr: 80,00 € inkl. Unterlagen, Kaffee/Tee, Wasser

Gruppe: min. 3 Personen, max. 5 Personen

Your English is already quite good but you need to practise your presentation
skills? In this hands-on workshop you will learn how to prepare for your next
presentation effectively and how to relax in front of the group, especially when
you have to react quickly. Essential communication techniques will also be
practised: breaking the ice, drawing attention, signposting, rephrasing, sum-
marizing, and handling difficult questions.

Please bring a 5 minute presentation with no more than 5 slides on a USB
stick. For full immersion into the language, breaks are also spent with the
teacher.
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Einzelcoaching — Englisch / Business English

40625 Leitung: Sabine Mller
Individuelles Einzelcoaching - z.B.
 zur Vorbereitung auf Vortrage, Prasentationen
« als Lerncoaching
o als Sprachlernberatung
Drei individuelle Coaching-Einheiten & 90 Minuten - 6 UE sowie Be-
gleitung durch Emailkontakt bis zum entsprechenden Termin.
Zeit: Terminfestlegung nach Absprache
Schulungsort: Vhs oder Inhouse
Gebuhr: 189,00 €
Vortrage / Prasentationen
Sie haben einen wichtigen geschéftlichen Prasentationstermin oder einen
geschaftlichen Vortrag auf Englisch darzubieten und méchten sich ganz
individuell, gut und gezielt hierauf vorbereiten!?
Wir bieten lhnen mit unserer erfahrenen Dozentin und dem individuellen
Einzelcoaching hierfiir genau das richtige Kursformat.
Vorbereitungsphase:
e Wissensliicken schlieBen
e  7.B. denfreien Vortrag tiben, Ablauf zur Présentation
e Sicherheit und Routine durch Trainingseinheiten im Hér-Verstehen,
zur Kommunikation, Wortschatziibungen
e Tipps, Strategien und aktive Ubungen zum Umgang mit der Pra-
sentations- / Vortragssituation
Zeitraum bis zum Termin:
o Unterstiitzenden Emailaustausch als erweiterte Begleitung und
Betreuung fir Ihre Vorbereitung

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!
Lehrhiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt werden!

Was bedeutet die Abkiirzung A1, A2 oder C1 etc. im Kurstitel?
= Hier erfahren Sie die Antwort = Seite 30 oder online vhs-karlshad.de



English — face-to-face and online

40613 Leitung: Sabine Miiller

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Best of both worlds: face-to-face and online
Premium-Englisch-Kurs - Kompetenzbereich B1+

Die Kombi macht’s: Lernen Sie Englisch flexibel und individuell
»0nline“ und profitieren Sie von unterhaltsamen Trainingseinhei-
ten in der Gruppe.

4 Présenztermine, Mittwoch, 26.09.2018, 24.10.2018, 14.11.2018 und
12.12.2018, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: solide Grundkenntnisse, z.B. durch Schule oder meh-
rere Vhs-Kurse

Lehrmaterial: wird am ersten Prasenztermin vorgestellt.

Gebiihr: 119,00 €

Dieses Kursformat ermdglicht Ihnen besonders viel Flexibilitat beim Englisch-
lernen. Feste Prasenztermine (~ 14 Unterrichtseinheiten) werden in diesem
Blended-Learning-Format mit selbststandigem Online-Lernen kombiniert. In
den Terminen an der Vhs werden neue Themen als Ausgangspunkt fiir das
Lernen zu Hause besprochen und eingefihrt. Selbstverstandlich wird bei den
Présenzterminen das freie Sprechen und Aussprache sowie das Horverstehen
trainiert. In den Online-Phasen vertiefen Sie das Gelernte (iber die bereitge-
stellten Online-Materialien. Ihre Kursleitung hat stets Einsicht in Ihre Lernfort-
schritte und wird Sie mit flankierenden Tipps und Ubungen im Umfang von
etwa 3 Unterrichtsstunden begleiten. Uber das Kursende hinaus kdnnen Sie
das Lernprogramm noch die restliche Laufzeit privat nutzen und so online
weiter lernen.

Da die Teilnehmenden zu Beginn des Kurses alle wichtigen Information zum
Online-Zugang sowie eine Einfithrung in das Programm und den Kursablauf
erhalten, ist die Anwesenheit am ersten Termin wiinschenswert.

Die Kosten fiir das Online-Programm sind im Kursentgelt nicht enthalten und
betragen ca. 30,00 €.

Fir einen guten Lernerfolg ist da selbstéandige Lernen und Erarbeiten der
Lerninhalte in der Online-Phase ganz klar zwingend erforderlich.

Fazit: Sie nehmen das Beste aus zwei Lernwelten fiir Ihren Spracherfolg mit:
4 motivierende Prasenztermine in der Gruppe und flexibel gestaltbare Online-
Phasen — Ihr guter Weg zur Wunschsprache.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!

Was bedeutet die Abkiirzung A1, A2 oder C1 etc. im Kurstitel?
= Hier erfahren Sie die Antwort = Seite 30 oder online vhs-karlshad.de

FRANZOSISCH - Salut!

40801 @ Leitung: Isabelle KaRer

FRANZOSISCH START - Bonjour France!

fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse - GER A1

10 Vormittage, Dienstag, 09.10.2018 - 18.12.2018, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: Perspectives Allez-y Al - Gebiihr: 53,00 €

In diesem Kurs kénnen Sie schrittweise in einer ruhigen, angenehmen Lernat-
mosphére — ganz ohne Scheu und Angst — die franzdsische Sprache kennen und
lieben lernen. Durch einen frohlichen und unterhaltsamen Unterricht mit unserer
Muttersprachlerin, Frau Isabelle K&Rer, werden Sie Schritt fir Schritt vertraut mit
Aussprache und Intonation, Sie lernen wichtige grammatischen Grundlagen,
trainieren elementare, praktische Redewendungen und erlangen durch regelmagi-
ges Uben und Wiederholen einen ersten Wortschatz — gezielt fur erste Begegnun-
gen, z.B. im Urlaubsland Frankreich. Durch viele Ubungen trainieren Sie das Hr-
Verstehen und die Aussprache. So beginnen Sie nach und nach mit einem syste-
matischen Sprachaufbau. Informationen zur franzdsischen Kultur und Tradition, zu
Land und Leuten runden Ihren Kursbesuch ab. Ganz nach dem Motto: ,,Mehr
Sprachen: Mehr Wir.“ Wir freuen uns auf lhre Kursanmeldung und Teilnahme,
also trauen Sie sich!

40802@ Leitung: Isabelle KaRer

FRANZOSISCH START - Bonjour France!

Fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse - GER A1

10 Abende, Dienstag, 09.10.2018 - 18.12.2018, 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: Perspectives Allez-y Al

Gebiihr: 53,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 40801

SCHI\’EINEI\’EI

ADLE

BAU- UND MOBELSCHREINERE!
INNENAUSBAU

Handwerkliche Qualitatsarbeit
INNENAUSBAU

EINBAUSCHRANKE

HAUS- UND ZIMMERTUREN

PARKETT- UND LAMINATBODEN
DECKEN- UND WANDVERKLEIDUNGEN
TRENNWANDE
REPARATURVERGLASUNGEN

Uwe + Bernd STADLER GDBR -Herrenalber Str. 6 - 76307 Karlsbad-Spielberg
Tel. (07202) 8458 ¢ Fax (07202) 67 19
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40803 Leitung: Isabelle KaRer

FRANZOSISCH, der Anfang ist geschafft!

Fiir Anfanger/innen mit geringen Kenntnissen — GER A1.2
angenehmes Lerntempo - Franzésisch lernen am Abend

12 Abende, 09.10.2018 - 29.01.2019, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse z.B. aus einem Anfangerkurs
Lehrbuch: Perspectives Allez-y, ca. ab Lektion 3, Cornelsen Verlag
Gebuhr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine ruhige, nette Lernatmosphére, um lhre noch geringen Franzo-
sischkenntnisse zu festigen und weiterauszubauen.

Nach dem Motto ,,Mehr Sprachen: Mehr Wir.“ gestaltet unsere qualifizierte
Muttersprachlerin, Frau Isabelle KaRer einen frohlichen und unterhaltsamen
Unterrichtsverlauf und so wird Ihnen der Sprachaufbau in der Gruppe Freude
machen. Sie (iben sich im freien Sprechen und erweitern lhren Wortschatz und
sichern durch regelméRige Wiederholungen lhre Kenntnisse. Gute Voraussetzun-
gen fir das Weiterlernen bzw. den Wiedereinstieg in die Sprache auf diesem
Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus einem Semesterkurs fiir Anfanger/innen. Info:
Fortfiihrung eines Anfangerkurses; Zusteiger/innen wilkommen! Trauen Sie sich,
wir freuen uns auf Sie!

40804 Leitung: Christine Rogoll

FRANZOSISCH, der Anfang ist geschafft!

fur Anfanger/innen mit geringen Kenntnissen — GER A1.2
10 Abende, 25.09.2018 - 11.12.2018, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse z.B. aus einem Anfangerkurs
Lehrbuch: Perspectives Allez-y, ca. ab Lektion 6, Cornelsen Verlag
Gebiihr: 53,00 €

Der Kurs bietet eine ruhige, nette Lernatmosphére, um lhre noch kleinen Franzé-
sischkenntnisse zu festigen und weiterauszubauen. Mit vielen abwechslungsrei-
chen Ubungen wird Ihnen der systematische Sprachaufbau in der Gruppe Freude
machen. Sie (iben sich im freien Sprechen und erweitern lhren Wortschatz. Gute
Voraussetzungen fiir das Weiterlernen bzw. den Wiedereinstieg in die Sprache auf
diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus einem Semesterkurs fiir Anfén-
gerfinnen. Info: Fortfilhrung eines Anfangerkurses; Zusteiger/innen willkommen!
Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbticher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin
besorgt werden!

NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quereinstei-
gerlinnen, Zusteiger/innen ganz herzlich willkommen.
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40805 Leitung: Isabelle KaRer

FRANZOSISCH

fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit einfa-
chen, kleinen Kenntnissen - GER A1.3

- Kurs mit sehr sanftem Lerntempo -

12 Abende, 08.10.2018 - 28.01.2019, Montag, 17:45 - 19:15 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: kleine Kenntnisse z.B. 4-5 Semesterkursen

Lehrbuch: Perspectives 1 neue Ausgabe, ca. ab Lektion 7

Gebihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine ruhige, nette Lernatmosphére mit sehr sanften Lerntempo, um
Ihre Franzésischkenntnisse zu festigen und zu erweitern. Nach dem Motto ,,Mehr
Sprachen: Mehr Wir.“ gestaltet unsere qualifizierte Muttersprachlerin, Frau
Isabelle K&Rer einen frohlichen und unterhaltsamen Unterrichtsverlauf und so wird
Ihnen der Sprachaufbau — auch durch gezielte Wiederholungen - in der Gruppe
Freude machen. Sie iiben sich im freien Sprechen und erweitern lhren Wortschatz.
Gute Voraussetzungen firr das Weiterlernen bzw. den Wiedereinstieg in die Spra-
che auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus 4-5 Semesterkursen und der
Wunsch nach einem sanften Lerntempo. Info: Fortfilhrung eines Kurses; Zustei-
gerfinnen willkommen! Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40806 Leitung: Christine Rogoll

FRANZOSISCH - GER Ende A1 / Start A2 fiir Teilnehmende,
Wiedereinsteiger/innen mit einfachen Grundkenntnissen

10 Abende, 24.09.2018 — 10.12.2018, Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Vorkenntnisse z.B. mehreren Vhs-Kursen mit
Al abgeschlossen, A2 gestartet.

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A2, ca. ab Lektion 3, Cornelsen
Gebihr: 53,00 €

Dieser Kurs eignet sich fiir Lernende mit einfachen Grundkenntnissen (z.B. aus mehre-
ren Kursen bis Ende Niveau Al 0.4.) und startet zunachst mit einer kleinen Wiederho-
lungseinheit, um das bisher Erlernte nach der Sommerpause wieder aufzufrischen und
zu festigen sowie um neuen Kursteilnehmenden (Quereinsteiger/innen) einen guten
Einstieg zu ermdglichen. Danach gehen Sie ohne Eile, aber mit viel Abwechslung und
Spaf Schritt fiir Schritt an den Ausbau Ihrer Franzésischkenntnisse heran. Zwischen-
durch wird das bisher Erlernte immer mal wieder wiederholt, um die Kenntnisse zu
festigen und abzusichern. Sie Uiben sich vor allem in der gesprochenen Sprache,
erweitern so Ihren Wortschatz und gewinnen immer mehr an Sprechsicherheit. Selbst-
verstandlich gehort etwas Grammatik auch dazu und zwar so viel wie nétig bzw. so
wenig wie mdglich. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie! Info: Fortfiihrung eines
Kurses; neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrblicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!




40807 Leitung: Isabelle KéaRer

FRANZOSISCH

fiir Teilnehmende, Wiedereinsteiger/-innen mit einfachen
Grundkenntnissen - GER A2.1

12 Abende, 08.10.2018 - 28.01.2019, Montag, 19:15 - 20:45 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Grundkenntnisse z.B. mehrere Vhs-Kurse od.
weiterzurlickliegende Schulkenntnisse o0.a.

Lehrbuch: freie Texte — Kursbuch wird am 1. Kurstermin besprochen
Geblihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine ruhige, nette Lernatmosphare, um lhre guten Franzdsisch-
kenntnisse (Anfang A2) zu festigen und zu erweitern. Nach dem Motto ,,Mehr
Sprachen: Mehr Wir.“ gestaltet unsere qualifizierte Muttersprachlerin, Frau
Isabelle KaRker einen frohlichen und unterhaltsamen Unterrichtsverlauf und so wird
Ihnen — auch durch gezielte Wiederholungen - der Sprachaufbau in der Gruppe
Freude machen. Sie uben sich im freien Sprechen und erweitern lhren Wortschatz.
Gute Voraussetzungen fiir das Weiterlernen bzw. den Wiedereinstieg in die Spra-
che auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse aus dem A2-Anfangerbereich. Info:
Fortflihrung eines Kurses; Zusteiger/innen willkommen! Trauen Sie sich, wir freuen
uns auf Sie!

40808 Leitung: Isabelle Kaker

FRANZOSISCH - aktivieren - Vertiefen - Wiederholen - Kommunizieren

fiir Teilnehmende + Wiedereinsteiger/innen mit guten Grund-
kenntnissen - GER A2.2

12 Vormittage, 10.10.2018 - 30.01.2019, Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache, solide Grundkenntnisse z.B. durch mehrere
Vhs-Kurse, weiterzurlickliegende Kenntnisse z.B. aus der Schulzeit
Lehrbuch: Perspectives 2, ca. ab Lektion 3/4, Cornelsen-Verlag
Geblihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine ruhige, nette Lernatmosphare, um Ihre guten Franzésisch-
kenntnisse (A2-Bereich) zu festigen und zu erweitern. Nach dem Motto ,,Mehr
Sprachen: Mehr Wir.“ gestaltet unsere qualifizierte Muttersprachlerin, Frau
Isabelle Kalker einen frohlichen und unterhaltsamen Unterrichtsverlauf und so wird
Ihnen — auch durch gezielte Wiederholungen - der Sprachaufbau in der Gruppe
Freude machen. Sie iiben sich im freien Sprechen und erweitern lhren Wortschatz.
Gute Voraussetzungen fiir das Weiterlernen bzw. den Wiedereinstieg in die Spra-
che auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse aus dem A2-Anfangerbereich. Info:
Fortfiihrung eines Kurses; Zusteiger/innen willkommen! Trauen Sie sich, wir freuen
uns auf Sie!

NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quereinstei-
ger/innen, Zusteiger/innen ganz herzlich willkommen.

40809 Leitung: Christine Rogoll

FRANZOSISCH MITTELSTUFE - GER B1/B2

fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit fortgeschritte-
nen, soliden Kenntnissen

10 Abende, 25.09.2018 - 11.12.2018, Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: mittlere Kenntnisse, Einstieg in freie Lesetexte
Lehrbuch: alter ego B2, ca. ab Lektion 4

Gebuhr: 53,00 €

Dieser Kurs bietet eine gesellige Lernatmosphare, um Ihre soliden Franzdsisch-
kenntnisse zu festigen und sich im gesprochenen Franzdsisch zu tiben. Mit vielen
abwechslungsreichen Ubungen (z.B. Lernkrimi, Lehrbuch, aktuelle Artikel) wird
lhnen der systematische Sprachaufbau in der Gruppe Freude machen. Sie tiben
sich im freien Sprechen und erweitern lhren Wortschatz. Info: Der Kurs wiirde sich
uber ,Verstarkung* freuen, neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich
willkommen! Gerne geben wir Ihnen hierzu im Vhs-Biiro weitere Informationen -
Trauen Sie sich!

40810 Leitung: Christine Rogoll

FRANZOSISCH KONVERSATION

Conversation frangaise - GER B2

10 Abende, 24.09.2018 - 10.12.2018, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Kenntnisse

Lehrmaterial: freie Texte, Lernkrimi - wird am 1. Termin besprochen!
Gebuhr: 53,00 €

Vous voulez réviser votre frangais, approfondir vos connaissances, en
acquérir de nouvelles? Des articles de journaux ou des romans
(courts!) vous offriront des thémes de discussion pour mieux connaitre
la France actuelle.

Info: Fortflihrung eines Kurses; neue Teilnehmende (Quereinsteiger)
sind herzlich willkommen!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrblicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem
1.Kurstermin besorgt werden!

NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen
ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quer-
einsteiger/innen, Zusteiger/innen ganz herzlich willkommen.
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ITALIENISCH - Ciao!

40901 @ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

ITALIENISCH START ,,Buongiornio, dolce vita“ - A1

fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

10 Vormittage, 08.10.18 - 17.12.2018, Montag, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: Insieme A1, Lektion 1, Cornelsen

Gebuhr: 53,00 €

Sie lieben Italien!? Verbringen dort Ihre schonsten Tage im Jahr und wollen im
Urlaub nun endlich mehr sagen kdnnen als ,buongiorno®, dann starten Sie
durch und bleiben nicht I&nger ,Sprachenlos* mit unserem neuen Sprachan-
gebot! Lernen Sie gemeinsam mit unserer erfahrenen Kursleiterin Frau Laura
Marchsini-Buchwald (Muttersprachlerin) in diesem Kurs die italienische Spra-
che kennen und lieben. Werden Sie durch einen unterhaltsam und aktiv
gestalteten Unterricht vertraut mit der Aussprache und Intonation. Lernen Sie
neben ersten elementaren Redewendungen auch die ersten grammatischen
Grundlagen sowie den Wortschatz fiir Begegnungen. Durch gezielte Ubungen
trainieren Sie sich im Horverstehen und Spreche. So beginnen Sie ganz leicht
in angenehmer Atmosphére mit einem systematischen Sprachaufbau. Sie
erhalten von Frau Marchesini-Buchwald viele Informationen Uber ihre Heimat,
dem sogenannten ,La Dolce Vita“ und dies alles abwechslungsreich miteinan-
der kombiniert. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40902 @ Leitung: Paola Lierz

ITALIENISCH START ,,Buona sera, la dolce vita“ - A1
fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

12 Abende, 11.10.18 - 31.01.2019, Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine

Lehrbuch: Insieme A1, ab Lektion 1, Cornelsen

Gehbiihr: 64,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 40901

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin
besorgt werden!

NEUEINSTEIGER/innen - QUEREINSTEIGER/innen ERWUNSCHT!

Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quereinstei-
gerlinnen, Zusteiger/innen ganz herzlich willkommen.
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40903 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

ITALIENISCH, der Einstieg ist geschafft! A1.2

fiir Anféanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

10 Vormittage, 10.10.18 - 19.12.2018, Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse, z.B. aus einem Semesterkurs
Lehrbuch: Insieme A1, ab Lektion 4/5, Cornelsen

Gebihr: 53,00 €

Der Kurs ist fur Lernende mit noch kleinen Italienischkenntnissen, z.B. aus 1-2
Semesterkursen. Zum Kursbeginn startet unsere qualifizierte Muttersprachlerin,
Frau Marchesini-Buchwald, mit einer kleinen Wiederholungseinheit, um das hisher
Erlernte zu festigen und neuen Teilnehmenden (Quereinsteigern/innen) einen
guten Einstieg zu ermdglichen. Danach geht es mit einem unterhaltsamen Unter-
richt, vielen Ubungen in lockerer Atmosphére Schritt fiir Schritt an den Ausbau
Ihrer Sprachkenntnisse heran. Die Gruppe bestimmt das Unterrichts- und Lern-
tempo. Zwischendurch wird immer mal wieder das bereits Erlernte wiederholt, um
Ihr Wissen abzusichern. Sie iiben sich vor allem im Hor-Verstehen und Sprechen,
erweitern so Ihre Kenntnisse und gewinnen an Sprechsicherheit. Selbstverstand-
lich gehort auch etwas Grammatik dazu und zwar so viel wie nétig bzw. so wenig
wie mdglich. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40904 Leitung: Paola Lierz

ITALIENISCH, der Einstieg ist geschafft! A1.2

fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

10 Abende, 09.10.2018 - 18.12.2018, Dienstag, 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse, z.B. aus 1-2 Semesterkursen
Lehrbuch: Insieme A1, ab Lektion 4, Cornelsen

Gebihr: 53,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 40903

Gemeindebiicherei

Karlsbad

HirtenstraBe 45 (im neuen Rathaus)
76307 Karlsbad (OT Langensteinbach)

Telefon 07202-93 04 -460

Fax 07202-93 04 -461
E-Mail buecherei@karlsbad.de
Internet www.karlsbad.de




40905 Leitung: Paola Lierz

ITALIENISCH - Vai avanti! - GER A1.3

fiir Anfanger/innen mit kleinen Vorkenntnissen

12 Abende, 18.09.2018 — 11.12.2018, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: kleine Vorkenntnisse, z.B. 4-5 Vhs-Kurse 0.4.
Lehrbuch: Insieme Al, ca. ab Lektion 8, Cornelsen

Gebuhr: 64,00 €

Gute Voraussetzungen fir das Weiterlernen oder den Wiedereinstieg in die Spra-
che auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus 4-5 Vhs-Anfanger-kursen
oder anderweitig erworbene kleine Italienischkenntnisse - auf der Niveaustufe
Mitte/Ende Al. Der Kurs startet zum Semesterbeginn mit einer kleinen Wiederho-
lung, um das bisher Erlernte zu festigen und auch um Quereinsteigern/innen einen
guten Einstieg zu ermdglichen. Danach geht es mit einem unterhaltsamen Unter-
richt durch unsere qualifizierte Muttersprachlerin, Frau Paola Lierz, mit vielen
abwechslungsreichen Ubungen in lockerer Atmosphare und mit viel SpaR Schritt
fur Schritt an den Ausbau Ihrer Sprachkenntnisse heran. Die Gruppe bestimmt das
Unterrichts- und Lerntempo. Zwischendurch wird immer mal wieder das bereits
Erlernte wiederholt, um Ihr Wissen abzusichern. Sie (iben sich vor allem im Hér-
Verstehen und Sprechen, erweitern so Ihre Kenntnisse und gewinnen an Sprech-
sicherheit. Selbstversténdlich gehodrt auch etwas Grammatik dazu und zwar so viel
wie nétig bzw. so wenig wie méglich. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40906 Leitung: Mario Sicca

ITALIENISCH

fiir Kursteilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit klei-
nen einfachen Vorkenntnissen - GER A2 (Anfang)

12 Abende, 15.10.2018 — 28.01.2019, Montag, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Vorkenntnisse, z.B. aus mehreren Anfanger-
kursen Niveaubereich Al abgeschlossen, A2 gestartet

Lehrbuch: freie Texte, Materialien, Konversation, Grammatik

Gebuhr: 64,00 €

Beste Voraussetzungen fiir das Weiterlernen oder den Wiedereinstieg in die Sprache
auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus mehreren Vhs-Anfangerkursen oder
anderweitig erworbene einfach Italienischkenntnisse - auf den Niveaustufen Al been-
det, A2 gestartet. Unser erfahrener Muttersprachler, Herr Sicca, startet zundchst mit
einer kleinen Wiederholung, um lhnen den Einstieg zum Semesterstart bzw. den Zu-
stieg fur neue Teilnehmende optimal zu gestalten. Danach bauen Sie Schritt fiir Schritt
Ihre einfachen Sprachkenntnisse systematisch weiter aus und tiben sich vor allem in der
gesprochenen Sprache. Durch einen lebendigen, soliden Unterricht verbunden mit
einem frohlich gestalteten Dialog zwischen Kursteilnehmenden und Kursleitung gewin-
nen Sie immer mehr Sicherheit im Sprechen sowie im Hor-Verstehen, was die Grundla-
ge fir eine gute Gesprachssicherheit gibt. Info: Fortfihrung eines Kurses; neue Teil-
nehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen!

40907 Leitung: Mario Sicca

ITALIENISCH fiir fortgeschrittene Teilnehmende und Wie-
dereinsteiger/innen mit einfachen Vorkenntnissen auf dem
Level der Niveaustufe A2.1

12 Abende, 28.09.2018 — 18.01.2019, Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache, solide Vorkenntnisse z.B. aus mehreren
Anfangerkursen, Al Niveau erreicht, A2 gestartet

Lehrbuch: freie Texte, Materialien, Konversation, Grammatik

Gebiihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine ruhige, nette Lernatmosphére, um lhre einfachen, soliden Italie-
nischkenntnisse aus der Niveaustufe Al zu festigen und im A2-Bereich weiterauszu-
bauen. Sie iiben sich vor allem im Sprechen und Hor-Verstehen. Unser erfahrener
Muttersprachler, Herr Sicca, startet zum Semesterbeginn zunéchst mit einer kleinen
Wiederholungseinheit, um das bisher Erlernte zu festigen sowie neuen Kursteilnehmen-
den (Quereinsteiger) einen guten den Kurseinstieg zu ermdglichen. Danach geht es mit
vielen abwechslungsreichen Ubungen anhand des Lehrmaterials weiter. Mit einem
lebendigen und unterhaltsamen Unterricht macht Ihnen der systematische Sprachauf-
bau in der Gruppe Freude und fordert Ihre Motivation. Sie iiben sich im freien Sprechen,
erweitern Ihren Wortschatz und verbessern die Grammatik, so dass lhnen ,La bella
Italia e la sua lingua“ immer vertrauter und gelaufiger wird. Eine gute Voraussetzung fiir
das Weiterlernen auf diesem Niveau sind z.B. Kenntnisse aus Vhs-Anfangerkursen (Al
abgeschlossen, A2 begonnen). Info: Fortfiihrung eines Kurses; neue Teilnehmende
(Quereinsteiger) sind herzlich willkommen!

40908 Leitung: Verena Tomczyk

ITALIENISCH

fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit einfa-
chen, soliden Vorkenntnissen — A2.2

12 Abende, 08.10.2018 — 28.01.2019, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache, solide Vorkenntnisse z.B. mehrere Vhs-
Kurse im Anfangsbereich A2

Lehrbuch: Insieme A2 Kurs- und Arbeitsbuch mit Hértexte-CDs und
Sprachtrainer im Paket, ca. ab Lektion 9

Gebihr: 64,00 €

Beste Voraussetzungen fiir das Weiterlernen oder den Wiedereinstieg in die Sprache
auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus mehreren Vhs-Kursen Anfangsbereich
A2. Erist fir Teilnehmende gedacht, die bereits Anfangerkurse der Niveaustufe Al
abgeschlossen und mit Level A2 bereits Erfahrungen haben und Ihre Kenntnisse nun
festigen, auffrischen und weiter aushauen mdchten. In kleinen Schritten bauen Sie mit
unserer qualifizierten Dozentin, Frau Verena Tomczyk, und einem lebendig, frohlich
gestalteten Unterricht lhre elementaren Sprachkenntnisse systematisch weiter aus und
Uiben sich vor allem in der gesprochenen Sprache. Info: Fortfiihrung eines Kurses, neue
Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen! Trauen Sie sich, Sie sind
herzlich willkommen! Info Lehrwerk fiir neue Teilnehmende: Bitte das Lehrwerk erst
nach dem Besuch der 1. Kursstunde kaufen!
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40909 @ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald / N.,N.
ITALIENISCH ,,piccolo e intenso” - GER Ende A1
Wiederholen — Aktivieren - Kommunizieren

fiir Wiedereinsteiger/innen mit einfachen Grundkenntnissen

6 Vormittage, 09.10.18 — 20.11.2018, Dienstag, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Grundkenntnisse z.B. durch mehrere Vhs-
Kurse mit abgeschlossener Niveaustufe Al

Lehrbuch: geplant Intermezzo — wird am 1. Kurstermin besprochen
Gebiihr: 69,00 € inkl. Lehrbuch / Lehrmaterial

Sie haben bereits einen Anfangerkurs (A1) abgeschlossen und méchten Ihre Kenntnis-
se, bevor Sie sich neuem Lehrstoff der Niveaustufe A2 widmen, nochmals wiederholen
und festigen. Oder Sie haben friiher schon einmal Italienisch (Anfanger) gelernt und
eine langere Zeit nicht genutzt und mdchten jetzt Ihre Kenntnisse wieder aktivieren und
auffrischen? In diesem Kurs kdnnen Sie in entspannter Atmosphare und mit viel Spal}
genau diese Ziele (Wiederholen, Aktivieren, Auffrischen, Festigen) erreichen. Sie iben
das Horen, das Lesen, das Schreiben und vor allem das Sprechen. Dadurch gewinnen
Sie die notwendige Sicherheit, um sich im kommenden Italien-Urlaub in der ,fremden*
Sprache besser bewegen zu kénnen. Nebenbei erhalten Sie von unserer Muttersprach-
lerin, Frau Laura Marchesini-Buchwald, viele Informationen (iber Italien, die Kultur und
Traditionen des Landes. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie!

40910 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

ITALIENISCH ohne Eile - "Wiederholung und Vertiefung"
fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit einfa-
chen Vorkenntnissen - GER A2.2

10 Vormittage, 24.09.2018 - 03.12.2018, Montag, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: einfache Vorkenntnisse, z.B. aus VHS-Anfangerkursen
(A1 Niveau beendet, A2 Niveau intermediér)

Lehrbuch: Lehrmaterial wird am 1. Kurstermin vorgestellt/besprochen.
Gebiihr: 53,00 €

Italienisch? Alles vergessen? Haben Sie Lust, Ihre bisherigen Italienischkenntnisse
endlich wiederzuentdecken und aktiv anzuwenden — vor allem im Sprechen? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Mit einem lockeren Tempo und mit regel-
maRigen Wiederholungen durch einen unterhaltsamen, lebendigen Unterricht
frischen wir Ihr Italienisch wieder auf und bauen Ihre elementaren Sprachkenntnis-
se weiter systematisch auf. Im Vordergrund stehen Sprechen und Verstehen. Zum
Semesterbeginn startet Frau Marchesini-Buchwald (Muttersprachlerin) mit einer
kleinen Wiederholungseinheit, um das bisher Erlernte zu festigen und neuen
Teilnehmenden (Quereinsteigern) einen guten Zustieg zu ermdglichen.

Sie erhalten wéhrend des Kursverlaufs selbstverstandlich Informationen Uber das
Land Italien, seine Kultur und die Traditionen. Gute Voraussetzungen fiir das
Weiterlernen auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus mehreren Vhs-
Kursen mit abgeschlossener Niveaustufe A1 und A2 Bereich begonnen.
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40911 @ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

VHeSpresso: klein - stark - gut!

Wochenend-Kompaktkurs

Piccolo e compatto — GER A2

ITALIENISCH - wiederholen, auffrischen und vertiefen

fur Wiedereinsteiger/innen mit Vorkenntnissen

4 Termine, Freitag + Samstag, 19.10.18 + 20.10.18 und 26.10.18 und
27.10.18, Unterrichtszeit freitags: 18:30 — 21:30 Uhr, samstags, nach
Absprache mit der Gruppe (vor- oder nachmittags)

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse z.B. aus mehreren Vhs-Kursen Ni-
veaustufe A2 abgeschlossen

Mitzubringen: Schreibutensilien

Gebiihr: 79,00 € inkl. Kopien - (Kleingruppe - min 3 Personen, max 5 Personen)
Dieses Kursangebot ist fiir Alle geeignet, die Ihre ltalienischgrundkenntnisse (A2
Niveau abgeschlossen) z.B. nach einer Pause, nach oder vor dem Urlaub oder
einfach aus Interesse nochmals kurz und kompakt wiederholen und festigen
mdchten, ohne sich iber langere Zeit an einen Sprachkurs zu binden. In modera-
tem Tempo und auf unterhaltsame Art wiederholt unsere erfahrene Kursleiterin
(Muttersprachlerin) Teile der Grammatik und des Vokabulars der Kompetenzstufe
A2 mit Ihnen und Sie frischen so Ihre Kenntnisse wieder auf. Tauchen Sie fur
einige Stunden in die Welt des Dolce Vita und der italienischen Sprache ein, um
Ihre einmal erlernten Italienischkenntnisse wieder "auftauchen" zu lassen und aktiv
anzuwenden.

40912 @ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Dolce Vita am Morgen - GER A2/B1

ITALIENISCH aktivieren, lernen, sprechen, und genieRen

4 Vormittage, Samstag, 13.10.2018, 10.11.2018, 24.11.2018 und
08.12.2018, jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Sprachkenntnisse

Material: freie Texte, wird im Kurs bekanntgegeben

Gebiihr: 59,00 € (Kleingruppe)

GenieRRen Sie an 5 Samstagvormittagen “La dolce Vita“!

Gemeinsam mit unserer erfahrenen Muttersprachlerin, Frau Laura Marchesini-
Buchwald und einem unterhaltsamen Unterricht zu Themen, die das Land, die
Menschen und deren Lebensstil wiederspiegeln, frischen Sie Ihre Italienisch-
kenntnis in lockerer Atmosphére auf. Vergessen Sie den Alltag und tauchen Sie
an diesen Samstagvormittagen bei einem kleinen ,Friihstiicksimbiss* in das
italienische Lebensgefiihl ein. La dolce vita: Italienisch sprechen und genief3en.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!




40913 Leitung: Mario Sicca

,La bella ltalia e la sua lingua"“

ITALIENISCHE KONVERSATION in kleiner Gruppe - GER C1
10 Abende, Mittwoch, 17.10.4+24.10.18 und ab 21.11.18 bis 23.01.19,
jeweils 18:30 — 19:45 Uhr (Info: Kurs pausiert 25.10.- 20.11.2018)

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Sprachkenntnisse

Lehrbuch: freie Texte, Lektlren

Gebiihr: 69,00 €/TN bei 5-6 Personen; ab 7-8 Personen 59,00 €/TN
Sie sprechen schon gut Italienisch und méchten sich mit anderen gerne austau-
schen? Dann ist der Konversationskurs unter Leitung unseres versierten Mutter-
sprachlers, Herrn Mario Sicca, fir Sie genau richtig. Der Kurs arbeitet auf ab-
wechslungsreiche und unterhaltsame Weise mit freien Texten aus Biichern oder
Zeitungsartikeln. Sie erweitern durch den lebendigen Unterricht Ihre Sprachkennt-
nisse, trainieren das Hor-Verstehen, festigen und sichern eine gute Konversation.
Neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind ganz herzlich willkommen.

Beim Laufen (walken) Italienisch lernen:
,»,Sto camminando® - ,camminando e parlare*

40914 @ Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Parlare camminando - Italienisch mal anders

Mit diesem neuen Kursformat kdnnen Sie sich an fiinf Vormittagen korperlich
und geistig fit halten. ,Parlare camminando® ist filr Teilnehmende gedacht, die
bereits Italienischkenntnis auf der Niveaustufe A1, Anfang A2 haben und nun
beim Laufen (walken) lhre Kenntnisse festigen, vertiefen und das freie Spre-
chen iiben méchten.

5 Vormittage, Donnerstag, 27.09.18 - 25.10.2018, 11:00-12:30 Uhr

Ort: Die Vhs-Geschéftsstelle ist der Ausgangspunkt fiir das 1. Treffen.
Vorkenntnisse: Italienischkenntnisse - Niveaubereich A1 abgeschlossen
Gebiihr: 39,00 € (Kleingruppe min/max. 5-6 Personen)

Sprachkurs- und Einstufungsberatung
Montag, 17. September 2018, 17.30 - 19:

g g =9

verstehen
uns.

i
=
=
S |
2]
=
o
=]
=
g
R
=]

,Bella Italia“ Italienisch — Kochen & Sprechen

40915 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Urlaub vorbei!? Wie immer zu kurz!?

Verlangern Sie Ihren mediterranen Urlaubsgenuss:

Bella Italia e delizioso gusto: Cucinare, mangiare,

parlare italiano: BUON APPETITO!

Ein Koch-Sprach-Kurs fiir italienischlernende Feinschmecker
oder solche, die es werden mochten!

1 Abend, Freitag, 12.10.2018, 19:00 — ca. 22:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Getrank, evtl. Behélter fiir Reste, Geschirrtuch, scharfes
Kiichenmesser

Info: Der Kurs findet zweisprachig ,Deutsch/Italienisch* statt!

Gebuhr: 28,00 € zzgl. Lebensmittelkosten (8-10 €) direkt im Kurs zu bezahlen!
Ein Kurs fir Italienischlernende, die beim Kochen die Sprache iiben méchten:
- lesen der leichten Rezepte (auf Italienisch geschrieben)

- miteinander ltalienisch sprechen wéhrend des Kochens.

Lassen Sie sich von der typischen Kiiche Italiens — wie Sie alltaglich in einer
italienischen Familie auf dem Tisch steht — verzaubern und geniefen Sie die
Kombination aus Koch- und Sprachkurs. Sie kochen gemeinsam mit Frau
Marchesini-Buchwald nach italienischen Rezepten. Buon appetito!

40916 Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Urlaub vorbei!? Wie immer zu kurz!?

Verléngern Sie lhren mediterranen Urlaubsgenuss:

Bella Italia e delizioso gusto: Cucinare, mangiare,
parlare italiano: BUON APPETITO!

Ein vegetarischer Koch-Sprach-Kurs fiir italienischlernende
Feinschmecker oder solche, die es werden mochten!

1 Abend, Freitag, 09.11.2018, 19:00 - ca. 22:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Getrénk, evtl. Behélter fiir Reste, Geschirrtuch, scharfes
Kiichenmesser

Info: Der Kurs findet zweisprachig ,Deutsch/Italienisch* statt!
Geblihr: 28,00 € zzgl. Lebensmittelkosten (8-10 €) direkt im Kurs zu bezahlen!
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 40915

Was bedeutet die Abkiirzung A1, A2 oder C1 etc. im Kurstitel?
= Hier erfahren Sie die Antwort = Seite 30 oder online vhs-karlsbad.de

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!
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SPANISCH - ;jHola!

42201 @ Leitung: Teresa Breidenbach

SPANISCH START fiir Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse A1
10 Vormittage, 14.11.2018-13.02.2019, Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: efie A1, Hueber Verlag — Info: Bitte das Buch nicht kaufen,
da es zwei Varianten gibt — Besprechung am ersten Kurstermin

Gebiihr: 53,00 €

Sie lieben Spanien!? Verbringen dort Ihre schonsten Tage im Jahr und wollen im Urlaub
nun endlich mehr sagen kdnnen als ,jHola!*, dann starten Sie durch und bleiben Sie
nicht langer ,sprachenlos* mit unserem neuen Sprachangebot! Lernen Sie gemeinsam
mit unserer erfahrenen Muttersprachlerin Frau Teresa Breidenbach in diesem Kurs die
spanische Sprache kennen und lieben. Werden Sie vertraut mit der Aussprache und
Intonation. Sie lernen neben ersten elementaren Redewendungen auch die ersten
grammatischen Grundlagen sowie den Wortschatz fiir Begegnungen und Uben sich im
Horverstehen. So beginnen Sie ganz leicht mit einem systematischen Sprachaufbau.

42202 @Leitung: Ivonne Barreto de Lichtenfels

SPANISCH START fiir Anféinger/innen ohne Vorkenntnisse A1
12 Vormittage, 08.10.2018-28.01.2019, Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: efie A1, Hueber Verlag — Info: Bitte das Buch nicht kaufen,
da es zwei Varianten gibt — Besprechung am ersten Kurstermin
Gebiihr: 64,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 42201

42203 Leitung: Teresa Breidenbach

SPANISCH, der Anfang ist geschafft

fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen — A1.1
12 Abende, 17.09.2018-28.01.2019, Montag, 18:00 — 19:30 Uhr
Bitte beachten: Kurs pausiert von KW 44 bis KW 46

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: efie A1, ca. ab Lektion 4/5 — Info: Bitte das Buch nicht
kaufen, da es zwei Varianten gibt — Besprechung am 1. Kurstermin
Gebiihr: 64,00 €

Beste Voraussetzungen fiir das Weiterlernen oder den Wiedereinstieg in die Sprache
auf diesem Kursniveau sind geringe Kenntnisse z.B. aus 1-2 Anfangerkursen oder
anderweitig erworbene kleine Spanischkenntnisse auf dem Anféngerniveau Al.1.
Gemeinsam mit unserer erfahrenen Muttersprachlerin, Teresa Breidenbach, starten Sie
zum Semesterbeginn mit einer kleinen Wiederholung — auch um Quereinsteigern/innen
einen guten Start zu ermdglichen und gehen dann Schritt fiir Schritt mit einem unter-
haltsamen Unterricht an der Ausbau Ihrer Sprachkenntnisse heran. Dabei gibt das
Lehrbuch efie A1 Orientierung, Sie machen viele Ubungen und trainieren so das Hér-
Verstehen, die Aussprache und erweitern lhren Wortschatz. Selbstverstandlich gehért
auch die Grammatik dazu. Mit diesem lebendigen Unterricht steht dem systematischen
Sprachaufbau nichts im Wege. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie. Info: Fortfiihrung
eines Anfangerkurses; neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind willkommen.
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42204 Leitung: Teresa Breidenbach

SPANISCH, der Anfang ist geschafft

fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen — A1.2
12 Abende, 17.09.2018-28.01.2019, Montag, 19:45 — 21:15 Uhr
Bitte beachten: Kurs pausiert von KW 44 bis KW 46

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: efie A1, ca. ab Lektion 6, Hueber - Bitte das Buch nicht
kaufen, da es zwei Varianten gibt. Besprechung am 1. Kurstermin
Gebihr: 64,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 42203

42205 Leitung: Montserrat Gerstner

SPANISCH, der Anfang ist geschafft!

fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen - A1.2

12 Vormittage, 08.10.2018-28.01.2019, Montag, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: geringe Vorkenntnisse, z.B. 2-3 Vhs-Kurse 0.4.
Lehrbuch: Caminos neu Al, ca. ab Lektion 4/5, Klett-Verlag
Gebihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine fréhliche Lernatmosphare, um lhre noch kleinen Spanischkenntnisse
mit einem unterhaltsamen Unterricht durch unserer erfahrene Muttersprachlerin, Frau
Montserrat Gerstner, in ruhigem Tempo und mit vielen Ubungen und Wiederholungen zu
festigen und zu erweitern. Beste Voraussetzungen fiir das Weiterlernen oder den Wieder-
einstieg in die Sprache auf diesem Kursniveau sind geringe Kenntnisse z.B. aus 2-3
Anfangerkursen oder anderweitig erworbene kleine Spanischkenntnisse auf dem Niveau
Anfang Al. Gemeinsam mit unserer qualifizierten und routinierten Kursleiterin starten Sie
zum Semesterbeginn mit einer kleinen Wiederholung — auch um Quereinsteigern/innen
einen guten Start zu ermdglichen und gehen dann Schritt fiir Schritt an der Ausbau Ihrer
Sprachkenntnisse heran. Dabei gibt das Lehrbuch Orientierung, Sie machen viele Ubun-
gen und trainieren so das Hér-Verstehen, die Aussprache und erweitern lhren Wortschatz.
Selbstverstandlich gehdrt auch die Grammatik dazu und zwar so viel wie nétig und so
wenig wie mdglich. Mit diesem lebendigen Unterricht steht dem systematischen Sprach-
aufbau nichts im Wege. So wird lhnen der methodische Sprachaufbau in der Gruppe
Freude machen und auch gelingen. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie. Info: Fortfiih-
rung eines Anfangerkurses; neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind willkommen.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!
Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin
besorgt werden!

Bleiben Sie neugierig,
wissensbegeistert und fit...

= ...QR ,entratseln“

= ...vhsApp nutzen

= ...ganz leicht, mit Ihrer Vhs

[=] P[]




42206 Leitung: Montserrat Gerstner

seguimos adelante......SPANISCH mit Mona Gerstner

fur Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit kleinen
Vorkenntnissen - GER A1.3

12 Abende, 11.10.2018-31.01.2019, Donnerstag, 18:00 — 19:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: kleine Kenntnisse, z.B. aus 3-4 Vhs Kursen

Lehrbuch: Caminos neu Al, ca. ab Lektion 7, Klett-Verlag

Gebiihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine angenehme Lernatmosphére, um Ihre kleinen Spanischkenntnisse
mit einem unterhaltsamen Unterricht durch unserer qualifizierte und routinierte Kursleite-
rin, Frau Gerstner, in ruhigem Tempo und mit vielen Ubungen und Wiederholungen zu
festigen und zu erweitern. Zum Kursheginn starten Sie mit einer kleinen Wiederho-
lungseinheit, um das bisher Erlernte abzusichern und auch zusteigenden Teilnehmen-
den (Quereinsteigern) einen guten Einstieg zu ermdglichen. So wird lhnen der systema-
tische Sprachaufbau in der Gruppe Freude machen und auch gelingen. Sie tben sich
im freien Sprechen und erweitern Ihren Wortschatz. Gute Voraussetzungen fur das
Weiterlernen bzw. den Wiedereinstieg in die Sprache auf diesem Kursniveau sind
Kenntnisse z.B. aus 3-4 Semesterkursen fiir Anfanger/innen. Info: Kursfortfihrung; neue
Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen!

42207 Leitung: Silvia Seibold

SPANISCH fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen
mit Vorkenntnissen - A1.3

10 Vormittage, 19.09.2018 — 12.12.2018, Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Kenntnisse z.B. aus 2-3 Semesterkursen fir Anfanger
Lehrbuch: efie A1, ca. ab Lektion 5, Hueber Verlag

Gebuhr: 53,00 €

Der Kurs bietet eine angenehme Lernatmosphére, um lhre Spanischkenntnisse mit
Hilfe unserer erfahrenen Kursleiterin, Frau Seibold, in ruhigem Tempo und mit
vielen Ubungen und Wiederholungen zu festigen und zu erweitern. Durch einen
fréhlichen und lebendigen Unterricht wird Ihnen der systematische Sprachaufbau
in der Gruppe Freude machen und auch gelingen. Sie iiben sich im freien Spre-
chen und erweitern Ihren Wortschatz. Gute Voraussetzungen fiir das Weiterlernen
bzw. den Wiedereinstieg in die Sprache auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse
z.B. aus 2-3 Semesterkursen fiir Anfanger/innen. Info: Fortfihrung eines Kurses;
neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind herzlich willkommen!

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbticher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin
besorgt werden!

Anmeldeformulare
=> Seite 91 und 95 oder online vhs-karlsbad.de

42208 Leitung: Montserrat Gerstner

seguimos adelante......SPANISCH mit Mona Gerstner

fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit einfa-
chen Grundkenntnissen - GER Ende A1 / Start A2

12 Abende, 09.10.2018 - 29.01.2019, Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Grundkenntnisse z.B. aus mehreren Kursen
Lehrbuch: Caminos, aktuelle Buchausgabe und Lektion erfragen
Gebiihr: 64,00 €

Der Kurs bietet eine angenehme Lernatmosphare, um lhre einfachen Grundkenntnisse mit
einem unterhaltsamen Unterricht durch unserer erfahrenen Muttersprachlerin, Frau Montser-
rat Gerstner, in ruhigem Tempo und mit vielen Ubungen und Wiederholungen zu festigen und
zu erweitern. Beste Voraussetzungen fir das Weiterlernen oder den Wiedereinstieg in die
Sprache auf diesem Kursniveau sind Kenntnisse z.B. aus mehreren Anfangerkursen Niveau
Al oder anderweitig erworbene einfache Spanischkenntnisse auf dem Anfangerniveau Al.
Gemeinsam mit unserer qualifizierten und routinierten Kursleiterin starten Sie zum Semester-
beginn mit einer kleinen Wiederholung zur Wissensfestigung — auch um Quereinstei-
gern/innen einen guten Start zu ermdglichen und gehen dann Schritt fiir Schritt an der Ausbau
Ihrer Sprachkenntnisse heran. Dabei gibt das Lehrbuch Orientierung, Sie machen viele
Ubungen und trainieren so das Hor-Verstehen, die Aussprache und erweitern lhren Wort-
schatz. Selbstverstandlich gehort auch die Grammatik dazu und zwar so viel wie nétig und so
wenig wie mdglich. Mit diesem lebendigen Unterricht steht dem systematischen Sprachaufbau
nichts im Wege. So wird Ihnen der methodische Sprachaufbau in der Gruppe Freude machen
und auch gelingen. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie. Info: Fortfihrung eines Kurses;
neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind willkommen.

42209 Leitung: Ivonne Barreto de Lichtenfels

SPANISCH A2 - Wiederholen — Aktivieren - Kommunizieren
fiir Wiedereinsteiger/innen mit guten Grundkenntnissen

12 Abende, 08.10.2018 — 28.01.2019, Montag, 19:45 - 21:15 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: gute Kenntnisse durch mehrere Vhs-Kurse, Niveaustu-
fe Al bis A 2.1. abgeschlossen, A2.2 angefangen

Lehrbuch: Toma la palabra A2, ab Lektion 1, Klett-Verlag

Gebuhr: 64,00 €

Sie haben friher schon einmal Spanisch z.B. in Anfanger/Folgekursen (bis Ende Niveau A2)
gelernt, aber lange nicht mehr genutzt und nun...? Spanisch? Alles vergessen? Haben Sie
Lust, Ihre bisherigen Spanischkenntnisse endlich wiederzuentdecken und aktiv anzuwenden —
vor allem im Sprechen? Dann bietet Ihnen dieser Kurs beste Voraussetzungen fiir das
Weiterlernen oder den Wiedereinstieg in die Sprache. Gemeinsam mit unserer erfahrenen
Muttersprachlerin, Ivonne Barreto de Lichtenfels, und ihrem unterhaltsamen und abwechs-
lungsreichen Unterricht starten Sie mit einem neuen Lehrwerk, um Ihre Kenntnisse aufzufri-
schen, zu wiederholen, zu aktivieren und abzusichern. Das Lehrwerk und ein aktiver Unter-
richt vermitteln praktisches Spanisch anhand einer Vielzahl von interessanten Themen und
Ubungen. Der Unterricht motiviert zum lebhaften Gebrauch der spanischen Sprache. Sie
machen viele Ubungen und trainieren so das Hor-Verstehen, die Aussprache und erweitern
Ihren Wortschatz. Selbstverstandlich gehdrt auch die Grammatik dazu und zwar so viel wie
notig und so wenig wie méglich. Mit diesem lebendigen Unterricht steht Ihrem weiteren
systematischen Sprachaufbau und einer nichts im Wege. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf
Sie. Info: Fortfuhrung eines Kurses; neue Teilnehmende (Quereinsteiger) sind willkommen.
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ARABISCH

40101 @ Leitung: Mouloud Bedrici

ARABISCH START

fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse — GER A1

10 Abende, 08.10.2018 — 17.12.2018, Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Lehrbuch: "Salam neu" Anfanger A1-A2, Klett-Verlag

Vorkenntnisse: keine Vorkenntnisse

Gebiihr: 56,00 € pro Pers. bei mind. 9 Teilnehmenden; 72 € pro Pers.
bei mind. 7-8 Teilnehmenden; 84 € pro Pers. bei mind. 6 Teilnehmen-
den; 102 € / Pers. bei mind. 5 Teilnehmenden

Der neue Arabisch-Kurs ist fiir alle Interessierten gedacht, die sich fiir die
arabische Sprache begeistern - sei es beruflich, fiir Reisen oder als ehrenamt-
liche Helfer. Er ist ohne Vorkenntnisse konzipiert und setzt keinerlei Sprach-
kenntnisse voraus. Er bietet einen ersten Einstieg in die hocharabische Spra-
che. Sie lernen einfachste Redewendungen: sich zu begriiRen, sich zu be-
danken und zu verabschieden. Sie tiben nach dem Namen, dem Befinden,
dem Herkunftsland und dem Beruf Ihres Gegeniibers zu fragen. Sie erhalten
eine kurze Einfiihrung in die Aussprache und Betonung arabischer Worter und
erfahren das Wichtigste (ber unterschiedliche Sitten und Gebrduche, um
lhnen eine Basis fiir einen leichteren und vertrauensvollen Erstkontakt zu
ermaglichen.

LATEIN - Ave!

41101 @ Leitung: Barbara Ring-Rohr

LATEIN - Die Mutter aller Sprachen - GER A1
Kennen-Lern-Workshop fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

5 Termine, Unterrichtszeit /-tag: flexibel, in Absprache zum Kursheginn
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine

Gebiihr: 69,00 € inkl. Kopien

Sie haben sich schon immer fur die lateinische Sprache interessiert? Oder Ihr
Kind lemt in der Schule Latein und Sie mdchten einen kleinen Einblick in diese
Sprache bekommen? Dann ist dieses Kursangebot vielleicht genau richtig! Wir
fuhren ein Anmeldeliste und organisieren bei geniigend Nachfrage einen La-
teinkurs flir Anfanger/innen. Er ist ohne Vorkenntnisse konzipiert und setzt

keinerlei Sprachkenntnisse voraus. Er hietet einen ersten Einstieg in die lateini-

sche Sprache. Bitte melden Sie Ihr Interesse im Vhs Biiro an.
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41102 Leitung: Barbara Ring-Rohr

LATEIN fiir Teilnehmende und Wiedereinsteiger/innen mit
einfachen, kleinen Kenntnissen - GER A2 (Anfang)

kleine GruppengroRe max. 6 Personen & individuelle Betreuung
10 Vormittage, 27.09.18 - 06.12.18, Donnerstag, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: einfache Vorkenntnisse, z.B. kleine Kenntnisse, z.B.
durch die Schulzeit

Lehrbuch: Material wird am ersten Kurstermin besprochen!

Gebihr: 99,00 € (Kleingruppe mit individueller Betreuung)

Sie haben zu lhrer Schulzeit oder im spéteren Leben z.B. in Vhs-Kursen die
lateinische Sprache erlernt und wollen nun Ihre vielleicht verschiitteten
Sprachkenntnisse wieder entdecken sowie auffrischen und weiterfuhrend
ausbauen, dann bietet sich in diesem Kurs jetzt die Gelegenheit dafur.

RUSSISCH

41901 @ Leitung: Samira Ochs

RUSSISCH - Schnupperkurs

fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse - GER A1

1 Termin, 29.09.2018 , Samstag, 09:30-15:30 Uhr inkl. Pause/n

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine Vorkenntnisse

Gebihr: 29,00 € pro Pers. inkl. Material bei mind. 8 Teilnehmenden;
34 € pro Pers. bei mind. 7-8 Teilnehmenden; 39 € pro Pers. bei mind.
6 Teilnehmenden; 47 €/ Pers. bei mind. 5 Teilnehmenden

Die russische Sprache gewinnt — gerade international — zunehmend an Be-
deutung. Neben Chinesisch und Englisch ist sie die am meisten gesprochene
Sprache der Welt. Auch deshalb gehort Russisch zu den sechs Arbeitsspra-
chen der Vereinten Nationen.

Der neue Russisch-Schnupperkurs ist fiir alle Interessierten gedacht, die sich
fur dieses reizvolle Sprache begeistern, sich aber noch nicht sicher sind, ob
Sie einen ganzen Kurs besuchen méchten. Der Samstagsworkshop dient dem
ersten Sprachkontakt, er vermittelt kleine Einblicke in die russische Sprache
und deren kyrillischen Schriftzeichen.

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage bzw. nach dem 1.Kurstermin besorgt
werden!

Willkommen - Welcome - Bienvenue - Bienvenida — Benvento
Bei allen Sprachkursen sind Neueinsteiger/innen, sogenannte ,Quereinsteiger/innen,
Zusteiger/innen ganz herzlich willkommen. Trauen Sie sich, wir freuen uns auf auf Sie!



41902 (=) Leitung: Samira Ochs

RUSSISCH START

fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse — GER A1

10 Termine, Unterrichtstag/Zeit noch offen, Festlegung erfolgt in Ab-
sprache mit den Interessenten zum Kursbeginn

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebuhr: 56,00 € pro Pers. bei mind. 9 Teilnehmenden; 72 € pro Pers.
bei mind. 7-8 Teilnehmenden; 84 € pro Pers. bei mind. 6 Teilnehmen-
den; 102 €/ Pers. bei mind. 5 Teilnehmenden

Der neue Russisch-Kurs ist fir alle Interessierten gedacht, die sich fir die russi-
sche Sprache begeistern - sei es beruflich, fir Reisen oder einfach ,nur so*. Er ist
ohne Vorkenntnisse konzipiert und setzt keinerlei Sprachkenntnisse voraus. Er
bietet einen ersten Einstieg in die russische Sprache. Sie lernen einfachste Rede-
wendungen: sich zu begriiBen, sich zu bedanken und zu verabschieden. Sie iiben
nach dem Namen, dem Befinden, dem Herkunftsland und dem Beruf Ihres Gegen-
Uibers zu fragen. Sie erhalten eine kurze Einfiihrung in die Aussprache und Beto-
nung der Worter und erfahren das Wichtigste (iber unterschiedliche Sitten und
Gebrduche, um lhnen eine Basis fir einen leichteren und vertrauensvollen Erst-
kontakt zu ermdglichen. Wir fiihren eine Interessentenliste und organisieren
bei geniigend Nachfrage einen Anfangerkurs. Bitte melden Sie lhr Interesse
bis spatestens 15.10.2018 im Vhs Biiro an.

41903 @ Leitung: Samira Ochs

RUSSISCH fiir Wiedereinsteiger/innen mit Grundkenntnis-
sen - Niveaubereich A2

10 Termine, Unterrichtstag/Zeit noch offen, Festlegung erfolgt in Ab-
sprache mit den Interessenten zum Kursbeginn

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse z.B. durch Schule, Kurse Niveau A2
Gebuhr: 56,00 € pro Pers. bei mind. 9 Teilnehmenden; 72 € pro Pers.
bei mind. 7-8 Teilnehmenden; 84 € pro Pers. bei mind. 6 Teilnehmen-
den; 102 €/ Pers. bei mind. 5 Teilnehmenden

Halten auch Sie Ausschau
nach einer neuen Dusche?

V 4

Sanitartechnik - Blechnerei

BECKER

Pforzheimer Str. 49 - Waldbronn - www.becker-sanitaertechnik.de

) 07243 61530

éCHREINEREI
RIMMELSPACHER

Inh. Glnther Moori

Der Sehrerer mit /Dﬁof//

* Fenster + Haustiren aus Holz, Holz-Alu und Kunststoff
* Sonnenschutz * Insektenschutz ¢ Einbruchschutz
* Innentiiren *« Mébel ¢ Service

HohbergstraBe 60
76337 Waldbronn-Etzenrot

07243 56710
www.schreinerei-immelspacher.de
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Gesellschaft - Politik - Umyvelt
SEMINARE und VORTRAGE

Vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik
verfolgt und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Men-
schenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen
Lernrdumen kdnnen Urteilsféhigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesell-
schaft — Umwelt* ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische
und pédagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbil-
dung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die
Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind geprégt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Finanzen und Recht

10301@ Leitung: Volker Riechert, Dipl.Kaufmann, Steuerfachwirt
Einkommensteuererklarung mit ELSTER

1 Termin — Samstag, 02.02.2019, 10:15 - 15:00 Uhr inkl. Pause/n

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 69,00 € inkl. Kaffee/Tee + Mineralwasser

Sie mdchten Ihre Einkommensteuererklarung mit ELSTER ubermitteln?

In diesem Kurs wird Ihnen vermittelt, wie Sie vorgehen miissen, um ELSTER
nutzen zu kénnen.
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info@messaros.de
www.messaros.de
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Tel.: 07243 / 60 62 34
Fax: 0 72 43 / 60 62 35

Hohbergstr. 21
76337 Waldbronn-Etzenrot

Weierer Str. 7 Tel.: 07243 /5272 12
76275 Ettlingen-Schollbronn Fax: 0 72 43 / 60 62 35

Padagogik
10501 @ Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Dipl. Okonomin
Hausaufgaben - (k)ein Streitthema!

Coaching fiir Eltern von Schulkindern

Mit Trainerin und Coach Erika Kaiser-Mihal, Diplom-(")konomin, Schwer-
punkt Arbeits- und Organisationspsychologie

1 Termin, Dienstag, 20.11.18, 17:30 — 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibsachen, Getrénk - Gebiihr: 49,50 € inkl. Handout
,»Ich wiinsche mir, dass mein Kind seine Méglichkeiten in der Schule voll

aus-schopfen kann! Aber wie kann ich es dabei unterstiitzen und fordern"?

Solche Gedanken bewegen wohl alle Eltern.

Was kénnen Sie tun, wenn
die Schule keinen SpaR macht und das Lernen nur als Last empfunden  wird?
Hausaufgaben und selbsténdiges Lernen ein Problem darstellen?
Ihr Kind als unruhig, unkonzentriert, vergesslich, ablenkbar beschrieben wird?
Ihr Kind unter Lern- und Priifungsstress leidet?
Sie in der Familie weniger Stress und mehr Freude erleben wollen?
wenn Sie selbst Ihre Stérken und Ressourcen erkennen und férdern
wollen?

Am Beispiel konkreter Alltagssituationen erhalten Eltern Anregungen, wie sie ihre
Kinder dabei unterstiitzen kdnnen, alters- und entwicklungsgerechte Lernstrategien
zu entwickeln und den Schulalltag besser meistern zu konnen.

Anhand von vielen praktischen Ubungen erfahren Sie Tipps und Hilfen zur Unterstiit-
zung fir ein effektives, konzentriertes und strukturiertes Lernen. Dazu gehdren
sowohl eine gute Hausaufgaben- und Lernplanung, eine sinnvolle Pauseneinteilung,
Klassenarbeitsvorbereitung wie auch die Bewaltigung von Lernstress.

Das Ziel des Seminars ist die Erleichterung des Erziehungsalltags sowie eine positi-
ve und erfolgreiche Lernmotivation. So kénnen Eltern ihren Kindern dabei helfen,
grolReren schulischen Erfolg zu erzielen und dass Schule wieder Spafl macht!



Bewerbungsmanagement fiir Frauen

50601 (@ Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Bewerbungsmanagement

Workshop: Bewerbungsmanagement fiir Frauen

Starke Wirkung! Perfekt vorbereitet zum Traumjob

Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Dozentin fiir Bewerbungsmanagement und Kommunikation

2 Termine - Freitag, 19.10.2018, von 19:00 — 21:15 Uhr

und Samstag, 20.10.2018, von 10:00 bis 12:15 Uhr

Zielgruppe: Frauen jeden Alters, die vor einer beruflichen Veranderung
stehen / neu einsteigen und sich erfolgreich bewerben méchten.

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank

Gebiihr: 49,00 €

Sie mdchten sich beruflich neu orientieren oder Sie sind Berufs-Wiederein-
steigerin? Mit dem Thema Bewerbung haben sich schon lange nicht mehr oder
vielleicht auch noch gar nicht befasst? Biicher und Internet bieten zwar eine
Menge Information, aber sind diese auch fiir Sie ganz persénlich geeignet? Sie
stehen pldtzlich vor einem Berg voll Fragen, z.B.:

o Wie verfasse ich ein Uberzeugendes Anschreiben oder einen Lebenslauf?
© Wie kann ich beim Bewerbungsgesprach punkten?
o \Wie bereite ich mich auf das Vorstellungsgesprach vor?

Der Workshop bietet Ihnen neben theoretischem Wissen auch viele praktische
Tipps, die lhnen Sicherheit gewahren und die Sie unmittelbar einsetzen kénnen
(keine Rollenspiele).

Themen:
Grundlagen
- Verschiedene Bewerbungsformen
- Aufbau einer Bewerbungsmappe

Das Anschreiben

- Formen und Normen

- was macht Eindruck?

- typische Erfolgskiller - Sétze und Redewendungen, die man unbedingt
vermeiden sollte

- Erfolgsgaranten - warum der erste Satz so wichtig ist.

Der Lebenslauf

- Gestaltungsmaglichkeiten

- was muss und was darf sein
- was tun mit ,Liicken*

Dritte Seite (Motivationsschreiben)
- ja oder nein und wenn ja, dann wie?

Das Vorstellungsgesprach:

- Ablauf, verschiedene Mdglichkeiten

- wie bereite ich mich mental am besten vor?

- welcher Dresscode fiir welchen Job?

- wohlfthlen, authentisch sein und dennoch professionell wirken —
wie funktioniert das?

Kommunikation - Organisation - Management

11101 Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Dipl. Okonomin

Gespréache erfolgreich fiihren!

Kommunikationstraining mit Diplom-Okonomin Erika Kaiser-Mihal

2 Termine, Dienstag, 16.10.18 + Mittwoch, 17.10.18, 18:00-21:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank - Gebiihr: 79,50 €
Mdchten Sie die Geheimnisse erfolgreicher Kommunikation entdecken, lhre Kom-
munikations- und Konfliktfahigkeit starken? Lernen Sie, lhre Ziele, Interessen und
Bedrfnisse zu vertreten, ohne negative Spannungen zu erzeugen. Hier bekom-
men Sie das unentbehrliche Riistzeug, damit Sie in Gesprachen Kompetenz,
Sicherheit und Gelassenheit ausstrahlen.

Inhalte:

- Storfaktoren in der Kommunikation

- Die wichtigsten Gespréchsférderer — Wie kann ich Gespréche besser steuern?

- Aktives Zuhdren, Fragetechniken

- Konflikte ansprechen — Ich -/ Du-Botschaften

- Kritik konstruktiv formulieren

- Wichtige Gesprache gezielt vorbereiten

- Gesprachsleitfaden flir schwierige Gesprache 3

Methoden: theoretischer Input und viele praxisnahe Ubungen

INFO zum KAUF von LEHRBUCHERN!

Bitte beachten Sie: Lehrbiicher sollten erst nach einer Kurszusage hzw. nach
dem ersten Kurstermin besorgt werden!

EBERLE & SEYFRIED

Brillen- und Kontaktlinsen-Studio

TalstraBe 9 a
76337 Waldbronn
Telefon (0 72 43) 6 36 60

Ettlinger StraBe 5
76307 Karlsbad
Telefon (0 72 02) 94 25 12
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10603 @ Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Dipl. Okonomin
Selbstcoaching - Fit im Alltag!

Methoden: Theoretischer Input kombiniert mit vielen praxisnahen Ubun-
gen mit Coach Erika Kaiser-Mihal

1 Termin, Dienstag, 06.11.18, 17:30 — 20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank - Gebihr: 49,50 €

Was konnen Sie tun, um sich weniger gehetzt und gestresst zu filhlen? Wie
organisieren Sie ohne Druck Ihre tagliche Arbeit so, dass Sie leistungsfahig und
effizient sind und dabei sogar noch Spal? haben? Wie kénnen Sie mit Konfliktsi-
tuationen besser umgehen? Mit Selbstcoaching konnen Sie sich selbst ent-
spannt, aktiv und erfolgreich durch die ,H6hen und Tiefen" des Lebens fiihren.
Es ist wichtig, die eigenen Krafte richtig einzusetzen, die Energierduber und die
Macht der Gewohnheiten zu erkennen und die unglnstigen Methoden des
LJnneren Managements* zu entdecken. Es gilt, neue und erfolgreiche Strategien
zu entwickeln: konstruktiven Umgang mit Energieblockaden, effektives Zeitma-
nagement, Mobilisierung eigener Ressourcen und Potenziale, geeigneten Stil
der Selbstmotivation.

Ob es sich nun um die Bewaltigung der beruflichen oder privaten Aufgaben
handelt — im Seminar wird mit Hilfe von Ubungen und Techniken der effektiven
psychologischen Methoden aufgezeigt, wie man seinen Alltag in den Griff
bekommt, entspannt und Uberlegt seinen Tag angeht und dadurch kreativer
und zufriedener wird.

11102 @ Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Personal-/Businesscoach

Kommunikation im Alltag

Durch bewusste, wirkungsvolle Kommunikation besser zum Ziel kommen.
Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Dozentin fiir Bewerbungsmanagement und Kommunikation

2 Termine, Donnerstag, 22.11.18 und 29.11.18, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrénk

Gebiihr: 49,00 €

Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir uns entweder nicht verstanden
filhlen oder uns nicht richtig durchsetzen kénnen. Dies kann bei einem alltéglichen
Gespréch sein, indem wir merken, dass der Gesprachspartner etwas anderes versteht,
als wir ausdriicken wollten. Oder wir sitzen bei unserem Chef und méchten eine Ge-
haltsverhandlung filhren, kommen aber nicht zum Ziel. Diese oder &hnliche Situation
filhren zu Verunsicherung, Verdrgerung oder verhindern unsere Verhandlungssicher-
heit. Wertschatzend, aber mit Leichtigkeit wird dieses Seminar gefiihrt. Grundlagen
bilden sowohl die ,Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg” als auch das ,Prinzip
der vier Ohren® nach Schulz von Thun. Eine Mischung aus Lerninhalten, Kleingruppen-
arbeit und Rollenspielen machen den Workshop lebendig.

® Gewaltfreie Kommunikation: Was ist das und wie funktioniert das?

® Die Ampel ist rot!“ Vier Arten, diesen Satz zu verstehen.

® Eigene Bediirfnisse erkennen und klar formulieren

® Kompetenter im Umgang mit anderen werden durch wirkungsvolle Kommunikation

® Neue Kommunikationsmuster generieren, um selbstbewusster, sicherer zu argumentieren.
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11103 Leitung: Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr

Seminar: Freude am Small Talk ist erlernbar

2 Abende, Montag, 05.11.2018 + 12.11.2018,

jeweils 19:00 - 21:15 Uhr, Gebiihr: 44,00 €

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Das kleine Gesprach braucht durchaus Mut, um es in Gang zu setzen. Absichtsfrei zu

plaudern und dann auch noch das passende Thema im rechten Moment parat zu

haben, das sieht auf den ersten Blick schwieriger aus als es ist. Angenehm ist es, privat

mit Fremden eine Plauderei zu beginnen. Im Beruf ist es ein Muss, sich kompetent in

ein soziales Umfeld einzubringen.

Kursinhalte zur Umsetzung fiir einen erfolgreichen Small Talk:

® Der Einstieg: ,Wie klinke ich mich in ein Gespréach ein?*

® Die lange Liste der Themen, die sich fiir einen Small Talk eignen bzw. die als Tabu gelten.

® Das Erkennen, ob ein Gespréchsangebot erwiinscht ist.

® Das Gesprach aufrechterhalten.

® Der elegante Themenwechsel vom Small Talk zum Arbeitsgesprach.

® Achtung! Die korpersprachlichen Signale beim Gespréach beachten.

® Der Exit-Satz”: ,Wie komme ich aus einer Small Talk Situation wieder raus, ohne briisk zu
wirken?*

Spannende Aufgaben, die sich Ihnen mit praktischen Ubungen erschlieBen. Ziel des

Kurses: Small Talk soll Ihnen immer selbstverstandlicher werden und Freude bereiten.

50703 @ Leitung: Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr

Seminar: Richtig ordentlich und gut organisiert!

2 Abende, Montag, 26.11.2018 + 03.12.2018,

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr, Gebiihr: 44,00 €

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Ordnung zu schaffen, ist kein Hexenwerk. Ein paar Strategien helfen aus dem Chaos
heraus. Ein organisiertes Biiro oder Zuhause verschafft zudem Zeit fiir andere Dinge,
die einem wichtig oder notwendig sind. Packen wir es an:

® Bringen Sie Fotos mit, auf denen Ihr Chaos-Bereich von allen Seiten zu erkennen ist.

® Sie erhalten praktische Strategien auf dem Weg aus dem Chaos.

® Sie erstellen einen moglichen Ablauf, der besprochen wird.

® Zeitkiller werden erkannt und lhrem Zeitablauf wird Struktur gegeben.

® Stifte und Block bitte mitbringen.



50701 Leitung: Marco Mann

Projekte kompetent zum Erfolg fiihren

praktisches Basiswissen, gute Werkzeuge (Methoden)
»vom guten Anfang...“ = Projekte erfolgreich aufsetzen und planen
1 Termin — Samstag, 10.11.2018, 09:30-15:00 Uhr inkl. Pause/n
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Geblihr: 69,00 € inkl. Mittagsimbiss, Kaffee/Tee + Mineralwasser

Projekte gibt es in allen Industriezweigen, in kleinen, mittelstdndischen und groen
Unternehmen. Auch im privaten Umfeld, lassen sich Herausforderungen mit Projektma-
nagementmethoden durchfiihren. Die Statistik zeigt, dass gerade z.B. im IT-Bereich nur
ca. 32 % aller Projekte erfolgreich sind. Die Hauptursachen fiir das Scheitern vieler
Projekte liegen vor allem in der Start- und Planungsphase. In diesem Kompaktseminar
gewinnen Sie einen umfassenden Uberblick, was Sie von Anfang an beachten miissen,
damit lhr Projekt auf einem soliden Fundament starten kann. Hierbei beleuchten wir u.a.
Themen wie z.B. Zieldefinition, Umfeld- und Stakeholderanalyse, Projektorganisation
und Steuerung, aber auch "weiche Erfolgsfaktoren”, wie z.B. Kommunikation, Feed-
backkultur, Motivation und Teamfiihrung.

50702 Leitung: Marco Mann
Projekte kompetent zum Erfolg fiihren
praktisches Aufbauwissen — Know-how fiir den Abschluss

»--- zum gelungenen Abschluss* - Projekte erfolgreich durchfiihren und
abschlieRen, Personlichkeitsentwicklung

1 Termin — Samstag, 24.11.2018, 09:30-15:00 Uhr inkl. Pause/n

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Geblhr: 69,00 € inkl. Mittagsimbiss, Kaffee/Tee + Mineralwasser

Der Projektauftrag ist geklart, die Ziele sind definiert und der Projektplan steht. Nun geht
es an die Projektumsetzung. Der Kurs gibt Tipps und verrat Tricks, was wahrend der
Projektdurchfiihrung zu beachten ist, damit das Projekt erfolgreich zum Abschluss
kommt. Hierbei werden Themenbereiche wie Teambuilding, Konflikt- und Krisenma-
nagement, Fragen- und Kommunikationstechniken, das ,Verkaufen" und prasentieren
von Projektergebnissen und weitere Themen wie z.B. personliches Wirken, Gesprachs-
filhrung, Umgang mit Reklamationen usw. beleuchtet. Die Seminarinhalte kdnnen
sowohl auf berufliche und private Projektvorhaben Ubertragen werden.

Individuelles, situatives Projektmanagement

Es handelt sich hierbei um ein personliches und fallspezifisches Beratungs- und Schu-
lungsangebot, welches Ihnen zielgerichtet gute und schnelle Fortschritte in Ihrer aktuel-
len (Projekt)Situation bieten soll.

Sie haben bei der zeitlichen Planung sowie beim Tempo die nétige Flexibilitdt und die
Trainingsinhalte richten sich ganz nach Ihren Bediirfnissen. Die Durchfiihrung findet in
den Raumlichkeiten der Vhs statt und ist begrenzt auf max. 6 Stunden.

Haben Sie Interesse?

Ich freue mich auf lhren Anruf: Brigitte KeRler, 07202-1793 oder schreiben Sie mir eine
E-Mail: brigitte.kessler@vhs-karlshad.de, geme bin ich fiir Sie uns Ihr Anliegen da.
Gebiihr: nach Anfrage

Literatur — Lese- und Gesprachskreis

20201 Leitung: Samira Ochs

Literatur: Lese- und Gesprichskreis NA
. . . . p : NAN
in Kooperation mit der Gemeindebiicherei Karlsbad =7

»Klassiker der Weltliteratur®

4 Termine, Samstag, 16:00 — 18:00 Uhr, 06.10.18, 24.11.18, 12.01.19
und 16.02.19, Ort: Gemeindebiicherei Karlsbad, Hirtenstrafle 45, La.
Gebiihr: 20,-- €

Lesen Sie gern und méchten sich mit anderen Leser(n)/innen austauschen?
Gelegenheit dazu bietet Innen der Lese- und Gesprachskreis mit Samira Ochs. Fir
das erste Treffen wahlt Frau Ochs einen Klassiker aus, dann diirfen die Teilneh-
mer/innen selbst aktiv werden und bei jedem Treffen einen Klassiker vorstellen,
den sie gerne lesen wiirden. Die Gruppe stimmt dann ab, welches Buch als nachs-
tes gelesen wird. Unsere Dozentin Frau Ochs gibt Ihnen Informationen zu Autor,
Textform, Epoche, Rezeption... sowie kreative DenkanstéRe, die zur Diskussion
anregen. Beim Literatur-, Lese- und Gesprachskreis stehen Ihre personlichen
Leseeindrlicke, Ihre eigenen Erfahrungen beim Lesen und der Austausch im
Vordergrund. Wie erschlieit sich der Text fiir uns? Wie interpretieren andere das
Buch? ..... Machen Sie mit bei unserem neuen Literaturkreis. Sie sind herzlich
eingeladen! ,Lesen starkt die Seele” >Voltaire<

FOTOGRAFIE & BILDBEARBEITUNG

21101 Leitung: Ulrich Biige
Jeder Klick ein kleiner Kick! - Fotografie & Bildbearbeitung

Im Friihjahr 2019 bieten wir mit dem Fotografen Ulrich Biige je einen Workshop zum
Thema ,Fotografieren” und zur ,Bildbearbeitung” an.

Die Kurse / Workshops umfassen je 3-5 Termine und finden freitags am Nachmittag
bzw. Abend in Karlsbad-Langensteinbach statt.

Wir filhren ab Herbst eine Interessentenliste. Sichern Sie sich einen Platz und melden
Ihr Interesse gleich im Vhs-Biiro an.

Kursdetails und weitere Informationen ab November 2018 in der Vhs erhaltlich.
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Gesundheitsbhildung und Wohlbefinden
Workshops & Schnupperstunden

30305 @ Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Personal-/Businesscoach
Workshop:

Dem Stress entgegenwirken und Burnout vermeiden
Eigene Stressoren erkennen und Erarbeiten von Bewéltigungsstrategien.
Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Burnout-Beraterin (Paracelus-Schulen)

2 Termine, Donnerstag, 08.11.2018 + 15.11.2018, 19:00-21:15 Uhr
Zielgruppe: Menschen, die Belastungen in Zukunft gelassener
bewdltigen machten.

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrank

Gebiihr: 49,00 €

Sie kommen nicht mehr zur Ruhe? Nachts dreht sich das Gedanken-Karussell?
Sie haben keine Freude mehr an lhrem Tun? Sie fiihlen sich zunehmend er-
schopft? Sie merken, dass Sie sich immer mehr einigeln? Manchmal erkennen Sie
sich selbst nicht mehr?

Wenn Sie diese Fragen mit ‘Ja’ fur sich beantworten kdnnen, dann besteht bereits
die Gefahr, in einen Burnout zu geraten. Mit diesem Workshop erkennen und
analysieren Sie lhre Stressoren, Sie erarbeiten Strategien, dem Stress entgegen-
zuwirken und sich nachhaltig vor Burnout zu schiitzen.

Programm:

® Burnout — Was ist das eigentlich?

e Symptome des Burnouts

e Personliche Stressausléser erkennen

e |nnere Antreiber

® Resilienzen erkennen .
— Innere Widerstandskraft und Belastbarkeit

o Stresshewaltigungsstrategien entwickeln und in den Alltag transferieren

30601 @ Leitung: Peter Bergholz, Dipl.-Psychologe

Seminar: Besser schlafen

Vortrag mit Demonstration

1 Termin, Donnerstag, 18:00 — 20:00 Uhr, 15.11.2018

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr; 29,-- €

Nach diesem Vortrag wissen Sie, wie innere Schalter es méglich machen, unge-
storter und erholsam zu schlafen. Die 3 Inneren Schalter werden mit einfachen
winzigen Bewegungen aktiviert und versetzen das Nervensystem in eine besonde-
re Gelassenheit, eine innere Kohdrenz, die es auch mitten in der Nacht méglich
macht, Gefiihle und Gedanken zu beruhigen und auf Angenehmes zu richten. Die
Rossini Kohérenz Methode basiert auf 40 Jahre intensiver Praxis und den bahn-
brechenden Erkenntnissen der Neuro- und Faszienforschung.
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30107 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Detox-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 06.10.2018, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebihr: 36,00 €

Spezielle Asanas (Ubungen) verbunden mit Pranayama (Atemiibungen) sind hier
angesagt. GenieRe danach einen frisch zubereiteten "Griinen Smoothie", der den
ganzen Korper wieder mineralisiert, entgiftet und entschlackt, die Zellen auf Trab bringt
und fir mehr Leichtigkeit sorgt. Erhalte wertvolles Wissen, was das Griinzeug alles fir
eine Power und welche Wirkung es auf unseren Korper hat. Gerade das Chlorophyll im
Pflanzengriin ist die beste Therapie und um ein vielfaches wirksamer, nur ohne Neben-
wirkungen.

30134 @ Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 26.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebuhr: 9,50 €

Yin Yoga eignet sich besonders fiir gestresste Menschen, die einen Ausgleich
zur Yang-orientierten (bewegliche) Lebensweise neigen, um sich selbst wie-
der mehr wahrzunehmen und zu entspannen. Die Asanas werden im Liegen
oder im Sitzen mit Hilfsmitteln 3-5 Min. lang ausgeiibt, was sich sehr positiv
auf die inneren Organe und Muskelpartien auswirkt. Sogar die tiefer liegenden
Gewebeschichten wie Faszien und Bindegewebe werden dadurch erreicht
und Verklebungen geldst. Bitte bringen Sie Klotze oder ein Meditationskissen
und eine Decke mit.

30135 @

Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 23.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebihr: 9,50 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30134

30136 @ Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 25.01.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebihr: 9,50 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30134



Pro-X-Walking

Der Pro-X-Walker ist ein kompaktes Trainingsgerat und leichtes Walken einmal
anders: Mit dem Pro-X-Walker werden Arme, Schultern, Nacken- und Riickenmus-
kulatur effektiver trainiert als beim normalen Walken. Durch die Bewegung gegen
den Federwiderstand des Handgerates erhalt man Gelenkschonendes Gesamt-
kérpertraining ganz ohne Stécke und mit viel SpaR.

30236 @ Leitung: Iris Dietz

Schnupperkurs Pro-X-Walking am Vormittag
4 Vormittage, 17.11., 24.11., 01.12. und 08.12.2018
Samstag, wochentlich, 10:30 - 11:45 Uhr /
Mitzubringen: Trainingsgerat ,Pro-X-Walker”
Gebuhr: 40,00 €

30237 @ Leitung: Iris Dietz

Schnupperkurs Pro-X-Walking am Nachmittag
4 Nachmittage, 20.10., 27.10., 03.11. und 10.11.2018
Samstag, wochentlich, 14:00 — 15:15 Uhr /
Mitzubringen: Trainingsgerat ,Pro-X-Walker"

Gebiihr: 40,00 €

Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein
Telefonische Beratung und Bestellung = 0 72 02 — 17 93

Alle Kurse + aktuelle Informationen + online anmelden
=  www.vhs-karlshbad.de
einfach mal anklicken & reinschauen

ECO¥CHUHE
1 Gutschein
5 A) auf 1 Paar Schuhe “"*;;;:::s::;?:f;';“*‘“"s

N RicosTA 9@ I “E_n_ﬂ

Karlsbad, Benzstr. 1, Tel.: 07202-6441

Offnungszeiten: Mo.-Fr-9.00-19.00, Sa. 9.00-17.00

Gesundheitstreff

Infoabende SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach

(srH

Der Gesundheitstreff ist eine Info- und Vortragsreihe in Kooperation mit
dem SRH Klinikum Karlshad-Langensteinbach.

Alle Veranstaltungen finden im SRH Klinikum Karlsbad- Langensteinbach,
statt. Der Weg zum Vortragsraum ist jeweils ausgeschildert.

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Die Veranstaltungen sind gebihrentrei!

30301 @ Fiir eine starke Schulter:
Behandlung von Gelenkschmerzen
Donnerstag, 13.09.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

30302 Risiko Krampfadern:
Keine Frage des Asthetik
Donnerstag, 18.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

30303 @ Wer rastet, der rostet:
Neue Konzepte in der Arthrosetherapie
Donnerstag, 15.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

30304 @ Kyphoplastie:
Die sanfte Therapie bei Wirbelbriichen
Donnerstag, 13.12.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

Eat Smarter

In Kooperation mit der

30508 Leitung: Dirk Effenberger

Koch- und Erndhrungsseminar:

»Fitness-Kochen nicht nur fiir Sportler”

1 Nachmittag, Samstag, 24.11., 13:00-17:30 Uhr, Gebiihr: 36,00 €
inkl. Lebensmittelkosten - Kursinhalt siehe Seite 79

Weitere Workshops, Kurse und Veranstaltungen
zur Gesundheitsbildung durch Entspannung - Bewegung
- Fitness und Ernahrung finden Sie ab Seite 65.

Wir sind gerne fiir Sie da!

Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jederzeit: vhs-karlshad.de / info@vhs-karlshad.de
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Whisky-Tasting

30507 Leitung: Cyrus Ardjomandi
Raritaten-Whisky-Tasting zum 5 jahrigen “Jubilaum”
Es werden ausschlieBlich Sondern-Editionen verkostet!

1 Abend, Samstag, 17.11., 19:00-21:30 Uhr, 69 € inkl. Whiskyverkos-

tung (5 Stiick) und Brotzeit - Kursinhalt siehe Seite 79

« Olfeuerung * Heizung
» Gasfeuerung e Liftung
* Brennwertanlagen e Solaranlagen

Giunter Bauchert
SiemensstraBe 13
76307 Karlsbad (OT Langensteinbach)

Telefon: 07202/25 87
Fax: 07202/8294
Mail: info@bauchert.de
Internet: www.bauchert.de
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SWRMEDIASERVICES.DE ODER MAILEN SIE UNS: WERBUNG@SWR.DE



Kulturelle Bildung
KREATIVKURSE

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwi-
ckeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitét,
Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamféhigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden
Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielféltigen Herausforderun-
gen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in
allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer
Offenheit fiir alle Birgerinnen und Blrger Zugénge zur Kultur und ermdg-
licht gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integration und Inklusion.
,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groRer und
wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission
JKultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

Malen und Zeichnen

,Kunst-Werkstatt-Kurse*
in Kooperation mit der
Kunst- und Musikschule Karlsbad

20701 Leitung: Hans Singbartl

Kunst-Werkstatt: Malen am Vormittag - fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene mit verschiedenen Techniken

8 Vormittage, 25.09.2018 — 27.11.2018, Dienstag, 09:30 - 11:30 Uhr
Ort: Kunst-Atelier Kunst- und Musikschule Karlshad

Mitzubringen: wird beim ersten Kurstermin besprochen! Falls vorhan-
den: Malutensilien jeglicher Art.

Gebuhr: 82,00 € (Kleingruppe max. 6 Pers.)

"Zeichnen ist die Kunst Striche spazieren zu filhren"

>Paul Klee, 1879-1940, deutscher Maler und Grafiker<

In unserem Vormittagskurs kdnnen Sie es Paul Klee gleich tun: Lassen Sie Ihrer
kiinstlerischen Ader freien Lauf. Filhren Sie mit Pinsel und Stift ,Striche spazieren*
und "gehen" Sie auf lhren ganz persénlichen Kunst-Spaziergang. Entdecken Sie
Wege, StralRen, Gassen, Autobahnen und neue Pfade der Kunst, ob in Acryl,
Aquarell oder mit Kohle, ob Stillleben oder abstrakt — ganz wie Sie mchten!

20702 @ Leitung: Hans Singbartl

Kunst-Werkstatt am Vormittag:

Malen und Zeichnen mit Hans Singbartl

fiir Anfanger/innen + Fortgeschrittene - verschiedenen Techniken
6 Vormittage, 10.10.2018-21.11.2018, Mittwoch, 09:30-11:30 Uhr

Ort: Kunst-Atelier Kunst- und Musikschule Karlsbad

Gehiihr: 62 € (Kleingruppe max. 5 Pers.)

Info Material & Motiv: Werkstoff + Handwerkszeug (Acryl, Aquarell, Kohle...),
Motiv (Stillleben, abstraktes) — ganz nach Ihren Vorstellungen.

"Zeichnen ist die Kunst Striche spazieren zu fiihren"

>Paul Klee, 1879-1940, deutscher Maler und Grafiker<

In unserem Vormittagskurs konnen Sie es Paul Klee gleich tun: Lassen Sie lhrer
kiinstlerischen Ader freien Lauf. Filhren Sie mit Pinsel und Stift ,Striche spazieren*
und "gehen" Sie auf lhren ganz personlichen Kunst-Spaziergang. Entdecken Sie
Wege, StralRen, Gassen, Autobahnen und neue Pfade der Kunst, ob in Acryl,
Aquarell oder mit Kohle, ob Stillleben oder abstrakt — ganz wie Sie mdchten!

20703 Leitung: Hans Singbartl

Kunst-Wochenende: Starten Sie bunt in den Indian Summer
mit unserem Malkurs mit Hans Singbartl

fiir Anfanger/innen + Fortgeschrittene - verschiedenen Techniken
Freitag, 19.10., 18:00-22:00 Uhr + Samstag, 20.10., 10:00-17:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen falls vorhanden: Malutensilien jeglicher Art sowie Malun-
tergrund (Papier, Keilrahmen etc.), Vesper, Getrank

Material: Farben (besorgt der Kursleiter) werden direkt nach Ver-

brauch im Workshop abgerechnet. / Gebiihr: 58 € zzgl. Materialkosten
Die Kunst wischt den Staub des Alltags von der Seele!

>Pablo Picasso, 1881-1973, spanischer Grafiker, Maler und Bildhauer<

Im Kunst-Wochenende mit Hans Singbartl kinnen Sie es Pablo Picasso gleich tun:
Lassen Sie lhrer kiinstlerischen Ader freien Lauf - verwirklichen Sie diese nach
Lust und Laune oder entdecken Sie diese ganz neu!

Info Material & Motiv: Werkstoff + Handwerkszeug (Acryl, Aquarell, Kohle...), Motiv
(Stillleben, abstraktes) — ganz nach Ihren Vorstellungen.

20704 Leitung: Hans Singbartl

Kunst-Werkstatt am Wochenende << Malen & Zeichnen
fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Freitag, 09.11., 18:00-22:00 Uhr + Samstag, 10.11., 10:00-17:00 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen falls vorhanden: Malutensilien jeglicher Art sowie Malun-
tergrund (Papier, Keilrahmen etc.), Vesper, Getrank

Material: Farben (besorgt der Kursleiter) werden direkt nach Ver-
brauch im Workshop abgerechnet. / Gebiihr: 58 € zzgl. Materialkosten
Kursinhalt siehe 20703
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20705 @ Leitung: Angela Wetterauer

Wochenend-Workshop:

Von Schwarz nach WeiB - von Linie zu Kreis

Anfénger/innen und Fortgeschrittene

Montag, 17.09.2018 Besprechungsabend, 18:00 - 19:00 Uhr

Freitag, 21.09.2018 "Malen", 18:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 22.09.2018 "Malen", 10:00 — 14:00 Uhr

Sonntag, 23.09.2018 "Malen", 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 54,00 € / Person bei 5 bis 6 Teilnehmenden, max. 6 Pers.
62,00 € pro Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden

Schicht fir Schicht arbeiten wir uns von einem dunklen Untergrund zu einer
hellen Oberflache; dabei helfen Collagenmaterial, Schiittungen, unterschiedli-
che Fullstoffe wie Champagner- und Rugenkreide, Wachs und Rost bis
schlieRlich geometrische Linien im Vordergrund stehen.

Mitzubringen: guter XL-Keilrahmen ab 60x60 cm

Info Material: Spachtelmasse und Fillmaterial werden gestellt und direkt mit
der Kursleitung im Kurs nach Verbrauch in bar abgerechnet.

20706 @ Leitung: Angela Wetterauer

Workshop in den Herbstferien

Drunter und Driiber - in die Tiefe geschaut

Mischtechnik in Acryl

Anféanger/innen und Fortgeschrittene

Montag, 29.10.2018 "Malen", 17:00 - ca. 20:00 Uhr

Dienstag, 30.10.2018 "Malen", 17:00 - ca. 20:00 Uhr

Mittwoch, 31.10.2018 "Malen", 17:00 - ca. 20:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 58,00 € / Person bei 5 his 6 Teilnehmenden, max. 6 Pers.
65,00 € pro Person bei 3 his 4 Teilnehmenden

Verschiedene Alltagsmaterialien werden mit Farben und Flllmaterial verbun-
den. Durch collagieren, schichten, malen, abwaschen und abkratzen entste-
hen spannende abstrakte Bildkompositionen auf Leinwand, Holz, Pappkarton
und &hnlichen Untergriinden.

Mitzubringen: guter XL-Keilrahmen, mind. 50x70 cm sowie Alltagsmaterialien
wie Papiere, Stoffreste, Bast, Texte wie z.B. Briefe oder Buchseiten, Slogans
oder einzelne Worter

Info Material: Spachtelmasse und Fullmaterial werden gestellt und direkt mit
der Kursleitung im Kurs nach Verbrauch in bar abgerechnet.

Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein
Telefonische Beratung und Bestellung = 0 72 02 — 17 93
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20707 @ Leitung: Angela Wetterauer

Workshop in den Herbstferien

Licht und Schatten — Hell und Dunkel...

Anfénger/innen und Fortgeschrittene

Montag, 29.10.2018 "Malen", 10:00 - ca. 13:00 Uhr

Dienstag, 30.10.2018 "Malen", 10:00 — ca. 13:00 Uhr

Mittwoch, 31.10.2018 "Malen", 10:00 — ca. 13:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 58,00 € / Person bei 5 bis 6 Teilnehmenden, max. 6 Pers.
65,00 € pro Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden

In diesem Kurs geht es um plastisches 3-d-Malen mit Acrylfarben; wo
missen dunkle Stellen, wo helle Stellen sein, damit unser Auge ein Blu-
me, ein Tier, ein Objekt dreidimensional sieht.

Mitzubringen: Leinwand in guter Qualitat mind. 40x40 cm sowie Foto von
einem gewiinschten Gegenstand (Blume, Flasche, etc...) sowohl in Farbe
als auch in einer sehr guten schwarz-weien Qualitat um die Schatten zu
erkennen.

Info Material: Spachtelmasse und Fiillmaterial werden gestellt und direkt
mit der Kursleitung im Kurs nach Verbrauch in bar abgerechnet.

20708 @ Leitung: Angela Wetterauer

Wochenend-Workshop:

Urbane Vielfalt

Anfénger/innen und Fortgeschrittene

Montag, 19.11.2018 Besprechungsabend, 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 23.11.2018 "Malen", 18:00 — 21:00 Uhr

Samstag, 24.11.2018 "Malen", 10:00 — 14:00 Uhr

Sonntag, 25.11.2018 "Malen", 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 54,00 € / Person bei 5 bis 6 Teilnehmenden, max. 6 Pers.
62,00 € pro Person bei 3 bis 4 Teilnehmenden

Ein spannender Hintergrund soll als Grundlage, als ,Wand“ oder ,Mauer*
entstehen; dazu verwenden wir Papiere und Pappen, Stoffe oder diinne
Vliese, Marmormehl und Sand, verschiedene Farben...

Auf diesen Hintergrund werden mit Kohle Menschen, Gegenstande,
Héuser...skizziert und mit Hilfe der Aquarelltechnik lebendig gestaltet
Mitzubringen: Leinwand mind. 70x90 cm und diinnes Collagenmaterial
(verschiedene Papiere und Zeitungsausschnitte, diinne Stoffe, einzelne
Buchstabenfragmente...)

Info Material: Spachtelmasse und Fiillmaterial werden gestellt und direkt
mit der Kursleitung im Kurs nach Verbrauch in bar abgerechnet.



20709 Leitung: Franz Peter Maag

Wochenend-Workshop:

»Der schopferische Prozess beginnt mit Chaos* — ein Weg
zur Abstraktion!

Malen in Acryl | Pastell - Mischtechnik

In diesem Workshop kdonnen Sie Ihre kiinstlerische Ader nach
Lust und Laune verwirklichen oder ganz neu entdecken.

2 Termine, Freitag, 05.10.2018, 19:00-22:00 Uhr und Samstag,
06.10.2018, 09:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebuhr: 49,00 €/ Person ab 6 Teilnehmenden, max. 8 Personen
60,00 €/ Person bei 5 Teilnehmenden

75,00 €/ Person bei 4 Teilnehmenden

99,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden

Mitzubringen: Leinwand / Malkarton mind. DIN A3, Bleistift 4B und Zeichenkohle,
Borstenpinsel und sonstige Malutensilien (z.B. Wasserbehalter, Palette etc.) sowie
Acrylfarben (rot, reines gelb, blau, weil und schwarz) und ein Sortiment Olpastell-
farben.

Der schdpferische Prozess beginnt mit Chaos. Aus dem Bauch heraus und aus
bestimmten Gefihissituationen entstehen Bewegungen mittels Farbe auf der
Leinwand. Jetzt kommt der rationale Bildaufbau. Mit Grundstrukturen der Bildge-

staltung und Symbolen setzt man sich nun mit dem Bild auseinander, um dadurch
die Komposition voranzutreiben.

20710 Leitung: Franz Peter Maag

Wochenend-Workshop:

»Adventszeit - Weihnachtszeit — Stade Zeit - Rauhnachte”
Die Empfindungen in dieser besonderen Jahreszeit stehen
im Mittelpunkt des Malwochenendes

Malen in Acryl | Pastell - Mischtechnik

2 Termine, Freitag, 30.11.2018, 19:00 — 22:00 Uhr und Samstag,
01.12.2018, 09:30 - 16:30 Uhr

Gebuhr: 49,00 €/ Person ab 6 Teilnehmenden, max. 8 Personen
60,00 €/ Person bei 5 Teilnehmenden

75,00 €/ Person bei 4 Teilnehmenden

99,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Leinwand / Malkarton mind. DIN A3, Bleistift 4B und Zeichenkohle,
Borstenpinsel und sonstige Malutensilien (z.B. Wasserbehdlter, Palette etc.) sowie
Acrylfarben (rot, reines gelb, blau, weil und schwarz) und ein Sortiment Olpastell-
farben.

Advent, Winterlandschaft, Weihnachtszeit, die ,Stade Zeit*, all unsere Empfindun-
gen dieser besonderen Zeit konnen unter kiinstlerischer Anleitung, naturell oder
abstrakt, in diesem Workshop verarbeitet und kiinstlerisch umgesetzt werden.
Kompositionen und Bildgestaltung stehen dabei im Vordergrund.

20711 @ Leitung: Birgit Reiersloh

Generationsiibergreifendes Angebot (12-99 Jahren)

Aquarelle - Malen mit wenig Aufwand

4 Termine, Montag, 08.10.2018, 15.10.2018, (Pause), 05.11.2018 und
12.11.2018, jeweils 16:00 — 18:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: sind nicht erforderlich, aber auch nicht hinderlich
Mitbringen: Bleistifte, Spitzer, Radiergummi, Zahnbiirste, Mallappen,
Salzstreuer, kleines Naturschwammchen.

Gebiihr: 49,00 € / Person ab 6 Teilnehmenden, max. 8 Personen
60,00 € / Person bei 5 Teilnehmenden

75,00 € / Person bei 4 Teilnehmenden

99,00 € / Person bei 3 Teilnehmenden

Wir schulen den Blick fiirs

Wesentliche und driicken

uns mit gezielten, Pinselstri-

chen und Farben, aus.

Lassen Sie sich auf das

Abenteuer der klassischen

und modernen Aquarelimale-

rei ein. An vier Nachmittagen

stellen wir unter den The-

men: Landschaften, Jahres-

zeiten und Stillleben unsere

individuellen Aquarellminiaturen bzw. Kunstkarten-Set, zusammen. Gerahmt
oder in einer Geschenkbox ist das eine Kostbarkeit. Sie werden staunen, was
alles in ihnen steckt.

Pinsel, Papier und Farbe werden fiir einen geringen Unkostenbeitrag zur
Verfligung gestellt. (Falls jedoch vorhanden bitte mitbringen)

FOTOGRAFIE & BILDBEARBEITUNG

21101 Leitung: Ulrich Biige

Jeder Klick ein kleiner Kick! - Fotografie & Bildbearbeitung
Im Friihjahr 2019 bieten wir mit dem Fotografen Ulrich Biige je einen Work-
shop zum Thema ,Fotografieren und zur ,Bildbearbeitung” an.

Die Kurse / Workshops umfassen je 3-5 Termine und finden freitags am
Nachmittag bzw. Abend statt.

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Wir fuhren ab Herbst eine Interessentenliste. Sichern Sie sich einen Platz und
melden lhr Interesse gleich im Vhs-Biiro an.

Kursdetails und weitere Informationen ab November 2018 in der Vhs erhélt-
lich.
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Topferkurse

Kursinhalt: Sie méchten in einer kleinen Gruppe (Héchstteilnehmerzahl: 6 Personen) Ihre
kreativen Ideen in Ton umsetzen. Ob Sie sich nun fiir einen Vormittags-, Nachmittags- oder
Abendtermin entscheiden, Sie werden dieses Ziel unter fachlicher Anleitung erreichen.
Unsere Kursleitung gibt lhnen individuelle Hilfeleistung bei der Planung und Umsetzung Ihrer
Objekte. Wir arbeiten mit weiBem Ton und ausschlieBlich mit lebensmittelechten Glasuren.
Die fertigen Stiicke sind wasserdicht, spilmaschinen- und mikrowellengeeignet und bedingt
frostfest. Alle Kurse sind sowohl fiir Anfanger/innen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach,
Vhs, Wikingerstr. 9, Gebéude 5, KG

Mitzubringen:  Schiirze oder bitte , Arbeits“-Kleidung anziehen

20801 Leitung: Heike Mller

Kreativ ins Wochenende starten...

After-Work-Topfern — freies keramisches Arbeiten

2 Abende, Freitag, 21.09.2018 + 19.10.2018, je 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 34,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)

20802 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Topfern am Vormittag — freies keramisches Arbeiten

2 Vormittage, 09.10.2018, 06.11.2018, Dienstag, 10:00 - 12:30 Uhr
Gebiihr: 29,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)

20803 Leitung: Hielta Schlifkowitz

After-Work-Topfern - freies keramisches Arbeiten

2 Abende, 18.10.2018, 22.11.2018, Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr
Gebihr: 29,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)

20804 Leitung: Heike Mller

Kreativ ins Wochenende starten...

After-Work-Topfern — freies keramisches Arbeiten

2 Abende, Freitag, 26.10.2018 + 29.11.2018, je 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 34,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)

20805 Leitung: Heike Miller

Kreativ ins Wochenende starten...

After-Work-Topfern — freies keramisches Arbeiten

2 Abende, Freitag, 09.11.2018+ 07.12.2018, je 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 34,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)
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20806 Leitung: Hielta Schiifkowitz

After-Work-Topfern - freies keramisches Arbeiten

2 Abende, 13.11.2018, 11.12.2018, Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr
Gebihr: 29,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)

20807 Leitung: Heike Miiller

After-Work-Topfern — freies keramisches Arbeiten

2 Abende, Freitag, 18.01.2019 + 15.02.2019, je 18:00 - 21:00 Uhr
Gebihr: 34,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton
inkl. Glasuren, Schrih- und Glasurbrand)

20808 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Topferwerkstatt: Keramikbienen

Unterschlupf fiir Niitzlinge und toller Hingucker fiir Garten oder Balkon
2 Vormittage, Dienstag, 29.01.19 + 26.02.19, je 10:30 - 12:00 Uhr
Gebiihr: 15,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (10 €/kg Ton

inkl. Glasuren, Schriih- und Glasurbrand)

Nattirlich kann man auch einen einfachen Tontopf mit Holzwolle gefiillt als Unterschlupf fir viele
Nitzlinge in die Obstbdume oder in den Garten héngen. Aber die lustigen, geringelten Keramikbie-
nen sind nicht nur ein viel schonerer Blickfang, sondern ziehen durch ihre gelbe Farbe die niitzlichen
Tierchen auch noch magisch an. Sie lassen sich in Baume hangen, aber auch auf Pfahle stecken
oder leisten in Balkonkdsten den Sommerblumen Gesellschaft. Unter der Leitung unserer Keramike-
rin, Frau Hielta Schlifkowitz, kdnnen Sie mit etwas Geschick die lustigen Bienchen leicht selbst
gestalten. Beim ersten Termin werden die Tierchen getdpfert, nach ca. 3 Wochen Trocknungsphase
und dem Schriihbrand geht's beim zweiten Termin ans Bemalen und Glasieren. Nach dem abschlie-
RBenden Glasurbrand kénnen die Bienen zum Heimflug in Ihren Garten oder auf lhren Balkon starten.

Topfern in der VHS

Sie sind eine kleine Gruppe mit maximal
6 Personen und méchten gemeinsam topfern.

Gerne organisieren wir fir Sie einen Kurs
zu lhrem Wunschtermin.

Interesse?
Informieren Sie sich ganz unverbindlich
bei der Vhs Geschéftsstelle
Telefon 07202-1793

Foto privat

NEU: Offene Keramikwerkstatt

Die Topferwerkstatt ist der Ort, an dem sich kiinstlerisch ausgelebt werden kann, man sich fallen lasst
und zur Ruhe kommt. Wir stecken die Hande in den Ton und erschaffen etwas vollkommen Neues aus
etwas vollkommen Nattirlichem.

Wann: Donnerstag, 13.09.2018 + 16.10.2018 + 15.11.2018 + 24.01.2019 jeweils 18:00 -20:30 Uhr

Wo: Vhs, WikingerstraRe 9, UG




i
Birkelweg 5 76337 Waldbronn
Neuinstallation und Reparatur
Satellitenanlagen - Kabelfernsehen

GroB - Gemeinschaftsantennenanlagen
Verkauf von TV - Geraten

Tel : 07243/ Fax : 07243/ 66431
e-mail : haeringtv@gmx.de -

NEU: Nahkurse fiir Erwachsene

20908 () Leitung: Manuela Becker

Nahkurs fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne bzw. mit
kleinen Nahkenntnissen (Kleingruppe min. 3 / max. 4 Pers.)
4 Termine, Donnerstag, 15.11.2018, 22.11.2018, 29.11.2018

und 13.12.2018 - jeweils von 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebuhr: 96,00 € / Person bei 4 Teilnehmenden

Gebuhr: 129,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden

Sie haben keine oder kaum Naherfahrung? Es ist lange her, seit Sie das letzte
Mal an einer Nahmaschine gesessen haben? Oder Sie haben Ihre ersten
Naherfahrungen gemacht und Sie wollen jetzt weiter kommen? Trauen Sie
sich - gemeinsam néhen macht viel mehr Spaf3!

Sie starten mit kleinen, einfachen Ubungen und lernen den selbstandigen
Umgang mit der Néhmaschine. Bis zum Ende des ersten Kurstages fertigen
Sie ein einfaches Nahprojekt. Es stehen verschiedene Mdglichkeiten zur
Auswahl.

Passend zu Ihren Nahkenntnissen wéhlen wir am Ende des ersten Kurstages
ein Nahprojekt fur die folgenden Kurstage aus.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (falls vorhanden), Stoffreste (z.B. feste
Baumwollstoffe, Jeans etc.), Nahgarn, Stoffschere, Stecknadeln, alte Kndpfe,
Schneiderkreide, Nahnadeln. Weiteres Zubehdr kann bei der Kursleiterin
erworben werden. Abrechnung erfolgt — nach Verbrauch — im Kurs. Nahma-
schinen kénnen von der Kursleiterin fiir ein kleines Entgelt von 4 EUR gelie-
hen werden. Bitte hierzu Info bei Anmeldung.

Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein
Telefonische Beratung und Bestellung = 072 02 - 17 93

20909 @ Leitung: Annetraud Wildenmann

,Lust am Nahen“

Weihnachtlicher Raumschmuck herstellen

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

1 Termin, Samstag, 24.11.2018,10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in den N&htechniken, Umgang mit
der Nahmaschine, mit Nahutensilien (Handwerkszeug)
Mitzubringen: Nahmaschine, weihnachtliche Stoffe (gerne auch Reste)
Gebihr: 32,00 € / Person ab 5 Teilnehmenden
Gebihr: 38,00 € / Person bei 4 Teilnehmenden
Gebihr: 49,00 €/ Person bei 3 Teilnehmenden

An diesem letzten
Samstag vor  der
Adventszeit  kénnen
Sie unter Leitung
unserer qualifizierten
Dozentin, Frau Annet-
raud  Wildenmann,
weihnachtlichen

Raumschmuck in
verschiedenen Varia-
tionen und mit ver-
schiedenen  Techni-
ken (z.B. Patchwork)
herstellen. Damit die
schonen Werke auch
gelingen, sollten Sie
Grundkenntnisse im
Umgang mit  der
Nahmaschine und
dem dazugehdrigen
Handwerkszeug

L

haben. Unsere Kursleiterin, Frau Wildenmann, stellt einiges an Material
(Stoffe, Garne, Fllmaterial) zur Verfigung, welches im Kurs nach Ver-

brauch in bar abgerechnet

wird. Selbstversténdlich gibt es auch eine

Mittagspause: Méglich ist ein gemeinsamer Besuch im nahegelegenen
Gasthaus oder Sie bringen ein Vesper mit.

Wir sind gerne fiir Sie da!
Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jederzeit: vhs-karlshad.de / info@vhs-karlsbad.de
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Kulturelle Bildung
MUSIKalische Praxis

Gitarrenkurse

Wer hat Lust Gitarre zu lernen? In aufeinanderfolgenden
Kursen werden bei mir Songs aus den Bereichen Rock,
Pop und Liedermacher erarbeitet. Kurs 1 richtet sich an
Anfénger ohne Vorkenntnisse. Folgt ein Kurs auf einen
anderen, so erhoht sich dessen Kursnummer um 1 (z.B.
Anfangerkurs Kursnummer 1, Folgekurs Kurs-Nr. 2 etc.)
Dabei bleiben fiir die Teilnehmenden Wochentag und
Uhrzeit reserviert solange ein Folgekurs zustande kommt.
Mit leichten Liedern beginnend, steigt der Schwierigkeits-
grad ,Stiick fir Stiick: von leichten Schlagtechniken und
Akkorden bis hin zu komplexen Fingerpicking. Auch
Quereinsteiger mit entsprechenden Kenntnissen sind
herzlich willkommen.

Mitzubringen: Gitarre (wenn vorhanden, sonst bitte Riicksprache)

Leitung: Volker Langenddrfer, Gitarrenlehrer

Kontakt bei Fragen:  07244-609544
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Preis: 60,-- €/ 12 Termine & 60 Minuten in der Gruppe

21301 Leitung: Volker Langendorfer
Gitarre / Kurs 29

12 Abende, 18.09.2018 — 11.12.2018
Dienstag, wochentlich, 18:40 - 19:40 Uhr

21302 Leitung: Volker Langendérfer
Gitarre / Kurs 5

12 Abende, 18.09.2018 — 11.12.2018
Dienstag, wochentlich, 19:50 - 20:50 Uhr

21303 Leitung: Volker Langendorfer
Gitarre / Kurs 8

12 Abende, 18.09.2018 — 11.12.2018
Dienstag, wochentlich, 21:00 - 22:00 Uhr

21304 Leitung: Volker Langendorfer
Gitarre / Kurs 9

12 Nachmittage, 21.09.2018 — 14.12.2018
Freitag, wdchentlich, 16:00 - 17:00 Uhr
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die ideale musikalische Friihférderung

Baby-Musikgarten ab 3 Monate
Wir machen Musik ab 15 Monate
Der musikalische Jahreskreis ab 2. Jahre

MUSIMO (musikalische Fruherziehung) Kurs 1 ab 3’2 Jahre
Kurs 2 ab 4 Jahre
Info: Christiane Becker

Tel. 07202 40071 ‘/4 Yo
christiane.becker@accomusica.de cco usica™

21305 Leitung: Volker Langendorfer
Gitarre / Kurs 20
12 Abende, 21.09.18 — 14.12.18, Freitag, wochentl., 17:10-18:10 Uhr

21306 Leitung: Volker Langenddrfer
Gitarre / Kurs 15
12 Abende, 21.09.18 — 14.12.18, Freitag, wochentl., 18:20-19:20 Uhr

21307 Leitung: Volker Langendorfer
Gitarre / Kurs 4
12 Abende, 21.09.18 — 14.12.18, Freitag, wochentl., 19:30-20:30 Uhr

21308 @ Leitung: Volker Langendorfer

Gitarre fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
10 Abende, 12.10.2018-11.01.2019, Freitag, wochentlich,
20:40-21:40 Uhr, Geblhr: 49,50 €

21309 Zupfmusik-Werkstatt mit Michael A. Friedmann

Ukulele - Mandoline - keltische Harfe - Liedbegleitung

Gerne organisieren wir fiir Sie als Kleingruppe oder auch ganz individuell Einzelun-
terricht = Musikstunden fiir Ukulele, Mandoline, keltische Harfe fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene - auch zur Liedbegleitung ,Singen & Musizieren®.
Einzelunterricht: ab 27,50 €

Kleingruppe: 8,00 bis 15,00 € pro Person und Stunde - je nach Teilnehmerzahl
Interesse? Wir beraten Sie gerne ganz unverbindlich, Ihre Vhs Karlsbad

Telefon 07202-1793 oder Email info@vhs-karlsbad.de



Gesundheitshildung
Entspannung & Bewegung

»Vhs macht gesiinder!”

belegt eine bundesweite Studie des

Universitatskrankenhauses  Eppen-

dorf zur Wirksamkeit von Entspan-

nungskursen an Volkshochschulen.

Um die Gesundheit eigenverantwort-

lich zu stérken, ist Gesundheitskom-

petenz unerlasslich. Kérperliches

und psychisches Wohlbefinden sind

entscheidende ~ Voraussetzungen,

um die Herausforderungen im Beruf

und im Privatleben erfolgreich bewéltigen zu kdnnen. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt
kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eige-
ne Kraft spliren und sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von
den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Giberwinden. All das starkt
lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und
Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig. Der Hirnforscher Gerald
Hither ist Uberzeugt, dass ,Begeisterung Diinger fir das Gehirn“ ist und
weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitdt, Stresshewéltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung
fur das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbil-
dung an Volkshochschulen berticksichtigen seit langem diese Erkenntnis.
Hier werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknipft, ge-
lernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Beriick-
sichtigung biografischer Anknlipfungspunkte... wichtige Voraussetzungen
fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs hitte
zuerst mit lhrem Arzt klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN

Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen bestimmen, welche Kurse
sie den Versicherten im Rahmen des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist
sehr unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse am Ort vor der
Anmeldung! Mit der Teilnahmebescheinigung der Volkshochschule und dem Zahlungs-
beleg kénnen Sie bei Ihrer Krankenkasse den Stempel fiir Ihr Bonusheft erhalten.

Orientalischer Tanz

20501 Leitung: Petra Offermanns

Entspannung und orientalischer Tanz

fir Einsteigerinnen und Fortgeschrittene

10 Abende, 21.09.18 — 30.11.18, Freitag, wochentlich, 18-19 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 49,00 €

NEU: Tribal Style Dance

20506 (@ Leitung: Claudia Kohls

Workshop: Tribal Style Dance - Slow Moves

1 Termin, Samstag, 17.11.18, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: lockere Kleidung, dicke

Socken oder Gymnastikschuhe

Zielgruppe: geeignet fiir jedes Alter (Jugendliche & Erwachsene)
Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Gehbihr: 36,00 €

Tribal Style Dance ist eine neue wilde Mischung aus den sanften Bewegungen des
orientalischen Tanzes, dem Feuer des Flamenco, dem Stolz und der Kraft der
nordafrikanischen Folklore und der Anmut des indischen Tanzes.

Statt einer Choreografie gibt es kleine festgelegte Bewegungsabldufe, die durch
nonverbale Kommandos ausgetauscht werden. Hierdurch stehen die Musik, die
Dynamik des gemeinsamen Tanzens und der Spaf im Vordergrund.

In diesem Workshop konzentrieren wir uns auf die langsamen Bewegungen, die
kraftvoll und energiegeladen umgesetzt werden.

20507 @ Leitung: Claudia Kohls

Workshop: Tribal Style Dance - Fast Moves

1 Termin, Samstag, 01.12.18, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: lockere Kleidung, dicke Socken oder Tanzschléppchen
Zielgruppe: geeignet fiir jedes Alter (Jugendliche & Erwachsene)
Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Gebiihr: 36,00 €

Tribal Style Dance ist eine neue wilde Mischung aus den eleganten Bewegun-
gen des orientalischen Tanzes, dem Feuer des Flamenco, dem Stolz und der
Kraft der nordafrikanischen Folklore und der Anmut des indischen Tanzes.
Statt einer Choreografie gibt es kleine festgelegte Bewegungsabldufe, die
durch nonverbale Kommandos ausgetauscht werden. Hierdurch stehen die
Musik und das gemeinsamen Tanzens im Vordergrund.

In diesem Workshop konzentrieren wir uns auf die schnellen Bewegungen, die
viel SpaR und Dynamik mit sich bringen.
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Line-Dance

20502 Leitung: Jutta Barocke

Line-Dance fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

(in Auerbach) fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
7 Abende, 12.09.2018 — 05.12.2018, Mittwoch, 18:00 — 18:45 Uhr
Termine: 12.09., 26.09., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 05.12.2018
Ort: Grundschule Auerbach, Gymnastikraum, EG

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank
Gebihr: 32,50 €

Line Dance ist eine Tanzart, die in "lines", also in Reihen, neben- und hintereinander in
einer Gruppe, synchron getanzt wird. Bei dieser Art zu tanzen ist kein Partner erforder-
lich. Jeder einzelne Tanz besteht aus speziellen, kurzen Schrittfolgen -- getanzt wird zu
allen Rhythmen, wie z.B. Cha cha, Rumba, Disco Fox, Boogie, Rock'n Roll, Walzer, - zu
Schlager, Pop und jeder Art Musik, (Freestyle). Die Tanze sind fiir alle Altersstufen
geeignet, Kondition und Konzentration werden dabei trainiert. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - Hauptsache ist, man hat Freude am Tanzen und méchte etwas fur das
Wohl von Kérper, Seele und Geist tun.

20503 Leitung: Jutta Barocke

Line-Dance fiir Fortgeschrittene (in Auerbach)

fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen

7 Abende, 12.09.2018 - 05.12.2018, Mittwoch, 19:00 — 20:30 Uhr
Termine: 12.09., 26.09., 10.10., 24.10.,07.11,, 21.11,, 05.12.2018
Ort: Grundschule Auerbach, Gymnastikraum, EG

Mitzubringen: bequeme, leichte Schuhe mit sauberer (Leder)Sohle, Getrank
Gebiihr: 56,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 20502

20504 Leitung: Claudia Schuster

Line-Dance fiir Fortgeschrittene

fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
7 Abende, 14.09.2018 — 07.12.2018, Freitag; 18:00 - 19:00 Uhr
Termine: 14.09., 28.09., 12.10., 26.10.,09.11., 23.11., 07.12.2018
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 37,50 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 20502

20505 Leitung: Claudia Schuster

Line-Dance fiir Fortgeschrittene

fiir alle tanzbegeisterten Menschen aller Altersgruppen
7 Abende, 14.09.2018 — 07.12.2018, Freitag; 19:15 — 20:45 Uhr
Termine: 14.09., 28.09., 12.10., 26.10.,09.11., 23.11., 07.12.2018
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 56,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 20502
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Zumba® - Fitness und Tanz

30213 Leitung: Charlene Durst

Zumba® - Fitness und Tanz (in Mutschelbach)

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wéchentlich, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Grundschule Mutschelbach, Raum: Aula, Mutschelbach
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebiihr: 44,00 €

30214 Leitung: Charlene Durst

Zumba® - Fitness und Tanz (in Mutschelbach)

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wéchentlich, 20:15 - 21:15 Uhr

Ort: Grundschule Mutschelbach, Raum: Aula, Mutschelbach
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebuhr: 44,00 €

30215 Leitung: Liane Bichler

Zumba® - Fitness und Tanz (in lttersbach)

10 Abende, 18.09.2018 — 27.11.2018

Dienstag, wochentlich, 19:15 - 20:15 Uhr

Ort: Grundschule Ittersbach, Raum: Gymnastikhalle, EG, Ittersbach
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrank

Gebihr: 44,00 €

30216 Leitung: Liane Bichler

Zumba® - Fitness und Tanz (in lttersbach)

10 Abende, 18.09.18 - 27.11.18,

Dienstag, wdchentl., 20:30-21:30 Uhr

Ort: Grundschule Ittersbach, Raum: Gymnastikhalle, EG, Ittersbach
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk, Gebihr: 44,00 €

30217 Leitung: Alexandra Eberhardt

Zumba® - Fitness und Tanz

10 Abende, 20.09. — 29.11.18,

Donnerstag, wéchentlich, 20:15-21:15 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und Getrénk, Gebihr: 44,00 €



Yoga

Hatha, Detox, Hormon, Vinyasa Flow, Mama Flow

Im Gegensatz zu anderen, eher spirituellen Yoga-Richtungen steht im Hatha-Yoga der
Korper im Mittelpunkt. Bestimmte Koérperhaltungen (Asanas), Atemtechniken (Pranaya-
mas) und Entspannungsiibungen starken Korper und Geist und bringen beides in
Einklang. Hatha-Yoga trainiert Kraft, Flexibilitat und Ausdauer und hat eine beruhigen-
de, ausgleichende Wirkung. Die Asanas zentrieren die Gedanken auf das Hier und
Jetzt, mit jedem Atemzug und jeder Bewegung rlickt der Alltag weiter weg. Yoga hat die
Gesundheit als einheitliches Ganzes zum Ziel, es lost Spannungen und fihrt zu besse-
rem Allgemeinbefinden. Sie kdnnen sich in jedem Alter mit Yoga befassen.

30101 Leitung: Hans-Joachim Gerstner

Hatha-Yoga in Langensteinbach am Morgen

10 Vormittage, 08.10.2018 — 17.12.2018

Montag, wochentlich, 09:15 - 10:45 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Legere, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Decke
Gebuhr: 65,00 €

30102 Leitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga

10 Abende, 08.10.2018 — 17.12.2018

Montag, wochentlich, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte
Gebuhr: 65,00 €

30103 Leitung: Hans-Joachim Gerstner
Hatha-Yoga

10 Abende, 04.10.2018 — 13.12.2018

Donnerstag, wochentlich, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Isomatte
Gebiihr: 65,00 €

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs hitte
zuerst mit lhrem Arzt klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN

Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen bestimmen, welche Kurse
sie den Versicherten im Rahmen des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist
sehr unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse am Ort vor der
Anmeldung! Mit der Teilnahmebescheinigung der Volkshochschule und dem Zahlungs-
beleg kénnen Sie bei Ihrer Krankenkasse den Stempel fir lhr Bonusheft erhalten.

30104 Leitung: Verena La Spina

Vinyasa Yoga fiir Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
fiir Fortgeschrittene

10 Abende, 14.09.2018 — 30.11.2018

Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen

Gebiihr: 75,00 €

Im dynamischen, Vinyasa Flow Yoga werden die Yoga-Positionen in einem
Fluss von Atem und Bewegung harmonisch miteinander verbunden. Jede
Atembewegung fiihrt zu einer Kérperbewegung. Es entsteht eine besseres
Kérpergefiihl, mehr Kraft, Ausdauer und Flexibilitat. Die Konzentration auf den
Atem beruhigt die Sinne, 6ffnet das Herz und entspannt somit kdrperlich und
emotional. Gelibt wird mit Musik und SpaR an Bewegung, immer mit einer
abschlieBenden Entspannungseinheit.

30105 @ Leitung: Verena La Spina

Vinyasa Yoga fiir Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
fur Anfanger

5 Abende, 14.09.2018 - 19.10.2018

Freitag, 18.45 — 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen

Gebiihr: 45,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 30104

30106 ([ Leitung: Verena La Spina

Vinyasa Yoga fiir Kraft, Beweglichkeit und Entspannung
fur Anfanger

5 Abende, 26.10.2018 - 30.11.2018

Freitag, 18.45 — 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, Decke, kleines Kissen

Gebiihr: 45,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 30104

Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein
Telefonische Beratung und Bestellung = 0 72 02 - 17 93

Alle Kurse + aktuelle Informationen + online anmelden
=  www.vhs-karlsbad.de
einfach mal anklicken & reinschauen
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30107 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Detox-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 06.10.2018, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 36,00 €

Spezielle Asanas (Ubungen) verbunden mit Pranayama (Atemibungen) sind
hier angesagt. Genielle danach einen frisch zubereiteten "Griinen Smoothie",
der den ganzen Korper wieder mineralisiert, entgiftet und entschlackt, die
Zellen auf Trab bringt und fiir mehr Leichtigkeit sorgt. Erhalte wertvolles
Wissen, was das Griinzeug alles fiir eine Power und welche Wirkung es auf
unseren Korper hat. Gerade das Chlorophyll im Pflanzengriin ist die beste
Therapie und um ein vielfaches wirksamer, nur ohne Nebenwirkungen.

30108 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Detox-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 24.11.2018, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 36,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30107

30109 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Detox-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 19.01.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 36,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30107
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30110 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Hormon-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 20.10.2018, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 36,00 €

Bei dem Hormon-Yoga handelt es sich um eine verjingende Yoga-Reihe, die
besonders fiir Frauen geeignet ist. Durch die spezifischen Kérperiibungen,
verbunden mit wirkungsvollen Atemtechniken und konzentrierter Energielen-
kung zeige ich dir in meinem Workshop einen Weg, wie du deinen Hormon-
haushalt harmonisieren kannst und deinen Beckenboden nachhaltig stérkst.
Durch die aufgebaute Energie und die verbesserte Durchblutung im Unterleib
konnte schon vielen Frauen mit Hormonschwankungen, Wechseljahrbe-
schwerden, Kinderwunsch uvm. entscheidend auf natirliche Weise geholfen
werden. Die erste Kurshélfte besteht aus Theorie und die andere Halfte aus
praktischen Ubungen. Eine Teilnahme bei Schwangerschaft, Endometriose
oder Ostrogen bedingtem Brustkrebs ist nicht erlaubt. Ggf. klaren Sie bei
sonstigen Beeintrachtigungen die Teilnahme vorher mit lhrem Arzt ab.

30111 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Hormon-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 01.12.2018, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebihr: 36,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30110

30112 Leitung: Claudia Rastetter

Workshop: Hormon-Yoga

1 Vormittag, Samstag, 09.02.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 36,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30110

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte
zuerst mit lhrem Arzt klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN

Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen bestimmen, welche Kurse
sie den Versicherten im Rahmen des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist
sehr unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse am Ort vor der
Anmeldung! Mit der Teilnahmebescheinigung der Volkshochschule und dem Zahlungs-
beleg kdnnen Sie bei Ihrer Krankenkasse den Stempel fir Ihr Bonusheft erhalten.



30134 @ Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 26.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 9,50 €

Yin Yoga eignet sich besonders fiir gestresste Menschen, die einen Ausgleich
zur Yang-orientierten (bewegliche) Lebensweise neigen, um sich selbst wie-
der mehr wahrzunehmen und zu entspannen. Die Asanas werden im Liegen
oder im Sitzen mit Hilfsmitteln 3-5 Min. lang ausgedibt, was sich sehr positiv
auf die inneren Organe und Muskelpartien auswirkt. Sogar die tiefer liegenden
Gewebeschichten wie Faszien und Bindegewebe werden dadurch erreicht
und Verklebungen gelst. Bitte bringen Sie Klotze oder ein Meditationskissen
und eine Decke mit.

30135 @ Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 23.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 9,50 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30134

30136 @ Leitung: Claudia Rastetter

Mental-Yin-Yoga

1 Abend, Freitag, 25.01.2018, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 9,50 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30134

30113 @ Leitung: Rita Haas

Yoga fiir Anfanger

10 Vormittage, Dienstag, 18.09.2018-27.11.2018, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebihr: 75,00 €

Du wirst Schritte fir Schritt an Yoga herangefhrt.

Wir nehmen uns Zeit, um die Grundlagen (Kérper- und Atemiibungen) zu
Uiben. Das Erlernte wird regelmaRig wiederholt, vertieft und Fortschritte stellen
sich ein. Wir lassen uns von harmonischer Musik begleiten.

30114 @ Leitung: Rita Haas

Schwangeren Yoga

10 Vormittage, Dienstag, 18.09.2018-27.11.2018, 10:45 - 11:45 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gebiihr: 50,00 €

Im Yoga fiir Schwangere lernt die werdende Mama durch Kérpertibungen und
Atem(ibungen ihren Kérper genau zu spliren.

Fur Dich als werdende Mama ist Yoga eine Mdglichkeit, um wéhrend Deiner
Schwangerschaft Deinen Kérper zu entspannen, Deine innere Ruhe zu finden
und die Bindung zu Deinem Kind liebevoll zu stérken.

Der ideale Einstieg ist ab der 13. Schwangerschaftswoche.

Qigong

Das aus China stammende Qigong kann auf eine jahrtausend alte Ent-
wicklung zurtickblicken. Die langsamen, konzentrierten Bewegungsablau-
fe fihren uns innerlich zur Ruhe, verhelfen uns zu groRerer Beweglichkeit
(Wirbelsaule), bewahren und mehren unsere Lebensenergie. Gemald dem
ganzheitlichen Ansatz der TCM (Traditionelle chinesische Medizin) sind
die Ubungen darauf abgestimmt Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Sie sind leicht erlernbar und kénnen jederzeit zu Hause geiibt
werden.

Info Mitzubringen: Bitte bei allen Qigong-Kursen bequeme Kleidung, Iso-
Matte, warme Socken mitbringen/anziehen.

Info ,Unterrichtsort": Alle Qigong-Kurse finden in R&umlichkeiten im Ge-
baudekomplex der Grundschule Langensteinbach statt.

30115 Leitung: Heike Zimmermann

Qigong - ein Weg...

zu mehr Gelassenheit, Prasenz, Achtsamkeit und Gesundheit
10 Abende, 10.10.2018 — 19.12.2018

Mittwoch, wochentlich, 19:30 - 21:00 Uhr - Gebiihr: 65,00 €

30116 Leitung: Manuela Erbrecht

Qigong am Vormittag

10 Vormittage, 08.10.2018 — 17.12.2018

Montag, wéchentlich, 11:00 — 12:15 Uhr - Geblihr: 54,00 €

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte zuerst mit Ihrem Arzt
klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.
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Entspannung, Meditation; Autogenes Training

30601 Leitung: Peter Bergholz, Dipl.-Psychologe

Seminar: Besser schlafen

Vortrag mit Demonstration

1 Termin, Donnerstag, 18:00 — 20:00 Uhr, 15.11.2018

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 29,-- €

Nach diesem Vortrag wissen Sie, wie innere Schalter es mdglich machen, unge-
storter und erholsam zu schlafen. Die 3 Inneren Schalter werden mit einfachen
winzigen Bewegungen aktiviert und versetzen das Nervensystem in eine besonde-
re Gelassenheit, eine innere Koharenz, die es auch mitten in der Nacht méglich
macht, Gefiihle und Gedanken zu beruhigen und auf Angenehmes zu richten. Die
Rossini Koharenz Methode basiert auf 40 Jahre intensiver Praxis und den bahn-
brechenden Erkenntnissen der Neuro- und Faszienforschung.

30117 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung und Konzentration durch Meditation
fiir Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen

8 Abende, 11.10.2018 - 06.12.2018

Donnerstag, wochentlich, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen, warme Socken
Gehiihr: 52,00 €

LEinfach nur das Sein und den Augenblick erleben.” In diesem Kurs werden wir unter-
schiedliche Meditationshaltungen und verschiedene M-Techniken kennen lernen und
einliben. Meditation kann im Sitzen auf dem Kissen oder Stuhl aber auch im Gehen
ausgelibt werden. Die Kursstunde beenden wir immer mit einer geftihrten Entspannung
und Fantasiereise im Liegen. Meditation fordert die innere Ruhe und Gelassenheit. Sie
filhrt zu einer besseren Konzentration und Klarheit. Durch die Meditation kénnen wir
unsere alten eingefahrenen Denkmuster und Verhaltensweisen erkennen und veréan-
dern. Angesprochen sind Anfanger und Wiedereinsteiger. Meditation ist in jedem Alter
moglich.

30118 Leitung: Katja Bronner-Niebergall

Entspannung und Konzentration durch Meditation
fur Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen

8 Abende, 31.01.2019 - 28.03.2019

Donnerstag, wochentlich, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Iso-Matte, kleines Kissen, warme Socken
Gebihr: 52,00 €

Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30117
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30119 Leitung: Irene Wipfler

VVHeSpresso: klein - stark - gut!

"Ruhe und Gelassenheit"

Meditation fiir Einsteiger/innen

Mit gezielten Entspannungsiibungen und gefiihrten Meditationen
in Ruhe und Gelassenheit in die Vorweihnachtszeit starten.

2 Abende, Freitag, 16.11.2018 +23.11.2018, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 59,00 € (Kleingruppe - min 3 Personen, max. 5 Personen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Isomatte oder Meditationskissen
Wenn wir es schaffen in unserer Mitte zu bleiben, kdnnen &uBere Stiirme uns nicht
mehr so einfach durchriitteln. Meditation ist ein Zustand entspannter Zentriertheit und
hilft uns den Alltag wacher und lebendiger zu erleben, Zugang zu inneren Ressourcen
zu finden und Stress besser zu bewéltigen. Ein meditativer Zustand muss erfahren
werden, deshalb ist es wichtig, dass Sie ihren persénlichen Zugang finden und unter
verschiedenen Techniken wéhlen kdnnen. In diesem Workshop lernen Sie Atemtechni-
ken und Konzentrationstibungen kennen, sowie eine Technik der "Inneren Schau" tiber
die Augen. Sie erleben Entspannungsmeditation, Energietibungen und gefiihrte Medita-
tionen. Begleitmaterial kann bei der Kursleitung erworben werden.

30120  Leitung: Irene Wipfler
VHeSpresso: klein - stark - gut!

Workshop: Meditation und Energiearbeit

1 Termin, Samstag, 27.10.2018, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Kissen und Decke, Isomatte oder evtl.
Meditationskissen, Wasser zum Trinken, Essen fiir die Pause

Info: Auf Wunsch kann Begleitmaterial direkt bei der Kursleitung erworben
werden.

Gebuhr: 69,00 € (Kleingruppe - min 3 Personen, max. 5 Personen)

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Meditationstechniken kennen, um Kdrper
und Geist zu entspannen und Zugang zu lhrer inneren Welt zu finden.

Meditation ist ein Zustand entspannter Zentriertheit und hilft uns den Alltag wacher und
lebendiger zu erleben, Zugang zu inneren Ressourcen zu finden und Stress zu bewalti-
gen. Erleben Sie einen Tag der Entspannung, energetischen Reinigung und
innerer Einkehr. Sie leren verschiedene Grundtechniken kennen tiber das Atmen, mit
Musik und tiber die Augen. Sie erleben gefiihrte Trancereisen, Tiefenentspannung und
Meditation zur Chakra-Balance. Zwischen den Meditationen zeigen wir Ihnen energeti-
sche Ubungen zur Harmonisierung des Energiehaushaltes, die auch im Alltag gut
eingebaut werden konnen, wenn Sie sich mal erschépft und unwohl fiihlen.

Info - Bitte beachten:

Kurse in unserem Programm zu evtl. folgenden Themen / Angeboten finden grundsatz-
lich ,Ohne wissenschaftliche Grundlage® statt:

Positives Denken, mentale Methoden zur Harmonisierung von Kérper und Geist, Klopf-
technik, Hildegard von Bingen, Heilsteine etc.



Klangmassage

Durch die Klangmassage werden kdrperliche und seelische Belastungen sanft und
doch effektiv abgebaut. Die obertonreiche Klangschale versetzt den gesamten
Kérper in harmonische Schwingungen, jede Zelle wird massiert. Die daraus neu
gewonnene innere Ordnung zeigt sich in der ganzen Persénlichkeit, im Kdrperaus-
druck, in der Gesundheit und in &uRerer Schonheit. Genielen Sie diese ruhigen,
entspannenden Stunden und lassen Sie sich von sanften Kl&ngen umhiillen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines Kissen

30121 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel

Klangmassage: Zeit haben - Ruhe finden - Entspannen

6 Abende, 08.10.2018 — 19.11.2018, Montag, 18:00 - 19:15 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach, Gebiihr: 39 €

30122 Leitung: Irmgard Doll-Vélkel

Klangmassage: Zeit haben - Ruhe finden - Entspannen

6 Abende, 08.10.2018 — 19.11.2018, Montag, 19:30 - 20:45 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach, Gebiihr: 39 €

Progressive Muskelentspannung

30123 Leitung: Christof Then

Workshop: Progressive Muskelentspannung
1 Abend, Mittwoch, 12.09.2018, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke
Gebuhr: 15,00 €

Wir kennen es alle, dass wir uns nachts von einer Seite auf die andere wélzen, die
Geschehnisse des Tages mit ihrer schénen oder auch mit ihren unschdnen Seiten
vorbeiziehen, immer wieder und wieder, und wir nicht zur Ruhe kommen kénnen.
Darum soll es in diesem Workshop gehen, wie wir mit Hilfe der progressiven Muskelent-
spannung zur Ruhe und Entspannung kommen kénnen und wie wir dadurch zu einem
gestinderen, wohltuendem Schlaf kommen kénnen. Ich mochte Ihnen mit dem Work-
shop einen Einblick und eine Einfihrung in die PMR geben und mit lhnen erste Ubun-
gen zur progressiven Muskelentspannung machen.

30124 Leitung: Christof Then

Workshop: Progressive Muskelentspannung

1 Abend, Mittwoch, 16.01.2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke
Gebiihr: 15,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30123

30125 Leitung: Christof Then

Workshop: Progressive Muskelentspannung

1 Abend, Mittwoch, 13.03.2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke
Gebhr: 15,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30123

30126 Leitung: Christof Then

Progressive Muskelentspannung

8 Abende, 19.09.2018 - 21.11.2018

Mittwoch, wdchentlich, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke - Gebiihr: 52,00 €

Die Progressive Muskelentspannung ist ein einfach zu erlernendes Entspannungsver-
fahren, dessen Wirksamkeit in vielen Studien belegt ist. Ihre positive Wirkung zeigt sich
vor allem in der Vermeidung und Minderung von Stress in seinen unterschiedlichen
Erscheinungsformen. Durch das bewusste Anspannung und Entspannen bestimmter
Muskelgruppen kénnen wir lernen, unseren Kdrper so zu entspannen, dass auch unsere
seelisch-geistige Befindlichkeit davon profitiert. So konnen wir ausgeglichener und mehr
mit uns in Einklang leben und arbeiten.

30127 Leitung: Christof Then

Progressive Muskelentspannung

8 Abende, 23.01.2019 - 20.03.2019

Mittwoch, wdchentlich, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke
Gebuhr: 52,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30126

30128 Leitung: Christof Then

Progressive Muskelentspannung

8 Abende, 03.04. - 26.06.19, Mittwoch, wéchentl., 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke

Gebiihr: 52,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30126

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte zuerst mit
Ihrem Arzt kldren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

Alle Kurse + aktuelle Informationen + online anmelden
=  www.vhs-karlsbad.de
einfach mal anklicken & reinschauen
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30129 Leitung: Christof Then

Workshop: Entspannung fiir Korper, Seele und Geist durch
Progressive Muskelentspannung

1 Termin, Samstag, 17.11.2018, 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke

Gebiihr: 29,50 €

Dieser Workshop soll Ihnen einen Einblick in die Wirkweise der Progressiven
Muskelentspannung geben. Durch das bewusste Anspannen und Entspannen
bestimmter Muskelgruppen kénnen wir lernen, unseren Kérper so zu entspan-
nen, dass auch unsere seelisch-geistige Befindlichkeit davon profitiert. So
kénnen wir ausgeglichener und mehr mit uns in Einklang leben und arbeiten.
Sie werden mit der Progressiven Muskelentspannung in Beriihrung kommen
und ihre entspannende und beruhigende Wirkung kennen lernen.

30130 Leitung: Christof Then

Workshop: Entspannung fiir Korper, Seele und Geist durch
Progressive Muskelentspannung

1 Termin, Samstag,23.03.2019, 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Isomatte, Decke

Gebuhr: 29,50 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 30129
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Feldenkrais®

Mit sanften und achtsamen Bewegungseinheiten lernen Sie eigene
Verhaltens- und Bewegungsgewohnheiten kennen. Sie lernen Bewe-
gungsablaufe neu zu koordinieren. Sie entdecken lhre Stressmuster
und spiiren wie Sie (berflissige Spannungen und Einschrankungen
langfristig vermeiden kénnen.

Mitzubringen: Lockere Kleidung, Wolldecke, warme Socken

30131 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais®: Bewusstheit durch Bewegung
12 Nachmittage, 24.09.2018 - 17.12.2018

Montag, wéchentlich, 16:30 - 17:45 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 84,00 €

30132 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais®: Bewusstheit durch Bewegung
12 Abende, 24.09.2018 — 17.12.2018

Montag, wochentlich, 18:00 - 19:15 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebiihr: 84,00 €

30133 Leitung: Dr. Rudolf Haller

Feldenkrais®: Bewusstheit durch Bewegung
12 Vormittage, 27.09.2018 — 20.12.2018

Donnerstag, wéchentlich, 9:00 - 10:15 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Gebihr: 84,00 €

Wir sind gerne fiir Sie da!
Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jederzeit: vhs-karlshad.de / info@vhs-karlshad.de

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte zuerst mit
Ihrem Arzt kldren, ggf. dessen Zustimmung einholen.



Fit Fighting

30218 Leitung: Susanne Hug

Fit Fighting

10 Abende, 19.09.2018 — 05.12.2018,

Mittwoch, wochentl., 20:15-21:15 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebuhr: 44,00 €

Fit Fighting ist ein Koordinations- und Ausdauertraining. Eine Mischung aus
Tae Bo und Aerobic. Kicks und Jabs werden zur Choreographie und der
schnelle Beat sorgt fur eine gute Stimmung. Mit und ohne Handgeréte werden
alle Muskeln beansprucht und das Stretching am Ende rundet die Stunde ab.
Das ideale Ganzkdrpertraining fiir Frauen und Manner.

Step-Aerobic

30219 Leitung: Nadine Wacker

Step-Aerobic

10 Abende, 27.09.2018 — 06.12.2018

Donnerstag, wochentlich, 19:20 - 20:20 Uhr, Gebuhr: 44,00 €
Ort: Grundschule Ittersbach, Raum: Gymnastikhalle, EG

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte zuerst mit
lhrem Arzt kldren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

Gymnastik und Fitness

30220 Leitung: Bettina Lindner

Mit Fit-Gymnastik in die neue Woche...

8 Vormittage, 15.10.2018 - 10.12.2018,
Montag, wochentl., 10:00-11:00 Uhr

Ort: Berghalle Spielberg, Raum: Aula, Spielberg

Mitzubringen: Iso-Matte, Handtuch, evtl. Getrank, Gebuhr: 36,00 €
Wir starten in die neue Woche mit einem abwechslungsreichen Mix aus Ausdauer-,
Koordinations- und Kréftigungstibungen. Bei moderner Musik - unter gelegentlichem
Einsatz von diversen Handgeréten - trainieren und stérken wir die Muskulatur des ge-
samten Korpers. Dehn- u. Entspannungsiibungen runden die Fit-Gymnastikstunde ab.

Info Wirbelsdulengymnastik — Angebote bei Frau Leue

Mit Ubungen, die kréftigen und beweglich halten, ist unser Riicken allen
Belastungen des tdglichen Lebens gewachsen und dient uns noch lange ohne
Beschwerden. Trainiert wird nach dem Konzept der ,Neuen Riickenschule*
(H.-D.-Kempf). Wir lernen Verhaltenstechniken, die uns den Alltag erleichtern,
und uns zu entspannen, um wieder neue Energie zu sammeln.

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen.  Rutschfeste Schuhe, bequeme Gymnastikbekleidung,
Handtuch (50x100), Isomatte

Gebiihr: 44,00 €, 10 Abende

30221 Leitung: Maria Leue
Wirbelsdulengymnastik

10 Abende, 18.09.2018 — 27.11.2018
Dienstag, wdchentlich, 20:00 - 21:00 Uhr

30222 Leitung: Maria Leue
Wirbelsaulengymnastik

10 Abende, 20.09.2018 - 29.11.2018
Donnerstag, wdchentlich, 17:30 - 18:30 Uhr
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30223 Leitung: Ruth Jestadt

Gymnastik in Kooperation mit der Rheumaliga Karlsbad
10 Abende, 13.09.2018 — 22.11.2018

Donnerstag, wdchentlich, 18:45 - 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Turnkleidung, bequeme weiche Schuhe

Gebiihr: 30,00 € pro Person fir Mitglieder der Rheuma-Liga
40,00 € pro Person fir Nicht-Mitglieder

30224 Leitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik 50plus (in Ittersbach)

10 Abende, 12.09.2018 — 28.11.2018

Mittwoch, wochentlich, 17:15 - 18:15 Uhr

Ort: Grundschule Ittersbach, Raum: Gymnastikhalle, EG, Ittersbach
Mitzubringen: Legere Kleidung - Geblhr: 44,00 €

30225 Leitung: Ruth Jestadt

Frauengymnastik fiir Altere (In Ittersbach)

10 Abende, 12.09.2018 — 28.11.2018

Mittwoch, wochentlich, 18:15 - 19:15 Uhr

Ort: Grundschule Ittersbach, Raum: Gymnastikhalle, EG, Ittersbach
Mitzubringen: Legere Kleidung - Geblhr: 44,00 €

30226 Leitung: Nicole Schaffhauser

Bauch, Beine, Po

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 17:15 - 18:15 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, Handtuch
Gebiihr: 44,00 €

Ein Kraft- und Kraftausdauertraining zur Straffung der typischen ,Problemzonen®. Durch
gezielt ausgesuchte Kréftigungstibungen werden Bauch, Bein- und Gesalimuskulatur
gestrafft, sowie die Riickenmuskulatur gestarkt

30227 Leitung: Nicole Schaffhauser

Bauch, Beine, Po

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 18:20 - 19:20 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, Handtuch
Gebiihr: 44,00 € - Kursinhalt siehe Kurs-Nummer: 30226
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DeepWork

DeepWork ist ein ferndstlich angewandtes funktionelles Ganzkérper-
training, dessen Prinzip auf An- und Entspannung basiert. Ausdauer-
training und Kraft kommen gleichermafen zum Einsatz, was tieflie-
gende Muskeln in Form bringt und die Fettverbrennung auf Hochtou-
ren laufen I&sst.

30228 Leitung: Melanie Hoeft

DeepWork

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 19:45 - 20:45 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Sportoutfit, Isomatte, Handtuch, ausreichend Getréank.
Gebuhr: 44,00 €

Pilates

Pilates (mit Power/Intensiv) ist ein kontrolliertes Ganzkdrpertraining
bestehend aus statischen und dynamischen Dehn- u. Kréftigungsu-
bungen der tieferliegenden Muskulatur im Bauch, Beckenboden und
Rucken rund um die Wirbelséule, dem Powerhouse. Ein starker
Rumpf und die richtige Beckenstellung sorgen fiir eine aufrechtere
Haltung. Durch effektive, propriozeptive Ubungen erreichen wir mehr
Kondition, Koordination, Tiefensensibilitdt und Gelenkstabilitét.

Die Faszien durchziehen unseren Kérper, umhllen die Organe,
kommunizieren mit dem Nervensystem, stabilisieren und geben uns
Halt und brauchen, damit sie geschmeidig bleiben, um uns fit, beweg-
lich und gesund zu halten, genau wie unsere Muskeln, regelmaRiges
Training.

30229 @ Leitung: Bettina Anderer

Pilates mit Power fiir gesunde Faszien

10 Nachmittage, 11.09.2018 — 20.11.2018

Dienstag, wdchentlich, 16:30 - 17:30 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: 49,00 €



30230 @ Leitung: Bettina Anderer

Pilates Intensiv fiir gesunde Faszien

10 Abende, 11.09.2018 - 20.11.2018

Dienstag, wochentlich, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebihr: 75,00 €

30231 @ Leitung: Bettina Anderer

Pilates mit Power fiir gesunde Faszien

10 Abende, 11.09.2018 - 20.11.2018

Dienstag, wochentlich, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebiihr: 49,00 €

30232 Leitung: Simone Schatz

Pilates fiir Fortgeschrittene

12 Abende, 19.09.2018 — 19.12.2018

Mittwoch, wochentlich, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung

Gebuhr: 52,80 €

Pilates ist ein effektives, aber sanftes Muskeltraining. Die Methode
besteht aus Dehn- und Kraftigungsibungen insbesondere der tiefer
liegenden Muskulatur. Die Bewegungen werden kraftvoll und kon-
zentriert ausgefiihrt. Kérper und Geist arbeiten zusammen. Das Kor-
perbewusstsein wird sensibilisiert, die Muskeln werden gestarkt und
geformt und die Haltung verbessert. Pilates eignet sich fir jedes Alter
und jeden Fitnessstand, da die Ubungen individuell einsetzbar sind.

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte zuerst mit
Ihrem Arzt klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.

Wir sind gerne fiir Sie da!
Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jederzeit: vhs-karlshad.de / info@vhs-karlshad.de

Aquafitness | Wassergymnastik

Allgemeine Informationen zu den Aqua-Fit-Kursen:

Aquafit ist eine Wassergymnastik (Wassertiefe 1,20 m) zur Steigerung
lhres allgemeinen Wohlbefindens. Die besonderen Eigenschaften des
Wassers, wie Antriebskraft, Wasserwiderstand und Wasserdruck haben
positive Wirkungen auf den Kdorper. lhr Gewicht wird im Wasser um 2/3
verringert, dadurch werden die Gelenke entlastet, der Stoffwechsel ange-
regt und Ihre Mobilitat gesteigert. Natiirlich soll auch der Spaf dabei nicht
zu kurz kommen. Hinweis: Sollten Ihrerseits gesundheitliche Beeintrachti-
gungen vorliegen, wird um &rztiche Abkl&rung vor Anmel-
dung/Kursteilnahme gebeten.

Kursort: Schwimmhalle der Ludwig-Guttmann-Schule (Schule fiir
Korperbehinderte), Guttmannstr. 8, Karlshad-Langensteinbach, N&he
SRH-Klinik

Mitzubringen:  Schwimmkleidung, Handtuch etc.
30201 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 16:15 - 17:15 Uhr, Gebiihr: 90,00 €

30202 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 17:30 - 18:30 Uhr, Gebiihr: 90,00 €

30203 Leitung: Thorsten Greiner

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 18:50 - 19:50 Uhr, Gebiihr: 90,00 €

30204 Leitung: Thorsten Greiner

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen und Manner
10 Abende, 17.09.2018 — 26.11.2018

Montag, wochentlich, 20:00 - 21:00 Uhr, Gebiihr: 90,00 €

Alle Kurse + aktuelle Informationen + online anmelden
= www.vhs-karlsbad.de - einfach mal anklicken & reinschauen
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30205 Leitung: Hannelore Scholl
Aquafit/Aqua-Power/Aquarobic fiir Frauen
10 Abende, 18.09.2018 — 27.11.2018

Dienstag, wochentlich, 17:50 - 18:50 Uhr

Gebiihr: 90,00 €

30206 Leitung: Hannelore Scholl
Aquafit/Aqua-Power/Aquarobic fiir Frauen
10 Abende, 18.09.2018 - 27.11.2018

Dienstag, wochentlich, 18:50 - 19:50 Uhr

Gebuhr: 90,00 €

30207 Leitung: Thorsten Greiner

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen und Manner
10 Abende, 18.09.2018 — 27.11.2018

Dienstag, wochentlich, 20:00 - 20:45 Uhr, Gebiihr: 69,00 €

30208 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aquafit: Funktionelle Wassergymnastik 60plus
fiir Frauen und Manner

10 Nachmittage, 19.09.2018 — 05.12.2018

Mittwoch, wochentlich, 15:45 - 16:45 Uhr

Gebiihr: 90,00 €

30209 Leitung: Christiane Eisenmenger

Aqua Zumba® mit Aquafitness

10 Abende, 19.09.2018 — 05.12.2018

Mittwoch, wochentlich, 17:00 - 17:45 Uhr

Gebiihr: 70,00 €

Aqua Zumba® ist ein dem Zumba-Konzept angepasstes Aqua-
Fitness-Training. Dabei trainieren Sie lhr Herz-Kreislauf-System und
verbessern lhre Kondition

30211 Leitung: Johanna Kunze

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen

12 Abende, 19.09. - 19.12.18, Mittwoch, wochentl., 18:50 — 19:50 Uhr
Gebihr: 108,00 €

Alle Kurse + aktuelle Informationen + online anmelden
= www.vhs-karlsbad.de - einfach mal anklicken & reinschauen

76

30212 Leitung: Johanna Kunze

Aquafit (Aqua-Power/Aquarobic) fiir Frauen
12 Abende, 19.09.2018 — 19.12.2018

Mittwoch, wdchentlich, 19:50 — 20:50 Uhr

Gebiihr: 108,00 €

Pro-X-Walking

Der Pro-X-Walker ist ein kompaktes Trainingsgerat und leichtes Walken einmal
anders: Mit dem Pro-X-Walker werden Arme, Schultern, Nacken- und Riickenmus-
kulatur effektiver trainiert als beim normalen Walken. Durch die Bewegung gegen
den Federwiderstand des Handgerates erhélt man Gelenkschonendes Gesamt-
kérpertraining ganz ohne Stécke und mit viel Spal3.

30236 @ Leitung: Iris Dietz

Schnupperkurs Pro-X-Walking am Vormittag
4 Vormittage, 17.11., 24.11., 01.12. und 08.12.2018
Samstag, wochentlich, 10:30 - 11:45 Uhr /
Mitzubringen: Trainingsgerat ,Pro-X-Walker
Gebuhr: 40,00 €

30237 @ Leitung: Iris Dietz

Schnupperkurs Pro-X-Walking am Nachmittag
4 Nachmittage, 20.10., 27.10., 03.11. und 10.11.2018
Samstag, wochentlich, 14:00 — 15:15 Uhr /
Mitzubringen: Trainingsgerét ,Pro-X-Walker*

Gebihr: 40,00 € - Kursinhalt siehe Kursnummer: 30236

Kursleiterin, Kursleiter werden...

Sie haben eine interessante Kursidee?

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? Sie kdnnen lhr Wissen, Ihre Fertigkeiten
gut an andere weitergeben? Selbstverstandlich sind Sie zuverlassig, haben eine ent-
sprechende Aushildung, Féhigkeiten sowie Kenntnisse auf "lhrem Spezialgebiet".
Idealerweise verfiigen Sie bereits schon tiber Kurserfahrung oder haben padagogische
Kenntnisse. Gerne unterstiitzen wir Sie im Rahmen lhrer Kursleitertatigkeit an unserer
Vhs aber auch beim Erlangen von weiteren Kursleiter-Qualifikationen. Wir freuen uns,
Sie, Ihre Fahigkeiten und Ihre Kursidee bei einem persénlichen Gesprach kennenzuler-
nen. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf unter Telefon 07202-1793 oder schreiben Sie
eine E-Mail an info@vhs-karlshad.de

Info - Hinweis:
Bei (akuten) Erkrankungen sollten Sie die Teilnahme am Kurs bitte zuerst mit
Ihrem Arzt klaren, ggf. dessen Zustimmung einholen.



Nordic-Walking

Nordic-Walking ist eine sanfte Ausdauersportart. Der Unterschied zum herkémmli-
chen Walking besteht darin, dass Stocke den Bewegungsablauf unter-stiitzen
(&hnlich wie beim Skilanglauf) und die Muskulatur des Oberkdrpers dabei effektiv
mittrainiert wird. Die Gelenke werden durch den Stockeinsatz entlastet, Verspan-
nungen im Muskel- und Nackenbereich 16sen sich bei sauber ausgefiihrter Wal-
kingtechnik. Da die Belastung individuell gesteuert werden kann, ist Nordic Wal-
king fiir alle Alters- und Leistungsklassen geeignet. Fiir Einsteiger werden bei
Bedarf Stdcke gestellt. Bitte die Bekleidung den Temperaturen anpassen und
sofern vorhanden — Sportschuhe mit gedampfter Sohle mitbringen.

Information zu allen Nordic-Walking-Kursangeboten:

Treffpunkt/Ausgangspunkt: Waldparkplatz gegentber der StraBenbahnhal-
testelle ,Industriegebiet Ittersbach*

Bequeme (Sport-)Kleidung je nach Witterung,
festes Schuhwerk, Nordic-Walking-Stdcke

Mitzubringen:

30233 Leitung: Iris Dietz

Nordic-Walking fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
15 Nachmittage, 21.09.2018 — 18.01.2019

Freitag, wdchentlich, 17:00 - 18:30 Uhr / Gebihr: 97,50 €

30234 Leitung: Iris Dietz

Nordic-Walking Schnupperkurs am Vormittag

4 Vormittage, 20.10., 27.10., 03.11. und 10.11.2018
Samstag, wdchentlich, 10:30 - 11:45 Uhr / Gebiihr: 32,00 €

30235 Leitung: Iris Dietz

Nordic-Walking Schnupperkurs am Nachmittag

4 Nachmittage, 15.09., 22.09., 29.09. und 06.10.2018
Samstag, wichentlich, 14:00 - 15:15 Uhr / Gebiihr: 32,00 €

302xx
Einzel-, Partner- oder Freunde- /Freundinnentraining
Nordic-Walking fiir Einsteiger/innen oder zum Wiederein-

stieg mit Nordic-Walking-Coach Iris Dietz

Méchten Sie Einzel- bzw. Personaltraining fiir Nordic-Walking?

Dann melden Sie sich bitte in der VHS-Geschéftsstelle.

Gerne iibernehmen wir die Organisation und Terminabsprache fiir Sie.

Gesundheitstreff

Infoabende SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach

(@

Der Gesundheitstreff ist eine Info- und Vortragsreihe in Kooperati-
on mit dem SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach.

Alle Veranstaltungen finden im SRH Klinikum Karlshad- Langen-
steinbach, statt. Der Weg zum Vortragsraum ist jeweils ausgeschil-
dert.

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Die Veranstaltungen sind geblihrenfrei!

30301 @

Fiir eine starke Schulter:

Behandlung von Gelenkschmerzen
Donnerstag, 13.09.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

30302

Risiko Krampfadern:

Keine Frage des Asthetik

Donnerstag, 18.10.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

30303 ([ Wer rastet, der rostet:
Neue Konzepte in der Arthrosetherapie
Donnerstag, 15.11.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

30304 @

Kyphoplastie:

Die sanfte Therapie bei Wirbelbriichen
Donnerstag, 13.12.2018, 19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend

Seit liber 150 Jahren
TREFFPUNKT FUR GESUNDHEIT

central apotheke
ute greiner

EttlingerstralBe 2
76307 Karlsbad-Langensteinbach
Telefon 0 72 02/ 21 85 - Fax 0 72 02/ 38 04
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Fitness-Boxen

In Kooperation mit der

30238 Leitung: Dirk Effenberger / Ramin Abtin

Wochenendkurs: Fitness-Boxen von 18-99 Jahren

4 Vormittage, Samstag, 10.11.2018 — 01.12.2018, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Kampfsport Akademie, Becker-Goring-StralRe 8, Karlsbad-Itt.
Mitzubringen: Sportkleidung, saubere Hallenschuhe, Handtuch und
Wasser zum Trinken, Gebiihr: 49,00 €

Kurs zur Steigerung der persénlichen Fitness, Ausdauer und Koordi-
nationsfahigkeit.

Magyar Kyokushin Karate Seibukai

30239 @ Leitung: Tamas Pahi

Magyar Kyokushin Karate Seibukai

10 Nachmittage, Samstag, 22.09.18 - 08.12.18, 15:30 - 16:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Sportoutfit, Handtuch und ausreichend Getrank.
Gebuhr: 44,00 €

Kurs- / Trainingsinhalte: Idokihon (Warm-up), Hojo undo (Basictechnik), Kata
(Formlbungen), Kumite (Kampf)
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Gesundheitsbildung
ERNAHRUNG ESSEN TRINKEN

Vhs-Kochstudio

Information Kochkurse
mit Frau Seiler-Budiman und Frau Laoporn

Kursort:
Schulzentrum Karlsbad-La., Schulkiiche Werkrealschule / Hauptschule

Mitzubringen:
Getrank, Schiirze, Kiichenmesser, Geschirrtuch, Behélter fiir Reste

Allergien / Unvertraglichkeiten:

Selbstverstandlich klaren unsere Kursleitungen jeweils zu Beginn der
Kurse mit den Teilnehmenden die Thematik Unvertréglichkeiten und
Allergien ab, damit der Kurs fiir alle ein leckeres und gut vertragliches
Koch- und Genusserlebnis wird.

Im Rahmen einer soliden Kursplanung sowie eines reibungslosen
Kursablaufes, bitten wir Sie uns jedoch bereits bei lhrer Anmeldung
hierzu — bei Bedarf - zu informieren. Danke.

30501 Leitung: Sylivia Seiler-Budiman

Indische Kiiche

1 Abend, Mittwoch, 07.11.2018, 18:00 - 22:00 Uhr

Gebihr: 29,50 € inkl. Lebensmittelkosten

Keine andere Kiiche auf der Welt hat so viele verschiedene Krauter, Gewiirze
und Zutaten, wie die indische Kiiche. Der religidse Hintergrund mit seiner
Mischung aus historischen und kulturellen Unterschieden bildet eine kulina-
risch einzigartige und unverwechselbare Kiiche. Wir bereiten an diesem
Abend verschiedene indische Gewdlrzmischungen sowie Currypulver zu und
kochen gleich die Pasten, vegetarisch oder mit Fleisch und Fisch, mit oder
ohne Kokosmilch.

30502 Leitung: Sylivia Seiler-Budiman

Kochen mit dem WOK - Chinesische Winterrezepte

1 Abend, Dienstag, 22.01.2019, 18:00 - 22:00 Uhr

Gebiihr: 29,50 € inkl. Lebensmittelkosten

Die chinesische Kiiche ist als eine der variationsreichsten und schmackhaftes-
ten bekannt und erfreut sich auch in Deutschland wachsender Beliebtheit. Wir
werden die Perlen aus den Kiichen der verschiedenen Regionen kennen
lernen. Das Spektrum reicht von s Giber mild bis pikant. Fleisch-, Fisch-, und
Gemisegerichte sind ebenso dabei wie Vorspeisen, Suppen und Nachtisch.



30503 Leitung: Apapat Laoporn
Thailandisch kochen und genieRen
1 Abend, Mittwoch, 24.10.2018, 18:00 - 21:30 Uhr

Gebuhr: 29,50 € inkl. Lebensmittelkosten

Speisen und Geniefen ist ein wesentlicher Bestandteil jeder Landeskultur. Das
Seminar filhrt in die traditionelle Thai-Kiiche ein, wobei besonders Augenmerk und
Erlauterung und Einsatz der Gewdirze liegen wird. Wir werden gemeinsam eine
Vorspeise und ein Hauptgericht zubereiten.

30504 Leitung: Apapat Laoporn

Thailandisch kochen und genieRen

1 Abend, Mittwoch, 21.11.2018, 18:00 - 21:30 Uhr

Gehbiihr: 29,50 € inkl. Lebensmittelkosten - Kursinhalt siehe Kurs Nr. 30504

30505 Leitung: Claudia Rastetter

Siindenfreie Rohkost-Traum-Desserts

1 Vormittag, Samstag, 10.11.2018, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebuhr: 28,00 € inkl. Lebensmittelkosten

Desserts ohne weiRen Zucker, Milch, glutenhaltiges Mehl usw. ?! Geht das? Und
ob. Immer mehr Menschen vertragen diese Nahrungsmittel nicht mehr und suchen
nach Alternativen. Wir zaubern in diesem Workshop in Minutenschnelle traumhaft
késtliche Cremes/ Puddings, bestehend aus Friichten, Niissen, Kakao und Tro-
ckenfriichten. Diese Zutaten sind alle basisch bis neutral, und dazu auch noch
vegan und vor allem vorwiegend in Rohkost-Qualitét. Hier braucht niemand Ver-
zicht zu tiben - eben siindenfrei.

30506 Leitung: Claudia Rastetter

Siindenfreie Rohkost-Traum-Desserts

1 Vormittag, Samstag, 26.01.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 28,00 € inkl. Lebensmittelkosten - Kursinhalt siehe Kurs-Nr.: 30505

Eat Smarter

In Kooperation mit der

30508 Leitung: Dirk Effenberger

Koch- und Ernahrungsseminar:

»Fitness-Kochen nicht nur fiir Sportler”

1 Nachmittag, Samstag, 24.11.2018, 13:00 — 17:30 Uhr

Ort: Lehrkiiche der Realschule Karlsbad, Am Schelmenbusch
Mitzubringen: Getréank, Schiirze, Geschirrtuch, Behalter fiir Reste
Gebuhr: 36,00 € inkl. Lebensmittelkosten

Whisky-Tasting

30507 Leitung: Cyrus Ardjomandi

Raritaten-Whisky-Tasting zum 5 jahrigen “Jubilaum”

Es werden ausschlieBlich Sondern-Editionen verkostet!

1 Abend, Samstag, 17.11.2018, 19:00 — ca. 21:30 Uhr

Ort: Haus Conrath, WeinbrennerstralRe 7, Langensteinbach

Gebihr: 69,-- € inkl. Whiskyverkostung (5 Stiick) und Brotzeit

Seit 5 Jahren haben wir unter der fachkundigen Leitung von Cyrus Ardjomandi
Whisky-Tastings immer mit besonderen Themen im Programm.

Dieses kleine Jubildum wollen wir mit einem exklusiven Tasting feiern = es
stehen an diesem Abend Whisky-Raritaten — reine Sonder-Editionen — auf
dem Programm. Mehr sei nicht verraten! Lassen Sie sich tiberraschen.
Gonnen Sie sich diesen genussvollen Abend und somit eine exzellente
Gaumenfreude oder Uberraschen Sie jemanden mit diesem besonderen
Erlebnis-Tasting. Gerne stehen wir lhnen fur Ihre Fragen, lhre telefonische
Anmeldung oder die Bestellung eines Geschenkgutscheins fur diese Veran-
staltung unter Telefon 07202-1793 zur Verfugung.

Impressionen Whisky-Tasting 2016

Immer eine gute Idee =
Vhs-Geschenkgutschein
Beratung + Bestellung = 07202 - 1793

Wir sind gerne fiir Sie da!

Kontakt- und Offnungszeiten der Vhs-Geschéftsstelle:

- Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
- Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jederzeit: vhs-karlsbad.de / info@vhs-karlsbad.de

Kursinhalte: Bei allen Kursen zur Gesundheitsbildung des Themenbereiches ,Essen
und Trinken“ werden selbstverstandlich auch Fragen der gesunden Lebensweise
thematisiert sowie Ernahrungs- und Lebensmittelkunde und evtl. auch Landeskunde
behandelt.
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Angebote fiir
Kinder & Jugendliche

Mitmachen méglich machen

. dafiir gibt es seit 2011 das Bildungs- und Teilhabepaket
fiir bediirftige Kinder.

Die Teilhabe an Kultur, Sport und anderen Freizeitangeboten soll auch fir Kinder
aus finanzschwachen Familien selbstverstandlich sein. In der Regel stehen einem
Kind oder Jugendlichen 120 € pro Jahr zur Verfiigung.

Die Volkshochschule bietet vielfaltige Moglichkeiten, Neues auszuprobieren oder
vorhandene Interessen zu vertiefen.

Mitmachen ist mdglich, z. B. bei folgenden VHS-Angeboten:

- Kurse mit den Themen ,Bewegung, Entspannung, Sport, Kreativitat*
- PC- und Tastaturschreibkurse

- und viele weitere Kurse

Wer hat einen Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs- / Teilhabepaket?
Das sind Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18 Jahren, die selbst bzw.
deren Eltern

- Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il
- Sozialhilfe nach dem SGB XII

- Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz oder

- Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz

erhalten. Auch wenn die Familie keine dieser Leistungen erhélt aber nur tber ein
geringes Einkommen verfgt, besteht méglicherweise ein Anspruch.

Wie kommt eine Familie an die Leistungen?

Die Leistungen miissen beantragt werden. Antragsformulare gibt es beispielsweise
bei der Gemeinde, beim Landratsamt oder im Internet unter www.landkreis-
karlsruhe.de. Zum Teilhabeantrag gehdren eine Kopie des Leistungsbescheides
uber Wohngeld, Kinderzuschlag etc. Die Antragsunterlagen gibt man dann bei der
Gemeinde oder im Landratsamt ab bzw. schickt sie dorthin.

Fragen Sie bei Ihrer Vhs nach oder bei Heike Jung im Landratsamt Karlsruhe,
Amt fiir Grundsatz und Soziales, Telefon 0721 936-65650, E-Mail: hei-
ke.jung@landratsamt-karlsruhe.de — beide helfen lhnen gerne weiter.

Sie finden das VHS-Semesterprogramm auch unter
www.vhs-karlsbad.de im Internet
und kdnnen sich dort direkt oder per
eMail info@vhs-karlsbad.de
anmelden.
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Tastaturschulungen

50401 Leitung: N.,N.

Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Kurzlehrgang mit 5 Terminen - keine Voraussetzungen

Dieses kompakte Kursformat ist fiir jede Altersklasse, auch fiir
Schiiler/innen ab 9 Jahren geeignet!

5 Abende, 17.10.2018 - 21.11.2018, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - Geblihr: 89,00 € inkl. Arbeitsmaterial;

GebiihrenermaRigung fiir Schiiler/innen, ermaRigt 75,00 €

Wie viele Anschldge schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System* pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft splirbar weniger Zeit fiir das , Tippen*“ Ihrer
Texte und Dokumente aufwenden miissen. Inhalt: Abwechslungsreiche Lernme-
thoden in entspannter Lernatmosphare; Praktische Ubungen im Kurs und zu
Hause sichern das Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden fihlen Sie sich auf
dem gesamten Tastenfeld zu Hause. Info: Gerne stellen wir Ihnen eine Teilnahme-
bescheinigung aus (bei 80% Teilnahme), die Sie auch beruflich oder fiir lhre
Bewerbungsmappe nutzen kénnen.

50402 Leitung: N.,N.

Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Kurzlehrgang mit 5 Terminen - keine Voraussetzungen

Dieses kompakte Kursformat ist fiir jede Altersklasse, auch fiir
Schiiler/innen ab 9 Jahren geeignet!

5 Abende, 27.09.2018 - 25.10.2018, Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - Geblihr: 89,00 € inkl. Arbeitsmaterial;

GebiihrenermaRigung fiir Schiler/innen, ermaRigt 75,00 €
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50401

Theater: ,Die Scheinwerfer*
(aus Karlsbad-Langensteinbach)

Das tapfere Schneiderlein

01. November 2018
)\
‘,’\‘e’ 14:00 una16:30 Uhr

S a A
\ Evangelisches Gemeindehaus
Weinbrennerstr. 5 - Langensteinbach




50403 Leitung: Regina Schweiger-Miller
Kompaktkurs in den Herbstferien (vormittags)

Die Tastatur voll im Griff und flott getippt!

Tastatur- / Zehnfingerschreiben am PC fiir junge Menschen ab 9 Jahren
3 Vormittage, jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr

Montag, 29.10.18 & Dienstag, 30.10.18 & Mittwoch, 31.10.2018

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibsachen, Buntstifte (rot, gelb, griin, blau), Vesper, Getrank
Material: Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD (im Preis inbegiffen)
Gebiihr: 69,00 € inkl. Arbeitsheft +Tastschreibtrainer-CD i.W. von ca. 16 €
Bereits im Grundschulalter spielen und lernen Kinder mit dem Computer, kénnen jedoch
zu diesem Zeitpunkt die Tastatur nur nach dem ,Adler-Such-System* bedienen. Lernen
Kids schon in diesem Alter das 10-Finger-Tastschreiben, so haben sie einen entschei-
denden Vorteil im weiteren schulischen Alltag. Durch die ganzheitliche, assoziative
Lernmethode des 10-Fingersystems leren die Schiiler/-innen tber Vorstellungsbilder
und Lerngeschichten die Lage der einzelnen Tasten Reihe fiir Reihe kennen. Das
Arbeitsheft ist dabei das Leitmedium fir den Unterricht. Nach der Erarbeitung der
Vorstellungsbilder festigen die Schiiler/-innen in abwechslungsreichen und spielerischen
Ubungen die Verknupfung von Bildern und Farben mit den jeweiligen Tasten und
Fingern. Als integrierter Bestandteil des Lernsystems ist im Preis des Arbeitsheftes eine
Einzelplatzlizenz fir den Tastschreibtrainer enthalten. Diese Software ermdglicht
individuelles Uben zu Hause. Ab der ersten Ubung werden sinnvolle Worter geschrie-
ben, die sich am Grundwortschatz orientieren. Gleichzeitig fordert das konzentrierte
Schreiben nachweislich die Rechtschreibung und Konzentrationsféhigkeit. Ihre Vorteile:
- Das Zehnfingerschreiben wird in sehr kurzer Zeit gelernt

- Hohe Motivation der Schiiler/innen durch rasche Lernerfolge

- Forderung von Rechtschreibung, Konzentrationsfahigkeit und Feinmotorik

50404 Leitung: Regina Schweiger-Miller

Kompaktkurs in den Herbstferien (nachmittags)

Die Tastatur voll im Griff und flott getippt!

Tastatur- / Zehnfingerschreiben am PC fiir junge Menschen ab 9 Jahren
3 Nachmittage, jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr

Montag, 29.10.18 & Dienstag, 30.10.18 & Mittwoch, 31.10.2018

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibzeug, Stifte (rot,gelb,griin,blau), Vesper, Getrank
Material: Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD (im Preis inbegriffen)
Gebuhr: 69 € inkl. Arbeitsheft +Tastschreibtrainer-CD i.W.v. ca. 16 €
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nummer: 50403

Kreativ sein in der Vhs
Ihr Kind und seine Freunde (maximal 6 Kinder) mdchten gern gemeinsam
topfern, basteln oder nahen?
Gerne organisieren wir einen Kurs fir Kinder ab 9 Jahren zu lhrem Wunschtermin.
Informieren Sie sich ganz unverbindlich:
Vhs Geschaéftsstelle, Telefon 07202-1793 oder e-Mail info@vhs-karlshad.de

DIY - Kreativ sein... topfern

20809 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Topfern in den Herbstferien fiir Kinder ab 8 Jahren

1 Nachmittag, Dienstag, 30.10.2018, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Geb&udekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schiirze oder ,Dreck-Spatz-Klamotten® anziehen!
Gebihr: 15,00 € inkl. Material (max. 6 Kinder)

Wer mit seinen eigenen Handen aus Ton die unterschiedlichsten Kunstwerke nach Lust
und Laune formen mdchte ist hier genau richtig. Und Frau Hielta Schlifkowitz, eine
erfahrene Keramikerin, sorgt dafir, dass ihr Eure eigenen Ideen umsetzen kénnt und
gibt Euch Tipps, damit Eure Werke auch gut gelingen. Wir modellieren mit weiem Ton.
Die fertigen Tonarbeiten werden nach ca. 2 Wochen gebrannt und kénnen dann in der
Vhs abgeholt werden. Der Termin wird im Kurs bekannt gegeben.

20810 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Topfern am Internationalen Madchentag 2018

fiir Madels, Krabben, Deern’s & Meitli’s ab 8 Jahren
1 Nachmittag, Donnerstag, 11.10.2018, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schirze oder ,Dreck-Spatz-Klamotten® anziehen!
Gebihr: 15,00 € inkl. Material (max. 6 Kinder)

Kursheschreibung siehe Kurs-Nummer: 20809

20811 Leitung: Hielta Schlifkowitz

Apfel, Nuss und Mandelkern...

1 Nachmittag, Donnerstag, 06.12.2018, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Mitzubringen: Schiirze oder ,Dreck-Spatz-Klamotten® anziehen!
Gebihr: 15,00 € inkl. Material (max. 6 Kinder)
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nummer: 20809

Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein
Telefonische Beratung und Bestellung = 072 02 - 17 93

Geburtstaq feiern in der Vhs

Gerne organisieren wir fiir Sie einen Nachmittag (2 bis 3 Std.) als Geburtstagsevent
(z.B. basteln mit Perlen, ndhen) fiir Ihr Geburtstags-Kind (ab 9 Jahren)
und seine Gaste. Interesse?
Informieren Sie sich ganz unverbindlich im Vhs-Biiro
Telefon 07202-1793 oder E-Mail an info@vhs-karlshad.de
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Kreativ sein... Nahen - DIY fiir Kinder

20901 Leitung: Manuela Becker

»Loop-Schal und/oder Beanie“

Anfanger/innen mit kleinen Nahkenntnissen + Fortgeschrittene ab 8 J.

1 Termin, Freitag, 05.10.2018, 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 37,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Einen Loopschal und eine Beanie zu néhen, ist ein einfacheres Nahprojekte
und eignet sich perfekt fiir Nahanfianger. Beim Néhen lernst du gerade Nahte
und auch das Zusammenspiel zwei aufeinander liegender Stoffe.
Mitzubringen: Stoff fiir ,,Loop-Schal“: Zwei verschiedene Stoffe aus Jersey,
Sweat, Fleece a 110 cm breit x 25 cm lang // Stoff fiir ,,Beanie“: dehnbare
Stoffe, ein Baumwolljersey mit Elasthan-Anteil ist ideal zwei verschiedene Stoffsti-
cke, max. 35 cm breit x 75 cm lang oder ein Stoffstiick max. 70 cm breit x 75 cm
lang sowie Stoffschere, Stecknadeln, passendes Nahgarn und fir die Pause eine
Kleinigkeit zum Essen und zum Trinken nicht vergessen!

Info: N&hmaschinen werden von der Kursleiterin fir ein kleines Entgelt von 4,00
EUR gestellt. Gerne kann auch die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.

20902 Leitung: Manuela Becker

»,Loop-Schal und/oder Beanie*

Anféanger/innen mit kleinen Nahkenntnissen +Fortgeschrittene ab 8 J.
1 Termin, Samstag, 06.10.2018, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 37,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Kursdetails siehe Kursnummer: 20901

20903 Leitung: Manuela Becker

»Leseknochen” fiir ein entspanntes Lesen
Anféanger/innen mit Nahkenntnissen und Fortgeschrittene (ab 9 Jahren)
1 Termin, Freitag, 14.12.2018, 14:30-18:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 37,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Der Leseknochen ist 40 cm lang und 20 cm hoch. Du kannst ihn sowohl
super als Nackenstiitze, als auch als Standhilfe fiir dein Buch oder Tablet
verwenden. Vielleicht mochtest Du auch einen Leseknochen zu Weihnachten
verschenken?

Mitzubringen: 3 verschiedene Baumwollstoffe (50 cm pro Stoff), Watte zum
Ausstopfen - falls vorhanden, Stoffschere, Schneiderkreide, Stecknadeln, passen-
des Néahgarn, Nahnadeln und eine Kleinigkeit zum Essen und zum Trinken fiir die
Pause nicht vergessen!

Info: Die Kursleitung bringt Watte zum Ausstopfen mit. Dieses kann - bei Bedarf -
verwendet werden und wird im Kurs - nach Verbrauch - abgerechnet. Nahmaschi-
nen werden von der Kursleiterin fiir ein kleines Entgelt von 4,00 EUR gestellt.
Gerne kann auch die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.
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20904 Leitung: Manuela Becker

sLeseknochen“ fiir ein entspanntes Lesen
Anfénger/innen mit Nahkenntnissen und Fortgeschrittene (ab 9 Jahren)
1 Termin, Samstag, 15.12.2018, 10:00-13:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 37,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Der Leseknochen ist 40 cm lang und 20 cm hoch. Du kannst ihn sowohl
super als Nackenstiitze, als auch als Standhilfe fiir dein Buch oder Tablet
verwenden. Vielleicht mochtest Du auch einen Leseknochen zu Weihnachten
verschenken?

Mitzubringen: 3 verschiedene Baumwollstoffe (50 cm pro Stoff), Watte zum
Ausstopfen - falls vorhanden, Stoffschere, Schneiderkreide, Stecknadeln, passen-
des Néahgarn, Nahnadeln und eine Kleinigkeit zum Essen und zum Trinken fiir die
Pause nicht vergessen!

Info: Die Kursleitung bringt Watte zum Ausstopfen mit. Dieses kann - bei Bedarf -
verwendet werden und wird im Kurs - nach Verbrauch - abgerechnet. Nahmaschi-
nen werden von der Kursleiterin fir ein kleines Entgelt von 4,00 EUR gestellt.
Gerne kann auch die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.

Leseknochen -
fiir ein

entspanntes
Lesevergnugen!

Probiere
es einfach
aus!

20905 @ Leitung: Manuela Becker

»Huttenschuhe® (Weihnachtsferien)

Fiir Fortgeschrittene (ab 10 Jahren)

2 Termine, Freitag, 04.01.2019, 14:30-17:30 Uhr und Samstag,
05.01.2019, 10:00-13:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 44,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Mitzubringen: Ledersohlen fiir Haus- und Hittenschuhe (von ,Prym*“) in Deiner
SchuhgréRe, zwei verschiedene dehnbare Stoffe: z.B. Sweat oder Stretchjeans fur
aulen, Fleece flir innen - jeweils 25 cm lang x 60 cm breit (doppelliegend), Stoff-
und Papierschere, Schneiderkreide, Stecknadeln, passendes Nahgarn, Stopf- und
Néhnadeln. Eine Kleinigkeit zum Essen und zum Trinken nicht vergessen!

Info: Nahmaschinen werden von der Kursleiterin fiir ein kleines Entgelt von 4,00
EUR gestellt. Gerne kann auch die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.



20906 Leitung: Manuela Becker

Schnupperkurs fiir "Schneiderlehrlinge I

ohne Vorkenntnisse - Altersklasse ab 7 Jahren

2 Termine, Freitag, 08.02.2019, 14:30-17:30 Uhr und

Samstag, 09.02.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gehuhr: 44,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Du hast noch keine Erfahrung im Umgang mit einer Ndhmaschine? Findest
das "Teil" und was man damit alles Nahen kann aber klasse! Dann wird es
Zeit, bei unserem Schnupperkurs fiir "Schneiderlehrling” teilzunehmen! Wie
alle Lehrlinge starten wir mit kleinen, einfachen Ubungen und "Nahsachen".
Frau Manuela Becker, unsere Kursleiterin, zeigt Euch alles ganz genau,
erklart und gibt die richtigen Tipps, damit Eure ersten selbstgenahten Werke
auch gut gelingen.

Mitzubringen: Baumwollstoffreste oder gebrauchte Kleidung (Bluse, Hemd, etc.),
bitte kein Jerseystoff (T-Shirt etc.), da dieser fiir Anfanger/innen zu schwierig zu
verarbeiten ist. Stoffschere, Stecknadeln, Schneiderkreide, alte Kndpfe, passendes
Néhgarn, Nahnadeln. Eine Kleinigkeit zum Essen + zum Trinken nicht vergessen!
Info: Die Kursleitung bringt einiges Material mit. Dieses kann - bei Bedarf - ver-
wendet werden und wird im Kurs - nach Verbrauch - abgerechnet. Nahmaschinen
werden von der Kursleiterin fiir ein kleines Entgelt von 4,00 EUR gestellt. Gerne
kann auch die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.

20907 Leitung: Manuela Becker

Schnupperkurs fiir "Schneiderlehrlinge I11“

Aufbaukurs - Altersklasse ab 7 Jahren

2 Termine, Freitag, 22.02.2019, 14:30-17:30 Uhr und

Samstag, 23.02.2019, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 44,00 € Kleingruppe — min. 3 max. 4 Kinder

Du hast schon die ersten Erfahrungen mit dem Umgang einer Nahmaschine
gemacht oder den Schnupperkurs fiir ,Schneiderlehrlinge I besucht, dann
ist dieser Aufbaukurs genau das Richtige fiir Dich. Frau Manuela Becker,
unsere Kursleiterin, zeigt Dir z.B. die Verarbeitung von ReiRverschliissen,
das Annahen von Knopfen oder das SchlieRen einer Naht von Hand mit dem
sogenannten ,Matratzenstich®. Lass Dich einfach iiberraschen!
Mitzubringen: Baumwollstoffreste oder gebrauchte Kleidung (Bluse, Hemd, etc.),
bitte kein Jerseystoff (T-Shirt etc.), da dieser fiir Anfanger/innen zu schwierig zu
verarbeiten ist. Stoffschere, Stecknadeln, Schneiderkreide, alte Kndpfe, passendes
Néhgarn, Reilverschluss (ca. 20 cm), Nahnadeln. Eine Kleinigkeit zum Essen und
zum Trinken nicht vergessen!

Info: Die Kursleitung bringt einiges Material mit. Dieses kann - bei Bedarf - ver-
wendet werden und wird im Kurs - nach Verbrauch - abgerechnet. Nahmaschinen
werden von der Kursleiterin fiir ein kleines Entgelt von 4,00 EUR gestellt. Gerne
kann auch die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.

Aktiv sein... Schwimmkurs fiir Kinder

30210 Leitung: Johanna Kunze

Kinderschwimmen fiir Anfanger (4 - 7 Jahre)

10 Abende, 19.09.2018 — 05.12.2018

Mittwoch, wéchentlich, 17:50 - 18:50 Uhr

Mitzubringen: Schwimmhilfe (Schwimmfliigel oder Armscheiben)
Gebihr: 92,50 € (Hdchstteilnehmerzahl: 7)

Aktiv sein... Judo

Kooperation
Vhs + Judo Club Ettlingen e.V.

Trainerin
Heike Plummer

Inhalt: Spielerische Bewegungsschulung mit Fallelementen, Judowiir-
fen und Griffen. Selbstverteidigung, Selbstvertrauen, Disziplin und
Konzentration stehen im Fokus.

Mitzubringen: Falls noch kein Judoanzug vorhanden, bitte Sportbe-
kleidung und Wasser zum Trinken. Schuhe sind nicht erforderlich, da
das Training barfiiRig stattfindet.

Ort: Gymnastikhalle, Grundschule Langensteinbach

30242 Judo - gemischte Gruppe

fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene ab 7 Jahren
Montag, ab 17.09.2018 fortlaufend, wchentlich 16:00-17:00 Uhr
Info Gebihren: Schnuppern fiir max. 2 Termine gebiihrenfrei, ab der
3. Stunde = monatlich 25 € zzgl. einmalig 35 € Verwaltungsgebiihr

Anmeldeformulare = Seite 91 und 95 oder online vhs-karlsbad.de

Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein
Telefonische Beratung und Bestellung = 072 02 - 17 93

Gesamtangebot + aktuelle Informationen + zusatzliche Angebote
= vhs-karlshad.de oder = vhsApp
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Aktiv sein... Sportive Kids

Sportive-Kids ist ein spezielles Sportkonzept fiir Kinder
von 6-14 Jahren, das Fitness, Koordination, Sozialkompetenz,
Selbstvertrauen und die Ausgeglichenheit der Kinder fordert

sowie Selbstbehauptung und Selbstverteidigung aufbaut.

Warum Fitness?

Weil Bewegung wichtig ist fur Lebensfreude und ein positives Kérpergefiihl. Kinder
haben den angeborenen Instinkt zu spielen und zu entdecken. Dies unterstiitzt ihr
Wohlbefinden, ihr Selbstbewusstsein und fordert ihre sozialen Kontakte.

Warum Koordination?

Weil alles, was wir tun, koordiniert werden muss. Wir haben ein Gehimn, welches z.B.
unsere Arme und Beine steuern muss. Nur ein trainiertes Gehirn schafft das mit Leich-
tigkeit.

Warum Sozialkompetenz?

Weil dies fiir unseren Alltag, fur unser Zusammenleben, fir unser Wohl enorm wichtig
ist. In der Gruppe erwerben Kinder ganz unkompliziert und mit Spat Kompetenzen, die
fur das gemeinschaftliche Miteinander unabdingbar sind, wie Riicksichtnahme, Hilfsbe-
reitschaft, Toleranz und Zusammenhalt.

Warum Selbstvertrauen?

Kinder brauchen Herausforderungen und Motivation. Nur so bauen sie ein gesundes
Selbstvertrauen auf und wachsen mit ihren Aufgaben.

Warum Ausgeglichenheit?

Weil auch Kinder Stress empfinden und deshalb als Gegengewicht Ruhe und Entspan-
nung brauchen. So kdnnen sie ihren ,Kinderalltag“ meistern.

Warum Selbstverteidigung?

Weil es Situationen gibt, wo ein Kind sich auch einmal behaupten muss. Damit solch
eine Situation nicht eskaliert, lernen Sportive Kids sich zu schitzen und sich mit einfa-
chen Mitteln aus der Situation zurlick zu ziehen. Selbstverteidigung ist kein Kampfsport
und wird nicht zum Angriff verwendet.

30240 Leitung: Oliver Seib

Schnupperstunde zum Kennenlernen und Ausprobieren!

Sportive-Kids fiir Kinder von 6-10 Jahren

1 Nachmittag, 04.10.2018 Donnerstag, 15:45 - 16:45 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Getrénk (am besten Wasser ohne
Kohlensdure), gute Laune - Gebihr: gebihrenfrei (min. 10 / max. 20 Kinder)

30241 Leitung: Oliver Seib
Sportive-Kids fir Kinder von 6-10 Jahren

Fitness - Koordination - Sozialkompetenz - Selbstvertrauen -
Ausgeglichenheit - Selbstbehauptung - Selbstverteidigung

15 Nachmittage, 11.10.2018. - 07.02.2019, Donnerstag,
wdchentlich (auBer Schulferien), 15:45-16:45 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Getranke (am besten Wasser
ohne Kohlensaure), gute Laune — Gebiihr: 100,00 €
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Angebote fiir
Schiilerinnen, Schiiler...

... der Grundschulstufe
Tastaturschulungen

50401 Leitung: N.,N.

Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Kurzlehrgang mit 5 Terminen - keine Voraussetzungen

Dieses kompakte Kursformat ist fiir jede Altersklasse, auch fiir
Schiiler/innen ab 9 Jahren geeignet!

5 Abende, 17.10.2018 - 21.11.2018, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: keine - Gebiihr: 89,00 € inkl. Arbeitsmaterial;
GebUhrenermaRigung fiir Schuler/innen, ermaRigt 75,00 €

Wie viele Anschldge schaffen Sie mit dem ,Adler-Such-System* pro Minute?
Erlernen Sie in diesem Kurs das 10-Finger-Tastschreiben unter kompetenter
Anleitung und Sie werden in Zukunft splrbar weniger Zeit fir das , Tippen*
Ihrer Texte und Dokumente aufwenden miissen. Inhalt: Abwechslungsreiche
Lernmethoden in entspannter Lernatmosphére; Praktische Ubungen im Kurs
und zu Hause sichern das Ergebnis ab. Schon nach wenigen Stunden fiihlen
Sie sich auf dem gesamten Tastenfeld zu Hause. Info: Gerne stellen wir Ihnen
eine Teilnahmebescheinigung aus (bei 80% Teilnahme), die Sie auch beruf-
lich oder fur Ihre Bewerbungsmappe nutzen kdnnen.

50402 Leitung: N.,N.

Tastaturschreiben - Mit 10 Fingern schneller am PC!
Kurzlehrgang mit 5 Terminen - keine Voraussetzungen

Dieses kompakte Kursformat ist fiir jede Altersklasse, auch fiir
Schiiler/innen ab 9 Jahren geeignet!

5 Abende, 27.09.2018 - 25.10.2018, Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach
Vorkenntnisse: keine - Gebihr: 89,00 € inkl. Arbeitsmaterial;
GebiihrenermaRigung flr Schiler/innen, ermaRigt 75,00 €
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50401

Gesamtangebot + aktuelle Informationen + zusatzliche Angebote
= vhs-karlsbad.de oder = vhsApp



50403 Leitung: Regina Schweiger-Miller

Kompaktkurs in den Herbstferien (vormittags)

Die Tastatur voll im Griff und flott getippt!

Tastatur- / Zehnfingerschreiben am PC fiir junge Menschen ab 9 Jahren
3 Vormittage, jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr

Montag, 29.10.18 & Dienstag, 30.10.18 & Mittwoch, 31.10.2018

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibsachen, Buntstifte (rot, gelb, griin, blau), Vesper, Getrank
Material: Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD (im Preis inbegriffen)
Gebiihr: 69,00 € inkl. Arbeitsheft +Tastschreibtrainer-CD i.W. von ca. 16 €
Bereits im Grundschulalter spielen und lernen Kinder mit dem Computer,
kénnen jedoch zu diesem Zeitpunkt die Tastatur nur nach dem ,Adler-Such-
System* bedienen. Lernen Kids schon in diesem Alter das 10-Finger-
Tastschreiben, so haben sie einen entscheidenden Vorteil im weiteren schuli-
schen Alltag. Durch die ganzheitliche, assoziative Lernmethode des 10-
Fingersystems lernen die Schuler/-innen uiber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten Reihe firr Reihe kennen. Das Ar-
beitsheft ist dabei das Leitmedium fiir den Unterricht. Nach der Erarbeitung
der Vorstellungshilder festigen die Schiler/-innen in abwechslungsreichen und
spielerischen Ubungen die Verknipfung von Bildern und Farben mit den
jeweiligen Tasten und Fingern. Als integrierter Bestandteil des Lernsystems ist
im Preis des Arbeitsheftes eine Einzelplatzlizenz fiir den Tastschreibtrainer
enthalten. Diese Software ermdglicht individuelles Uben zu Hause. Ab der
ersten Ubung werden sinnvolle Wérter geschrieben, die sich am Grundwort-
schatz orientieren. Gleichzeitig fordert das konzentrierte Schreiben nachweis-
lich die Rechtschreibung und Konzentrationsfahigkeit. lhre Vorteile:

- Das Zehnfingerschreiben wird in sehr kurzer Zeit gelernt

- Hohe Motivation der Schiiler/innen durch rasche Lernerfolge

- Forderung von Rechtschreibung, Konzentrationsfahigkeit und Feinmotorik

50404 Leitung: Regina Schweiger-Miiller

Kompaktkurs in den Herbstferien (nachmittags)

Die Tastatur voll im Griff und flott getippt!

Tastatur- / Zehnfingerschreiben am PC fiir junge Menschen ab 9 Jahren
3 Nachmittage, jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr

Montag, 29.10.18 & Dienstag, 30.10.18 & Mittwoch, 31.10.2018

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibzeug, Stifte (rot,gelb,grin,blau), Vesper, Getrank
Material: Arbeitsheft inkl. Tastschreibtrainer auf CD (im Preis inbegriffen)
Gebuhr: 69 € inkl. Arbeitsheft +Tastschreibtrainer-CD i.W.v. ca. 16 €
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nummer: 50403

Gesamtangebot + aktuelle Informationen + zusatzliche Angebote
= vhs-karlshad.de oder = vhsApp

Angebote fur
Schiilerinnen, Schiiler...

... der Weiterflihrenden Schulen

Prasentationen mit PowerPoint

50146 Leitung: Irene Wipfler

Préasentationen fiir Referate, Vortrage, GFS mit PowerPoint
Zielgruppe: Klassenstufe 6 bis 8

1 Termin, Samstag, 03.11.2018, 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
Mitzubringen: USB-Stick

Gehiihr 39,00 € / Pers. ab einer GruppengroRe von 5 Teilnehmenden

Gebiihr 54,00 € / Pers. bei einer Kleingruppe min./max. 3-4 Teilnehmenden
Inhalt des Workshops:

o Unterschiede Referat - Présentation

e Den Inhalt auf den Punkt bringen

e Struktur und Aufbau einer Présentation

o Gestaltungselemente (Foliendesign, Farbe, Form und Sound)

L]

L]

Technik (PowerPoint - was kann das Programm)
Wir iben den Vortrag

50147 Leitung: Irene Wipfler

Prasentationen fiir Referate, Vortrage, GFS mit PowerPoint
Zielgruppe: Klassenstufe 6 bis 8

1 Termin, Samstag, 26.01.2019, 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

Mitzubringen: USB-Stick

Gebiihr 39,00 €/ Pers. ab einer Gruppengrdle von 5 Teilnehmenden
Gebiihr 54,00 €/ Pers. bei einer Kleingruppe min./max. 3-4 Teilnehmenden
Kursinhalt siehe Kurs-Nummer 50146
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Sprachen: Vokabeln, Eurokom, GFS...

10604 Leitung: Bernd Haussmann

Seminar: ,,Blicken statt biiffeln“

Teilnehmerkreis: Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren

1 Nachmittag, Samstag, 06.10.2018, 15:00 his 18:00 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebihr: 25,00 € - Mitzubringen: Schreibutensilien

Ihr habt ein spannendes Thema gewahlt: ,Blicken statt biiffeln”. Ihr werdet iberrascht
sein welche einfachen Mdglichkeiten es gibt, sich z.B. schwierige Vokabeln, spielend
leicht und mit Spafl zu merken. Ich selbst bin Lerntrainer und kann Euch zeigen wie Ihr
mit einfachen Tricks und Kniffen z.B. am Vokabeln lernen Spaf haben kénnt. Schon
nach wenigen Ubungen werdet Ihr feststellen und iiberrascht sein, dass sich Eure Lemn-
und Merkféhigkeit beachtlich gesteigert hat und Ihr keine Angst mehr vor Vokabeltests
haben braucht. ,Je lockerer und leichter, desto mehr Stoff bzw. Vokabeln kénnt Ihr Euch
merken®. Selbstversténdlich funktioniert das Ganze nicht nur fiir Vokabeln, sondern
auch fiir jedes andere Stoff- / Fachgebiet. Ihr werdet Euch fragen, warum diese Lernme-
thoden dann nicht schon wéhrend der Schulzeit beigebracht worden sind, wenn diese
so gut sind. Nun die Antwort ist einfach: Diese bekannten Techniken wurden bis jetzt
einfach noch nicht, in dieser Perfektion, in den Schulunterricht integriert. Also starte
durch mit ,Blicken statt biiffeln“!

40626 Leitung: Sabine Mller
Individuelles Coaching im Fach Englisch
e zur Vorbereitung auf Vortrage, Prasentationen
e als Lerncoaching
e als Sprachlernberatung
z.B. Eurokom, Présentation, Priifungen, GFS...
Coaching-Einheiten 3 x 90 Minuten (6 UE) sowie Begleitung durch Emailkon-
takt bis zum entsprechenden Termin; Terminfestlegung und Schulungsort
nach Absprache, Mitzubringen: Schreibsachen
Gebiihr: 89,00 pro Person bei 3 Teilnehmenden inkl. Material
109,00 pro Person bei 2 Teilnehmenden inkl. Material
159,00 € als Einzelcoaching inkl. Material
Du méchtest dich ganz individuell, gut und gezielt vorbereiten (z.B. Referat,
Vortrag, Prasentation, Priifung), dann nutze dieses Einzelcoaching fir Dich!
Vorbereitungsphase:
o Wissensliicken schlieen
e 2.B. den freien Vortrag tben, Ablauf zur Présentation
e Sicherheit und Routine durch Trainingseinheiten im Hor-
Verstehen, zur Kommunikation, Wortschatzilbungen
e Tipps, Strategien und aktive Ubungen zum Umgang mit
Priifungssituationen
Zeitraum bis zur Priifung:
o Unterstitzenden Emailaustausch als erweitere Begleitung und Betreu-
ung fur deine Vorbereitungen und Fragen durch unsere Kursleitung.
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Kompetenzen fiir Schule und Alltag

10502 Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Diplom-Okonomin

Lernen - aber wie?!

Effektiver lernen - Klassenarbeiten, Priifungen, Tests - den
Schulalltag gut meistern!

Workshop fiir Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 5-8

1 Nachmittag, Montag, 12.11.2018, 15:00 - 18:45 Uhr
Gebéaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibmaterial, Getrank, Vesper fur die Pause

Gebdhr:

49,00 € inkl. Unterlagen ab 5 Personen

59,00 € inkl. Unterlagen bei 4 Personen

69,00 € inkl. Unterlagen bei 3 Personen

Die Noten kdnnten oft viel besser sein, wenn man bei Klassenarbeiten, Tests
und miindlichen Abfragen nicht so aufgeregt ware. ,Vorhin wusste ich es noch
und jetzt ist es weg!“ Gegen dieses Dilemma l&sst sich etwas machen! Ihr
bekommt viele Tipps, wie man das Brett vor dem Kopf beiseiteschiebt. Auler-
dem erfahrt [hr, wie man in entscheidenden Situationen die Ruhe behalt und
konzentriert bleibt. Und Ihr kénnt effektive Lernstrategien kennen lernen und
ausprobieren. Der Spal} kommt nicht zu kurz, denn der entspannt. Zur Kurslei-
terin, Frau Erika Kaiser-Mihal: Diplom-ékonomin, Coach, Systemische Berate-
rin / und Therapeutin, Gesprachstherapeutin, Supervisorin, Trainerin

Themen:

- Lernen besser planen und organisieren

- Konzentrationstraining

- Lerntechniken und ihre Umsetzung im Schulalltag

- positive Lernmotivation

- sinnvolle Vorbereitung auf Klassenarbeiten und Prifungen

- Techniken zur Bewéltigung von Priifungsstress

- ,Sahnehdubchen® — Dein kleines ganz personliches Lerncoaching

10501 @ Leitung: Erika Kaiser-Mihal, Dipl. Okonomin
Hausaufgaben - (k)ein Streitthema!

Coaching fiir Eltern von Schulkindern

Mit Trainerin und Coach Erika Kaiser-Mihal, Diplom-(")konomin, Schwer-
punkt Arbeits- und Organisationspsychologie

1 Termin, Dienstag, 20.11.18, 17:30 — 20:30 Uhr, 49,50 €

»Ich wiinsche mir, dass mein Kind seine Méglichkeiten in der Schule voll
ausschdpfen kann! Aber wie kann ich es dabei unterstiitzen und fordern"?
Solche Gedanken bewegen wohl alle Eltern.

Eine detaillierte Seminarausschreibung finden Sie auf Seite 52.



Bewerbungsmanagement

50602 (@) Leitung: Susanne Ziegelmeyer, Bewerbungsmanagement

Workshop: Bewerbungsmanagement fiir Schulabgénger
Starke Wirkung! Perfekt vorbereitet zum Thema Traumjob

Ein Workshop mit Susanne Ziegelmeyer, Personal- und Businesscoach,
Dozentin fiir Bewerbungsmanagement und Kommunikation

2 Termine, Mittwoch, 17.10. und 24.10.2018, 16:00 — 18:15 Uhr
Zielgruppe: Schulabgénger, die sich erfolgreich bewerben méchten
Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Mitzubringen: Schreibutensilien und Getrénk - Gebihr: 39,00 €

Fast geschafft! Deinen Schulabschluss hast du so gut wie in der Tasche. Du hast
auch schon eine ziemlich feste Vorstellung, wie es weitergehen soll, aber nun
musst du dich bewerben. Vielleicht warst du schon beim Arbeitsamt und hast dich
informiert, hast in Blichern und Internet gestébert, aber passt das alles auch fiir
dich? Plétzlich stehst vor einem Berg voll Fragen, z.B.:

o Soll ich mich online oder schriftlich bewerben?

e Wie verfasse ich ein iberzeugendes Anschreiben, das wirklich Eindruck macht?
e \Was muss eigentlich in einen Lebenslauf?

o Wie bereite ich mich optimal auf das Vorstellungsgesprach vor?

Dieser Workshop findet in lockerer und entspannter Atmosphére statt und bereitet
dich wertschatzend und kompetent auf deine Bewerbung vor. Hier bekommst du
viele praktische Tipps, die dir Sicherheit gewéahren und die du unmittelbar einset-
zen kannst.

Themen:
Grundlagen
- Verschiedene Bewerbungsformen
- Aufbau einer Bewerbungsmappe

Das Anschreiben

- Formen und Normen

- was macht Eindruck?

- typische Erfolgskiller - Sétze und Redewendungen, die man unbedingt
vermeiden sollte

- Erfolgsgaranten - warum der erste Satz so wichtig ist.

Der Lebenslauf
- Gestaltungsmaéglichkeiten
- was muss und was darf sein

Dritte Seite (Motivationsschreiben)
- ja.oder nein und wenn ja, dann wie?

Das Vorstellungsgesprach:

- Ablauf, verschiedene Mdglichkeiten

- wie bereite ich mich mental am besten vor?

- welcher Dresscode fir welchen Job?

- wobhlfiihlen, authentisch sein und dennoch professionell wirken —
wie funktioniert das?

Mathematik - Priifungsvorbereitung

60701-1 Leitung: Peter Merwitz

MATHEMATIK Workshop - Priifungsvorbereitung (Teil 1)
Abschlusspriifung Mittlere Reife / Realschule

Teil 1 - Kurs 60701-1 September bis Dezember 2018

Teil 2 - Kurs 60701-2 Januar bis Marz (nach Bedarf April) 2019

10 Nachmittage, 24.09.2018 - 03.12.2018

Montag, 15:15 - 16:45 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Material: aktuell in der Schule verwendete Biicher werden mitverwen-
det; Kopien werden bei Bedarf direkt mit dem Kursleiter abgerechnet!
Gebuhr: 99,00 €

Info: Tag und Uhrzeit kdnnen bei Bedarf (z.B. dem Stundenplan ange-
glichen) angepasst werden. Bitte teilen Sie uns Ihren Terminvorschlag
mit, wir organisieren den Kurs passend fiir Sie.

Das Schuljahr hat gerade erst begonnen und trotzdem schon an den Ab-
schluss denken? Genau: Zeitig und somit stressfrei mit der Stoffwiederholung
und Priifungsvorbereitung beginnen, um Wissensliicken zu schliefen und
Sicherheit zu gewinnen! Du fiihist dich unsicher, Dir fehlt die Ubung? Du hast
da noch so einige Liicken in deinem Mathe-Wissen: Lineare/quadratische
Funktion, Bruchgleichungen, Wahrscheinlichkeit, Sinusfunktion.... Kein Prob-
lem, du schaffst das! In Team- und Einzelarbeit verbessern wir die Kenntnisse
in den aktuellen Mathe-Themen und Du schreibst bessere Klassenarbeiten.
Dariiber hinaus beginnen wir uns den Priifungsstoff fir Deine Mathe-Priifung
2019 zu erarbeiten.

In diesem Kurs (Teil 1) werden die prifungsrelevanten Themen des laufenden
Schuljahres vertieft und Grundlagen nach Bedarf wiederholt. Im zweiten Kurs
(Teil 2) ab Januar 2019 (bitte hierzu erneut anmelden) werden vorwiegend
Priifungsaufgaben der vergangenen Jahre besprochen und gerechnet.

Habt ihr noch Fragen, dann ruft gerne die Dozenten an, Telefon 07240/1888
(Email: petermerwitz@web.de). Die Kurse werden bereits seit Jahren mit
Erfolg durchgefuhrt. Die Kursbeurteilungen der zuletzt durchgefiihrten Kurse
kénnen Sie gerne einsehen.

Mathematikkurse fiir Schiiler/innen der Realschule

Gerne organisieren wir fur Euch Mathematikkurse, z.B. zur Stoffwie-
derholung und/oder Priffungsvorbereitung.

Informationen erhalten Sie Uber die Vhs-Geschaftsstelle

07202-1793, & info@vhs-karlsbad.de
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60701-2 Leitung: Peter Merwitz

MATHEMATIK Workshop - Priifungsvorbereitung (Teil 2)
Abschlusspriifung Mittlere Reife / Realschule

Teil 2 - Kurs 60701-2 Januar bis Marz (nach Bedarf April) 2019

10 Nachmittage, 14.01.2019 - 25.03.2019

Montag, 15:15 - 16:45 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Gebiihr: 99,00 €

Material: aktuell in der Schule verwendete Biicher werden mitverwen-
det; Kopien werden bei Bedarf direkt mit dem Kursleiter abgerechnet!
Info: Tag und Uhrzeit kdnnen bei Bedarf (z.B. dem Stundenplan ange-
glichen) angepasst werden. Bitte teilen Sie uns Ihren Terminvorschlag
mit, wir organisieren den Kurs passend fiir Sie.

In diesem Kurs (Teil2) werden die in der Schule neu behandelten Themen (vor
allem Parabeln, trigonometrische Funktionen (Sinus, Kosinus, Tangens),
Berechnungen von Pyramide, Kegel.., sowie Statistik) vertieft, vorwiegend
anhand von Priifungsarbeiten der vergangenen Jahre. (denn wer die bisher
geschriebenen Priifungen gut Iésen kann, der kann auch die kommende
Prifung 2019 spielend rechnen).

Neben den neuen Themen des Jahres 2019 werden auch die Themen des
ersten Kurses (Wahrscheinlichkeitsrechnung, lin. Funktionen, Bruchgleichun-
gen) kurz wiederholt.

Wir rechnen in diesem Teil 2 der Priffungsvorbereitungen somit alle Aufga-
benarten, die auch Bestandteil der Priifung 2019 sein werden.

Die kleinen Gruppen (durchschnittlich bis zu 7 Schiilern, vorwiegend aus
benachbarten Schulen) ermdglichen es, auf jeden Schiiler bestméglich einzu-
gehen. Wir erarbeiten uns die Aufgaben in Team- und Einzelarbeit. Die Auf-
gabenstellungen passen wir jeweils individuell an die aktuelle Gruppe an.

60702-1 Leitung: Peter Merwitz

MATHEMATIK Workshop - Priifungsvorbereitung (Teil 1)
Abschlusspriifung Mittlere Reife / Realschule

Teil 1 - Kurs 60702-1 September bis Dezember 2018

Teil 2 - Kurs 60702-2 Januar bis Marz (bei Bedarf April) 2019

10 Nachmittage, 27.09.2018 - 06.12.2018

Donnerstag, 15:45 - 17:15 Uhr

Ort: Gebdudekomplex Grundschule Langensteinbach

Material: aktuell in der Schule verwendete Biicher werden mitverwen-
det; Kopien werden bei Bedarf direkt mit dem Kursleiter abgerechnet!
Gebiihr: 99,00 €

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 60701-1
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60702-2 Leitung: Peter Merwitz

MATHEMATIK Workshop - Priifungsvorbereitung (Teil 2)
Abschlusspriifung Mittlere Reife / Realschule

Teil 2 - Kurs 60702-2 Januar bis Marz (nach Bedarf April) 2019
10 Nachmittage, 17.01.2019 - 28.03.2019

Donnerstag, 15:45 - 17:15 Uhr

Ort: Gebaudekomplex Grundschule Langensteinbach

Material: aktuell in der Schule verwendete Biicher werden mitverwen-
det; Kopien werden bei Bedarf direkt mit dem Kursleiter abgerechnet!
Gebiihr: 99,00 €

Kursinhalt: siehe Kurs-Nr. 60701-2

Mathematikkurse fiir Schiiler/innen der Realschule
Gerne organisieren wir fur Euch Mathematikkurse, z.B. zur
Stoffwiederholung und/oder Priifungsvorbereitung.
Informationen erhalten Sie (iber die Vhs-Geschéftsstelle
07202-1793, & info@vhs-karlsbad.de

Abiturpriifung 2019

Mathematik Vorbereitungskurse

Gerne organisieren wir fur Sie / Euch Mathematikkurse, z.B. zur
Stoffwiederholung und/oder Prifungsvorbereitung fiir die Abiturpri-
fung 2019. Informationen erhalten Sie liber die Vhs-Geschaftsstelle
07202-1793, = info@vhs-karlsbad.de

Gesamtangebot + aktuelle Informationen + zusatzliche Angebote
= vhs-karlshad.de oder = vhsApp

Du hast dein personliches Kursangebot
in Sachen Schule & lernen nicht gefunden?
Kein Problem!

Sag’ uns deine Wiinsche, Probleme, Fragen und wir finden den pas-
senden Rahmen fir deine Unterstiitzung, Forderung und Motivation...
Ganz unverbindlich informieren = VHS Geschaftsstelle Telefon
07202-1793 oder info@vhs-karlsbad.de



Dozentenverzeichnis
Anderer, Bettina
Ardjomandi, Cyrus
Bader, Roswitha
Barocke, Jutta

Barreto de Lichtenfels, lvonne
Baumgartner, Gudrun
Becker, Manuela
Bedrici, Mouloud

Berger, Martina
Bergholz, Peter

Bichler, Liane
Breidenbach, Teresa
Bronner-Niebergall, Katja
Brown, Keith

Buge, Ulrich
Delgorge-Engelhardt, Tanja
Dietz, Iris

Doll-Vélkel, Irmgard
Durst, Charlene
Eberhardt, Alexandra
Effenberger, Dirk
Eisenmenger, Christiane
Erbrecht, Manuela

Ertle, Manfred
Friedmann, Michael Ariel
Fritz, Ermioni

Gerstner, Hans-Joachim
Gerstner, Montserrat
Gréfin von Sparr, Ulrike-Ebba
Greiner, Thorsten

Haas, Rita

Dr. Haller, Rudolf
Haussmann, Bernd
Hoeft, Melanie
Hoffmann, Ingrid

Hug, Susanne

Jestadt, Ruth

KaRer, Isabelle
Kaiser-Mihal, Erika
Kohls, Claudia

Kunze Johanna
Langendorfer, Volker
Laoporn, Apapat

La Spina, Verena

Leue, Maria

Lierz, Paola

Fachgebiet

Pilates

Whisky-Tasting
Tastaturschulungen
Line-Dance

Spanisch

EDV-Anwendungen

Nahen fiir Kinder und Jugendliche
Arabisch

Englisch

Seminar: Besser schlafen
Zumba®

Spanisch

Autogenes Training, Meditation
Englisch

Fotokurs

Englisch

Nordic-Walking, Hormon-Yoga
Klangschalenmassage
Zumba®

Zumba®

Kampfsport Akademie Karlshad
Aqua-Fit, Aqua-Zumba®

Qi Gong

EDV-Anwendungen, Smartphone
Ukulele, Mandoline

English Conversation
Hatha-Yoga

Spanisch

Kommunikation, Rhetorik, Prasentation
Aqua-Fit

Yoga

Feldenkrais®
Gedachtnistrainer — Vokabeln lernen...
DeepWork

Englisch

Aerobic

Gymnastik

Franzésisch

Kompetenztraining

Tribal Style Dance

Aqua-Fit

Gitarrenkurse

Erndhrung Thai-Kiiche

Yoga

Wirbelsaulen-Gymnastik
Italienisch

Dozentenverzeichnis
Lindner, Bettina
Maag, Franz Peter
Mann, Marco
Marchesini-Buchwald, Laura
Merwitz, Peter

Miller, Heike

Miiller, Sabine

Ochs, Samira
Offermanns, Petra
Pahi, Tamas

Pfleging, Almuth
Plummer, Heike
Rastetter, Claudia
Reiersloh, Birgit
Riechert, Volker
Ring-Rohr, Barbara
Rogoll, Christine
Schaffhauser, Nicole
Schatz, Simone
Schlifkowitz, Hielta
Scholl, Hannelore
Schuster, Claudia
Schweiger-Milller, Regina
Seib, Oliver

Seibold, Silvia
Seiler-Budiman, Sylvia
Sicca, Mario

Singbartl, Hans

Then, Christof
Tinkloh, Heike
Tomezyk, Verena
Wacker, Nadine
Wetterauer, Angela
Wildenmann, Annetraud
Wipfler, Irene
Ziegelmeyer, Susanne
Zimmermann, Heike

Herzlichen Dank sagen wir...

Fachgebiet

Fit-Gymnastik

Malen und Zeichnen
Projektmanagement

Italienisch

Mathematik Realschulabschluss
Topfern

Englisch, Business-English, Deutsch DaF
Literaturkurs

Orientalischer Tanz

Karate

Englisch

Judo - Kooperation Judo Club Ettlingen
Yoga, Detox-Yoga, Eréahrung
Aquarell-Kurse

Steuerfachwirt — ELSTER-Kurse
Englisch, Latein

Franzdsisch

Bauch-Beine-Po

Pilates

Topfern

Aqua-Fit

Line-Dance

EDV-Anwendungen, Mathematik Abitur
Sportive-Kids

Spanisch

Ernédhrung

Italienisch

Kunstkurse

PME, Gesundheitsseminare

Englisch

Italienisch

Aerobic / Step-Aerobic

Malkurse

Handarbeits- / Nahkurse
EDV-Anwendungen, Gesundheit
Coaching, Bewerbungstraining, Burnout
Qigong

... an unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Die Dozentinnen und Dozenten geben unserer Volkshochschule ein unver-

wechselbares Gesicht. Ohne ihre Kursangebote ist das gute und umfassende
Programm unserer Einrichtung nicht méglich und so sagen wir lhnen allen an
dieser Stelle ganz herzlichen Dank fiir lhren Einsatz, Ihr Engagement und fir

die gute Zusammenarbeit.
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KURSRAUME / Parkméglichkeiten

Gebaudekomplex ,,Grundschule Langensteinbach®
Wikingerstr. 9, 76307 Karlsbad-Langensteinbach
© Gebiude 1 Haus Friihling
EG Zimmer-Nummer: 1.1.02,1.1.03 und 1.1.01
1. Stock Zimmer-Nummer:  1.2.03, 1.2.03 und 1.2.01
@ Gebiude 2 Haus Sommer

EG Zimmer-Nummer: 2.1.01und 2.1.01
1. Stock Zimmer-Nummer:  2.2.01 und 2.2.02

© Gebiude 3 Haus Herbst

UG Gymnastikhalle: 3.1.01
EG Zimmer-Nummer: 3.2.01 und 3.2.02 und 3.2.03
DG Zimmer-Nummer: 3.3.01und 3.3.02
O Gebiude 4 Haus Winter
EG Schulverwaltung: 4.1.011f.

DG Kernzeithetreuung: 4.2.01und 4.2.02

© Gebiude 5 Volkshochschule Karlsbad, Wikingerstrae 9
EG VHS-Geschéftsstelle:  5.1.02
EG VHS-Seminarraum: 5.1.01

Weitere Unterrichtsorte / Kursraume der Vhs:

Schulkiiche der Werkrealschule Schulzentrum Langensteinbach / Grundschulen Auer-
bach, Ittersbach, Langensteinbach, Mutschelbach, Spielberg / Berghalle Spielberg,
Hinter der Kirche / Talblickhalle Auerbach, Am Rain / Ludwig-Guttmann-Schule
(Schwimmbhalle) Guttmannstrafe 8, Langensteinbach

Parkmdglichkeiten ,,Vhs und Grundschule®

- Parkflache vor dem Gebaude 3 (zufahrt WikingerstraRe)

- Parkflache vor dem Gebaude 1 (zufahrt Hauptstrake)

- Entlang der WikingerstraBe (gekennzeichnete Parkplétze)
- Entlang der HauptstraBe in den Parkbuchten

- Entlang der EisenbahnstraRe in den Parkbuchten

- Auf dem Rathausplatz / Marktplatz (HirtenstraRe)

- Auf dem Karl-Schopfle-Platz/ Speicherstrale
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UP PAMINA VHS

UP PAMINA VHS

Université Populaire Pamina Volkshochschule
2 Place des Carmes
F-67160 Wissembourg
Tel.: 0(033)3 88 94 95 64
Fax: 0(033)3 68 03 61 51
E-Mail: info@up-pamina-vhs.org
Internet: www.up-pamina-vhs.org

Die UP Pamina VHS ist eine deutsch-franzdsische
Einrichtung der Erwachsenenbildung
mit Sitz in WeilRenburg/Elsass.

Wir veranstalten grenziberschreitende Exkursionen und Kurse,
die sich an alle Biirger/innen des PAMINA-Raums
(PA: Pfalz, MI: Mittlerer Oberrhein, NA: Nord Alsace)
und daruber hinaus richten.

Unser Veranstaltungsangebot deckt verschiedene
Themengebiete wie Kunst & Kultur, Sprachen & Landeskunde,
Natur & Technik, Gesundheit & Kreativitat, u.v.m. ab.

Durch unsere Arbeit wollen wir ein grenziiberschreitendes
Bildungsprogramm im Pamina-Raum entwickeln und die
deutsch-franzosische Zusammenarbeit mit den benachbarten
Volkshochschulen unterstutzen.

Das aktuelle Programmheft liegt fir Sie in den VHS Karlsbad
und Waldbronn bereit oder kann Ihnen auf Anfrage durch die
UP Pamina VHS kostenlos zugeschickt werden.
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Immer eine gute Idee = Vhs-Geschenkgutschein

Telefonische Beratung und Bestellung
= 07202-1793

Sie finden das VHS-Semesterprogramm auch unter
www.vhs-karlsbad.de im Internet
und kénnen sich dort direkt oder per
E-Mail info@vhs-karlsbad.de
anmelden.

B
-1793 - 07202-3508

Anmeldung

Nur giiltig mit der unterschriebener Einzugserméachtigung / SEPA-Lastschriftmandat

An die Volkshochschule Karlsbad

Geschaftsstelle: Wikingerstrale 9, 76307 Karlsbad-La.
Postanschrift: Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Telefon: 072 02-17 93 / Fax: 0 72 02-35 08

e-mail: info@vhs-karlsbad.de / Internet: www.vhs-karlsbad.de

Name*, Vorname*

Stralke*

PLZ/Ort*

Telefon/Fax*

E-Mail*

Angaben zum Geburtsjahr fiir
I:I statistische Zwecke sind freiwillig. D
Auswertung erfolgt anonym.

mannlich weiblich

Geburtsjahr*

Kurs-Nr. €

Kurstitel

Mit der Anmeldung erkenne ich die allg. Hinweise und die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Vhs Karlshad an,
verdffentlicht im Programmheft und unter www.vhs-karlshad.de. Ihre persénlichen Daten werden in der EDV
gespeichert und dienen ausschlie3lich Zwecken der Vhs, einschlieflich ihrer werblichen Ansprache, z.B. Email,
Telefon, Post. Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen Rechnung getragen.

Einzugsermachtigung / SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Gemeinde Karlshad, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der Gemeinde Karlsbad auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich
kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Hinweis: Der Widerspruch
beriihrt nicht den Vertrag (Ihre Anmeldung), den Sie mit der VHS geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem
evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Bank / BIC

IBAN

Datum

Unterschrift

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Anschrift des Kontoinhabers:
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
der Vhs Karlsbad, eine Einrichtung der
Gemeinde Karlsbad nachfolgend VHS genannt.

1. Allgemeines

(1) Diese Allgemeinen Geschéftshedingungen (AGB) gelten fiir alle Veranstaltungen
der Volkshochschule Karlshad (VHS), auch fiir solche, die im Wege der elektroni-
schen Daten(ibermittlung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertrags-
partner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur
als Vermittlerin auf.

(3) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bediir-
fen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem dem/der Verbraucher/-in zustehen-
den Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften nichts anderes ergibt, der Schriftform
oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail). Erkla-
rungen der VHS genligen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formu-
larbestatigung verwendet wird.

2. Zustandekommen des Vertrags

(1) Der Vertrag kommt durch die schriftliche, telefonische oder online durchgefiihrte
Anmeldung des/der Teilnehmer/-in bei der VHS zustande, ohne dass es einer
ausdricklichen Annahmeerkldrung durch die vhs bedarf. Eine Ablehnung des
Vertragsangebotes durch die vhs (z.B. wenn eine Veranstaltung bereits belegt ist
oder nicht zustande kommit) erfolgt schriftlich oder telefonisch (auf Verlangen kann
diese auch schriftlich erfolgen).

(2) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch diese
Regelung nicht berihrt.

(3) Der Vertrag begriindet Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veran-
stalterin und dem/der Anmeldenden (Vertragspartner/-in). Die Anmeldung kann
auch fir eine dritte Person (Teilnehmer/-in) vorgenommen werden. Diese ist der
VHS namentlich zu benennen.

(4) Die AGB sind Bestandteil dieses Vertrages.

3. Entgelt

(1) Das Veranstaltungsentgelt/Preis ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung
aktuellen Ankiindigung der VHS (Programm, Homepage, Aushang, Preisliste etc.);
ggf. kénnen zu dem angegebenen Preis noch Sachkosten (Lehrbiicher, Kopien,
Manuskripte, Material- / Lebensmittelkosten etc.) hinzukommen.

(2) Das Entgelt wird mit dem Zustandekommen des Vertrages zur Zahlung fallig.

(3) Bei vorliegender Einzugsermachtigung (gilt auch fiir SEPA-Lastschriftmandat)
wird 10 Tage vor Veranstaltungs-/Kursbeginn anhand der eingegangenen Anmel-
dungen entschieden, ob die Veranstaltung/der Kurs stattfinden kann. In diesem
Falle wird das Kursentgelt mittels Einzugserméchtigung (gilt auch fiir SEPA-
Lastschriftmandat) eingezogen. Die angegebene Kursgebiihr ist lediglich bei Errei-
chen der Mindestteilnehmerzahl giiltig (ggf. greift Ziffer 8).

4. EntgeltermaBigung
(1) Sind im Einzelfall in der Kursausschreibung aufgeftihrt.
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5. Teilnahmebescheinigung

(1) Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens
80% der Kursstunden besucht wurden. Diese werden innerhalb eines Jahres (lau-
fendes und letztes Semester) nach Kursende kostenlos ausgestellt. Fir die davor
liegenden zwei Semester wird ein Entgelt von 10,- € berechnet. Weiter zuriicklie-
gende Bescheinigungen werden grundsatzlich nicht ausgestellt, bzw. es wird der
tatsachlich entstandene Aufwand in Rechnung gestellt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die Vhs

(1) Veranstaltungen und Kurse kdnnen in der Regel nur stattfinden, wenn sie die im
Einzelfall festgelegte Mindestteilnehmerzahl erreicht haben. Wird diese nicht er-
reicht, kann die VHS vom Vertrag zurlicktreten. Kosten entstehen der Vertrags-
partner/-in/dem Vertragspartner nicht.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurickireten oder ihn kiindigen, wenn eine
Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines
Dozenten/einer Dozentin) nicht stattfinden kann.

(3) In diesen Fallen werden geleistete Zahlungen erstattet. Weitergehende Ansprii-
che gegen die VHS sind ausgeschlossen.

(4) Die VHS kann bei Vorliegen wichtiger Griinde den Vertrag fristlos kiindigen. Ein
wichtiger Grund liegt inshesondere in folgenden Féllen vor: Gemeinschaftswidriges
Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kiindigung durch den/die Kursleiter/-in insbesondere Stérung des Veranstaltungshe-
triebes durch L&rm- und Gerduschbeldstigungen oder durch querulatorisches
Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem/der Kursleiter/-in, gegeniiber
Teilnehmer/-innen oder Beschéftigten der VHS, Diskriminierung von Personen
wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehérigkeit etc.), Missbrauch der Veranstaltungen fiir partei-politische
oder weltanschauliche Zwecke oder fir Agitationen aller Art, Verstolie gegen die
Hausordnung.

7. Kiindigung und Widerruf durch den/die Vertragspartner/-in

(1) Der/Die Vertragspartner/-in kann den Vertrag durch miindliche oder schriftiiche
Erklarung kiindigen. Die Erklarung muss spatestens 10 Tage vor Beginn der Veran-
staltung bei der VHS eingegangen sein. Bei spaterer Kiindigung erfolgt ein Einbe-
halt von 50% des Entgelts zzgl. einer Bearbeitungsgebiihr i.H.v. 10,-- €.

Bei einmaligen Veranstaltungen und Wochenendseminaren erfolgt keine Erstattung
des Entgelts.

(2) Kiindigungen gegeniiber Kursleitenden sind unwirksam. Fernbleiben gilt nicht als
Kiindigung.

8. Durchfiihrung von unterbelegten Kursen / Veranstaltungen
In Absprache kann die VHS Kurse/Veranstaltungen, die die jeweilige Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreichen, unter Beriicksichtigung inhaltlicher und organisatori-
scher Gesichtspunkte dann durchfiihren, wenn ein entsprechender Gebiihrenauf-
schlag (Umlage) gezahlt wird, oder wenn in geeigneten Fallen die Kursdauer bei
gleichbleibender Gebuhr entsprechend verk(rzt wird. Die Entscheidung hiertiber
trifft die VHS Karlsbad.



9. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine/n be-
stimmte/n Kursleiter/-in durchgeftihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstal-
tung mit dem Namen des Kursleiters/der Kursleiter/-in angekiindigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
&ndern.

10. Haftung

Die VHS haftet fiir die gewissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl und Kontrol-
le der Kursleiter/-innen sowie fiir die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Programm. Die Haftung ist auf grobe Fahrldssigkeit und Vorsatz beschrénkt. Haf-
tungsanspriiche sind auf die Hohe des jeweiligen Kursentgeltes beschrénkt.

Fir Unfélle wahrend der Veranstaltung, auf dem Weg zur und von der Veranstal-
tungsstatte flir Diebstahl, Verlust oder Beschadigung von Gegensténden tibernimmt
die VHS auch bei Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche keine Haftung.

11. Hausordnung

(1) Mit Vertragsabschluss verpflichtet sich der Vertragspartner bzw. der/die Teil-
nehmer/-in die jeweilige Hausordnung der genutzten Geb&ude einzuhalten.

(2) In den Veranstaltungen ist das Fotografieren und Filmen in der Regel nicht
gestattet. Uber Ausnahmen entscheidet die Schulleitung, ggfs. in Absprache mit
den Betroffenen.

12. Datenschutzbestimmungen

(1) Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz - Die Gemeinde Karlshad (nachfolgende
,Vhs* oder ,wir genannt), HirtenstraRe 14, 76307 Karlsbad als Trager der kommu-
nalen Vhs Karlsbad ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

(2) Kursanmeldung - Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
fiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugeben-
den Daten (Name, Adresse, Email — falls vorhanden —, Telefonnummer/n, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljghrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie

ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilli-
gen Daten hat keine Auswirkungen.

(3) Newsletter - Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur
Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir lhre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen
Sie uns tiber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

(4) Weitergabe lhrer Daten - Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an
Integrationskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

(5) Kontaktaufnahme - Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mafnahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

(6) Speicherdauer und Léschung - Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auler ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bank-
daten werden nach Widerruf der Einzugserm&chtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr
Anliegen vollstandig geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

(7) Inre Rechte - Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der
VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder lschen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten lauten: datenschutz@karlshad.de — 0711/ 8108-11 378
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Hinweise zum Widerrufsrecht

(1) Widerrufsbelehrung (Warenkauf) - Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von
lhnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die letzte Ware in Besitz ge-
nommen haben bzw. hat.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns - VHS Karlsbad, Wikingerstral3e
9, 76307 Karlshad, E-Mail: info@vhs-karlshad.de, Fax 07202-3508, Tel. 07202-
1793 - mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informie-
ren. Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular (siehe Seite 87)
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzli-
chen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als
die von uns angebotene, gunstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziglich
und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriingli-
chen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet. Wir kdnnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware
wieder zuriickerhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie
die Ware zurtickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie
haben die Waren unverzuglich und in jedem Fall spatestens binnen vierzehn Tagen
ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an
uns zuriickzusenden oder zu tbergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren
vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden. Sie tragen die unmittelbaren
Kosten der Riicksendung der Waren. Sie missen fir einen etwaigen Wertverlust
der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der
Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen
Umgang mit ihnen zuriickzuftihren ist. Vordruck ,Widerrufsformular” siehe Seite 96.

(2) Widerrufshelehrung (Dienstleistung)- Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Grinden diesen
Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns - VHS Karlshad, Wikingerstrale
9, 76307 Karlshad, E-Mail: info@vhs-karlshad.de, Fax 07202-3508, Tel. 07202-
1793 - mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informie-
ren. Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular (siehe Seite 96)
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
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Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzli-
chen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, glnstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverzuglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzah-
len, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns einge-
gangen ist. Fir diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
Einen Vordruck ,Widerrufsformular” finden Sie auf Seite 96.

"‘ olKshochschuile
Vhs-,; ‘ @‘I,(a:lkrlhsbhadhI

Sie haben eine tolle Idee zur Erweiterung unseres Ange-
botes, fachliche Referenzen und Geschick im Umgang
mit Menschen? Anderen Ihr Wissen, lhre Fertigkeiten
beizubringen macht Ihnen Freude? Sie sind aufge-
schlossen sich fachlich und persénlich fortzubilden?
Dann werden Sie Kursleiterin / Kursleiter an unseren
Einrichtungen. Unsere Dozenten sind freiberuflich auf
Honorarbasis tétig. Didaktische und fachliche Weiterbil-
dungen sind liber den vhs Verband BW sowie die Regi-
onale Fortbildung maglich.

Wir freuen uns {iber eine aussagefahige Kurz-
bewerbung und / oder ein personliches Gesprach.

Kontakt:

Brigitte KeRler

Tel. 07202-1793 Fax 07202-3508 info@vhs-karlsbad.de




ALLGEMEINE HINWEISE

Bekanntmachungen

In der ortlichen Presse und im Mitteilungsblatt der Gemeinde Karlsbad wird
das Programm der VHS mit Veranstaltungen und Kursen sowie etwaigen
Anderungen regelméRig angekiindigt. AuRerdem ist die VHS Karlsbad mit
einer benutzerfreundlichen Homepage im Internet unter http://www.vhs-
karlshad.de vertreten. Dort finden Sie neben unseren Angeboten auch aktuel-
le Informationen zu den Veranstaltungen, z.B. ob sich am Kursheginn etwas
gedndert hat.

Offnungszeiten der Vhs-Geschaftsstelle

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr sowie
Montagabend von 17:00 bis 19:00 Uhr. Bitte beachten Sie, dass in den Schul-
ferien andere Offnungszeiten gelten kénnen.

Unterrichtszeiten

Wahrend der Schulferien finden in der Regel keine Kurse/Veranstaltungen
statt; Ausnahme spezielle Ferienkursangebote. Ausgefallene Stunden werden
nachgeholt.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl betrégt in der Regel 10 Personen. Eine evtl. ab-

weichende Mindestteilnehmerzahl ist in der Kursausschreibung angegeben.

Ausnahme: PC-Kurse haben zum Starten des Kurses eine Mindestteilneh-
rbnerzahl von 5-6 Personen. Bitte beachten Sie zusatzlich die Kursausschrei-
ung.

Eine freundliche Bitte

Die Volkshochschule ist nur Gast in den Veranstaltungsgebduden. Bitte
behandeln Sie daher die Einrichtungsgegenstande schonend und verlassen
Sie Ihren Raum, wie Sie ihn vorgefunden haben. Bitte haben Sie Versténdnis,
dass Schulen rauchfreie Zonen sind.

Wir suchen geeignete Kursleiter/innen

In fast allen Fachbereichen suchen wir stdndig gute Kursleiter/innen. Wollen
Sie in den genannten Fachbereichen fir uns tatig werden? Haben Sie einen
interessanten Kursvorschlag? Dann schicken Sie uns doch Ihre Kursaus-
schreibung zu, damit wir mit hnen in Verhindung treten kénnen.

Wiinsche und Kritik 3
Haben Sie VORSCHLAGE, WUNSCHE oder KRITIK vorzubringen, so wen-
den Sie sich bitte an das VHS-Team.

Rechtstragerschaft

Die Volkshochschule lhrer Gemeinde ist eine 6ffentliche Einrichtung der
Weiterbildung, vornehmlich fiir Erwachsene, aber auch fir Kinder und Jugend-
liche. Sie ist seit 01.01.1996 selbstandig unter der Rechtstragerschaft der der
Gemeinde Karlshad und ist Mitglied des Volkshochschulverbandes Baden-
Wiirttemberg e.V.

Anmeldung

Nur giiltig mit der unterschriebener Einzugserméchtigung / SEPA-Lastschriftmandat

An die Volkshochschule Karlsbad

Geschaftsstelle: Wiking Be 9, 76307 Karlshad-La.
Postanschrift: Postfach 10 01 46, 76298 Karlsbad

Telefon: 0 72 02-17 93 / Fax: 0 72 02-35 08

e-mail: info@vhs-karlsbad.de / Internet: www.vhs-karlsbad.de

Name*, Vorname*

StralRe*

PLZ/Ort*

Telefon/Fax

E-Mail

Angaben zum Geburtsjahr fiir
I:l statistische Zwecke sind freiwillig. |:| |:|
Auswertung erfolgt anonym.

mannlich weiblich

Geburtsjahr

Kurs-Nr. €

Kurstitel

Mit der Anmeldung erkenne ich die allg. Hinweise und die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Vhs Karlshad an,
verdffentlicht im Programmheft und unter www.vhs-karlshad.de. Ihre persoénlichen Daten werden in der EDV
gespeichert und dienen ausschlieRlich Zwecken der Vhs, einschlielich ihrer werblichen Ansprache z.B. durch Email,
Telefon, Post. Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen Rechnung getragen.

Einzugserméchtigung / SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Gemeinde Karlsbad, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der Gemeinde Karlsbad auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich
kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Hinweis: Der Widerspruch
beriihrt nicht den Vertrag (Ihre Anmeldung), den Sie mit der Vhs geschlossen haben. Dieser bleibt auch bei einem
evtl. Widerspruch weiterhin bestehen.

Bank / BIC

IBAN DE

Datum

Unterschrift

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Anschrift des Kontoinhabers:
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Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular
aus und senden Sie es zuriick.

An

Volkshochschule Karlshad
Wikingerstrale 9

76307 Karlshad

Fax: 07202-3508

E-Mail: info@vhs-karlshad.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (¥) abgeschlossenen Vertrag
Uber den Kauf der folgenden Waren (*)
| die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am )/

erhalten am ()

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen

Vhs-Angebot 1. Semester 2019 (Januar — Juli)

Ab Anfang Dezember 2018 erhalten Sie die neuen
Kursangebote online — www.vhs-karlsbad.de.
Die Broschiire 1.2019 erscheint Mitte Dezember 2018

Sie mochten Kursleiterin / Kursleiter bei der
Karlsbader Volkshochschule werden?

Sie haben eine interessante Kurs-ldee?

Dann fiillen Sie doch gleich diesen kleinen Fragebogen aus und schicken Sie
diesen per Post oder per Fax 07202-3508 an die VHS Geschaftsstelle oder mailen
Sie uns einfach unter info@vhs-karlsbad.de. Wir freuen uns auf lhre Ideen.

Sie bekommen auf jeden Fall eine Riickmeldung von uns!

Name, Vorname

Strale

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Ja, ich méchte gerne Kursleiter/in an der Karlsbader Volkshochschule werden
und zwar im Bereich

O Arbeit und Beruf, Computerkurse

O Sprachen

O Politik, Gesellschaft, Umwelt (Seminare und Vortrige)

O Kulturelle Bildung (Musik und Kreativ-Kurse)

O Gesundheitsbildung (Essen und Trinken)

O Gesundheitsbildung (Entspannung, Bewegung)

0 Junge VHS 1 (Kurse fiir Kinder/Jugendliche)

O Junge VHS 2 (Schiilerkurse)

Meine Qualifikation:

Bisherige Berufserfahrung:

Meine Kurs-ldee:

Datum

Unterschrift
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Girobest — unser
kostenloses* Girokonto,
das so flexibel ist

wie das Leben.

*Pro Kunde besteht die Méglichkeit fiir ein
kostenloses Girobest. Die Kontofiihrung,
beleglose Buchungen, die Sparkassen-Card,
alle Ein- und Auszahlungen mit der
Sparkassen-Card an Geldautomaten der
Sparkassen-Finanzgruppe - alles kostenlos

ab 1.500 Euro mtl. Gehaltseingang (ohne
Mindesteingang kostenlos bis 26 Jahre und
von 27 bis 29 Jahre mit Nachweis fiir alle
Schiiler, Studenten, Azubis sowie freiwillig
Wehrdienstleistende und Teilnehmer am
Bundesfreiwilligendienst), sonst 7,90 Euro
pro Monat.

[
5 Sparkasse
Karlsruhe

sparkasse-karlsruhe.de

++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

& Polytec

Wenn es
haargenau
sein muss.

Wenn es darum geht, genau
MaR zu nehmen, ist Prazision von
Polytec gefragt. In der berihrungs-
losen Schwingungsmesstechnik
setzen wir mit unseren Produkten
Malstabe. Unsere Sensoren werden
in den unterschiedlichsten Branchen
eingesetzt. Ob Mikrosystemtechnik,
Automobilindustrie, Lebensmittel-
kontrolle oder Luft- und Raumfahrt:
Wir nehmen es ganz genau.
Und das seit GUber 50 Jahren.

www.polytec.de

Bauwschule - Beratung & Verkauf

von Alleebdumen iiber Formgehélze, Gréaser, Heckenpflan-
zen, Nadelgehdlze, ausgewdhlte und robuste Arten und
Sorten an Obst, sowie Stauden, Rhododendren bis hin zu
Rosen und Zierstrduchern bieten wir Ihnen eine Auswahl
von {iber 500 verschiedenen Pflanzensorten.

Taubenbrunnwiesen 1
76307 Karlsbad-Langensteinbach

Telefon 07202/7376

baumschule-jansen@email.de
www.baumschule-jansen.de

Wir siud gerne fir Sie da!

Herelich Willkowen i kleinen Paradies

Mo bis Fr 8.00-18.00 Uhr + Sa 8.30-14.30 Uhr

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse EDV & Beruf

Junge VHS



uayuLll @ Uassy J|ypunsar) NISNAl @ AljRalY| yeyosjjesen asinyyoeadsg niag ® AQ3

SHA @6unp

VHS Karlsbad - www.vhs-karlsbad.de ++++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

Beratung und Service
Individuell und naturgesund schlafen
Zirbenbetten, Matratzen, Liegesysteme

Wohnaccessoires

Do, Fr 15:30-18:30, Sa 10:00-14:00

Friedenstr.21a - 76337 Waldbronn - 07243/9241234 - www.lebegut-haus.de

Volkshochschule

h .' § Karlsbad
v s v Volkshochschule
Waldbronn

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Kontakt Anzeigenwerbun

Brigitte Keller Sibylle Bodemer
Tel. 07202-1793 Tel.  07243-609 152
Fax 07202-3508 Fax 07243-609 8152

brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de
s.bodemer@waldbronn.de
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NATURLICH LASS TCHS M1k SCHIECKENI
BISTRO "espurizgzten

_\

N\ I
IHR BIOFACHMARKT GOPI GMBH

HerzstraBBe 1

76307 Karlsbad

Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr
Sa 8.00-19.00 Uhr

Karlsruher Straf3e 12
76275 Ettlingen
Mo-Sa 8.00 - 20.00 Uhr




Gut horen - aktiv sein

Wer gut hort, nimmt aktiv am Leben teil.
Hérprobleme dagegen fiihren oft in's Abseits.

Wir demonstrieren Ihnen gerne, was moderne
Hértechnik gegen schlechtes Héren erreicht.

Freundlich und unverbindlich.

Pforzheimer Strafle 17, Karlsbad-Langensteinbach
Telefon 0 72 02 / 40 55 40

++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

Wir machen Ihre
Steuererkldrung

Meine Steuererklarung
lasse ich machen.

KLARER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiter Gerhard Martin, Dipl.-Volkswirt
BenzstraBe 4 | 76307 Karlsbad

Tel. 07202-9244759

gerhard.martin@steuerring.de

=> www.steuerring.de/martin

Wir erstellen lhre Steuererklarung — fiir Mitglieder, nur bei
Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.
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VHS Karlsbad - www.vhs-karlsbad.de ++++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

. vt o 9:00- 1200 Uhr
Scheunenfriihstuck von
tags » .
o ‘ dGefIiigeIerlsch

Scheunenladen & Hofcafé
Selbstgebackenes aus dem Steinbackofen
Kuchen - Bauernbrot - Frische Eier - Kdse und Wurst
Obst und Gemuse - Schnaps und Likore - Mehl und Teigwaren
Geschenkkorbe - Honig und Marmelade - Schones fiir Haus und Garten

Gefliigelhof Denninger - Im Steinig 4 - 76307 Karlsbad - Tel.: 07202.409375 - www.gefluegelhof-denninger.de
Offnungszeiten: Donnerstag: 14:30 - 19:00 Uhr - Freitag: 9:00 - 12:30 Uhr & 14:30 - 19:00 Uhr - Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr

Wir realisieren wunderschone Raumkonzepte und erschaffen hochwertige
und einzigartige Raume. Fur lhr schdonstes Wohnen!

www.maler-rupp.de

Hans-Thoma-Str. 5 76307 Karlsbad  Tel: 07202-8611  www.facebook.de/oekologischlogisch.logisch




VHS Karlsbad — www.vhs-karlsbad.de ++++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

FHR-Partner

Spritzige
ldeen

fur Ihr Zuhause

heimglecor

EMNMIDT

KARLSBAD - LANGENSTEINBACH

Haus der Bodenbelage
SiemensstraBe 7 - Tel. 0 72 02 / 92 46-10

Gardinen & Heimtextilien
DieselstraBe 4 - Tel. 0 72 02 / 92 46-20

info@heimdecor-schmidt.com
www.heimdecor-schmidt.de
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WIR GEBEN ALLES!

TV /HiFi

Heimkino & Vernetzung
Elektro-Einbaugerdte
Kiichenplanung
Kaffeevollautomaten
SAT- & Kabelanlagen
Reparaturservice

menia(@Home
All-Electro

102

All-Electro GmbH

Draisstr. 7 ¢ 76307 Karlsbad

T 07202/2169 « F 07202/94 18 40
service@all-electro.de
www.all-electro.de

++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

>Energieausweise fir Wohn- und
Nichtwohngeb&ude nach EnEv
>Unabhéangige Beratung und Beglei-
tung bei Bau, Kauf, Renovierung
oder Sanierung einer Immobilie
>Vor-Ort-Energieberatung (BAFA)
,KfW-Effizienzhaus oder besser
Sanierungsfahrplan?”
>Energieberatung fir KMU
>Ermittlung der fiir Sie optimalen
Férderprogramme inklusive
Abwicklung aller Antrage
(fur Privatpersonen und KMU)
>Baubegleitung bei energetischer
Sanierung
>Warmeschutznachweise fiir
Wohn- und Nichtwohngebaude
>Warmebrickenberechnung
> Entwicklung individueller Energie-
und Sanierungskonzepte

;’Vzertiﬁzier 3
{ yqualifiziert |
. vempfohlen /

Energieeffizient
bauen, sanieren,
wohnen, heizen

Ingenieurbiiro fir
Bau- und Energieberatung
Achim Hannen

Am Wiesenacker 27

76228 Karlsruhe

Telefon 07 21-4 76 53 34
Telefax 07 21-4 76 53 35
info@ingenieurbuero-hannen.de
www.ingenieurbuero-hannen.de




++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

Fir Hand- und Heimwerker
haben

In unseren starken Abteilungen finden Sie alles, was Sie fiir lhren
Handwerks-Beruf, die Sanierung oder Renovierung lhres Heimes oder fiir lhr
Hobby brauchen. Starke Marken zum kleinen Preis.

Eisenwaren mit
Schliisseldienst ...

Farben mit
Farbenmischanlage ...

Gartengerate-
Abteilung ...

freuu
SCHMIT Tz \2\WY

PROFI Schmitt GmbH - Draisstr. 4 - 76307 Karlsbad-Langensteinbach - 07202 936470
Filiale Straubenhardt-Conweiler - Benz Str. 14 - 75334 Straubenhardt - 07082 792610
Internet: www.baumarkt-karlsbad.de - E-Mail: info@profischmitt.com

Offnungszeiten jeweils: Montag — Freitag 8.30 — 19.00 Uhr Samstag 8.30 — 18.00 Uhr

103

Essen & Trinken Gesundheit Kreativ & Musik Gesellschaft Sprachkurse EDV & Beruf

Junge VHS



uayuLll @ Uassy J|ypunsar) NISN\l @ AljRalY| yeyosjjesan asinyjyoeadsg niag ® AQ3

SHA abunp

104

die lle

Wir leben Waldbronn.

Wir lieben die Hits.

JETZT RADIQ EINSCHALTEN:

UKW 101.8, DAB+ & IM STREAM

WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE

++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

N
7N\

Juretzky & Schneider

Steuerberater

Ihre Steuern? Unser Ding.

In allen Belangen zu Steuern und fir lhre
betriebswirtschaftlichen Angelegenheiten stehen
wir lhnen mit viel Engagement, Kompetenz und
langjahriger Erfahrung zur Seite.

Daniel Juretzky, Heiko Schneider und unser Team.

Juretzky & Schneider
Steuerberater
nerschaftsgesellschaft mbB

Unser Biro:
07202 / 9330-0
76307 Karlsbad info@js-steuerberatung.de

www. js-steuerberatung.de




++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

Jeden ﬁy

it Hors duber! richard

nussbaumer

[hre Backerei
mit v

Backerei Nussbaumer GmbH & Co. KG
Pforzheimerstr. 77 * 76337 Waldbronn * T 07243 5678-0

www.baeckerei-nussbaumer.de

Vogesenstralde 58 - 76337 Waldbronn

» Wirtschaftspriifung
Jahresabschlussprifung und sonstige Pflichtpriifungen, Sonderprifungen, Prifungen nach MaBV

« Steuerberatung
alle Steuerarten, Buchflhrung und Gehaltsabrechnungen, Erstellung von Jahresabschlissen
einschlieRlich Einnahmen-Uberschuss-Rechnungen

 Sonstige Beratung

Existenzgrindung, Unternehmensnachfolge, Unternehmensbewertung, Unternehmensanalyse etc.

B 07243/ 56720 Fax: 07243 / 567272 =] mail@kanzlei-anderer.de
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++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

KLINIKUM

((.-SRH KARLSBAD

GESUNDHEITSTREFF

INFOABENDE AM SRH KLINIKUM KARLSBAD

Infoabende 2018 | jeweils um 19:00 Uhr

1 13. September  Fiir eine starke Schulter: Behandlung von Gelenkschmerzen
1 18. Oktober Risiko Krampfadern: Keine Frage der Asthetik
1 15. November  Wer rastet, der rostet: Neue Konzepte in der Arthrosetherapie
1 13. Dezember Kyphoplastie: Die sanfte Therapie bei Wirbelbriichen
Auch im Programm der
SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach GmbH
GuttmannstraBe 1| 76307 Karlsbad | Telefon +49 (0) 7202 61-0

info.kkl@srh.de | www.klinikum-karlshad.de VhS’ |

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Volkshochschule
Bitte folgen Sie der Beschilderung auf dem Klinikgelande. Karlsbad

106




WWW.DIE-NEUE-WELLE.DE

++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

welle

Wir leben Karlshad.
Wir lieben die Hits.

JETZT RADIO EINSCHALTEN: AUF UKW 101.8, DAB+ & IM STREAM
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VHS Karlsbad — www.vhs-karlsbad.de ++++ VHS Waldbronn - www.vhs-waldbronn.de

@KAPPL ER Kostenlose Hotline

0800 5277537
Brennstoffe Teefon 07248 934160

Ihr HE'Z(“)L Fachmann aus der Region

schnell
sicher
sauber

FREI HAUS Hecizél. Kohlen. Schmierstoffe.

Werner Tantzky GmbH D

Intelligente Dokumenten Losungen o

Wir realisieren intelligente und
maBgeschneiderte IT-L&sungen

fur Ihre digitale Burokommunikation,
unternehmensweites Druck- und
Dokumentenmanagement, profes-
sionelle Service- und Supportdienst-
leistungen, Produktionsldsungen,
branchenspezifische Unternehmens-
beratung sowie Druckkosten- und
Prozessanalysen.

Wir schaffen Losungen. Intelligent und effizient.

GellertstraBe 12 | 76185 Karlsruhe | Telefon 0721 9 85 89 - 0 | E-Mail info@tantzky.de | www.tantzky.de
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vhs'.

INHALTSVERZEICHNIS Seite

Volkshochschule
Waldbronn

Stuttgarter Stralle 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon (07243) 6 90 91, 6 90 92

Telefax (07243) 6 32 67

e-mail: vhs@waldbronn.de

Leitung:
Christian Steigert

Verwaltung:
Gaby Bechtel
Gieselinde Roth

Hausmeister:
Siegfried Reiser

Geschiftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auRerdem von 16.00-18.00 Uhr

Konto: Volksbank Ettlingen
IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28
BIC: GENODE 61 ETT

Die VHS Waldbronn ist auch im Internet unter der
Homepage der VHS

www.vhs-waldbronn.de
zu finden.
Als beratendes Organ fur den Gemeinderat wurde ein
Beirat gebildet, welcher in allen Fragen von grundsatz-
licher oder besonderer Bedeutung zu héren ist.
Der Beirat setzt sich wie folgt zusammen:
Der Blrgermeister als Vorsitzender;
Der Verwaltungsausschuss des Gemeinderates.

VHS Waldbronn

Allgemeine Geschiaftsbedingungen 110 - 111
Sprachen 115
EDV und Beruf 121
Gesellschaft 123
Gesundheit und Bewegung 129
Essen und Trinken 144
Kreativkurse 146
Junge VHS 153
Volkshochschulen der Region 161
Veranstaltungen der PAMINA-VHS 162
Veranstaltungen des Kulturrings Waldbronn 162
Anmeldeformular VHS Waldbronn 163

Achtung gednderte Geschiftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auRerdem von  16.00-18.00 Uhr

In den Ferien bleibt das Biiro der VHS nachmittags geschlos-

sen!
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Allgemeine
Geschiftsbedingungen

Was der Teilnehmer unbedingt wissen sollte:

Beginn und Ende eines Semesters sind dem jeweiligen
Programm zu entnehmen. Wahrend der Schulferien sowie an
Sonn- und Feiertagen ist in der Regel unterrichtsfrei;
ausgenommen sind Wochenendseminare. Abweichungen
mussen mit den Kursteilnehmern abgesprochen werden.
Schriftliche Anmeldungen kénnen per E-Malil
(vhs@waldbronn.de) oder unter Benutzung der dem
Programmheft beigefiigten Anmeldeformulare, unter Angabe
von Anschrift und Kursnummer, vorgenommen werden.
Miindliche Anmeldungen kénnen telefonisch unter den
Rufnummern 07243-69091, 69092 oder personlich in der
Geschéftsstelle im Kulturtreff Waldbronn, Stuttgarter Str. 25
a, Ortsteil Reichenbach, erfolgen.

Ohne Anmeldung ist die Teilnahme an den Kursen nicht
moglich - daher bitte entweder schriftlich oder miindlich
anmelden.

Die Unterrichtsgelder sind im Text vermerkt und bei der
Anmeldung fallig. Einzahlungen kénnen Sie Uiber lhre Bank
auf das Konto der VHS Waldbronn bei der Volksbank
Ettlingen, IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28,

BIC: GENODE 61 ETT, vornehmen. Der Uberweisungsbeleg
ist zum ersten Kurstermin mitzubringen. In Ausnahmefallen
kann die Bezahlung bar in der Geschéftsstelle erfolgen.
Schiiler erhalten gegen Vorlage eines gultigen
Schulerausweises eine ErméaRigung von 20%, sofern es sich
nicht um reine Kinder- oder Jugendkurse handelt oder bei
den einzelnen Kursen eine besondere Regelung getroffen
wurde. Besuchen Geschwister denselben Kurs, erhélt ein
Kind 20% ErmaRigung.

Die Mindest-Teilnehmerzahl bei Sprachkursen betragt 12.
Wird diese Zahl unterschritten, kann im Einzelfall der
angebotene Kurs dennoch durchgefiihrt werden. Die VHS ist
in diesem Fall berechtigt, eine entsprechende Erhéhung des
Unterrichtsgeldes vorzunehmen.

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall eines
Kursleiters oder aus anderen Griinden einen Kurs absagen.
In diesen Fallen werden bereits geleistete Zahlungen
erstattet. Weitergehende Anspriiche gegen die VHS sind
ausgeschlossen.

Der Riicktritt eines Teilnehmers muss bis spatestens zum 2.
Kurstermin schriftlich oder miindlich erklart werden. Das
Unterrichtsgeld wird nach Abzug von 20% Verwaltungskosten
erstattet. Bei spaterem Rucktritt eines Teilnehmers ist voll zu
bezahlen. Bei einmaligen Veranstaltungen, Wochenendsemi-
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naren und Kreativkursen erfolgt keine Erstattung des Ent-
gelts.

Dem Datenschutz wird entsprechend der gesetzlichen Best-
immungen Rechnung getragen.
Teilnehmer-Bescheinigungen werden auf Wunsch nach
regelmafRigem Besuch der Kurse ausgestellt.

Fiir Unfédlle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg
nach oder von der Lehrstéatte sowie fir den Verlust oder die
Beschadigung von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die
VHS gegeniliber den Teilnehmern keinerlei Haftung.

Die Hausordnung der Gebaude, in denen die
Veranstaltungen der VHS durchgefiihrt werden, bitten wir zu
beachten (Rauchverbot in Schulen).

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese
Geschéaftsbedingungen an.

Nichterscheinen oder Verzicht auf den Kursbesuch oder
Abmeldung beim Dozenten ist keine Kiindigung!

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kdnnen |hre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erflllung unserer Informationspflichten gemaf
Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemaR § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB
in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Waldbronn, Stuttgarter Str. 25a

76337 Waldbronn, Telefax: 07243/63267
vhs@waldbronn.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen
Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzung (z.B.
Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in
verschlechtertem Zustand zurtickgewahren beziehungsweise
herausgeben, missen Sie uns insoweit Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erfullen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden.
Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fur uns mit deren Empfang.
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Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstéandig
erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeubt haben.

Bei Anmeldung per E-Mail oder Internet erhalten Sie eine
Bestéatigung. Falls nicht, bitte anrufen.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.

Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewtinschten Kurs

noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

Schulferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

27.10.2018 - 04.11.2018
24.12.2018 —06.01.2019

Unsere Geschiftszeiten:

montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auRerdem von  16.00-18.00 Uhr
In den Ferien bleibt das Biiro der VHS nachmittags
geschlossen!

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen

IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28
BIC: GENODE 61 ETT

Bitte beachten: Kurse zu folgenden Themen finden grund-
satzlich ,ohne wissenschaftliche Grundlage” statt:
Aromatherapie, Bachbliten, Chakra-Arbeit, EFT/Klopftechnik,
Farbtherapie, Hildegard von Bingen, Positives Denken, Rau-
chern, Selbsthypnose, Jin Shin Jyutsu.

Auffiihrungen der VHS-Theatergruppe

"Chamaleon"

unter der Leitung von Gerd Kiecherer

,, 90 ein Schlawiner “

Komaodie von Pierre Chesnot

Premiere:

Samstag, 10.11.2018, 19.30 Uhr

weitere Auffihrungen:

Sonntag, 11.11.2018, 18.00 Uhr
Samstag, 17.11.2018, 19.30 Uhr
Sonntag, 18.11.2018, 18.00 Uhr
Freitag, 23.11.2018, 19.30 Uhr

Samstag, 24.11.2018, 19.30 Uhr
Sonntag, 25.11.2018, 18.00 Uhr

Kulturtreff, Stuttgarter Str. 25 a,
OT Reichenbach
Eintritt: € 10,00

Vorverkauf durch die VHS Waldbronn,
Tel. 07243-69091
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VHS — Hoffest
Kulturtreff Waldbronn

Mittwoch,
29. August 2018,
ab 14:00 Uhr

Mit Flammkuchen aus dem
Backofen

und weiteren Speisen und
Getrdanken

Musikalisch unterhalten Sie
die Musiker der
Heimatstuben

,Lieben — oder lieber nicht?“

Ein Kabarett mit den
"Grauen Zellen"
aus Ettlingen

Samstag, 30.03.2019, 19.30 Uhr, € 10,00
Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Manch einer wird denken: Was verstehen die Alten
schon davon? Aber wir haben das alles schon erlebt.
Die vdlkische Vorstellung von Liebe, dann den gema-
Rigten Wohlstands-Puritanismus und dann die von der
Jugend gefeierte sexuelle Befreiung. Und jetzt erleben
wir in der

# me too Bewegung etwas vollig Neues, das zwar eine
befreiende Notwendigkeit hat, aber leicht in eine Dikta-
tur der Befreiung fihren kénnte. Wenn man beginnt, in
den Museen Bilder von Rubens abzudecken, dann
haben die GRAUEN ZELLEN die Aufgabe zu fragen:
Lieben — oder lieber nicht?

Wie immer gibt es auch in diesem Programm wieder
viel Musik und bekannte Lieder.

Text und Idee: Fritz Pechovsky
Regie: Ines Agnes Krautwurst

Vorverkauf durch die VHS Waldbronn,
Tel. 07243-69091
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Die TrainerQualifikation
Kursleiter der Volkshochschulen der Region Mittlerer Oberrhein. Neben den
Dozentinnen und Dozenten der Volkshochschulen steht das Fortbildungsprogramm

Trainer Qualifikation'"

vhs

ist das Fortbildungsprogramm fir Kursleiterinnen und

auch externen Kursleitenden, die in der Erwachsenenbildung tatig sind, offen.
Die Seminare bieten professionelles Wissen fir erfolgreichen Unterricht:
Basiskompetenzen

29.9. Einflhrungsseminar fir neue KL, 182-83002

6.10. Erziehung durch Beziehung, 182-83003

12.10. Steuerrecht und Sozialversicherung, 182-83004

13.10. Notfélle im Unterricht — Erste Hilfe fiir Kursleiter/-innen, 182-83005
20.10. Umgang mit Trauma, 182-83006

27.10. Zeit- und Selbstmanagement, 182-83007

10.11. Frauen- und Ménnerbilder im Kursraum, 182-83008

24.11. Korpersprache, 182-83009

25.11. Gedachtnis verbessern, Denkfahigkeiten fordern, 182-83010
2.12. Mein Kérper — Mein Instrument, Stimmbildung, 182-83011
8.12. Hier steppt der Bar! 182-83012

8.12. Rhetorik, 182-83013

15.12. Umgang mit schwierigen Kurssituationen, 182-83014

2.2. Interkulturelle Kompetenz, 182-83015

Erweiterte Lernwelten

13.10. Flipped Classroom: Erklarvideos fur den Unterricht — Teil 1,
182-83024

2.-10.11. Digital Nuggets — Digitale Lernwerkzeuge, 182-83022

10.11. Die vhs.cloud und was man damit machen kann,
182-83023A | 182-83023B

8.12. Flipped Classroom: Erklarvideos fur den Unterricht — Teil 2,

182-83025

Fachspezifische Kompetenzen

30.9. Frauen in der Lebensmitte — Wechseljahre & Co., 182-83049

13.10. Systemische Aufstellungen, 182-83041

9.11. Theater(padagogik): Neue Impulse fir den
Fremdsprachenunterricht, 182-83045

10.-11.11. Kunsttherapeutische Methoden/Aktivworkshop, 182-83044

1.12. Das Spiel mit der Rolle. Das Leben mit Rollen!? 182-83040

Das komplette Programm 2.2018 finden Sie unter vhs-karlsruhe.de

Essen & Trinken Gesundhei Gesellschaft EDV & Beruf Sprachen

Kreativkurse

lhre Anmeldung schicken Sie bitte an stolz@vhs-karlsruhe.de
Nahere Informationen bei Petra Stolz, Tel. 0721 / 98 575-16
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Kostenlos erhltlich in den App-Stores

E.Appsn:are P> Google play

Volkshochschule

h @@ Karisbad
v s v Volkshochschule
Waldbronn

HIER KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Kontakt Anzeigenwerbung

Brigitte KeRler Sibylle Bodemer
Tel.  07202-1793 Tel.  07243-609 152
Fax 07202-3508 Fax 07243-609 8152

brigitte.kessler@vhs-karlsbad.de
s.bodemer@waldbronn.de
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Die VHS-Sprachenschule
Sprachen lernen mit System

Die Volkshochschulen kdnnen auf eine langjahrige
Erfahrung als fihrende Anbieter von Sprachkursen fir
Erwachsene zuruckgreifen; die VHS-Sprachkurse sind Teil
eines umfassenden Weiterbildungsangebotes, hinter dem
ein hohes Mal an erwachsenen-padagogischer
Kompetenz steht. Das Kursangebot der VHS-
Sprachenschule wird immer wieder den sich
verandernden Lernbedirfnissen und den neuesten
erwachsenen-padagogischen und sprachdidaktischen
Entwicklungen angepasst.

Sollten Sie den von Ihnen gewtlinschten Sprachkurs in
unserem Programm nicht finden, dann wenden Sie sich
bitte an uns — wir werden versuchen, den entsprechenden
Kurs fiir Sie zu organisieren.

Das Kurssystem der VHS-Sprachenschule an der VHS
Waldbronn richtet sich nach den Empfehlungen des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER).
Dieser ist ein europaisches Stufenmodell, das die
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen
Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster
von sechs international vergleichbaren Niveaustufen
(A1, A2, B1, B2, C1, C2) festlegt.

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende
der jeweiligen Stufe folgendes kénnen (héren, sprechen,
lesen, schreiben):

Sie kdnnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.vhs-waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.

Lehrbiicher bitte selbst in der
Buchhandlung besorgen.

A1

A2

B 1

B2

C1

Cc2

einfache Woarter und Satze Uber vertraute

Themen verstehen, sich auf einfache Art Uiber
vertraute Themen verstandigen, einzelne Worter
und ganz einfache Satze lesen und verstehen, z.B.
auf Schildern und Plakaten, einfache
Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfillen,

einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen, kurze
einfache Gesprache uber Alltagssituationen
fihren, einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speise-
karten lesen und verstehen, kurze Notizen und
Mitteilungen verfassen,

das Wesentliche von Unterhaltungen und
Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird, in einfachen zusammen-
hangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben, Texte
aus der Alltags- und Berufswelt lesen und
verstehen, personliche Briefe schreiben,

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen
wird, sich relativ miihelos an Gesprachen
beteiligen und eigene Ansichten vertreten,
Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen lesen
und verstehen, Aufsatze oder Berichte
schreiben,

Unterhaltungen sowie Radio- und Fernseh-
sendungen relativ mihelos verstehen,

sich spontan in den meisten Situationen flieRend
ausdricken, literarische und Sachtexte lesen
und verstehen, sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und Uber komplexe
Sachverhalte schreiben,

die gesprochene Sprache ohne Schwierigkeit
verstehen, sich miihelos an allen Gesprachen
sicher und angemessen beteiligen, jede Art
geschriebenen Textes muihelos lesen und
verstehen, anspruchsvolle Texte verfassen.
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001 NEU 004

Vokabeln lernen wie im Schlaf Englisch Grundstufe (A2)
Leitung: Bernd Haussmann Fortgeschrittene Anféanger
m Beginn/Zeit: Samstag, 17.11.201 8, 14.00-17.00 Uhr Leitung: Gabriele Raih
o ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
; Gebiihr:: € 32,00 Beginnizeit: Donnerstag, ab 20.09.18, 11.00-12.30 Uhr, 10-mal
w Sie haben eine interessante Fortbildung gewahlt: Fremdsprachen ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
o lernen und speziell ,Vokabeln lernen®. Sie werden iberrascht sein, Gebiihr: € 56,00
= welche einfachen Méglichkeiten es gibt. Ich selbst bin Anhand eines Lehrbuches lernen und iben Sie in gemaRigtem
Gedachtnistrainer seit 20 Jahren und kann lhnen mit einfachen Tempo, mit viel Sprechanteil den Grundwortschatz und grundlegende
Techniken zeigen, wie Sie in Zukunft leichter Vokabeln lernen Grammatikelemente. Die Atmosphére ist entspannt, aber
konnen. Sie werden nach kleinen anfanglichen Hrden, die Sie konzentriert. Fiir alle, die die ersten Anfange hinter sich gelassen
o stufenweise leicht bewaltigen, iberraschend feststellen, dass lhre haben und ihr Basiswissen erweitern méchten.
® Lern- und Merkfahigkeit beachtlich gesteigert werden kann. ,Je
a lockerer und leichter, desto mehr Stoff bzw. Vokabeln sind merkbar*.
73 Sie werden fragen, warum lhnen diese Lernmethoden dann nicht
= schon wahrend der Schulzeit beigebracht worden sind, wenn diese 005
% so gut sind. Nun die Antwort ist einfach: Damals gab es diese
Entdeckungen noch nicht und schon gar nicht in der Perfektion, wie A mixed bag (B1)
wir sie heute haben. Englisch Mittelstufe
Mitzubringen: Schreibutensilien, evtl. Vesper, Getrank. Leitung: Gabriele Raih
o Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
o Beginnizeit: Donnerstag, ab 20.09.18, 09.15-10.45 Uhr, 10-mal
= ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Q 002 Gebiihr: € 56,00
g : In lockerer und angenehmer Atmosphare wiederholen und vertiefen
= Eng_!lsch Gr_undstufe (fM) . wir Grammatik, lesen aktuelle Texte und auch Kurzgeschichten.
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen
Leitung: Gabriele Raih
m Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
o Beginnizeitt  Dienstag, ab 18.09.2018, 17.30-19.00 Uhr, 10-mal
2 ort: Kulturtreff, Stuttg.Str. 25 a, OT Reichenbach 006
- €56,00 Englisch Mittelstufe (B1)
= Leitung: Gabriele Raih
= o
3 Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
= 003 Beginnzeitt Donnerstag, ab 20.09.18, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Easy English (A1) Gebilhr: € 56,00
P Anfanger mit geringen Vorkenntnissen In lockerer Atmosphére werden lhre erworbenen Kenntnisse in Un-
3 Leitung: Margret Keens-Rabold terhaltungen und Ubungen konsolidiert.
= Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben
2 Beginnizeitt Dienstag, ab 16.10.2018, 17.30-19.00 Uhr, 5-mal
Q ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Geblhr: € 30,00

Fir Alle, die schon einmal Englisch gelernt haben und wieder ein-
steigen mochten. Wiederholung von Vokabeln und Grammatik.
Langsames Lerntempo.

SHA @6unp
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007

Englische Konversation
Current Affairs (B1/C1)
(no, this is not about cheating)
Leitung: Gabriele Raih
Material wird zur Verfiigung gestellt
Beginnizeitt  Dienstag, ab 18.09.2018, 19.15-20.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 68,00
We talk about topics you can find in the papers / news. If you are
interested in what is going on in the world, this is the right course for
you.

008

English Refresher-Course (B2)

Leitung: Margret Keens-Rabold

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 20.09.18, 17.30-19.00 Uhr, 12-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 68,00

Wiederholung der grundlegenden Grammatik. Training von
Alltagssituationen.

Langsames Lerntempo.

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Sollten Sie den von lhnen gewtinschten Sprachkurs in
unserem Programm nicht finden, dann wenden Sie sich
bitte an uns — wir werden versuchen den entsprechenden
Kurs fur Sie zu organisieren.

009

Englische Konversation (C1)
Leitung: Gabriele Raih

Themen nach Absprache mit den Teilnehmern
Beginnizeitt  Dienstag, ab 18.09.2018, 09.15-10.45 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblhr: € 68,00
Fir Interessenten, die ihre Englischkenntnisse in der Praxis
auffrischen und erweitern mochten. Texte und Themen richten
sich nach den Vorkenntnissen und Interessen der Kursteilnehmer.

010

Franzésisch Grundstufe (A1)
Leitung: Christine Rogoll
Lehrbuch:  Perspectives 1, Lektion 9
ISBN-Nr. 978-3-06-520159-9
Beginnizeit: Donnerstag, ab 27.09.18, 10.30-12.00 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblihr: €51 ,00
Vorkenntnisse: einfache Kenntnisse présent, passé composé.

011

Franzésisch Grundstufe (A1)
Leitung: Christine Rogoll
Lehrbuch: Perspectives 1, Lektion 9
ISBN-Nr. 978-3-06-520159-9
Beginnizeitt Donnerstag, ab 27.09.18, 13.00-14.30 Uhr, 9-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 51,00
Kursinhalt wie K 10.

012

Franzoésisch Mittelstufe (B1)
Leitung: Christine Rogoll
Lehrbuch: Perspectives 2, Lektion 7
ISBN-Nr. 978-3-06-520162-9
Beginn/zeitt Donnerstag, ab 27.09.18, 08.45-10.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 56,00

013

Franzoésisch Mittelstufe (B2)

Leitung: Christine Rogoll

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 27.09.18, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
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014

Franzésische Konversation (C1/2)
Literarische und aktuelle Texte

Leitung: Elke Stroborn
Beginn/zeit:  Freitag, ab 12.10.2018, 09.30-11.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

015

Spanisch Grundstufe (A1)

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/Zeitt Montag, ab 24.09.2018, 09.30-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

016

Spanisch Grundstufe (A1)

Anfanger mit Vorkenntnissen

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch: Caminos neu 1, Lektion 6 und Arbeitsbuch
ISBN-Nr. 978-3-12-514954-0

Beginnizeit: Mittwoch, ab 19.09.2018, 19.45-21.15 Uhr, 12-mal

ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 68,00

017

Spanisch Conversacion facil (A2/B1)

Leitung: Luz Helena Gottschlich

Lehrbuch:  Themen nach Wahl

Beginn/zeit.  Mittwoch, ab 19.09.2018, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,00

In diesem Kurs werden wir in einer lockeren und angenehmen Atmo-
sphare ihre Kenntnisse grammatikalischer Strukturen wiederholen
und vertiefen, einfache Gesprache Uber Alltagssituationen flhren,
einfache Texte bearbeiten und somit ihren Wortschatz erweitern.
Bienvenidos!
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018

Spanisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Silvia Seibold

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeit: Montag, ab 24.09.2018, 18.15-19.45 Uhr, 10-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 56,00

Das ist die Chance zum Einstieg! Unsere nette Gruppe hat A1/A2
abgeschlossen und wechselt nun zu einem moderneren Lehrbuch.
Mit Liebe zur Sprache, Neugier und viel Zeit gehen wir die neuen
Themen an. Wenn Sie das Indefinido kennen, laden wie Sie ein:
Machen Sie mit! Adelante!

019

Spanisch - Curso de conversacion (C2)
Leitung: Luz Helena Gottschlich

Themen nach Wahl
Beginnizeit: Montag, ab 17.09.2018, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 80,00
Vamos a practicar hablando sobre temas variados (actualidades,
geografia, historia, articulos de la prensa, cuentos cortos). También
leeremos y comentaremos algunas obras literarias cortas y faciles.
Repasaremos algunos puntos gramaticales y seguiremos ampliando
nuestro léxico. Bienvenidos!

Lehrblcher bitte erst besorgen, wenn sichergestellt ist,
dass der von Ihnen ausgesuchte Kurs auch stattfindet.

GARTNER

GARTEN U. LANDSCHAFTSBAU
MEISTERBETRIEB
RENCHSTRABE 4

76337 WALDBRONN
TEL.O07243-63933/ FAX6799I
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020

Ciao belli — erster Einstieg ins Italienische (A1)

fiir Anfanger

Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeit: Montag, ab 08.10.2018, 18.30-20.00 Uhr, 9-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 51,00

021

Ciao belli — erster Einstieg ins Italienische (A1)

fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 13.09.18, 18.30-20.00 Uhr, 12-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 68,00

022

Italienisch kompakt (A1)
Erster Einstieg fiir Anféanger

Leitung: Anna-Monika HeRler

Lehrbuch: Unterrichtsmaterial stellt die Kursleiterin zur
Verfligung

Beginn/zeit:  Samstag, 10.11.2018, 09.30-14.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 35,00 (+ 3,00 € fur Unterrichtsmaterial sind bei
der Kursleiterin zu bezahlen)

023

Italienisch Konversation / Conversazione italiana (C1)
Leitung: Laura Marchesini-Buchwald

Lehrbuch:  freie Texte, Kopien

Beginn/Zeit: MittWOCh, ab 10102018, 18.30-20.00 Uhr, 9-mal
ort: Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: €61,00

Sie sprechen schon gut italienisch und méchten sich mit anderen
gerne austauschen? Wir arbeiten mit freien Texten aus Blichern oder
Zeitungsartikeln. Auf abwechslungsreiche und unterhaltsame Weise
erweitern wir unsere Sprachkenntnisse.

024

Russisch fiir Anfanger (A1)

Leitung: Irina Glasstetter

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeit: Montag, ab 08.10.2018, 10.55-12.25 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 47,00

025

Russisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Auffrischungskurs

Leitung: Irina Glasstetter

Lehrbuch:  wird im Kurs bekannt gegeben

Beginnizeit: Montag, ab 24.09.2018, 09.20-10.50 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 68,00

026

Chinesisch fiir Anfanger (A1)
mit geringen Vorkenntnissen
Leitung: YuYan Gao
Lehrbuch:  Chinesisch sprechen — lesen - schreiben
Sprach- und Schriftibungsbuch 1
ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
Beginnizeit:  Mittwoch, ab 19.09.2018, 18.30-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 68,00
Sie erlernen die wichtigsten Grundbegriffe der chinesischen Sprache
und erfahren viel Wissenswertes und Interessantes Uber das Land,
seine Bewohner und deren Kulturen.

Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen
werden jeweils in Amtsblatt und Internet angezeigt.
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027 Wenn man’s gut kann, macht’s Spass...
Chinesisch fiir fortgeschrittene Anfanger (A2)
Leitung: YuYan Gao
m Lehrbuch:  Chinesisch sprechen — lesen - schreiben
g Sprach- und Schriftibungsbuch 1, Teil 2,
2 ISBN-Nr. 978-3-87276-860-5
w Beginnizeit:  Mittwoch, ab 19.09.2018, 19.30-20.30 Uhr, 12-mal
g ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
= Gebihr: € 68,00
Auf den bisher erlernten Grundkenntnissen wird aufgebaut.
&
g 028
3 Individueller Deutschkurs (A1)
3 fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen,
~+ aber auch fiir interessierte ausléandische Pflege-
und Fachkrafte
Interessenten bitte bei der VHS melden o
Termin wird dann vereinbart ...das ist Uberall so...
9 Es wird individuell auf die Kursteilnehmer eingegangen.
g
2
2 Achtung gednderte Geschiftszeiten:
- montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auRerdem von  16.00-18.00 Uhr WeiRdornweg 2 76337 Waldbronn
In den Ferien bleibt das Biro der VHS nachmittags geschlos-
m sen! Tel.07243/7265-0
(7]
o www.bosch-bertel.de
[
=
=
o Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallationen
2 Rolliladen
x 50 Jahr®
¢ SAT-Anlagen
§ e’ ek t’ o * Verkauf von Elektrogeriten
E: d’ene’ « Miele-Kundendienst
E Rollldden ¢ Jalousien ¢ Markisen Inh. Michael Dremer < Reparaturen
4 Insektenschutz ¢ Reparaturen ¢ Fenster  Hausturen
Terrassenuberdachung e Tore Adolf-Kolping-Str. 18 - 76337 Waldbronn-Reichenbach
Tel.07243/6 1739 :-Fax 07243 /6 75 45
info@elektro-dreher.de
www.elektro-dreher.de e e-masters

SHA @bunp
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EDV und Beruf

Computerkurse

ECDL - Europaischer Computer-Fiihrerschein

European Computer Driving Licence

Der ECDL ist ein standardisiertes Zertifikat iber die Kenntnisse und
Fertigkeiten von Computer-Anwendern. Sie erhalten einen
standardisierten Nachweis |hrer Qualifikation im Umgang mit PC-
Anwendungen und dem Internet. Eine ECDL-Prifung erleichtert Ihr
berufliches Weiterkommen oder die Jobsuche, Schiler und
Studenten kénnen den ECDL als Nachweis ihrer Informatik-
Grundkenntnisse verwenden.

Die Teilprifungen fur die einzelnen Module werden fir die
Volkshochschulen der Region zentral an der VHS Karlsruhe
durchgefiihrt. N&here Einzelheiten, Prifungstermine etc. erfahren

Sie dort (Tel. 0721-98575-31).

Wir schulen mit Windows 10 und Office 2013

029

Keine Angst vor Smartphone Tablet/Handy (Android)

Einsteiger

Leitung: Peter Kowalski

Beginnizeitt Montag, 22.10.2018, 19.00-22.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 27,00

Sie Uberlegen ein Tablet PC oder Smartphone anzuschaffen? Was
kann man alles damit machen? Welches Gerat brauche ich? Kann
ich das Gerat zerstdren oder sogar in eine Kostenfalle geraten? In
diesem Kurs wird praxisnah dem Nutzer der Einstieg zur richtigen
Verwendung dieser Gerate gezeigt. Zusatzlich werden Mdglichkeiten
zur Minimierung von Sicherheitsrisiken diskutiert und nutzliche Funk-
tionen vorgestellt.

030

Smartphone und Tablet richtig nutzen (Android)

Leitung: Peter Kowalski

Beginnizeitt Montag, 12.11.2018, 19.00-22.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblihr: € 27,00

Telefon gekauft. Whatsapp und Facebook installiert. Emails abrufen,
telefonieren und im Internet surfen. Ist das alles, was man mit einem
Tablet und Smartphone machen kann? Was ist, wenn meine Gerate
mal defekt sind oder von Viren befallen sind? Sind meine Daten dann
weg? In diesem Kurs wird praktisch gezeigt, welche nitzlichen Apps
es gibt. Weiter wird gezeigt, wie Daten vor unberechtigtem Zugriff
geschutzt werden, wie sie ein Backup erstellen und es automatisie-
ren.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen mit Handy oder Tablet.

031

PC Sicherheit

Leitung: Peter Kowalski
Beginnizeitt Montag, 03.12.2018, 19.00-22.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 27,00

Ist das Internet sicher? Gibt es Risiken, wenn ich im Internet einkau-
fe, spiele, mich in sozialen Netzwerken anmelde, chatte oder E-Mails
sende? Reicht ein Virenscanner? In diesem Kurs lernen Sie zunachst
die moglichen Gefahrenquellen kennen. Sie lernen, wie Sie lhren PC
und |hr W-Lan richtig absichern, ein Backup ihres PC zu erstellen
und welche Surf-Verhalten richtig sind. AuRerdem zeigen wir Ihnen
die Sicherheitsfunktionen der géangigen Browser und wie ihr PC auf
dem aktuellen Stand gehalten wird.

Voraussetzung keine. Wer méchte kann sein Notebook mitbringen.

g Wenn's um Strom geht
<

o]

w

I

Elektroinstallationen
Elektroheizungen
EDV-Netzwerke
Photovoltaikanlagen
Wéarmepumpen
Kundendienst

Wolfram Steppe

WettachstraBe 6
76337 Waldbronn

Telefon 07243/ 63255
Telefax 07243 /63128

121

c
Q
<
o
©
=
Qo
(7]

Kreativkurse Essen & Trinken Gesundheit Gesellschaft EDV & Beruf

Junge VHS



uayoeuads

m
o
<
Q0
o)
()
2
c
=4

asinyjAneaNy| uayuLll %@ USSST p|ypunsax) yeyosjjesan

SHA @bunp

» B
VHS Waldbronn * www.vhs-waldbronn.de ® vhs@waldbronn.de ° \\ 07243-69091/92 » 07243-63267

Digitalfotografie, Bildbearbeitung,
032

Grundlagen Digitalfotografie

Leitung: Volker Moser
Beginnizeitt Samstag, ab 15.09.2018, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: €52,00

Lernen Sie den vollen Funktionsumfang lhrer Kamera kennen:

Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die Digitalfotografie.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Arbeit mit der Digitalkamera. Besprochen werden
u.a. Begriffe wie Auflésung, BildgréRe, Komprimierung, Bildformate,
Weillabgleich etc.

- Erste praxisorientierte Schritte mit der Digitalkamera

- Digitalkamera und Computer

- Bildiibertragung von der Kamera / dem Speicherchip auf den
Computer

- Verwaltung der Bilder auf dem Computer

- Prasentation und Druck der Bilder.

Die Teilnehmer kénnen, falls vorhanden, eigene Digitalkameras

mitbringen.

Jedem Teilnehmer steht ein PC zur Verfugung.

Windowskenntnisse werden vorausgesetzt.

033

Digitale Bildbearbeitung am Computer

mit Adobe Photoshop Elements fiir Einsteiger

Leitung: Volker Moser

Beginnizeitt Samstag, ab 06.10.2018, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Adobe Photoshop Elements, der ,kleine Bruder” der weltweit
fuhrenden Bildbearbeitungs-Software Adobe Photo Shop, ist eine
benutzerfreundliche, leistungsstarke und vielseitige Lésung fir den
Hobbyfotografen. Der Kurs demonstriert anhand praktischer
Beispiele und vielseitiger Ubungen die Arbeitsweise dieser Software
und vermittelt zugleich Einblicke in die Grundlagen des digitalen
Bildes.

Kursinhalte: BildgroRe und Bildformate flr unterschiedliche Anwen-
dungsbereiche, verschiedene Moglichkeiten der Bildoptimierung,
Bildstérungen und rote Augen entfernen, Farbkorrekturen und
Farbveranderungen, Texte in Bilder einfiigen, Fotomontagen mit der
Ebenentechnik, Bilder sichern und organisieren sowie die
Présentation der Bilder.

Die hier erworbenen Kenntnisse kdnnen auch auf andere Bildbear-
beitungsprogramme Ubertragen werden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger in die digitale Bildbearbeitung;
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Windowskenntnisse sind Voraussetzung, weitere
empfehlenswerte Grundlage ist unser Kurs Digitalfotografie.

034

Digitale Bildbearbeitung am Computer

mit Adobe Photoshop Elements fiir Fortgeschrittene
Leitung: Volker Moser

Beginnizeit: Samstag, ab 24.11.2018, 09.00-12.00 Uhr, 2-mal
Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Dieser Fortsetzungskurs, in dem Sie die volle Leistungsfahigkeit der
Software Adobe Photoshop Elements kennen lernen, richtet sich an
Teilnehmer mit grundlegenden Kenntnissen in der digitalen
Bildbearbeitung, wie sie beispielsweise in unserem Einsteigerkurs
vermittelt werden. Hierbei werden insbesondere folgende
Themenschwerpunkte behandelt: Farb- und Tonwertkorrekturen,
erweiterte Auswahl- und Freistellungstechniken, Ebenenmasken,
Full- und Einstellungsebenen, Schwarzweil3bilder, Panoramabilder,
Grundlagen der RAW-Entwicklung und verschiedene Filtertechniken.
Grundkenntnisse in der digitalen Bildbearbeitung werden vorausge-
setzt.

035

Workshop

Erstellen eines Fotobuchs / Fotogeschenk

Leitung: Volker Moser

Beginnizeitt Samstag, 10.11.2018, 09.00-12.00 Uhr

Ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Geblihr: € 27,00

Fotobuch oder Fotogeschenk als individuelle Weihnachtsiiber-
raschung!

Entfesseln Sie Ihre Kreativitat und gestalten Sie lhr ganz personli-
ches Fotobuch oder ein einzigartiges Fotogeschenk mit lhren eige-
nen digitalen Bildern. In unserem Workshop lernen Sie den Umgang
mit einer kostenlosen Gestaltungssoftware und wie Sie damit in
Kurze ein individuelles und professionelles Fotoalbum oder ein Foto-
geschenk erstellen. Bei der Gestaltung stofen Sie dabei auf so gut
wie keinerlei gestalterische Einschrankungen, so dass Einsteiger wie
auch Profis ihrer Kreativitat und ihrem Einfallsreichtum freien Lauf
lassen kénnen. Machen Sie ihren Freunden und Verwandten ein
ganz besonderes und individuelles Weihnachtsgeschenk.

Der Workshop "Fotobuch" ist fir alle geeignet, die sich erstmals mit
einem solchen Projekt beschaftigen, aber auch fortgeschrittene
Anwender kdnnen hier noch gute Anregungen erhalten. Wahrend
des Kursverlaufs werden zahlreiche Beispielblicher in
unterschiedlichen Formaten prasentiert.

Mitzubringen ist eine Bilderauswahl von ca. 30 - 100 Bildern (z. B.
Familien- oder Urlaubsbilder) auf einer CD, DVD oder USB-Stick.
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Bei Anmeldungen per E-Mail oder Internet erhalten Sie
umgehend eine Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

Beruf, Recht
036

Die Knigge-Kompetenz 2018

Leitung: Ulrike-Ebba Grafin von Sparr
Beginnizeitt  Mittwoch, 17.10.2018, 19.00-21.15 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Geblhr: € 27,00

Ein Abend, um die eigenen guten Umgangsformen zu reflektieren
und etwas Uber die aktuellen Impulse des heute angesagten Knigge
zu erfahren. Ein souveraner Stil im Umgang mit Menschen zeigt
beruflich eine professionelle Kompetenz und privat ein sicheres
Niveau.

Eine Exkursion des guten Benehmens:

¢ Welche Verhaltensregeln sind noch zeitgemaf

e Begrufen, richtig die Hand geben und sich vorstellen sowie
verabschieden

e Ganz wichtig: Der gekonnte Small Talk

® Angemessene Hoflichkeit zwischen Frauen und Mannern

e Passendes Verhalten bei Meetings und im Buro

e Tipps flr angenehme Tischsitten

e Niveauvoll auf die Unhoéflichkeiten anderer reagieren

Bitte interessierende Fragen mitbringen.

037

Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung

Themen, liber die Sie sich informieren und nachdenken
sollten!

Leitung: Bernfried Schneider
Beginnizeitt Montag, 03.12.2018, 18.30-ca. 20.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 10,00

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Altersschwéache, Krankheit oder Unfélle konnen uns daran hindern,
geschaftlichen und private Angelegenheiten ordnungsgemaR zu
erledigen, oder notwendige Entscheidungen in gesundheitlichen

Fragen (z.B. arztliche Behandlung, Aufnahme in ein Krankenhaus,
Einzug in ein Alten- oder Pflegeheim) zu treffen. Wenn Sie fiir solche
Situationen keine rechtsgeschéaftlichen Vollmachten erteilt haben,
muss das Betreuungsgericht eingreifen und einen Betreuer fir Sie
bestellen. Das Verfahren ist kompliziert, zeitaufwandig und kostet
Geld. Wer Ihr Betreuer wird, kénnen Sie dann selbst nicht mehr
beeinflussen.

Patientenverfiigung

Mit einer schriftlichen Patientenverfigung kénnen Sie verhindern,
dass lhr Leben durch &rztliche BehandlungsmaRnahmen kinstlich
verlangert wird, wenn bei einer schweren Krankheit keine Aussicht
auf Heilung mehr besteht. Es gibt seit dem 01.09.2009 hierzu auch
mehr Rechtsklarheit und Rechtssicherheit im Umgang mit der Pati-
entenverfiigung. Vor allem die Uber 8 Millionen Menschen, die
bereits eine Patientenverfligung haben, kénnen sich in Zukunft da-
rauf verlassen, dass ihr Selbstbestimmungsrecht gerade in einer
Phase schwerer Krankheit beachtet wird. Es ist nach jahrelangem
Ringen gelungen, die Patientenverfigung gesetzlich zu verankern
und damit die berechtigten Erwartungen von Millionen Birgerinnen
und Blrgern zu erfillen.

Anmeldung erforderlich!

Gesellschaft

Literatur, Theater, Musik

038

Aufbruch und Umbruch

Reisen als literarischer Topos

Leitung: Dr. Elisabeth Wlttlg

Beginnizeit:  Di., 18.09., 16.10., 20.11., 11.12.2018
jeweils 10.00-12.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 46,00
Lektiire: 1. Kazuo Ishiguro (England) ,Was vom Tage Ubrig

blieb“, Heyne TB, 288 S., € 9,99

2. Chico Buarque (Brasilien) ,Mein deutscher
Bruder, Fischer Verlag, 243 S., € 19,99

3. Marion Poschmann ,Die Kieferninseln®,
Suhrkamp Verlag, 165 S., € 20,00

4. Abschlussbesprechung
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039

Schreibwerkstatt

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Karin Bruder, Autorin

Mittwoch, 10.10., 24.10., 07.11., 21.11.,
05.12.2018, jeweils 19.30-21.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 43,00

Aus Erinnerungen, Gehortem und Erdichtetem werden Geschichten
und Gedichte. Lassen Sie zu, dass sich Altes mit Neuem, Eigenes
mit Fremdem vermischt. Durch kreative Schreibibungen und
Anregungen, die die anderen Gruppenmitglieder Ihnen schenken,
wird Ihre Seele befliigelt. Lassen Sie sich in nahe und ferne
Phantasiewelten ver- und entfiihren.

040

Theaterspielen

Beginn/Zeit:

Leitung: Gerd Kiecherer
Beginnizeitt Montag, ab 10.09.2018, 19.00-21.00 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 51,00

Kurs Nr. 41-42 in Zusammenarbeit mit der
Musikschule

041

Gitarrenkurs
Liedbegleitung fiir Fortgeschrittene

Leitung: Almut Schneider

Beginn/Zeit: Dienstag, ab 18.09.2018, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
(14-tagig)

ort: Musikschule Waldbronn, OT Reichenbach

Gebilihr: € 82,00

Der Kurs richtet sich an alle, die das Akkordspiel in erster, einschlief3-
lich der Barreakkorde in erster bzw. zweiter Lage beherrschen und
diese verbunden mit komplexeren Rhythmen in popularen Songs
einsetzen konnen. Notenkenntnisse sind wiinschenswert, da die
Gruppe mehrstimmige Stiicke im Ensemblespiel erarbeitet.

Gezielt wird an der Spieltechnik der einzelnen Teilnehmer gearbeitet,
um die Fahigkeit des musikalischen Ausdrucks im Zusammenspiel zu
erlangen.

Einsteigen kénnen auch diejenigen, die Spall am Melodiespiel ha-
ben, jedoch nicht soviel Erfahrung im Akkordspiel mitbringen.

Es stehen Leihgitarren zur Verfligung (€ 10,00-30,00 pro Kurs, je
nach Wert der Gitarre).

Sie kdnnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.vhs-waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.

Anderungen und zusitzliche Veranstaltungen
werden jeweils in Amtsblatt und Internet angezeigt.

Hobbykiinstler
Adventsmarkt

Samstag, 17. Nov., 13 - 18 Uhr
Sonntag, 18. Nov., 11 -17 Uhr
Mittagstisch, Kuchenbuffet
Mal- und Bastelecke, Kinderschminken, Kasperle-Theater

Evangelisches Gemeindehaus Langensteinbach
Theatergruppe ,Die Scheinwerfer - Karlsbad-Langensteinbach
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Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Leitung: Armin Bitterwolf
Beginn/izeitt  Mittwoch, ab 12.09.2018, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 102,00

Neben komplexen Rhythmen, verschiedenen Pickings mit
integrierten Melodien, freistimmigen Solostlcken, soll das
Zusammenspiel, die Verbesserung der Spieltechnik und der
musikalische Ausdruck im Vordergrund stehen. Die Lernziele werden
anhand aktueller Songs aus dem Popular- und Klassikbereich
vermittelt. Unterschiedliche Stile wie Blues, Folk, Bossa und
Flamenco flieen in den Unterricht ein.

Voraussetzungen: Kenntnis aller Substituttdne, Kenntnis des
gesamten Griffbretts, Prima-Vista-Spiel.
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043

Singen zur Gitarrenbegleitung

ohne Notenkenntnisse fiir fortgeschrittene Anfanger
Leitung: Kurt Bechtel

Montag, ab 15.10.2018, 18.30-19.30 Uhr, 8-mal
(am 10.12.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 57,00

Wollten Sie schon immer mal in einer geselligen Runde oder am
Lagerfeuer einige bekannte Lieder auf der Gitarre begleiten, dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Es werden nicht nur die
notwendigen Grundlagen und alle gangigen Gitarrengriffe vermittelt,
sondern es wird auch aktiv dazu gesungen. Nur so bekommt man
das richtige Geflihl zur einfachen Gitarrenbegleitung. Keine
Notenkenntnisse erforderlich, kein Erlernen von Noten notwendig.
Dieser Kurs baut auf den Anféangerkurs der letzten Semester auf.

Beginn/Zeit:

044

Singen zur Gitarrenbegleitung

ohne Notenkenntnisse fiir Fortgeschrittene

Leitung: Kurt Bechtel

Montag, ab 15.10.2018, 19.45-20.45 Uhr, 8-mal
(am 10.12.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: €57,00

Beginn/Zeit:

Peter Sarbacher
Kronenstrafle 3
76637 Waldbronn-Reichenbach
www.schwarzwaldapotheke-waldbronn.de

Padagogik und Psychologie

Kurs Nr. 45-47 in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Kinderschutzbund

045

Starke Eltern — starke Kinder®

Familien in besonderen Lebenslagen kénnen fiir die
Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben tiber das
Landratsamt Karlsruhe den Kurs mit 10,00 € Eigenanteil
erstattet bekommen. Sprechen Sie uns an.

Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Termin: Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 80,00

Ein Elternkurs fur alle, die ihre Erziehungskompetenz starken wollen
und neue Impulse flr den Alltag suchen. Warum ist es manchmal so
muhsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, muss ich meinem Kind
Grenzen setzen? Aber wie, wann und welche? Wie kdnnen wir in der
Familie weniger Stress und mehr Freude erleben? Diese und andere
Fragen werden in einem Elternkurs an 8 Abenden erarbeitet. Der
Kurs besteht aus Impulsreferaten, Ubungen und Gesprachen in der
Grof3- oder Kleingruppe und aus Fallbeispielen. Es erleichtert den
Erziehungsalltag und macht — so das Urteil vieler Eltern — auf3erdem
auch noch Spafy. Mitzubringen: Schreibutensilien.

046

Starke GroBeltern — starke Kinder®
Familien in besonderen Lebenslagen kénnen fiir die
Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben liber das
Landratsamt Karlsruhe den Kurs mit 10,00 € Eigenanteil
erstattet bekommen. Sprechen Sie uns an.
Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird dann vereinbart
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 80,00 (8 Termine)
Wie kann ich konstruktiv Kritik (iben? Bei welchen Themen darf
ich mich einmischen? Wie sehr darf ich verwéhnen? Wie kann
ich das Verhaltnis zu den Schwiegerkindern verbessern?
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Das sind Fragen, die sich GroReltern im Umgang mit ihren Kindern
und Enkelkindern immer wieder stellen. Obwohl die Erziehung der
eigenen Kinder langst abgeschlossen ist und die GroReltern nicht
mehr direkt zusténdig fir die Erziehung sind, ergeben sich im
Umgang mit Kindern und Enkelkindern immer wieder Situationen, die
zu  Missverstandnissen  fihren  koénnen. Im  Kurs des
Kinderschutzbundes Karlsruhe erfahren Sie, dass Sie viele
Maoglichkeiten haben, mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze
Familie zu starken und das Zusammensein mit den Enkeln zu
genieRen. In 6 Kurseinheiten finden GroReltern Unterstlitzung darin,
z.B. ihr Selbstverstandnis in ihrer Rolle zu kléren, sich ihrer Werte zu
vergewissern, die Dynamik der Drei-Generationenfamilie besser zu
verstehen oder Konflikte anzusprechen und zu I8sen. Mit
zuverldssigen Informationen, praktischen Ubungen und viel
Austausch untereinander gewinnen Sie an Sicherheit und Freude
dabei, GroRmutter und GroRvater zu sein!

Mitzubringen wie K 45.

047

Patchworkfamilien sind anders®
Eltern in einer Patchworkfamilie konnen den Kurs mit
einem Eigenbeitrag von 10,00 € besuchen.
Leitung: Ingrid Maierhofer-Edele

Interessenten bitte bei der VHS melden

Termin wird dann vereinbart
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 10,00 (8 Termine)
Die Patchworkfamilie ist auf dem Vormarsch: rund 850.000 Kinder in
Deutschland leben heute in so genannten Patchworkfamilien, in bunt
zusammen gewdlrfelten Familien. Jede Familie ist anders in der
Zusammensetzung, in ihrer Entstehungsgeschichte und anders in
ihrem Familienleben. Das Konfliktpotenzial ist ungleich gréRer als in
einer ,Normalfamilie®, sie sind mit einer Vielfalt von Verhaltens- und
Rollenanforderungen konfrontiert. Es gibt auch keine Patentrezepte
wie aus den einzelnen Familienmitgliedern eine Familie entsteht. In
diesem Elternkurs ,Patchworkfamilien sind anders“ lernen
Stiefmdtter und —vater vor allem eines: neue Sichtweisen einzuiiben,
authentisch zu bleiben und gut fur sich selber zu sorgen. Der
Austausch mit anderen in ahnlicher Situation kann bei der Lésung
von vielen Problemen sehr hilfreich sein und kann das
Zusammenwachsen der Familie sehr erleichtern.
Fiir die Kinder bieten wir eine kostenlose Kinderbetreuung
wiahrend des Kurses an.
Mitzubringen wie K 45.
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048

Ist Gliick eine Gliickssache?

Leitung: Florentina lonescu
Beginnizeit: Samstag, 01.12.2018, 14.15-18.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 32,00

+HAPPYOLOGEN?* haben in den letzten Jahren gezeigt, wie die
Psychologie des Gliicks funktioniert und wie das entsprechende
Zentrum im Gehirn aktiviert werden kann. In diesem Seminar
versuchen wir, den Spuren der bekanntesten Gllicksforscher zu
folgen und selbst das ,GLUCKS-GEN* in uns ausfindig zu machen.
Unsere Mittel dazu:

zwei Prisen Humor, Farben, Aromen, Musik, bewusste Atmung,
Bewegung, positive Visualisierung und Gesprache zu wichtigen
Lebensstrategien wie ,emotionale Intelligenz in Beziehungen* und
.Flow-Effekte bei der Arbeit".

ALLE BUCHER.
ALLE NOTEN.

Remchingen
HauptstralBe 7
T.07232.37 2047

Waldbronn
Marktplatz 11
T. 07243 .52 63 93

Pfinztal
Karlsruher StraBe 84/1
T.0721.4644003

LiteraDur

LITERADUR.DE
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Heimatkunde

049

Besichtigung des

Radiomuseums Waldbronn

Geoffnet: Mittwochs von 15.00-17.00 Uhr

(fir Gruppen nach Vereinbarung)

Teilnahme kostenlos

Stuttgarter Str. 25, OT Reichenbach

Eine Zeitreise durch die Geschichte des Radios.

Haben Sie lhre Kursgebiihr schon bezahlt?

Musikalische Grundausbildung
auf der Melodica

Neue Kurse ab Oktober
in Langensteinbach und Reichenbach

* Freude am Instrumentalspiel entwickeln

+ Elementare Noten- und Pausenwerte lernen
« Viele Kinderlieder und Vorspielstiicke spielen
« Erste Auffiihrungen erleben

¢ Schulkompetenz férdern

Info: Christiane Becker
Tel. 07202 40071
christiane.becker@accomusica.de

Jd W R
cco usica

www.accomusica.de

Bei Anmeldungen per E-Mail oder Internet erhalten Sie
umgehend eine Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebuhr fallig, wenn der
Rucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist. (Siehe Geschéaftsbedin-
gungen)

Stiftung Warentest bestatigt
Qualitat von vhs-Kursen

Seit 10 Jahren tberpriift
die Stiftung Warentest
in detaillierten Lang-
zeituntersuchungen die
Qualitdt von Weiter-
bildungsangeboten.
Dabei schneiden die
Volkshochschulen
in den Tests gut ab.
Das positive Fazit des
Weiterbildungs-Checks
unterstreicht die Quali-
tat der vhs-Angebote.

Stiftung
Warentest

Die Zusammenfassung der Langzeituntersuchung
und die Empfehlungen von Stiftung Warentest
kénnen Sie im Internet nachlesen:
www.test.de/Booklet-10-Jahre-Weiterbildungstests-
4435748-0
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128

DER ORIGINAL BESEN

4’7
Ob Solo, Duo

oder Verein -

kuck mal rein!

Ein Besen mit Herz.
Qualitit kein Scherz.
Echt krass fiir
Magen und Seele.

— —t

Umwelt und Natur

050

Lehrpfadfiihrungen auf dem
Rutenganger-Lehrpfad in Waldbronn
In Zusammenarbeit mit dem Rutengénger-
Verband Baden-Wrttemberg e.V.
Leitung: Gerhard Jung / Peter Valovic
Beginnizeit:  Samstag, 15.09. und 06.10.2018

jeweils 15.00-17.30 Uhr
Gebihr: Teilnahme kostenlos
Trefipunkt:  bei den Tennisplatzen im Kurpark Waldbronn

am Aufgang zur Stralenbahnhaltestelle Kurpark
An zwolf Stationen wird dem interessierten Laien der Umgang mit der
Wiinschelrute erklart und auf die Auswirkungen der Erdstrahlen in
der Natur und auf die menschliche Gesundheit (z.B. Schlaf- bzw.
Arbeitsplatz) hingewiesen.

Sie kénnen das VHS-Semesterprogramm auch unter
http://www.vhs-waldbronn.de
im Internet aufrufen
und sich Uber Internet oder per E-Mail
vhs@waldbronn.de
anmelden.

SM/' S
o 4
440' 8r 22*"* 7/
- °. &O-/' 72, 40/7r
Besen-Wochen Dot p A \/\
. ol \g e U/)e s, r
im Spiitjahr 2018: S Sery, Yy
vom 26. September @ - R( €n
bis 2. Dezember -y V
im Friithjahr 2019:
vom 27. Februar
bis 28. April
%7

Oxo.WEINGUT.Kuckucks.HOF

WeinFumilie Neye e Lunye StruBe 51 o 76307 Kurlsbud-Ittersbuch
Fon 07248 - 291 e Fux 07248 - 934865
www.kuckuckshof.de

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr fallig,
wenn der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschaftsbedingungen)
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Gesundheit und Bewequnqg

Gesundheitslehre, Kérpererfahrung

BONUSREGELUNGEN BEI DEN KRANKENKASSEN
Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen in ihren Satzungen
bestimmen, welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen
des Bonus-Systems anerkennen. Das Verfahren ist sehr
unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Kranken-
kasse am Ort vor der Anmeldung! Mit der Teilnahmebeschei-
nigung der Volkshochschule und dem Zahlungsbeleg kénnen
Sie bei lhrer Krankenkasse den Stempel flr Ihr Bonusheft
erhalten.

Achtung gednderte Geschiftszeiten:
montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
donnerstags auRerdem von  16.00-18.00 Uhr

In den Ferien bleibt das Biro der VHS nachmittags
geschlossen!

051

Neu
Aktiv und beweglich 60+
Stuhl- und Stehgymnastik effektiv und spannend gestalten

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginnizeitt  Mittwoch, ab 10.10.2018, 09.15-10.15 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 42,00

Dieser Kurs vermittelt, welche Bewegungen fiir den Tagesablauf
wichtig sind. Stoffwechsel und Bewegung werden gefordert und die
Gelenke mobilisiert und somit beweglich gemacht. Bewegungsab-
laufe in einem fréhlichen miteinander harmonisiert. Gedachtnis-
training durch Beweglichkeit spielerisch umgesetzt.

Mitzubringen: gute Sportschuhe und Getrank.

052

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Regina Koehler
Beginnizeitt Montag, ab 10.09.2018, 09.50-10.50 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 62,50

Ubungen =zur Kraftigung und Mobilisierung aller wichtigen
Muskelgruppen, einschlieBlich der Bauchmuskulatur. Dadurch wird
die Haltefunktion des Korpers verbessert, die Wirbelsaule stabilisiert
und die Beweglichkeit gesteigert. AuBerdem wollen wir verkirzte
Muskeln  dehnen und lockern. Sie erhalten Tipps zum
rickengerechten Verhalten im Alltag. Die Stunde endet mit einer
kurzen Entspannungsphase.

Mitzubringen: Kissen, Gymnastikmatte, groRes Handtuch oder kleine
Decke, Theraband, wenn vorhanden.

053

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Regina Koehler

Beginnizeit: Montag, ab 10.09.2018, 11.00-12.00 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 62,50

Kursinhalt und mitzubringen wie K 52.

054

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Maria Leue

Beginnizeit: Dienstag, ab 18.09.2018, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebihr: € 52,00

Mit Ubungen, die kraftigen und beweglich halten, bleibt unser Riicken
beschwerdefrei und ist den Belastungen des taglichen Lebens ge-
wachsen. Trainiert wird nach dem Konzept der ,Neuen Rickenschu-
le* (H.-D. Kempf).

Wir lernen Verhaltenstechniken, die uns den Alltag erleichtern, und
uns zu entspannen, um wieder neue Energie zu sammeln.

Bitte mitbringen: rutschfeste Schuhe, bequeme Gymnastikbeklei-
dung, Handtuch (100 x 50 cm).
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NEU

055

Wirbelsdulengymnastik

Leitung: Christiane Eisenmenger
Beginn/Zeit: Freitag, ab 05.10.2018, 15.30-17.00 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 62,00

Warum nicht am Wochenende in Ruhe meinen Riicken trainieren —
etwas tun. Auch ein Ganzkorpertraining ist hier moglich. Die Rumpf-
muskulatur kraftigen sowie Bauch- und Rickenmuskeln stabilisieren.
Unter anderem stehen Mobilisation und Dehnung hier im Vorder-
grund.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, gute Sportschuhe und Getrank.

056

Beckenbodengymnastik fiir Frauen

Anfianger

Leitung: Franka Gauger-Stohr

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 20.09.18, 19.00-20.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 52,00

Eine gut trainierte Beckenbodenmuskulatur starkt lhren Kérper und
Ihre Seele. Sie vermittelt Kraft, Sicherheit und ein stabiles
Selbstwertgefiihl. In diesem Kurs werden Top-Ubungen fiir das
regelmaRige Training, u.a. auch bei Harn- und Stuhlinkontinenz, im
Alltag vorgestellt.

Mitzubringen: Sportkleidung, evtl. Jogginganzug, Kissen,
Gymnastikmatte, groRes Handtuch oder kleine Decke.

Die Gebiihren fiir bestimmte Kurse aus dem
Bereich Gesundheit und Gymnastik werden von
manchen Krankenkassen teilweise erstattet.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

057

HATHA-YOGA

Leitung: Sonja Lauinger

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 13.09.18, 18.15-19.45 Uhr, 10-mal
(am 04.10.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

Die jahrtausendealte indische Lehre ist so beliebt wie nie zuvor. Kein

Wunder, bietet sie doch intensive innere Ruhe und tiefe Ausgegli-

chenheit fiir Kérper, Geist und Seele. Entspannungs-, Atem-, Kon

130

zentrations- und Bewegungstibungen verleihen neue Kréfte fir Beruf
und Freizeit. Und das Beste ist, dass man mit Yoga in jedem Alter
und véllig ohne Vorkenntnisse beginnen kann.

Mitzubringen: Decke, Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, evtl.
Sitzkissen, warme Socken.

058

HATHA-YOGA

Leitung: Sonja Lauinger

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 13.09.18, 20.00-21.30 Uhr, 10-mal
(am 04.10.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 57.

059

HATHA-YOGA

Leitung: Anita Anderer

Beginnizeitt Dienstag, ab 18.09.2018, 20.00-21.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 86,00

"Mensch, sei gut zu Deinem Korper, damit Deine Seele Freude hat,
darin zu wohnen!" (Teresa von Avila).

Unser Korper ist das Haus der Seele! Dieser Kurs bietet mit
wohltuenden Kérper-, Atem- und meditativen Ubungen Wege an, sich
auf der Korper-, Seelen- und Geistebene zu regenerieren und
aufzutanken. Naher bei uns angekommen, kdnnen wir unseren
personlichen Weg und Alltag mit mehr innerer Gelassenheit und
Heiterkeit annehmen.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, (Yoga-)Matte, Wolldecke,
Wollsocken, evtl. Sitzkissen.

060

HATHA-YOGA

Leitung: Anita Anderer

Beginn/zeitt Donnerstag, ab 20.09.18, 09.00-10.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 86,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 59.
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061

HATHA-YOGA zum Kennenlernen

Leitung: Daniela Kertesz

Freitag, ab 09.11.18, 09.00-10.30 Uhr, 5-mal

(am 07.12.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 36,00

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die mehr Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit erreichen méchten. Der Kurs beinhaltet Entspan-
nungsiibungen, Atemiibungen und Kérpertibungen bzw. Hatha-Yoga
Ubungen.

Mitzubringen: Yogamatte, Yogakissen, Decke und Socken.

062

Faszien-Yoga

NEU

Beginn/Zeit:

Leitung: Christina Petzhold
Beginnizeit:  Freitag, ab 09.11.2018, 17.00-18.30 Uhr, 3-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 27,00

Was sind Faszien und wie stehen diese in Verbindung zu YOGA?
Faszien-Yoga ist eine besonders schonende und sanfte Form des
Yoga, in der die Positionen mit entspannter Muskulatur lange gehal-
ten werden und in Vinyasa erfolgen. Mit dieser speziellen Art die
Faszien, also das Bindegewebe zu stimulieren, erfahren Sie als
Teilnehmer ein neues, belebendes und positives Kérpergefihl. In der
Wissenschaft sind Faszien schon lange bekannt, doch keiner wusste
so wirklich welche Bedeutung sie haben. Nach zahlreichen Untersu-
chungen ist nun klar, welche Wichtigkeit sie fir unsere Gesundheit
haben. Lernen sie in diesen drei Abenden was Faszien sind und wie
die myofaszialen Leitbahnen mit Asanas im Zusammenhang stehen.
Mitzubringen: Decke, Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, evtl.
Sitzkissen, warme Socken.

063

Faszien-Workshop

Leitung: Christina Petzhold
Beginn/zeit:  Samstag, 29.09.2018, 12.00-14.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €17,00

Das Faszientraining bietet Menschen jeden Alters und Sport-Niveaus
die Moglichkeit, die Flexibilitat, Balance, Mobilitat und Starke der
Muskeln und Faszien zu verbessern. In diesem Workshop werden
einfache funktionelle Ubungen, intensive Selbstmassage durch die
Faszienrolle sowie Triggern der Muskeln und Faszien theoretisch und
praktisch durchgefihrt.

Was wird besser durch das Faszientraining?

- Steigerung der Flexibilitat, Mobilitat und Leistung der Muskulatur

- Vorbeugung von Muskelschmerzen und Verhinderung von typi-
schen Verletzungen wie Muskelschaden

- Gezielte Regeneration der Muskeln

- Steigerung der Blutzirkulation

- Multifunktionelle Verwendung: Kraftigung und Regeneration

- Verbesserung der Kdrperhaltung durch Balancearbeit

- Stimulierung der Zirkulation von nahrstoffreichem Blut fiir ein
beruhigendes Hautbild

- Aktiver Beitrag zur Fitness, Leistungsfahigkeit und zum Wohl-
befinden.

Mitzubringen: BLACKROLL®/Faszien-Rolle / BlackRoll-Ball, Sport-

schuhe, Trainingshose, Getranke, Gymnastikmatte.

064

Qi Gong mit Freude
fiir Anfanger

Leitung: Christine Fritz
Beginnizeitt Montag, ab 17.09.2018, 19.00-20.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00

Qi Gong ist ein wichtiger Teil der chinesischen Medizin. Durch
harmonische Bewegungs-, Atem- und Meditationsiibungen kommen
Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht. Das Immunsystem und
die Selbstheilungskrafte werden gefordert und gestarkt, der Korper
wird vitalisiet und durch regelméaBiges Uben Iésen sich
Verspannungen und Blockaden sanft auf. Selbstvertrauen, innere
Ruhe und Gelassenheit kdnnen sich einstellen. Sie fiihlen sich wohl
und erfahren neue Lebensenergie und Lebensfreude.

Mitzubringen: Decke, Socken, bequeme Kleidung.

065

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz
Beginn/zeit Dienstag, ab 18.09.2018, 09.30-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 72,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 64.
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066

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz
Beginnizeit: Dienstag, ab 18.09.2018, 17.45-19.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 72,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 64.

067

Qi Gong mit Freude - Vertiefungskurs

Leitung: Christine Fritz
Beginnizeit:  Freitag, ab 21.09.2018, 18.00-19.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €72,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 64.

068

Tai Chi Chuan

fiir fortgeschrittene Anfanger

Leitung: Bernd Weilder

Dienstag, ab 11.09.2018, 19.15-20.15 Uhr, 11-mal
(am 09.10. und 16.10.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 57,00

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungskunst, die von alters
her der Erhaltung der Gesundheit, der Heilung von Krankheiten, der
Selbstverteidigung und der kérperlichen und geistigen Erholung
dient. Heute erfreut sich Tai Chi Chuan einer sehr groRRen Beliebtheit
und wird auch von Arzten zur Gesunderhaltung und Therapie
empfohlen.

Der Kurs enthélt vorbereitende Ubungen aus dem Qi Gong und ist fiir
Neueinsteiger sowie auch fir Anfanger mit Vorkenntnissen geeignet.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Schuhe ohne Profilsohle.

069

Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene

Leitung: Bernd Weiler

Dienstag, ab 11.09.2018, 20.30-21.30 Uhr, 11-mal
(am 09.10. und 16.10.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €57,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 68.

Beginn/Zeit:

Beginn/Zeit:
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070

Autogenes Training

Leitung: Slbylle Bodemer
Beginnizeit: Dienstag, ab 11.09.2018, 20.30-21.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 62,50

Suchen Sie nach einer Mdglichkeit, sich selbst schnell und effektiv in
ein tiefes Gefuhl der Ruhe und Entspannung zu bringen? Méchten
Sie den taglichen Herausforderungen des Lebens kraftvoll und ge-
lassen begegnen? Autogenes Training erméglicht Thnen mit sechs
einfachen Grundubungen eine kérperliche und mentale Entspan-
nung. Gelibt werden im Kurs die klassischen Formeln der Autosug-
gestion fur innere Ruhe und ein harmonisches Wohlbefinden. Gelibt
wird im Liegen und/oder im Sitzen. So kann auch im (Berufs)- Alltag
eine kurze entspannende Pause eingelegt werden. RegelmaRig
gelbt kann das Autogene Training eine dauerhafte innere Ruhe und
Gelassenheit bewirken, Leistungsfahigkeit und Konzentration werden
verbessert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, eine Decke, dicke Socken.

071 NEU

»Die Loslass‘Stunde” fiir Frauen
Zeit zum Loslassen — Zeit fiir Dich

Leitung: Andrea Hofmann-Schmidt
Beginn/Zeit: Samstag, 01 .12.2018, 14.30-17.30 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 39,00

Durch Schtteln der Korperteile, weichen Gelenkbewegungen und
sanften Dehnungen lassen Sie |hre stressbedingten Spannungen im
Korper los und werden schonend beweglicher. Atem-Entspannungs-
und Meditationstibungen runden |hr ganzheitliches Kérpererleben ab.
Sie entdecken Zusammenhange zwischen Kérpererleben und innerer
Befindlichkeit, finden Wege sich wohl zu fihlen und tanken neue
Krafte fur die Anforderungen des Alltags. Das Lacheln kehrt zuriick.
Bitte bequeme sportliche Kleidung anziehen, Sportsocken, eine
Gymnastikmatte, Decke und ein kleines Kissen mitbringen.



> B
VHS Waldbronn ¢ www.vhs-waldbronn.de ® vhs@waldbronn.de e \\ 07243-69091/92 » 07243-63267

072

Workshop

Hilf dir selbst, durch die Anwendung der SchiiBler Salze!
Leitung: Jeannette Fehrer, Heilpraktikerin

Beginn/zeitt Dienstag, ab 13.11.2018, 19.30-20.30 Uhr, 2-mal
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 18,00 (+ 2,00 € fir Script, im Kurs zu bezahlen)
Die These: Krankheiten entstehen durch eine Stérung im Mineral-
stoffhaushalt, die sich gezielt ausgleichen lasst.

Dr. Schuf3lers Mineralsalz-Therapie ist bestechend einfach: Mit 27
Heilsalzen kénnen Sie eine Vielzahl von Alltagsbeschwerden lindern.
Die Idee: SchiRler-Salze regulieren in den Zellen die Versorgung mit
Mineralsalzen und bringen so den gestdrten Mineralstoffhaushalt
wieder ins Gleichgewicht. Nicht einzelne Krankheitssymptome wer-
den behandelt, sondern der Organismus angeregt, sich selbst zu
helfen. Im ersten Teil der 2 Abende erfahren Sie etwas uber die
Geschichte, die Wirkungsweise und die SchiRler Salze im Einzelnen.
Im zweiten Teil mdchte ich Ihnen zeigen, wie man die Schiler Salze
im Alltag anwendet und bei welchen Beschwerden sie erfolgreich
eingesetzt werden. Mitzubringen: Schreibutensilien.

073

Vortrag

Medizinische Hypnose

Leitung: Ewald Lauinger, Heilpraktiker

Beginn/Zeit: Samstag, 08122018, 10.00 -12.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €10,00

Hypnose ist kein Abtauchen oder Wegbeamen aus dem eigenen
Leben. Sie ist eine Methode um Trance-Zusténde zu erreichen. Seit
2006 ist die Hypnosetherapie eine wissenschaftlich anerkannte und
nachge- wiesene Behandlungsmethode fur den Bereich der
Psychotherapie. Hypnose ist ein ganz naturlicher
Bewusstseinszustand und hat nichts mit Schlaf zu tun. In diesem
Vortrag erfahren Sie viel Wissenswertes Uber die Hypnose und wie
sie sinnvoll eingesetzt werden kann. Neugierig? Dann besuchen Sie
meinen Vortrag.

Anmeldung erforderlich!

074

Herbstlich Willkommen

NEU

Leitung: Frauke Grotz
Beginn/zeitt Donnerstag, 11.10.2018, 19.00-22.00 Uhr
Ort: Kiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 19,00 (+ Materialkosten ca. € 10,00 sind

im Kurs zu bezahlen)
Die dunklere Jahreszeit steht bevor.
Die Sonne scheint nur ein paar Stunden am Tag und schon friih
abends geht sie unter. Herbst — nicht weniger schon als der Som-
mer.
Der Winter fordert von uns einen Riickzug und alles Leben richtet
sich danach aus. Wir lernen Krauter, Diifte und Rituale kennen, die
- uns bei Erkaltungen helfen,
- die Sonne und das Licht des Sommers zu uns bringen,
- unsere Seele starken.
Gemeinsam stellen wir eine kleine Hausapotheke, Tee und Duftsack-
chen her und héren dabei einiges, was unserer Seele gut tut.
Bitte mitbringen: 3 kleine Glaschen, Schneidebrett, Messer.

075

Winterlicher Abendspaziergang
Leitung: Frauke Grotz
Beginn/Zeit: MittWOCh, 05122018, 18.30-ca. 21.30 Uhr
Trefipunkt:  Parkplatz Hotel Schwitzers, OT Reichenbach
Gebiihr: € 19,00 (+ Materialkosten ca. € 5,00 sind

im Kurs zu bezahlen)
,Man muss auch still sein kénnen wie der Winter, sich in Geduld
Uben, in sich gehen und sich mit der neuen Erkenntnis wieder 6ffnen,
wie die Blute im Frihling.”
Bei diesem magischen Abendspaziergang, der uns in der kalten
Jahreszeit in eine ganz besondere Stimmung versetzen wird, héren
wir das eine oder andere mystische Marchen und Krauterméarchen.
Gemeinsam werden wir eine Raucherzeremonie durchfiihren. Das
Rauchern bestimmter Krauter und Harze beeinflusst unsere Emotio-
nen und Stimmungen. Lassen Sie sich verzaubern von den Diften
und der Kraft des Raucherns auf Korper, Geist und Seele sowie der
magischen, dunklen Jahreszeit.
Bitte mitbringen: Taschenlampe oder Laterne, Tasse.

NEU
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076

Entspannte Schultern — Geldster Nacken

Leitung: Karin Schnaubelt-Seiter
Beginnizeit:  Freitag, 14.12.2018, 16.00-19.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 20,00

Schmerzhafte Verspannungen der Schulter- und Nackenmuskulatur
sind sehr haufig das Ergebnis von Stress, Fehlhaltungen und einsei-
tigen Belastungen, wie sie z.B. beim Sitzen im Buro und der Arbeit
am Computer vorkommen. Nicht selten kommt es dabei zu Span-
nungskopfschmerzen. Aber auch die Kiefermuskulatur antwortet mit
Verspannungen auf zu viel Stress.

In diesem Kurs werden lhnen Ubungen zur Lockerung gezeigt, zur
Kraftigung der Muskulatur, Atem-, Wahrnehmungs- und Entspan-
nungsiibungen, aber auch Ubungen fiir die schnelle Entspannung
zwischendurch, die Sie immer und Uberall im Alltag und im Biro
anwenden kénnen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Kissen.

077

Schonheit des Antlitzes

Natiirlich - ohne Nebenwirkungen - mit Akupressur

Leitung: Monika Kunz

Beginn/Zeit: Dienstag, 06.11.2018, 18.00-19.30 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: €17,00

In nur 15 Minuten strahlend schén aussehen!

Entspannte Gesichtszlige, straffe Haut und eine vitale Ausstrahlung!
- Zauberei? - Ganz einfach mit Akupressur. Bei regelmaRiger
Anwendung verschwinden selbst Falten. In angenehmer Atmosphéare
erlernen Sie die Methode. Danach sind Sie in der Lage, selbstandig
Ihr individuelles Programm durchzufiihren. Dieser Kurs ist auch fiir
Manner geeignet!

078

Therapeutisches Singen durch

Klangraumerweiterung fiir Anfanger

Leitung: Gudrun Kraft-Ries

Beginnizeitt INnteressenten bitte bei der VHS melden,
Termin wird dann vereinbart.

Ausbalancieren des inneren Gleichgewichtes durch Klangraum-

erweiterung und Training der Obertdne nach der "Tomatis-Methode".

Unter anderem Stimmbildung, Atemtherapie, Stabilisierung der

Wirbelsaule und Starkung des Selbstbewusstseins.
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Ihnen lhr Platz
sicher ist. AuBerdem kann gerade lhre Anmeldung dar-
iiber entscheiden, ob der Kurs zustande kommt.

Wir stellen auch gerne Geschenkgutscheine aus!
(Als Wertgutschein oder kursbezogener Gutschein er-
haltlich)

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr féllig, wenn
der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist.
(Siehe Geschaftsbedingungen)

ICH STEH AUF
STARKE MARKEN!

e
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Gabor
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CLlarks
P groen
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Sie suchen Schuhe fiir alle Gelegenheiten? In hoher
Qualitat und satter Auswahl? In einer unglaublichen
Markenvielfalt?

Herzlichen Gliickwunsch — dann sind Sie hier richtig!
SEIT UBER 50 JAHREN GARANT FUR QUALITAT, SERVICE & AUSWAHL

SCHUHHAUS
Lichtenberger

WALDBRONN - PFORZHEIMER STR. 39




> B
VHS Waldbronn ¢ www.vhs-waldbronn.de ® vhs@waldbronn.de e \s 07243-69091/92 » 07243-63267

c
2
3]
5
Gymnastik, Bewegung, Tanz 081 o
— Zumba-Fitness®
N Leitung: Alexandra Eberhardt
(-\« Beginnizeitt Montag, ab 17.09.2018, 17.45-18.45 Uhr, 10-mal 5
\J)’ ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach o
Geblihr: € 47,00 m
\__4 Zumba kombiniert Latino-Rhythmen und internationale Musik mit o3
079 einem effektiven Workoutprogramm voller Spal3. E
[ o
Ferienkurs J T R 0 N G 7‘\
STRONG by Zumba™ eyZUMBA" r\
Leitung: Alexandra Eberhardt ( &
Beginnizeitt Montag, ab 30.07.2018, 18.00-19.00 Uhr, 4-mal J) 8
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Ny 3
Gebiihr: € 22,00 — %
STRONG by Zumba™ ist ein funktionelles Ganzkorpertraining mit 0
dem eigene>r/1 Korpergewicht bei dem die ganze Muskulatur ge-g 082 S T R o N G 3
starkt wird. Bei jeder Stunde verschmelzen Musik und Ubungen,
damit du deine bisherigen Grenzen Ubersteigst und deine Fitnesszie- STRONG by Zumba™ sy ZUMBA®
le schneller erreichst. Der Nachbrenneffekt ist zudem sehr hoch, da Leitung: Alexandra Eberhardt
der Kérper wahrend des Trainings keine wirklichen Ruhephasen hat. Beginnizeit:  Mittwoch, ab 19.09.2018, 18.15-19.15 Uhr, 8-mal
Wenn er sich dann nach der Stunde erholt, ist die Kalorienverbren- ont: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

nung umso héher.

Das Programm ist eine sehr schweiBtreibende Sache, es beinhaltet
Kniebeugen, Liegestlitzen und Spriinge und hat mit Tanzen nichts zu
tun.

Mitzubringen: Gymnastikmatte.

Geblihr: € 38,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 79.

c
083 g
£
080 Zumba-Fitness® =
Zumba-Gold® Leitung: Elvira Schneider °g
Das Tanz- Fitnessprogramm fiir die Junggebliebenen Beginn/Zeit: MittWOCh, ab 12.09.2018, 19.30-20.30 Uhl", 12-mal 3
Leitung: Alexandra Eberhardt ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach 4
Begnnizei  Montag, ab 17.09.2018, 16.30-17.30 Uhr, 10-mal Gebthr: € 56,50
ot Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach Kursinhalt wie K 81.
Gebiihr: €47,00 o
Zumba Gold® ist die einfachste und leichteste Form von ZUMBA® <
Fitness und ist speziell fur altere und aktive Menschen entwickelt a>¢
worden, als auch fir Menschen, die ihre Koordination und Kondition E=]
langsam und gezielt aufbauen méchten. g
X

Junge VHS
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084

Zumba-Fitness®

Leitung: Romina Becker

Beginnizeit:  Freitag, ab 21.09.2018, 17.00-18.00 Uhr, 10-mal
(am 16.11. und 23.11.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 47,00
Kursinhalt wie K 81.

085

Zumba-Fitness®

Leitung: Elvira Schneider

Beginnizeitt Samstag, ab 15.09.2018, 09.00-10.00 Uhr, 10-mal
(am 17.11. und 24.11.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 47,00
Kursinhalt wie K 81.

086

Zumba-Fitness®

Leitung: Romina Becker

Beginnizeit:  Sonntag, ab 30.09.2018, 10.30-11.30 Uhr, 8-mal
(am 18.11. und 25.11.2018 kein Kurs)

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 38,00
Kursinhalt wie K 81.

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.
Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewilinschten Kurs
noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.
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087

deepWORK™

Leitung: Christina Petzhold

Beginnizeitt.  Mittwoch, ab 19.09.2018, 17.15-18.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 47,00

deepWORK™ ist ein athletisches, funktionelles, anstrengendes und
einzigartiges Kraft-Ausdauer-Programm, das den Kérper ganzheitlich
trainiert. Ein energetisches Workout auf Basis der flinf Elemente wie
bei der chinesischen Medizin (Erde, Holz, Feuer, Metall und Wasser).
Dabei unterliegt deepWORK™ dem Gesetz von Yin und Yang und
vereint die geistigen und korperlichen Gegensatze eines funktionellen
Trainings.

100% Fettverbrennung, das Losen von aufgestauter Energie,
das Lernen vom Loslassen, kérperliches Training, mentales
Training, das Kennenlernen personlicher Grenzen, das Entde-
cken innerer Stérke, das Verschmelzen von Yin & Yang im eige-
nen Koérper, die Begegnung mit Emotionen.

Das Programm ist ideal fir alle, die in kurzer Zeit ein knackiges,
athletisch-funktionelles Training absolvieren wollen. Man setzt bei
deepWORK™ nur seinen eigenen Kaérper ein. Die Ubungen sind
einfach und man kommt schnell in einen "Flow", der ausgleichend
auf die eigenen Energien wirkt. Die, die zu wenig Energie haben,
werden gestarkt und die, die zu viel Energie haben bzw. gestresst
sind, kommen runter!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Trinken, Handtuch, ggf. Wechselklei-
dung.

Ball S

ESSAROS -
mit gutem

i Ihre Albtal Metzgerei =" ;

‘é%, P &
info@messaros.de
www.messaros.de

ergstr. 21 Tel.: 07243 /6062 34
Waldbronn-Etzenrot Fax: 0 7243 /60 62 35
er Str. 7 Tel.: 07243 /527212

Ettlingen-Schdéllbronn Fax: 0 72 43 / 60 62 35
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088
NEU

Bokwa-Fitness®
Tanzen nach Zahlen und Buchstaben

Leitung: Melanie Traub
Beginnizeitt  Freitag, ab 05.10.2018, 10.00-11.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 47,00

Buchstaben und Zahlen tanzen — das klingt erst mal nach
Waldorfschule, nicht nach Fitnesstrend. Doch genau auf diesem
Prinzip basiert Bokwa. Statt komplizierter Choreografien oder
traditioneller 8-Count-Kombinationen erlernst du Schrittfolgen, bei
denen du mit deinen Bewegungen Buchstaben und Zahlen auf den
Boden ,malst”.

Laut Bokwa-Erfinder Paul Mavi aus Los Angeles kann jeder
mitmachen, der sich bewegen kann und die Buchstaben kennt. Vom
vierjahrigen Kind bis zum 70-jahrigen Rentner hat jeder schnell den
Dreh raus — und die Intensitat der Schrittfolgen Iasst sich individuell
anpassen, sodass jedes Fitnesslevel willkommen ist.

089

Ferienkurs

Fitness-Mix

Leitung: Christiane Eisenmenger

Beginnizeitt Donnerstag, ab 02.08.18, 18.30-20.00 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 28,50

Flach, straff, knackig, so kénnen Bauch, Beine und Po sein - wenn
Frau gezielt etwas gegen die berihmten Problemzonen unternimmt.
Fatburnergymnastik kann Pélsterchen schmelzen lassen und das
Gewebe festigen. Gemeinsam bei flotter Musik gibt es gezielte Kraf-
tigungs- und Straffungstibungen mit und ohne Hilfsmittel. Mit Ent-
spannungsiibungen (u.a. Yogaelementen) wird das Programm abge-
rundet und die Teilnehmer werden mit Gliicksgeflhlen in ihren Alltag
zuriickkehren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, gute Sportschuhe und Getrank.

090

Gut in Form

Leitung: Maria Leue

Beginnizeit: Donnerstag, ab 20.09.18, 10.45-11.45 Uhr, 15-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 70,50

Bleiben Sie gesund, kérperlich und seelisch ,Gut in Form® mit etwas
Herz-Kreislauf-, viel intensivem Muskeltraining, Dehnungs-, Balance-
und Koordinationstibungen fur geschmeidige Beweglichkeit und einer
Entspannungsphase am Schluss. Mit Musik, zum Teil mit kleinen
Geraten und in der Gruppe macht fit-werden und -bleiben doppelt
Spal.

Bitte mitbringen: rutschfeste Schuhe, wenn mdéglich Gymnastikmatte.

091

Ferienkurs

Pilates

Leitung: Sibylle Bodemer

Beginnizeit: Dienstag, ab 31.07.2018, 18.30-19.30 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €22,00

Ein gesunder Korper besitzt einen starken Halt von innen. Die
Pilates-Ubungen sind das Ganzkérpertraining zur Starkung der tief
liegenden, kleinen Muskelgruppen und des so genannten
“Powerhouse”. Dabei handelt es sich um die in der Kdrpermitte
liegende Stutzmuskulatur rund um die Wirbelsdule, sowie die
Muskeln des Beckenbodens und der tiefen Rumpfmuskulatur.
Bewusste Atmung und flieBende Bewegungen schonen die Gelenke.
Die Ubungen wechseln ab zwischen Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur. Im Basiskurs steht die Vermittlung der wichtigen
Pilatesprinzipien im Vordergrund und es wird auf die bewusste und
langsame Ausfiihrung der richtigen Bewegungsfolge Wert gelegt.
Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke, bequeme Kleidung,
Handtuch, dicke Socken.
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092

Ferienkurs

Pilates

Leitung: Slbylle Bodemer

Beginnizeit: Dienstag, ab 31.07.2018, 19.30-20.30 Uhr, 4-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 22,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 91.

093

Pilates

Leitung: Slbylle Bodemer

Beginnizeit: Dienstag, ab 11.09.2018, 18.30-19.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 56,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 91.

094

Pilates

Leitung: Sibylle Bodemer

Beginnizeit: Dienstag, ab 11.09.2018, 19.30-20.30 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 56,50
Kursinhalt und mitzubringen wie K 91.

095

Pilates am Vormittag
Leitung: Monika Harmati-Oehmen
Beginnizeitt Do., ab 20.09.2018, 11.00-12.00 Uhr, 10-mal

(am 18.10.2018 kein Kurs)
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblhr: € 47,00
Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der es in erster Linie um
Kérperbeherrschung geht. Grundlage aller Ubungen ist das
Trainieren in der Kérpermitte liegende Muskulatur rund um die
Wirbelsdule (Powerhouses). Jede Ubung wird konzentriert,
kontrolliert, flieRend und mit entsprechender Atmung ausgefiihrt. Da
der Schwerpunkt des Trainings auf der Korperkontrolle liegt,
garantiert die Pilates-Methode ein einzigartiges Workout, das lang
anhaltende Trainingsergebnisse bringt.
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So wirkt sich die Methode auf den Kérper aus:

-strafferer Korper

-aufrechte Haltung

-Starkung der Bauch- Lenden- und Beckenmuskulatur sowie der
Wirbelsaule und der tiefen Rumpfmuskulatur

-Verbesserung der Beweglichkeit

-Harmonie von Kérper und Geist522

-verbesserte Versorgung mit Sauerstoff

Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke, bequeme Kleidung,
Handtuch, dicke Socken.

096

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Nicole Schaffhauser
Beginnizeitt Montag, ab 10.09.2018, 11.00-12.00 Uhr, 13-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €61,00

Durch speziell ausgesuchte Kraftigungsiibungen werden Ricken und
Bauch, Arme, Beine und Gesal} gekraftigt und gestrafft.
Mitzubringen: Gymnastikmatte.

097

Fitness- und Riickentraining

Leitung: Nadja Reiser
Beginnizeitt Montag, ab 17.09.2018, 20.00-21.00 Uhr, 11-mal
ort: Gymnastikraum Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: €52,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 96.

098

Funktionelle Fitness-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Mittwoch, ab 12.09.2018, 18.30-19.30 Uhr, 11-mal
(am 19.09.2018 kein Kurs)

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 52,00

Anspruchsvolle, intensive Ausdauergymnastik bei moderner Musik,
Ubungen zur Verbesserung der abgeschwichten wie auch der
verkurzten Muskulatur. Gezielt werden auch Problemzonen wie
Ricken, Bauch, Beine und Po trainiert. Ein anschlielRendes
Stretching fordert die korperliche und geistige Entspannung.
Mitzubringen: Gymnastikmatte.

Beginn/Zeit:
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099

Funktionelle Fithess-Gymnastik mit Entspannung

Leitung: Sandra Lauinger

Beginnizeit: ~ Mittwoch, ab 12.09.2018, 19.30-20.30 Uhr, 11-mal
(am 19.09.2018 kein Kurs)

ort: Gymnastikraum, Waldschule, OT Etzenrot

Gebiihr: € 52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 98.
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Workshop - Taekima

Gewaltpravention & Selbstverteidigung

Selbstsicher im Alltag & Beruf und Schutz vor verbalen

und koérperlichen Angriffen

Leitung: Kai Pustlauk

Beginnizeitt Samstag, 24.11.2018, 15.00-18.00 Uhr und
Sonntag, 25.11.2018, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 65,00

Fast jeder von uns hat schon einmal eine unangenehme Situation

erlebt von der man tuberrumpelt oder in die man hineingezogen

wurde ohne dass man es wollte und die man nicht wirklich

kontrollieren konnte und man sich ausgeliefert flihlte. Von verbalen

Auseinandersetzungen, Beleidigungen, Mobbing bis hin zur

kérperlichen Bedrohung und Ubergriffen, das Spektrum ist

vielschichtig. Das ist Stress fir Koérper und Geist und dann schaltet

der Verstand aus und der Instinkt Gbernimmt die Kontrolle. Wie

erkenne ich solche Situationen? Wie verhalte ich mich bereits im

Vorfeld und wie kann ich solche Situationen beeinflussen und

steuern, damit sie nicht eskalieren? Wie, wo und mit welchen

Méoglichkeiten setze ich Grenzen? In unserem Kurs lernen wir, wie

und warum unser Korper und unser Verstand in "brenzligen

Situationen" reagiert und wie wir mit Stimme, Gestik, Kérpersprache,

Verhalten und einfachen aber sehr effektiven Selbstverteidigungs-

techniken Situationen steuern und uns und andere vor Ubergriffen

schiitzen kdnnen. Trotz aller Ernsthaftigkeit steht der Spafl im Kurs

im Vordergrund.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

Gerne bieten wir diesen Kurs auf Anfrage auch nur fiir Frauen bzw.

nur fur Manner an!
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Intuitives BogenschiefRen

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 9 Jahren
Leitung: ngobert Ochs

Beginnizeit: Samstag, ab 22.09.2018, 09.00-10.30 Uhr, 8-mal
ort: Sporthalle Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 80,00

Der Umgang mit Bogen und Pfeil verbessert Aufmerksamkeit und
Konzentration, Kérperwahrnehmung und Kérperspannung. Motorik
wird geschult, Rickenkraft wird aufgebaut.

Intuitives BogenschieRen ist nicht nur Sport, sondern auch eine
Maglichkeit, zu sich selbst zu finden, Stress abzubauen.

Kursziele: Erlernen der Grundtechnik des Bogenschieflens, Starkung
des Selbstbewusstseins durch Erfolgserlebnisse, Ruhe erleben
(meditativer Aspekt), sich freuen beim Schieflen auf Luftballons
(emotionaler Aspekt), gemeinsam Aufgaben I6sen beim Synchron-
Schielden.

Mitzubringen sind nur saubere Sportschuhe. Die gesamte Ausrus-
tung (Bogen, Pfeile, Unterarm- und Fingerschutz) wird gestellt.
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Felsklettern fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 15 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag
Leitung: Thomas Buhrer
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
Beginn/Zeit: Sonntag, 07102018, 08.30-13.00 Uhr
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 14.10.2018 verschoben.
Gebiihr: €45,00
Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt des Schwarzwaldes.
Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum hdéchsten Punkt eines natirlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
héchsten Punkt zu erreichen, ist das Gliicksgefiihl dementsprechend
groR, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen
Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein
traumhafter Blick auf Baden-Baden. Wahrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell
lernt der Teilnehmer auch die Handhabung der
Sicherheitsausristung.  Erfahrene  Kletterlehrer  weisen  die
Teilnehmer mit Kenntnis und Geduld ein. Den krénenden Abschluss
bildet das Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausristung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Handling beim
Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die
Klettergrundtechnik, Seilkommando beim Topropeklettern.
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Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang
des Hotels Wolfsschlucht.

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausriistung wird zur
Verfligung gestellt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Die Ski, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic
Freiburg/Bad Bellingen meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per Email bei den Teilnehmenden mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt
bzw. zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung mdglichst
Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie unbedingt die E-
Mailadresse an. Bitte priifen Sie unbedingt ihre Emails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie keine Email oder einen
Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden
Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter Tel. 07664-6137700.
Video vom Felskletterkurs:

https://lwww.youtube.com/watch?v=o07uvmmAHny4

Bei Anmeldungen per E-Mail oder Internet erhalten Sie um-
gehend eine Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.
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Kanutour auf dem Altrhein von Bad Bellingen bis
GriBheim fiir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren
Leitung: Thomas Blihrer
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Freiburg/Feldberg
Beginnizeit: Samstag, 29.09.2018, 13.00 Uhr
Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser wird der
Kurs verbindlich auf Samstag, 06.10.2018
verschoben.
Bad Bellingen, Kanustation, Rafting &
Outdoorschule, Sportplatz 1,
Nahe Rheinrestaurant am Sportplatz
Gebiihr: Kinder und Jugendliche bis 15 Jahren: € 29,00
Erwachsene: € 35,00
Aufgrund seiner Strdomung und Breite ist der Altrhein ab Bad Bellin-
gen fir Kanu-Einsteiger/-innen sehr gut geeignet. Selbst spannende
kleine gut fahrbare Stromschnellen treffen wir dort an. Genie3en Sie
das kleine Abenteuer und die wunderschone Natur des Altrheins am
Schwarzwaldrand. Wir fahren mit den Kanus von Bad Bellingen (iber
Neuenburg bis an den Zielpunkt nach GriBheim. Vor der Tour erfolgt
eine ausflhrliche Einweisung. Je nach GruppengroRe stehen zwei
oder mehr erfahrene Guides den Teilnehmenden mit Rat und Tat vor
und wahrend der Tour zur Seite. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.
Fahrgemeinschaften oder einen kostenlosen Shuttleservice (wird
direkt vor Tourbeginn organisiert).

Treffpunkt:
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Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz bereitgestellter Weste nur
fur Schwimmer maglich. Die Teilnehmenden missen beim Ein- und
Aussetzen der Boote helfen. Teilnahme auf eigene Gefahr. Aufgrund
unvorhersehbarer Ereignisse (Wetter) kann es zu Verzdgerungen
beim Tourbeginn/Ende kommen. Die Kanutour findet auch bei leich-
tem Regen statt. Bei Schlechtwetter wird der Termin auf den verbind-
lichen Ersatztermin verschoben. Sollte der Haupttermin auch bei
gutem Wetter wegen Hochwasser nicht durchgefiihrt werden kdnnen,
wird die Tour kurzfristig an die Alte Elz nach Riegel verlegt.

Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
per Email oder telefonisch bei den Teilnehmenden mit Infos zum
Ablauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt bzw. zur
Anfahrt und ob der Kurs wetterbedingt auf den Ersatztermin verscho-
ben werden muss. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung még-
lichst Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie unbedingt
die E-Mailadresse an. Bitte prufen Sie lhre Emails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie weder eine Email noch einen
Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden
Sie sich bitte telefonisch direkt bei der Kanustation & Rafting
/Outdoorschule Black Forest Magic Bad Bellingen & Freiburg Tel.
07664 -6137700. www.BlackForestMagic.de

Hier ein Video von der Kanutour:
https://www.youtube.com/watch?v=0M5d3vHYzv|
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Kentersichere gefiihrte Raftingtour fiir Familien,
Jugendliche und Kinder ab 7 Jahren oder
Einzelpersonen auf dem Altrhein ab Istein
Leitung: Thomas Blihrer
Veranstalter: Kanu und Rafting Black Forest
Magic, Freiburg & Bad Bellingen

Beginnizeit: Samstag, 29.09.2018, 14.00 Uhr
Bei schlechtem Wetter oder Hochwasser wird der
Kurs verbindlich auf Samstag, 06.10.2018
verschoben.

Trefipunkt: ~ Neue StralRe 90, 79588 Efringen-Kirchen, Ortsteil

Istein (beim Sportplatz)
Gebiihr: Erwachsene € 35,00,

Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre € 29,00

(inkl. komplettes Leihmaterial).
Der wildere Altrhein ist zwischen Istein und Bad Bellingen sehr
gut mit Rafts befahrbar und garantiert ein aufregendes Paddelerleb-
nis. Die Teilnehmer erhalten vor Ort eine ausflhrliche Einweisung. In
jedem Grof3boot befindet sich ein Raftingguide der das Boot mit der
Gruppe zusammen sicher durch einige Stromschnellen steuert. Die
Riickreise zum Ausgangsort erfolgt wahlweise direkt nach der Tour
durch Fahrgemeinschaften oder einen kostenlosen Shuttleservice
(wird direkt vor Tourbeginn organisiert).
Die Tour fihrt unterhalb der Isteiner Schwelle durch leichtes Wild-
wasser. Die Tour ist absolut kentersicher, kein Teilnehmer wird nass,
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somit kdnnen auch problemlos Kinder ab 7 Jahren an der Tour teil-
nehmen. Pro Kind unter 13 Jahren muss jedoch jeweils eine volljah-
rige Begleitperson angemeldet sein.

Black Forest Magic meldet sich spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
telefonisch oder per Mail bei den Teilnehmenden mit Infos zum Ab-
lauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt.
Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung maoglichst Ihre Telefon-
nummer (Festnetz oder Handy), sowie unbedingt die E-Mail Adresse
an. Bitte prifen Sie unbedingt lhre Emails zwei Tage vor Beginn der
Veranstaltung. Sollten Sie keine Email oder einen Telefonanruf bis
zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden Sie sich bitte tele-
fonisch direkt bei der Schneesport- & Outdoorschule Black Forest
Magic Feldberg & Freiburg Tel. 07664 — 6137700.

Bitte beachten: Die Teilnahme ist trotz Schwimmweste (wird gestellt)
nur fir Schwimmer maglich.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Alle miissen beim Ein-
und Aussetzen der Boote helfen. Teilnahme auf eigene Gefahr.
Aufgrund unvorhergesehener Ereignisse (Wetter) kann es zu Verzo-
gerungen beim Tourbeginn kommen.

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedde
d&v=U7vEFeah-Ck
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Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
Leitung: Schneesportschule Black Forest Magic

Filiale Nordbaden
Beginn/Zeit: Samstag, 12.01.201 9, 10.30-16.00 Uhr,

1 Std. Pause

Ersatztermin: Samstag, 26.01.2019
Gebiihr: € 55,00 (inkl. Bustransfer auf den Feldberg und

zurlick, 3 - 4 Stunden gefiihrte Schneeschuhwan-

derung, Leihschneeschuhe und Teleskopstdcke)
Auf einer gemditlichen Wanderung durch verschneite
Berglandschaften und Schneeflachen lassen sich die ruhigen Ecken
des Feldberges (Hochschwarzwald) entdecken. Die altbewahrte
Sportart des Schneeschuhlaufens ermdglicht eine kraftesparende
Fortbewegung im Tiefschnee und eignet sich fir jede Altersgruppe.
Jugendliche kénnen nur in Begleitung einer Begleitperson
teilnehmen.
Ohne grof3e Vorkenntnisse und nach einer kurzen Einweisung durch
den Schneeschuhfihrer erfolgt eine gemitliche Wanderung durch die
herrliche Bergwelt des Hochschwarzwaldes. Die Streifzlige durch die
Natur dauern drei bis vier Stunden und werden von einem oder
mehreren Schneeschuhfiihrern begleitet. In der friihen Mittagspause
erwartet Sie das heimelige Licht einer Berghtitte. Dort wird es lhnen
dann bei einem Vesper wohlig warm, bevor es wieder zurlick auf die
Schneeschuhe geht. Unsere Schneeschuhfiihrer stehen den Teil-
nehmer/innen wahrend der Tour jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Nach erfolgter Anmeldung wird lhnen via E-Mail oder per Post ein
Informationsschreiben und ein Anmeldeformular der Wintersport-
schule zugesandt, in denen die bendétigten Angaben fir die Wande-
rung sowie die genauen Abfahrtszeiten, -orte und der genaue Ablauf
dargestellt sind.

Abmeldungen oder Stornierungen sind bei den Schneesportkursen
am Feldberg nur noch bis 6 Tage vor dem Haupttermin mdéglich. Der
genannte Ersatztermin bei Schneemangel ist verbindlich!
Anmeldeschluss: 06.01.2019.
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Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
Leitung: Schneesportschule Black Forest Magic
Filiale Nordbaden
Beginnizeitt Samstag, 26.01.2019, 10.30-16.00 Uhr,
1 Std. Pause
Ersatztermin: Samstag, 16.02.2019
Gebiihr: € 55,00 (inkl. Bustransfer auf den Feldberg und
zuriick, 3 - 4 Stunden gefiihrte Schneeschuhwan-
derung, Leihschneeschuhe und Teleskopstocke)
Kursinhalt wie K 105.
Abmeldungen oder Stornierungen sind bei den Schneesportkursen
am Feldberg nur noch bis 6 Tage vor dem Haupttermin moglich. Der
genannte Ersatztermin bei Schneemangel ist verbindlich!
Anmeldeschluss: 18.01.2019.
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Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
2 Tage mit Ubernachtung und Vollpension
Leitung: Schneesportschule Black Forest Magic
Filiale Nordbaden
Beginnizeit: Samstag, 23.02.- Sonntag, 24.02.2019
Gebiihr: € 145,00 (inkl. Bustransfer, Ubernachtung mit
Vollpension, Leihschneeschuhe und Teleskop-
stocke)
Die Feldbergregion im Hochschwarzwald bietet die besten Voraus-
setzungen, im Winter viel Spal} zu erleben - am besten an einem
ganzen Wochenende, an dem man sich dem Wintersport widmen
kann. Sie fahren mit dem Bus am Samstag zum Feldberg und am
Sonntag wieder zuriick. Die Ubernachtung mit Vollpension ist in der
Jugendherberge Titisee/Veltishof in Mehrbettzimmern. Kinder und
Jugendliche werden von padagogischen Kraften rund um die Uhr
beaufsichtigt und betreut.
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Ohne groRe Vorkenntnisse und nach einer kurzen Einweisung durch
die Schneeschuhflhrer erfolgt téglich eine gemutliche Wanderung
durch die herrliche Bergwelt des Hochschwarzwaldes. Die Streifziige
durch die Natur dauern drei bis vier Stunden pro Tag und werden von
einem oder mehreren Schneeschuhfiihrern begleitet.

Jugendliche ab 13 Jahre kénnen nur mit einer Begleitperson teilneh-
men.

Fur Begleitpersonen von angemeldeten Kursteilnehmern besteht die
Maoglichkeit, auch ohne Teilnahme an einem Kurs an diesem Wo-
chenende teilzunehmen (Kosten: 90,00 €).

Nach erfolgter Anmeldung wird Ihnen via E-Mail oder per Post ein
Informationsschreiben und ein Anmeldeformular der Wintersport-
schule zugesandt, in denen die bendtigten Angaben fur die Wande-
rung sowie die genauen Abfahrtszeiten, -orte und der genaue Ablauf
dargestellt sind.

Abmeldungen oder Stornierungen sind bei den Schneesportkursen
am Feldberg nur noch bis 6 Tage vor dem Haupttermin méglich. Der
genannte Ersatztermin bei Schneemangel ist verbindlich!
Anmeldeschluss: 08.02.2019
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Schnupper-Workshop

»,Bauchtanz fiir Anfangerinnen*

Leitung: Schirin-Yasar Scharf

Beginn/Zeit: Samstag, 27.10.201 8, 13.00-16.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Geblihr: € 32,00

Dieser Workshop richtet sich an alle Bauchtanz interessierte Frauen
ohne bzw. mit geringen Kenntnissen und ist auch fur Wieder-
Einsteigerinnen geeignet, die noch einmal die Grundkenntnisse im
orientalischen Tanz etwas auffrischen und gleichzeitig einen Tanz
lernen méchten.

Wir beginnen mit Aufwarm- und Dehnungslibungen und erarbeiten
dann Grundhaltung und Schritt fiir Schritt einzelne Grundbewegun-
gen, die wir zum Ende des Kurses so kombinieren, dass eine kleine
Tanz-Choreographie entsteht.

Die Musik und das Script gibt es direkt vor Ort!

Bitte bequeme Kleidung und Turnschlappchen mit Ledersohle (keine
Gummisohle!) oder alternativ dicke Socken zum Tanzen mitbringen.
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Workshop

»Orientalischer Tanz - Lichtertanz

Leitung: Schirin-Yasar Scharf

Beginn/Zeit: Samstag, 01 .12.2018, 13.00-16.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 32,00

Lichtertdnze wurden im alten Agypten zu Ehren des Sonnengottes
Aton bzw. der Sonnengéttin Isis aufgefiihrt, die gleichzeitig das Sinn-
bild der Naturkrafte ist. Der Lichtertanz eignet sich hervorragend zur
Einstimmung in die Vorweihnachtszeit.

Schirin-Yasar unterrichtet in dem Workshop die Grundbewegungen
mit den Handlichtern und erarbeitet mit den Teilnehmern eine Chore-
ographie. Grundkenntnisse im orientalischen Tanz sind empfehlens-
wert.

Bitte zum Training zwei Handlichter, Teeglaser oder Kugelkerzen
mitbringen.
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Gesellschaftstanz fiir Fortgeschrittene VI

Leitung: Bl'lgltte Becker

Freitag, ab 14.09.2018, 19.00-20.30 Uhr, 8-mal
(am 28.09., 09.11., 16.11. und 23.11.2018 kein Kurs)
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 62,00 pro Person

Beginn/Zeit:
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Die AOK bietet in Kooperation mit der vhs &
attraktive Gesundheitskurse im Bereich §
Entspannung an: S

Yoga - Qi Gong - Tai Chi

Bei regelmaBiger Teilnahme (mind. 80 %)

ist ein Gesundheitskurs fur Sie ein Mal im Jahr
kostenfrei.

Einfach Versichertenkarte vorlegen.
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Essen und Trinken

Kochen, Erndhrung

Ubrigens ...
wussten Sie, dass in unseren Back- und Kochkursen auch
Manner herzlich willkommen sind?

Abmeldungen von Kochkursen sind nur bis 3 Werk-
tage vor Kursbeginn méglich, wenn keine Abmelde-
frist angegeben ist!

Die Kursgebiihr ist bis zum Kursbeginn zu
bezahlen!

K 111 in Kooperation mit der VHS Konigsbach

111

Wine & Dine mit Dominik Trick

Leitung: Dominik Trick, staatl. gepr. Sommelier
Beginnizeit: Montag, 22.10.2018, 18.30-22.30 Uhr
ort: Schwitzer’'s Hotel am Park, Etzenroter Str. 4

Gebiihr: € 108,00

Die Sternektiiche von Cedric Schwitzer serviert [hnen an diesem
Abend ein raffiniertes 3-Géange-Menu im traumhaften Ambiente des
Sternelokals und der Terrasse mit herrlichem Kurparkblick.

Dazu erhalten Sie die passenden Weinempfehlungen von Dominik
Trick, staatl. gepr. Spitzensommelier und Sommelier SU, der Sie mit
seinen fundierten Kenntnissen zu Anbaugebieten, Winzern und
Herstellmethoden tberraschen wird. Ein Abend fur GenieRRer und
Weinkenner. Inklusive Mineralwasser, hoteleigenem Parzellenkaffee,
Happchen & Aperitif, dreigangiges Menu aus der Sternekiche und
korrespondierende Weinbegleitung.

Es ist auch moglich, ein vegetarisches Menii zu bestellen, bitte
bei Anmeldung unbedingt angeben.

Anmeldeschluss: 12.10.2018!

Abmeldungen sind nur bis zum 12.10.2018 mdoglich!
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»Expedition ins Bierreich“
Craft-Bier-Verkostung

Leitung: Florian Herm
Beginnizeit: Samstag, 20.10.2018, 19.00-21.30 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 32,00

Was es mit dem in Deutschland noch recht jungen Trend "Craft-Bier"
auf sich hat, werde ich Ihnen in dieser Verkostung praktisch naher
bringen. Ich biete Ihnen einen Uberblick tber die verschiedenen
Bierstile fir all diejenigen, denen die Bierauswahl im Supermarkt zu
klein ist. Von exklusiven Vertretern klassischer deutscher Biersorten
Uber traditionelle Biere von der Insel bis hin zu Craft-Bier aus der
neuen Welt ist fir jeden etwas dabei. Lernen Sie neue und
unbekannte Geschmacker kennen und erleben Sie Bier an diesem
Abend in einer neuen Dimension.

An- und Abmeldungen nur bis 15.10.2018 moglich!.

www.Bit.ly/FHBier
www.FlorianHerm.de — Bierverkostungen

113

Braukunst ,,Hopfen und Malz ...~

Leitung: Florian Herm
Beginnizeit: Samstag, 17.11.2018, 11.00-17.00 Uhr
ort: Kiiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 79,00 (inkl. Vesper)

...braucht es um ein gutes Bier zu brauen! Was sonst noch
dazugehort, und wie Sie das mit einfachen Mitteln zu Hause
umsetzen kénnen, lernen Sie in diesem Braukurs.

Neben der Herstellung des Gerstensafts erfahren Sie zudem viel
Wissenswertes Uber die Rohstoffe und die Geschichte des
Bierbrauens.

Alle Teilnehmer erhalten ca. 2 Wochen nach dem Kurs das Ergebnis
des Sudes zum Verkosten.

Im Laufe des Tages werden wir zudem ein paar Brauspezialitaten
probieren sowie zur Starkung ein zlnftiges Vesper einnehmen.
Mitzubringen: Schurze, Geschirrtuch.

An- und Abmeldungen nur bis 12.11.2018 méglich!

www.Bit.ly/FHBier
www.FlorianHerm.de — Bierverkostungen
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Eine Exkursion in die Welt des Kaffees

Leitung: Sven Herzog
Beginn/Zeit: Samstag, 13.10.2018, 09.30 - ca. 11.30 Uhr
ort: Rosterei Rostwerk, Etzenroter Str. 2, Reichenbach

Gebiihr: € 24,00

.Beste Lage” — ein Qualitdtsmerkmal fur Weinkenner und immer
haufiger auch fur Kaffeeliebhaber und —kenner. Die Kaffeefarmen
sind auf den Anbau hochwertiger Kaffees spezialisiert und bewirt-
schaften mehrere kleine Felder (Parzellen), die getrennt voneinander
abgeerntet und verarbeitet werden.

Sie erhalten einen Einblick in die Herstellung und Réstung von Kaf-
fee. Das Unternehmen, welches direkt Kontakt zu den Kaffeebauern
in Stidamerika, Lateinamerika und Indien unterhalt und groen Wert
auf Nachhaltigkeit und Fairness legt, verwendet zur Réstung aus-
schlieRlich Parzellenkaffees. Lernen Sie, was Sie beim Kaffeekauf
berticksichtigen sollten und geniefen Sie an diesem Nachmittag
erstklassigen Kaffee.

In der Kursgebuhr ist die Flihrung durch die Rosterei sowie die Ver-
kostung von Kaffee enthalten.

www.herzogkaffee.de

Anmeldeschluss: 09.10.2018!

Abmeldungen sind nur bis zum 09.10.2018 maéglich!

115

Eine Exkursion in die Welt des Kaffees

Leitung: Sven Herzog
Beginn/zeit Samstag, 08.12.2018, 09.30 - ca. 11.30 Uhr
ort: Rosterei Rostwerk, Etzenroter Str. 2, Reichenbach

Gebiihr: € 24,00

Kursinhalt wie K 114.

Anmeldeschluss: 04.12.2018!

Abmeldungen sind nur bis zum 04.12.2018 maoglich!

116

Basisch kochen? Um was geht’s da?

Leitung: Renate Kraft
Beginnizeit:  Mittwoch, 24.10.2018, 17.00-21.00 Uhr
Ort: Kiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 22,00 (+ ca. 10,00 € fur Lebensmittel und

2,00 € fur Script sind im Kurs zu bezahlen)
Die Ubersauerung ist im wahrsten Sinne des Wortes in aller Munde
bzw. tritt immer haufiger auf. Die Erndhrung wirkt sich unmittelbar auf
den Saure-Basen-Haushalt aus und mit der richtigen Auswahl der
Lebensmittel ist es méglich, der Ubersauerung, die im Verdacht

steht, Zivilisationskrankheiten zu férdern, entgegen zu treten.

Sie erfahren, welche Lebensmittel basisch verstoffwechselt werden.
Neben einer kleinen Rezeptauswahl erhalten Sie Anregungen fir
fantasievolles, kreatives Kochen mit basischen Lebensmitteln.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Schiirze, Geschirrhandtuch, Be-
halter fur die Reste, Schreibzeug und Getrank.

117

Vietnamesische Kiiche

Leitung: Sylwa Seiler-Budiman
Beginn/Zeit: Dienstag, 23102018, 18.00-22.00 Uhr
ort: Kiiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 35,00 (inkl. 13,00 € Lebensmittelkosten)

Die Vietnamesische Kiche ist bekannt fur ihre einfachen, aber her-
vorragenden Zutaten (Reis, aromatische Krauter und Fischsauce),
welche man mit Gemuse, Fleisch und Fisch im Wok kocht.
Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, scharfe Messer, Getranke,
kleine GefaRe flr Essensproben, sowie lhren eigenen Wok (falls
vorhanden).

118

Thaildandische Kiiche

Leitung: Sylvia Seiler-Budiman
Beginnizeitt.  Mittwoch, 05.12.2018, 18.00-22.00 Uhr
Ort: Kiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 35,00 (inkl. 13,00 € Lebensmittelkosten)

Die Thailandische Kiiche ist bekannt flr ihre einfachen, aber
hervorragenden Zutaten. AuBerdem bereiten Sie Gerichte aus
frischem Fisch, Fleisch, Reis, aromatischen Krautern und Gewlrzen,
sowie frischem Gemuse und Friichten zu. Gemeinsam kochen wir
Currys, Gemiuse, Fleisch und Fisch mit dem Wok.

Mitzubringen wie K 117.

119

Curry - vegetarisch

Leitung: Sylvia Seiler-Budiman
Beginnizeitt  Dienstag, 29.01.2019, 18.00-22.00 Uhr
ort: Kiiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 35,00 (inkl. 13,00 € Lebensmittelkosten)

Was ist eigentlich Curry? Woraus besteht es und in welchen
Variationen kann man es schmackhaft zubereiten? An diesem
Abend lernen wir verschiedene Gewlirzpasten fir Curry kennen und
bereiten diverse Currygerichte mit Gemise, teilweise auch mit
Kokosmilch zu. Dabei probieren wir die Curry-Spezialitaten aus
verschiedenen Landern.

Mitzubringen wie K 117.
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Kreativkurse

Nidhen, Textiles Gestalten,
Stricken

120

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeit: Montag, ab 17.09.2018, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €82,00

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, aktuelle Mode nach
eigenen Wiinschen selbst herzustellen.

Eigene Nahmaschinen konnen mitgebracht werden. Es stehen
jedoch auch Leihmaschinen zur Verfligung (Gebihr: € 5,00 pro
Kurs).

121

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Alexandra Dronjak
Beginnizeit: Dienstag, ab 18.09.2018, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 82,00
Kursinhalt wie K 120.

122

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Alexandra Dronjak
Beginnizeit: Dienstag, ab 18.09.2018, 19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 82,00
Kursinhalt wie K 120.
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123

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeit:  Mittwoch, ab 19.09.2018, 09.00-11.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 82,00
Kursinhalt wie K 120.

Achtung!
Anmeldungen fiir die Nahkurse fiir Fortgeschrittene ab
Januar 2019 sind erst ab 26. Oktober 2018 mdglich.

124

Nadhen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeit: Donnerstag, ab 20.09.18,19.00-21.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 82,00
Kursinhalt wie K 120.

125

Nahen und Zuschneiden

Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeit:  Freitag, ab 21.09.2018, 15.00-17.30 Uhr, 8-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblhr: € 82,00
Kursinhalt wie K 120.

126

Workshop

N&dhen und Zuschneiden

Leitung: Julia Becker

Freitag, Samstag jeweils 09.00 — 13.00 Uhr
Interessenten bitte bei der VHS melden
Termin wird noch bekannt gegeben

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 40,00

Kursinhalt wie K 120.

Beginn/Zeit:
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Waldbronner Stricktreff

Leitung: Manuela Gegenheimer

Beginnizeitt Donnerstag, ab 27.09.18, 19.00-21.00 Uhr, 6-mal
(14-tagig)

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Geblhr: € 32,00

In geselliger Runde macht Handarbeiten viel mehr Freude. Unter
diesem Motto wollen wir uns treffen und gemeinsam stricken, klénen
und Spal} haben. Jeder, der gerne Handarbeiten macht, ist herzlich
willkommen. Egal, ob unerfahren oder Profi, jung oder alt, mannlich
oder weiblich — wir wollen voneinander lernen und so richtig die
Nadeln klappern lassen. Voraussetzung sind Kenntnisse im Stricken,
es ist kein Anfangerkurs. Wer also noch nicht vom Strickfieber infi-
ziert ist, kann sich bei uns anstecken!

Mitzubringen ist ein eigenes Strickzeug und gute Laune.

Dorwarth & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB

Unsere Kanzlei ist kompetent und erfolgreich flr
gewerbliche Unfernehmen, Tankstellenunternehmer,
Freiberufler und Privatpersonen tétig. Mit individueller
Beratung stehen wir unseren Mandanten zur Seite in
den Bereichen:

Lrfolg brawcht Kompetenz

W Steuerberatung

W Betriebswirtschaftliche Beratung
B Lohn- und Finanzbuchhaltung

M Existenzgriindung

M Erben und Schenken

Eric GroBmann
Dipl.-Betriebswirt (FH)
Steuerberater

Christian Dorwarth
Dipl.-Kaufmann
Wirtschaftsprifer
Steuerberater

Talstr. 9a « 76337 Waldbronn

Tel. 07243 / 56 88-0 » Fax 07243 / 56 88-99
www.steuerbuero-dorwarth.de
info@steuerbuero-dorwarth.de

Ndhmaschinen
Service - ML

Michael Limpest
Haushaltndhmaschinen
Repasatur - Service - Verkauf

Ortsste. 25 - 76728 Kaclscuhe
T 0721 66975411 — M 0170 2336195
limpect.ns@gmail.com

Darauf bauten schon

M HORNIKEL

die alten Romer! macht’s. schén.

» Stuckateur v Maler
» Gipser » Geriistbau

Atmen Sie auf - mit Kalkfarben « Wirmedsmmung

und Kalkputzen! Mit Ihnen zieht
die Gesundheit in lhre vier Wande:

Die natiirlichen Baustoffe sorgen
flir einen optimierten

Warme- u. Feuchtig-
keitsaustausch!

www.hornikel.info
Telefon 07243 3428460
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Zeichnen und Malen

128

Materialschlacht in XXL oder eine Serie kleiner Formate
fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit:  Fr. 09.11.2018, 18.00-20.00 Uhr

Mo. 12.11.2018, 18.00-20.00 Uhr
ort : Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebiihr: € 60,00 (+ Material wird im Kurs berechnet)
Wir erstellen Bilder in der Klipp Klapp Technik mit Risse-Bildung. Mit
Marmormehl, Leindl, Beizen, Schellack, Kasslerbraun, Wachs, Pig-
menten und vielem mehr.
Sie benétigen zusatzlich z.B. einen groRen Rahmen in 100x100 cm
XL oder mehrere kleiner Rahmen z.B. 30 x 30 cm XL in sehr guter
stabiler Qualitét.
Das Material wird im Kurs abgerechnet, denn die Verbrauchsmenge
hangt von der GroRe des Keilrahmens ab.

129

»Blau ist die einzige Farbe, bei der ich mich wohl fiihle*
Franz Marc

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Anfianger und Fortgeschrittene

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Fr., 28.09.2018, 18.00-21.00 Uhr

Sa., 29.09.2018, 10.00-13.00 Uhr

So., 30.09.2018, 10.00-13.00 Uhr

ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebiihr: € 150,00 (inkl. einiger Materialien)

Wir machen Blau mit Pigmenten, Acrylfarben und Olfarben. Tiefe
entsteht durch verschiedene Materialien wie Seidenpapier, Glas-
mehl, Sand und vielem mehr.

Egal, ob konkret oder abstrakt — Hauptsache blau.

Sie bendtigen zusatzlich einen Keilrahmen XL z.B. 80 x 100 cm oder
mehrere kleine Keilrahmen um eine Serie zu erstellen. Dies bitte
auch in XL.

Beginn/Zeit:
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130

Epoxidharz / Résine in unterschiedlichen Varianten
Anfianger und Fortgeschrittene
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Beginnizeitt  Fr., 05.10.2018, 18.00-20.00 Uhr

Sa., 06.10.2018, 10.00-12.00 Uhr
ort : Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebiihr: € 70,00 (inkl. 1 Gessoboard 30 x 30 cm, Farben,

Treibholz)
Wir farben den Harz ein und lassen flieRende Bilder entstehen. An-
schlieBend werden wir kleine Welten aus Naturmaterialien wie Treib-
holz in einem Gessoboard (Holzmaltafeln von Gerstacker) entstehen
lassen.
Gerne durfen sie auch fertige Bilder zum Harzen mitbringen.
Sie bendtigen zusatzlich flr das FlieBbild einen Keilrahmen XL oder
sie machen eine Serie in XL.
Harz wird nach der verbrauchten Menge im Kurs berechnet. Die
Menge hangt von der Grol3e der Bilder ab.

131

Der Berg ruft

fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Anfianger und Fortgeschrittene

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch

Fr., 19.10.2018, 18.00-21.00 Uhr

Sa., 20.10.2018, 10.00-13.00 Uhr

So., 21.10.2018, 10.00-13.00 Uhr

ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 160,00 (inkl. einiger Materialien)

Sie entscheiden, ob sie Berge mit Struktur oder nur malerisch mit
Wasser vermalbaren Olfarben entstehen lassen wollen. Es kann
auch Struktur und Olfarbe kombiniert werden.

Egal, ob ein grol’es Bergmassiv oder eine Serie aus mehreren klei-
nen Bergen. Schneebedeckt, griine Berge oder Berge im Abendrot.
Was das Herz begehrt. Alles ist méglich.

Sie bendtigen zusatzlich einen Keilrahmen XL z.B. 80 x 100 cm oder
mehrere kleine Keilrahmen um eine Serie zu erstellen. Dies bitte
auch in XL.

Beginn/Zeit:
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Portriat kleinkariert - getupft
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit:  Fr., 23.11.2018, 18.00-21.00 Uhr

Sa., 24.11.2018, 10.00-13.00 Uhr

So., 25.11.2018, 10.00-13.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebiihr: € 150,00 (inkl. einiger Materialien)
Am ersten Abend drucken wir den Hintergrund mit Acrylfarben. Wah-
rend dem Trocknen erarbeiten wir zeichnerisch das Gesicht und
arbeiten es Samstag und Sonntag mit Color Shaper und Heavy
Boden Farben aus. Sie konnen ein groRes Portrat oder eine Serie
aus kleinen Formaten erstellen.
Sie bendtigen zusatzlich einen Keilrahmen XL z.B. 80 x 100 cm oder
mehrere kleine Keilrahmen um eine Serie zu erstellen. Dies bitte
auch in XL.

133

Rot / Gold / Warme - Advent
Anfianger und Fortgeschrittene
Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit:  Fr., 30.11.2018, 18.00-21.00 Uhr

Sa., 01.12.2018, 10.00-13.00 Uhr

So., 02.12.2018, 10.00-13.00 Uhr
ort : Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad
Gebiihr: € 150,00 (inkl. einiger Materialien)
Rot lasiert, rot leuchtend, rot gewalzt, rot gespritzt, rot geschuttet und
rot gemalt. Egal, ob abstrakt oder konkret z.B. Engel, Kerzen, Sterne,
wir genieen die Warme der Farbe Rot, veredeln, wenn gewtlinscht
mit Gold und gehen auf Spurensuche der Farbe Rot mit unterschied-
lichen Materialien.
Sie bendtigen zusatzlich einen Keilrahmen XL z.B. 80 x 100 cm oder
mehrere kleine Keilrahmen um eine Serie zu erstellen. Dies bitte
auch in XL.
Gerne kénnen auch alte Bilder Ubermalt werden, denn jede Schicht
Farbe gibt den Bildern Tiefe.

Mosaiktechnik

134

Glas Atelierwerkstatt

Windlichter und Lampen aus Glas gestalten

Leitung: Andrea Kugler

Beginnizeitt Montag, 15.10.2018, 18.00-21.00 Uhr und
Dienstag, 16.10.2018, 18.00-20.00 Uhr

ort: Kugler-Academy, Untere Dorfstr. 29,
76327 Pfinztal
Gebiihr: 39,00 € (+ Materialkosten nach Verbrauch sind

jeweils bar im Kurs zu bezahlen)
Ein Kreativ Event speziell fir Sie gemacht. Entspannen Sie sich, und
setzen Sie |hr kreatives Potential bei diesem Workshop um. Sie
werden angeleitet von der Mosaik und Glaskunstlerin Andrea Kugler,
in Ihrem eigenen Atelier.
Wabhlen Sie Glastragerobjekt, Windlicht, Vase oder Glaslampe, Farbe
und Material, und setzen Sie diese neu interpretierte Technik bei
lhrem Designersttick ein. Sie werden begeistert sein.
Materialkosten, nach Verbrauch. Windlichter/Vasen ab 10,-€, Lam-
pen, Tisch, Boden oder Hange-Lampe ab 20,-€.
Vorbesprechungen zu Design, Farb, Material und Tragerobjektaus-
wahl, sind sehr gerne individuell, vorab, im Atelier, nach Absprache
mdglich.
Die Objekte miissen zwecks Vorbereitung und Bestellung, mit
der Kursleitung abgesprochen werden. Setzen Sie sich bitte
vorab mit der Dozentin in Verbindung, andrea.kugler@online.de,
Tel.: 01631437056.
Materialkosten, individuell, nach Verbrauch. Bitte mitbringen: Brotzeit
und Getrank.

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen
IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28

Anmeldungen per Uberweisung sind nicht méglich.
Bitte fragen Sie erst nach, ob in dem gewlinschten Kurs
noch Platze frei sind oder ob der Kurs auch wirklich
stattfindet.

@ VERKAUF
@ LIEFERUNG
® VERLEGUNG
@ MONTAGE

| !Blsilugugg gpet"

Torsten Allion

FriedenstraBe 34

76337 Waldbronn-Reichenbach
Telefon 07243 3240970
Telefax 07243 3240971

Mobil 0170 4841318
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Biblische Erzahlfiguren
135

Biblische Erzédhlfiguren nach Doris Egli

Leitung: llona Bereuther

Freitag, 02.11.2018, 15.00-21.00 Uhr

Samstag, 03.11.2018, 09.00-19.00 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25 a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 55,00 (+ Figurenmaterial € 33,00 pro Figur im
Kurs zu bezahlen)

Egli-Figuren sind biblische Erzahlfiguren, die es ermdglichen,

Geschichten aus der Bibel nicht nur verbal, sondern auch bildhaft

und begreifbar zu erzahlen. Urspriinglich waren es Krippenfiguren,

die besonders in der Schweiz Verwendung fanden. Sie werden aus

biegsamem Grundmaterial gefertigt. So kann man den Figuren

unterschiedliche Kérperhaltungen geben und Bewegungen andeuten.

Gefuhle, wie Freude, Angst, Hoffnung und Verzweiflung lassen sich

durch Haltung und Gestik zum Ausdruck bringen. So erscheinen die

Egli-Figuren lebendig. Sie kénnen Uberall da eingesetzt werden, wo

man sich mit dem Wort Gottes beschaftigt z.B. Kindergottesdienst,

Schule und Jugendarbeit bis hin zum persénlichen Umgang mit der

Bibel.

Wahrend des Kurses werden zwei Figuren hergestellt, verschiedene

biblische Texte mit den Figuren erarbeitet und die Handhabung

vermittelt.

Beginn/Zeit:

Gestalten mit Holz

136

Holzschnitzen

Leitung: Erwin Schmitutz

Beginnizeit:  Freitag, ab 21.09.2018, 15.30-18.00 Uhr, 10-mal
ort: Werkraum, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 105,00 (Material ist im Kurs zu bezahlen)

Dieser Kurs ist fur Leute gedacht, die Freude am kreativen Gestalten
mit Holz haben. Unter Anleitung eines Bildhauers sollen die Grund-
lagen der Schnitztechnik erlernt werden. Nach Motiven eigener Wahl
kénnen Ornamente, Reliefs oder Figuren angefertigt werden. Die
Teilnehmer arbeiten mit den zur Verfigung gestellten Werkzeugen
auf eigene Gefahr und in eigener Haftung.

Mitzubringen: Liebe zum Holz und Lust am Gestalten.
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137

Holzschnitzen

Leitung: Erwin Schmitutz

Beginnizeit:  Freitag, ab 21.09.2018, 18.30-21.00 Uhr, 10-mal
ort: Werkraum, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 105,00 (Material ist im Kurs zu bezahlen)

Die Teilnehmer arbeiten mit den zur Verfigung gestellten
Werkzeugen auf eigene Gefahr und in eigener Haftung.
Kursinhalt wie K 136.

138

Kerzenstiander-Workshop
Farbige Zeichen setzen mit Yellowchair

Leitung: Katja Henning
Beginn/Zeit: Samstag, 10.11 2018, 13.00-16.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebilihr: € 59,00

In diesem Kurs gestaltet ihr unter Anleitung Holz-Balken-
Kerzenstander mit Yellowchair Kreidefarben. Dabei setzt ihr
verschiedene Maltechniken ein, werdet vertraut mit dem
Schablonieren und lernt, mit Farbe oder Wachs zu patinieren.
Garantiert nehmt ihr euer eigenes Unikat mit nach Hause. Gerade in
der grauen und dunklen Jahreszeit kann man mit Kerzen und
schoénen Kerzenstandern tolle Akzente setzen und das Heim
gemditlich gestalten. Impressionen auf www.gestaltungsraum-
home.de

Mitzubringen: Schiirze oder bitte alte Kleidung anziehen.
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Kerzenstédnder-Workshop
Farbige Zeichen setzen mit Yellowchair

Leitung: Katja Henning
Beginn/zeit: Samstag, 24.11.2018, 13.00-16.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Geblihr: € 59,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 138.
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»Argerlich“

Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach

zum 1. Unterrichtstermin gekommen und stehen vor ver-
schlossener Tar.

Der Kurs, an dem Sie gerne teilgenommen hatten, musste
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden.
Vielleicht hatte gerade lhre Anmeldung das Zustandekommen
des Kurses gesichert ...

»Schade“

Seit tiber 80 Jahren

Mit uns bauen Sie
besser:

Dieses Siegel setzt MaR3stabe in KRAFT cmone coxe
Sachen Qualitat, Kompetenz und

Zuverlassigkeit. BAUGESCHAFT
. Pfinzstr. 7

-Neubauarbeiten 76337 Waldbronn
-Um- und Anbau Telefon 07243/53 2727
-Renovierungen Telefax 07243/53 2728

rund ums Haus
-Altbausanierungen
-Aulienanlagen www.gute-bauunternehmen.de
-Minibaggerarbeiten
-Pflasterarbeiten www.meisterhaftbauen.de

Internet: www.kraft-bau.de e-Mail: info@kraft-bau.de
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8
3 .
s Topfern
g Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene
< Leitung: Trudel Czychi
o Beginnizeit:  Montag, ab 08.10.2018, 09.30-12.00 Uhr, 6-mal
c;'p, ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
=4 Gebiihr: € 83,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
Anfénger und Fortgeschrittene haben die Mdglichkeit, nach eigenen
Ideen oder unter Anleitung nach verschiedenen Techniken zu topfern
(z.B. Kacheln, Schalen, GefaRe aller Art, Schmuck, Figuren) und zu
fo) glasieren (Glasuren, Steinzeug, Engobenmalerei, Verzierung mit
o Gold, polychromes Polieren).
o
5 141
Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Trudel Czychi
Beginnizeitt Montag, ab 08.10.2018, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
g ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
= Gebiihr: € 83,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton)
g_ Kursinhalt wie K 140.
‘3-.
=3
m Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene
& Leitung: Trudel Czychi
o Beginnizeit: Donnerstag, ab 11.10.18, 19.00-21.30 Uhr, 6-mal
0 ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
5 Gebiihr: € 83,00 (inkl. Material bis max. 7 kg gebrannter Ton) Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlt?
= Kursinhalt wie K 140.
E
S Achtung gednderte Geschiftszeiten:
& Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebiihr fillig, wenn montags-freitags von 09.00-12.00 Uhr
; der Riicktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist. donnerstags auflerdem von  16.00-18.00 Uhr
c (Siehe Geschaftsbedingungen) In den Ferien bleibt das Biiro der VHS nachmittags
& geschlossen!

SHA @bunp
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Junge VHS

Kurse fur Kinder und Jugendliche

Mitmachen méglich machen

... dafiir gibt es seit 2011 das Bildungs- und Teilhabepaket fiir

bediirftige Kinder.

Die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit soll auch fir Kinder aus

finanzschwachen Familien selbstverstandlich werden. Im Einzelfall

kénnen einem Kind oder Jugendlichen unter 18 Jahren sogar bis zu

120 € im Jahr zustehen.

Die Volkshochschule bietet vielfaltige Moglichkeiten, Neues auszu-

probieren oder vorhandene Interessen zu vertiefen.

Mitmachen ist moglich, z. B. bei folgenden VHS-Angeboten:

- Sprachunterricht

- Mal- und Zeichenkurse

- Kurse zum Gestalten und Bearbeiten von Ton und anderen
Materialien

- Selbstverteidigung

- Computerkurse

- Sport und Bewegung

- und viele weitere Kurse

Wer hat einen Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs- und

Teilhabepaket?

Das sind Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 18 Jahren, deren

Eltern

- Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch

(sGB) i

- Sozialhilfe nach dem SGB XIl

- Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz oder

- Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz

erhalten. Auch wenn die Familie keine dieser Leistungen erhalt aber

nur Uber ein geringes Einkommen verfigt, besteht moglicherweise

ein Anspruch.

Wie kommt eine Familie an die Leistungen?

Die Leistungen missen beantragt werden. Antragsformulare gibt es

beispielsweise bei der Gemeinde, beim Landratsamt oder im Internet

unter www.landkreis-karlsruhe.de

Zum Teilhabeantrag gehoéren eine Bestatigung des Kursanbieters

und eine Kopie des Leistungsbescheides tiber Wohngeld, Kinderzu-

schlag etc. Die Antragsunterlagen gibt man dann bei der Gemeinde

oder im Landratsamt ab bzw. schickt sie dorthin. Man kann die Teil-

habeleistung auch erstmal ohne Bestatigung des Kursanbieters

beantragen und dann den Gutschein, den man bekommt, bei diesem

abgeben.

Fragen Sie bei lhrer VHS-Geschéftsstelle nach oder beim Land-

ratsamt Karlsruhe, Amt fiir Grundsatz und Soziales, Telefon

0721 936-65650.

143

Tastaturschreiben in nur 5 Terminen
Mit 10 Fingern schneller am PC!
fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Leitung: Roswitha Bader
Beginn/zeitt Donnerstag, ab 08.11.18, 17.00-18.30 Uhr, 5-mal
ort: PC-Raum, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 69,00 (incl. Arbeitsmaterial)
10-Finger-Tastschreiben am PC lernen anhand einer neuen
beschleunigenden Lernmethode. Dieses System basiert auf
Techniken wie z.B. Lernen mit Assoziationen und Visualisierung. Mit
Hilfe dieser Methoden kann die Merkfahigkeit des Gehirns gesteigert
werden. Sie verknipfen die Fahigkeiten der linken Gehirnhalfte, die
fur logisches, analytisches und abstraktes Denken verantwortlich ist,
mit denen der rechten Gehirnhalfte, zustandig fur Kreativitat, Bilder,
Traume und Gefiihle, und in der sich auch das Langzeitgedachtnis
befindet. .

Diese Schulung erfordert intensives weiteres Uben, denn: ,Nur
Ubung macht den Meister”.

144

Ferien-Kompaktkurs
EuroCom Realschule 10. Klasse
Vorbereitung der Mittleren Reife Priifung
Leitung: Jean-Claude Dognon, Lehrer
Lehrbuch: Kursmaterial wird vom Kursleiter besorgt
Beginn/zeitt  Freitag, 12.10.2018, 14.30-16.00 Uhr
Themenfindung bzw. Vertiefung fur die
Prasentation
Mo., 29.10., Di., 30.10., Mi.,31.10.2018
jeweils 11.00-13.15 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 60,00
Du hast Nachholbedarf im Kommunikationspart, fiihist dich nicht
richtig fit im Dialog mit dem Gegenlber oder du brauchst beim Listen-
ing noch wichtige Tipps, dann ist dieses kleine Fitnesstraining auf
den Final Countdown die optimale Vorbereitung fir dich.
Kursinhalt: ,coming to the point®, d. h. Struktur und Aufbau der Pra-
sentation im allgemeinen, Teilnehmer kdnnen die jeweiligen Parts
auch vor den anderen Teilnehmern referieren und sich somit in eine
prifungsahnliche Situation begeben; Intensives Training des kom-
munikativ / situativen Parts, Forderung der Dialogkompetenz durch
vielfaltige Sprachanlasse; Listening Comprehension mit typischen
prifungsahnlichen Horbeispielen.
Mitzubringen: Schreibmaterial, Block.
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Spiel und SpaR mit Knuddelbér in den Herbst
fur Miitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 18-24 Monaten

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnizeitt  Mittwoch, ab 26.09.2018, 09.30-10.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 52,00

Musik und Bewegung als Selbsterfahrung. Die Kinder lernen
Bewegungsspiele, Lieder, Fingerspiele und kleine Tanze kennen.
Weiterhin werden im Spiel verschiedene Materialien ausprobiert und
die Kinder angeregt, sich und ihre Umwelt mit allen Sinnen
wahrzunehmen. Im gemeinsamen Spiel werden erste Erfahrungen
innerhalb einer Gruppe Gleichaltriger gesammelt.

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 18 Monate alt sein.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.

146

Spiel und SpaR mit Knuddelbér in den Herbst
fur Miitter/Vater mit ihren Kindern im Alter
von 2 — 2,5 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 26.09.2018, 10.45-11.30 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 52,00

Die Kinder sollen zu Kursbeginn mindestens 2 Jahre alt sein.
Kursinhalt und mitzubringen wie K 145.

Bitte beachten: Sollte Kurs Nr. 145 nicht zustande kommen, wird
dieser Kurs in Absprache mit den Muttern/Vatern zeitlich vorverlegt!

147

Kindertanz — Rhythmik und Bewegung
fiir Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginn/Zeit: Dienstag, ab 25.09.2018, 15.00-16.00 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €62,00

Die Kinder machen erste Erfahrungen mit Tanzen, Bewegungs- und
Kreisspielen umrahmt von Klanggeschichten und Liedern. Alle Sinne
des Kindes werden angesprochen und gefordert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe.
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148

Kindertanz — Rhythmik und Bewegung
fiir Kinder im Alter von 6-8 Jahren

Leitung: Elisabeth Lauinger
Beginnizeit: Dienstag, ab 25.09.2018, 16.15-17.15 Uhr, 10-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: €62,00

In diesem Kurs stehen die motorische Entwicklung und der Spaf3 an
der Bewegung im Vordergrund. Koordination, Rhythmik und
Musikalitat werden durch das Erlernen kleiner Ténze angeregt.
Mitzubringen wie K 147.

149

Zumba Kids®

fir Kinder von 7-10 Jahren

Leitung: Elvira Schneider

Beginn/zeitt.  Mittwoch, ab 12.09.2018, 16.00-17.00 Uhr, 12-mal
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebihr: € 56,50

Zumba Kids ist ein Sportprogramm, bei dem sich die Kinder zu
fréhlicher, fetziger Musik bewegen und gar nicht merken, wie schnell
die Zeit vergeht.

Das Motto ist Spafld an der Bewegung haben, Herz- und Kreislauf-
system zu starken und die Koordination und Konzentration zu
fordern.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Getrank.

150

Vater — Kind Kochen
fur Vater mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Leitung: Oznur Lutzweiler
Beginnizeit: Samstag, 10.11.2018, 10.00-13.00 Uhr
ort: Kiiche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach

Gebiihr: € 25,00 pro Paar

(+ ca. 8,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)
Was kochen wir, wenn Mama mal nicht da ist? Z.B. Nudelgerichte in
verschiedenen Variationen?
Kénnen Kinder kochen? Klar - mit ein paar Grundkenntnissen, den
richtigen Zutaten und viel Fantasie ist es gar nicht schwer, Lieblings-
gerichte nachzukochen. Und wenn der Papa dabei ist, macht es
gleich noch mehr Spal.
Mitzubringen: Geschirrtuch, GefaR fiir Essensproben, Schiirze falls
vorhanden.
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Ran an die Topfe
fir Kinder von 8-13 Jahren

Leitung: Oznur Lutzweiler

Beginn/Zeit: Samstag, 24.11.201 8, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kuche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 18,00 (+ ca. 8 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)

Hier lernen die Kinder selbstandig leckeres und gesundes Essen
zuzubereiten. Wir werden versuchen zu jeder Hauptspeise entweder
eine Vorspeise und im Wechsel auch mal eine Nachspeise zu zau-
bern.

Mitzubringen: Geschirrtuch, Gefal fir Essensproben, Schiirze falls
vorhanden.

152

Weihnachtsbackerei
fiir Kinder von 6-12 Jahren

Leitung: Oznur Lutzweiler

Beginnizeitt Samstag, 08.12.2018, 10.00-13.00 Uhr

ort: Kuche, Albert-Schweitzer-Schule, OT Reichenbach
Gebiihr: € 18,00 (+ 6,00 € Materialkosten im Kurs zu bezahlen)

Bald ist Weihnachten. Habt Ihr auch Lust, leckere Platzchen in allen
Farben und Formen zu backen und diese noch herrlich duftend nach
Eurem Geschmack zu verzieren? lhr konnt auch Eure eigens ange-
fertigten Kostlichkeiten nett verpackt an liebe Menschen verschen-
ken.

Mitzubringen: Geschirrtuch, Gefaly fir Platzchen, Schirze falls vor-
handen.
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Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger

Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness

und Entspannung fiir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Di. 04.09., Mi. 05.09., Do. 06.09.2018,

jeweils 14.00-15.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: €52,00

Taekima ,Kids" ist ein neuartiges Sportkonzept und wurde speziell fir
Kinder (ab 7 Jahren) entwickelt. Es verbindet Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung mit Fitness und Entspannung. Die Kombination
dieser 3 Elemente macht Taekima so einzigartig. Ausgeglichene,
freundliche und motivierte Kinder sind das Ziel.

Beginn/Zeit:

In diesem Kurs wird bewusst das Sozialverhalten der Kinder
gefordert. Kraft, Koordination und Reaktionsspielchen sorgen fiir
Spal} an der Bewegung, ein ,Bruchtest” (Brett zerschlagen) sorgt fur
die nétige Konzentration und starkt das Selbstbewusstsein.
Atemiibungen und Entspannungstechniken helfen, gezielt vom
,Stress” abzuschalten und einfach mal wieder runter zukommen.
Kindgerechte Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungsiibungen
starken das Selbstwertgefiihl des Kindes.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung und Trinken.

154

Ferienkurs

Taekima Kids fiir Anfanger

Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness
und Entspannung fiir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk

Mi. 31.10., Do. 01.11., Fr. 02.11.2018,
jeweils 14.00-15.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 52,00

Kursinhalt und mitzubringen wie K 153.

Beginn/Zeit:

155

Workshop

Taekima Kids fiir Fortgeschrittene
Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Fitness
und Entspannung fiir Kinder von 7-12 Jahren

Leitung: Kai Pustlauk
Beginn/zeit: Samstag, 24.11.2018, 11.30-14.30 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 35,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 153.
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Felsklettern fiir Kinder und Jugendliche

von 8-14 Jahren — Einsteigerkurs 1 Tag

mit oder ohne Eltern

Leitung: Thomas Buhrer

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Freiburg/Feldberg

Sonntag, 07.10.2018, 08.30 -13.00 Uhr

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs verbindlich
auf Sonntag, 14.10.2018 verschoben.

Gebiihr: €45,00

Der Battertfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche
Bergwelt des Schwarzwaldes.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der
Toprope-Sicherungstechnik zum hdéchsten Punkt eines natirlichen
Einsteigerfelsens. Da es jeder Teilnehmer alleine schaffen wird, den
héchsten Punkt zu erreichen, ist das Glicksgefiihl dementsprechend
groR, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergesslichen
Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich jedem Teilnehmer ein
traumhafter Blick auf Baden-Baden. Wahrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt. Speziell
lernt der Teilnehmer auch die Handhabung der
Sicherheitsausristung.  Erfahrene  Kletterlehrer  weisen  die
Teilnehmer mit Kenntnis und Geduld ein. Den krénenden Abschluss
bildet das Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kletterkurs zusammengefasst: Kennenlernen der Ausrlstung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS, Handling beim
Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern, Einblick in die
Klettergrundtechnik, Seilkommando beim Topropeklettern.
Treffpunkt: Ebersteinburg bei Baden-Baden am Haupteingang
des Hotels Wolfsschlucht.

Eine genaue Wegbeschreibung wird in der Veranstaltungswoche bis
Donnerstag bekannt gegeben.

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme,
Kopfbedeckung und Turnschuhe. Kletterausriistung wird zur
Verfluigung gestellt. Jugendliche und Erwachsene werden in
getrennten Gruppen unterrichtet. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Eltern kdnnen beim Kinderkurs mit teilnehmen,
mussen sich jedoch getrennt im Kinderkurs anmelden.

Die Ski, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic
Freiburg/Bad Bellingen  meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per Email bei den Teilnehmenden mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt
bzw. zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung mdglichst
Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy), sowie unbedingt die E-
Mailadresse an. Bitte priifen Sie unbedingt ihre Emails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie keine Email oder einen
Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursbeginn erhalten, dann melden
Sie sich bitte telefonisch beim Veranstalter Tel. 07664-6137700.
Video vom Felskletterkurs:

https://www.youtube.com/watch?v=o07uvmmAHny4

Beginn/Zeit:

156

157

Ferienkurs

Topferwerkstatt fiir Kinder von 8-13 Jahren

Leitung: Trudel CZyChI

Mo. 30.07., Di. 31.07., Mi. 01.08.2018,

jeweils 10.30-12.30 Uhr, + ein Glasurtermin

nach Absprache

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 59,00 (inkl. Material)

Alle Kinder, die gerne mit Ton arbeiten, kénnen in diesen Kursen
wieder neue Ideen ausprobieren.

Mitzubringen: Tépferspal und Kittel.

158

Topfern fiir Kinder von 5-7 Jahren

Leitung: Trudel CZyChI

Beginn/zeit:  Freitag, ab 12.10.2018, 15.00-16.15 Uhr, 5-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 37,00 (inkl. Material)

Kursinhalt und mitzubringen wie K 157.

159

Topfern fiir Kinder ab 8 Jahren

Leitung: Trudel CZyChI

Beginn/zeitt  Mittwoch, ab 10.10.2018, 15.00-16.30 Uhr, 6-mal
ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach

Gebiihr: € 52,00 (inkl. Material)
Kursinhalt und mitzubringen wie K 157.

160

Mutter- oder Vater-Kind-Topfern

Leitung: Trudel Czychi

Beginn/Zeit: Samstag, 10.11.201 8, 10.00-12.30 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 17.11.2018, 10.00-13.30 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 55,00 pro Paar (inkl. Material)

Wer wem helfen kann, wird sich zeigen. Auf jeden Fall macht
gemeinsames Topfern viel Spaf!

1.Termin Topfern nach Vorschlagen oder eigenen Ideen und 1
Glasurtermin.

Beginn/Zeit:
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Mutter- oder Vater-Kind-Toépfern

Leitung: Trudel CZyChI

Beginnizeitt Samstag, 10.11.2018, 14.30-17.00 Uhr

Glasurtermin: Samstag, 17.11 .2018, 14.30-18.00 Uhr

ort: Topferstudio, Anne-Frank-Schule, OT Busenbach
Gebiihr: € 55,00 pro Paar (inkl. Material)

Kursinhalt wie K 160.

162

Wichtel aus Holz bemalen

fiir Kinder und Jugendliche von 7- 12 Jahren

Leitung: Ulrike Strzel

Beginn/zeitt Donnerstag, 15.11.2018, 14.30-17.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach

Gebiihr: € 18,00 (+ Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen)

In diesem Kurs bemalen wir angespitzte Holzaste mit Acrylfarben und
es werden die vielfaltigsten, buntesten und witzigsten Wichtel ent-
stehen, die lhr Euch vorstellen kénnt — als wunderschéne Dekoration
oder als ein wertvolles Weihnachtsgeschenk fur Eure Familie oder
Freunde.

Mitzubringen: Unterschiedlich dicke Pinsel, einen Wasserbecher,
eine Schirze und bitte unempfindliche Kleidung tragen, sowie etwas
zu trinken und zu essen;

Info: Die Kursleitung bringt Material, wie: angespitzte Holzéste und
Acrylfarben mit, dieses wird nach Verbrauch nach dem Kurs
abgerechnet (héchstens 5,-- Euro)

K 163-165 Nahkurs-Angebote fiir Kinder

163

Lustige, dekorative und einzigartige Baumchen aus
Stoff ndhen

fiir Kinder und Jugendliche von 7-14 Jahren

ohne Vorkenntnisse

Leitung: Ulrike Stirzel

Beginn/Zeit: Dienstag, 13.11.201 8, 14.30-17.30 Uhr

ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 18,00 (+ Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen)

Bald ist endlich wieder Weihnachten — die wunderschéne und gemt-
liche Zeit im Jahr — hierfur wollen wir gemeinsam mindestens ein
schones einzigartiges Baumchen aus Stoff ndhen, mit dem lhr dann
Euer Zimmer verschdnern oder es auch verschenken kénnt.

Es kann mitgebracht werden (ist aber nicht zwingend nétig):

Baumwollstoffe/Stoffreste/Bander/Stoffschere/ Stecknadeln Bastel-
flllwatte — ferner etwas zu trinken und zu essen;

Info: Die Kursleitung bringt ausreichend schoéne Stoffe, Bander /Holz-
stdckchen etc. mit, so dass das erforderliche Material verwendet
werden kann und nach Verbrauch nach dem Kurs abgerechnet wird
(hoéchstens ca. 5,-- Euro)
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Ferienkurs
Workshop fiir Schneiderlehrlinge mit Vorkenntnissen
fiir Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren
Leitung: Elvira Schneider
Beginn/zeitt Mo. 29.10., Di. 30.10., Mi. 31.10.2018,

jeweils 09.30-12.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 45,00
Mitzubringen: Stoffschere, Stecknadeln, Nahnadel, Garn, Bleistift,
Stoff fuir ein Tshirt oder eine Schlupfhose (es kann mit mir
Riicksprache gehalten werden zwecks Stoffmenge).
Gerne eigene Nahmaschine wenn vorhanden, ansonsten kann eine
Maschine gegen Gebuihr von 5,00 Euro bei der VHS ausgeliehen
werden.
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Ferienkurs
Workshop fiir Schneiderlehrlinge mit Vorkenntnissen
fiir Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren
Leitung: Elvira Schneider
Beginnizeit:  Mo. 29.10., Di. 30.10., Mi. 31.10.2018,
jeweils 14.30-17.00 Uhr
ort: Kulturtreff, Stuttg. Str. 25a, OT Reichenbach
Gebiihr: € 45,00
Kursinhalt und mitzubringen wie K 164.
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Kurs-Nr. 166-168

Technik-Workshops

So macht Technik Spal3: Wir bauen, erfinden, tifteln und

jedes Kind baut sein eigenes Spielzeug. Keine Vorkenntnisse

erforderlich. Ob fiir Geburtstag oder flr sonstige, besondere
Anlasse, die ideale Geschenkidee fir ihr Kind.
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Solarhubschrauber
fur Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Andrea Kugler
Beginnizeit: Montag, 08.10.2018, 15.00-18.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 42,00 (inkl. 20,00 € fir Material)

Wir lernen alles Uber das magische Sonnenlicht und die geheimnis-
vollen Solarzellen, und bauen uns einen richtigen Solar-Modell-
Hubschrauber aus Holz, der seine Rotor Blatter drehen lasst, wenn
er im Licht steht. Der kann zwar nicht abheben, aber dafir kraftig
Wind machen, wenn er auf der Fensterbank, oder auf dem Schreib-
tisch unter deiner Lampe steht.

Und das besondere Highlight, wer I6ten lernen mag, kann sogar ein
Létdiplom machen. Aber nur wer méchte, denn es geht auch ohne
|6ten. (Hierzu sind keinerlei Voraussetzungen notwendig).
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Raketenwerkstatt

fiir Kinder ab 5 Jahren

Leitung: Andrea Kugler

Beginn/Zeit: Montag, 26.1 12018, 15.00-19.00 Uhr

ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 49,00 (inkl. 20,00 € fir Material)

Wir lernen alles (iber verschiedenste Raketenantriebe, und probieren
sie aus. Wir schicken unsere Raketen zum Wunschplaneten, und
bauen unsere eigene Raketenbasis Station, flr viele Raketenstarts
zu Hause zum Mitnehmen.
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168

Elektro-Autowerkstatt

fur Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Andrea Kugler

Beginnizeit: Montag, 14.01.2019, 15.00-19.00 Uhr
ort: Stuttgarter Str. 27, OT Reichenbach

Gebiihr: € 54,00 (inkl. 25,00 € fir Material)
Jeder baut und designt sein eigenes ,hot wheel” Elektroauto. Ent-
werfen, konstruieren, bauen, testen - 3-2-1- go!
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Tiergestiitztes Entspannungsmalen
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit:  Freitag, 28.09.2018, 16.00-17.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 15,00 pro Kind (inkl. 1 Keilrahmen 30x40 cm,
Farben und Papier)

Fir alle Kinder, die gerne Geschichten horen, mit "Bella" (Golden

Retriever) kuscheln méchten und dann malen mit Musik auf Keilrah-

men ohne Wertigkeit

Bei Fragen zur tiergestitzten Arbeit kdnnen Sie mir gerne eine Mail

schicken.

anuschka-gabriele@rausch-kunst.de
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Tiergestitztes Entspannungsmalen
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/zeit:  Freitag, 26.10.2018, 16.00-17.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 15,00 pro Kind (inkl. 1 Keilrahmen 30x40 cm,
Farben und Papier)
Kursinhalt wie K 169.
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Tiergestiitztes Entspannungsmalen
fiir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeit:  Freitag, 30.11.2018, 16.00-17.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 15,00 pro Kind (inkl. 1 Keilrahmen 30x40 cm,
Farben und Papier)
Kursinhalt wie K 169.
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Ich male mir die Welt, wie sie mir gefillt
fur Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/zeit:  Montag, 24.09.2018, 16.00-17.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 12,00 pro Kind (inkl. aller Materialien)

Bunte Farben, Materialien und Geschichten lassen uns gemeinsam
ein kreatives Abenteuer erleben.

Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.
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Ich male mir die Welt, wie sie mir gefillt
fur Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeitt  Dienstag, 23.10.2018, 16.00-17.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 12,00 pro Kind (inkl. aller Materialien)
Kursinhalt wie K 172.

174

Adventswerkstatt fiir die Kleinen
fur Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginnizeitt Donnerstag, 29.11.2018, 17.00-18.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 12,00 pro Kind (inkl. aller Materialien)

Wir freuen uns auf den 1. Advent und begriiRen ihn mit bunten Bil-
dern und gebastelten Kleinigkeiten.

Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.
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Weihnachtswerkstatt fiir die Kleinen
fur Kinder ab 2 Jahren mit einer Begleitperson

Leitung: Anuschka Gabriele Rausch
Beginn/Zeit: Freitag, 21.12.2018, 17.00-18.00 Uhr
ort: Atelier Kunst(T)Raum, Boschstr. 4, Karlsbad

Gebiihr: € 12,00 pro Kind (inkl. aller Materialien)
Wir freuen uns auf Weihnachten und malen Glitzerfunkelweihnachts-
bilder. Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.

Akkordeon-Kurse ab Oktober
in Langensteinbach und Reichenbach

* mit einem faszinierenden Instrument
die ganze Vielfalt der Musik entdecken
¢ individueller Einzel- und Gruppenunterricht
« fiir Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche
* Wiedereinsteigerkurs fiir Erwachsene
* Mietinstrument auf Wunsch

Info: Uwe Miiller e
Tel. 07202 40071 cco usica™

unterricht@accomusica.de www.accomusica.de

Haben Sie Ihre Kursgebiihr schon bezahlit?

Bei Anmeldungen per E-Mail oder Internet erhalten Sie um-
gehend eine Bestatigung. Falls nicht — bitte melden.

Auch bei Nichtteilnahme wird die Kursgebuhr fallig, wenn der
Rucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist. (Siehe Geschaftsbedin-

gungen)

Unsere Bankverbindung:
Volksbank Ettlingen

IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28
BIC: GENODE 61 ETT
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Giinter Oden - Steuerberater
Marktplatz 3 - 76337 Waldbronn - Tel. 07243 6258 - mail@steuerberater-oden.de

- Lindenbriu Pils:
#op/’eﬁaromaz‘fsc/l wnd herbfrisch

Lindenbrau GmbH, Stuttgarter Str. 43, 76337 Waldbronn
Telefon 07243 - 652 881 - info@lindenbraen-waldbronn.de - wwwlindenbriu.de
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VOLKSHOCHSCHULEN

MITTLERER OBERRHEIN

VHS Baden-Baden, Jagerweg 10, 76532 Baden-Baden
Telefon 07222 / 9965360

Fax 07221/ 9965369

Internet www.vhs-baden-baden.de

Mail info@vhs-baden-baden.de

VHS Bretten, Melanchthonstr.3, 765015 Bretten

Telefon 07252 /583717

Fax 07252 /583714

Internet www.vhs-bretten.de

Mail vhs@bretten.de

VHS Bruchsal, Am alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
Telefon 07251/ 79304-6

Fax 07251/ 79360

Internet www.vhs-bruchsal.de

Mail vhs@bruchsal.de

VHS Ettlingen, Pforzheimer StraRe 14 a, 75275 Ettlingen
Telefon 07243/ 101-483, -484

Fax 07243/ 101-556

Internet www.ettlingen.de/vhs

Mail vhs@ettlingen.de

PAMINA-VHS, 2 Place des Carmes, F-67160 Wissembourg
Telefon 0033-3-88949564 /

Fax 0033-38949570

Internet www.up-pamina-vhs.org

Mail info@up-pamina-vhs.org

VHS Karlsbad, Wikingerstrafe 9, 76307 Karlsbad
Telefon 07202 /1793

Fax 07202 / 3508

Internet www.vhs-karlsbad.de

Mail info@vhs-karlsbad

VHS Karlsruhe (Stadt), Postfach 111 411, 76064 Karlsruhe
Telefon 0721 /98575-0

Fax 0721 /98575-75

Internet www.vhs.karlsruhe.de

Mail vhs@karlsruhe.de

VHS Landkreis Karlsruhe, Ettlinger Str. 27, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721/921109-0

Fax 0721/ 3528330

Internet www.vhs-karlsruhe-land.de

Mail info@vhs-karlsruhe-land.de

VHS Landkreis Rastatt, Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Telefon 07222/ 381-3500

Fax 07222 / 381-3598

Internet www.vhs-landkreis-rastatt.de

Mail vhs@landkreis-rastatt.de

VHS Waldbronn, Stuttgarter StraBe 25 a, 76337 Waldbronn
Telefon 07243 /69091 + 69092

Fax 07243 / 63267

Internet www.vhs-waldbronn.de

Mail vhs@waldbronn.de

Herausgeber:

Gemeinde Karlsbad

VHS Karlsbad
Wikingerstralie 9
76307 Karlsbad

G 07202-1793

07202-3508

info@vhs-karlsbad.de
www.vhs-karlsbad.de

Gemeinde Waldbronn

VHS Waldbronn
Stuttgarter Stralde 25a
76337 Waldbronn

¢ 07243-69001 1-92

07243-63267

vhs@waldbronn.de
www.vhs-waldbronn.de

Druck:

Elser Druck GmbH
Ettlinger Stralle 34
76307 Karlsbad
www.info@elserdruck.de

Klimaneutral hergestellt durch

Print 2 kompenSiert Print CO, Kompensation Ident.-Nr. 1873174

Id-Nr. 1873174 . .
www.bvdm-online.de bei www.bvdm-online.de
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UP PAMINA VHS

Université Populaire Pamina Volkshochschule
2 Place des Carmes

F-67160 Wissembourg

Tel.: 0(033)3 88 94 95 64

Fax: 0(033)3 88 94 95 70

E-Mail : info@up-pamina-vhs.org

Internet : www.up-pamina-vhs.org

Die UP Pamina VHS ist eine deutsch-franzésische
Einrichtung der Erwachsenenbildung mit Sitz in
Weilenburg/Elsass. Wir veranstalten grenziberschrei-
tende Exkursionen und Kurse, die sich an alle Bir-
ger/innen des PAMINA-Raums (PA: Pfalz, MI: Mittlerer
Oberrhein, NA: Nord Alsace) und dartber hinaus rich-
ten. Unser Veranstaltungsangebot deckt verschiedene
Themengebiete wie Kunst & Kultur, Sprachen & Lan-
deskunde, Natur & Technik, Gesundheit & Kreativitat,
u.v.m. ab. Durch unsere Arbeit wollen wir ein grenz-
Uberschreitendes Bildungsprogramm im Pamina-Raum
entwickeln und die deutsch-franzésische Zusammen-
arbeit mit den benachbarten Volkshochschulen unter-
stltzen. Das aktuelle Programmbheft liegt fir Sie in den
VHS Karlsbad und Waldbronn bereit oder kann lhnen
auf Anfrage durch die UP Pamina VHS kostenlos zu-
geschickt werden.
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Besuchen Sie auch die
Veranstaltungen des Kulturrings

Kultus:
Weldbrohn
By

|
N

.
1

28.08.2018 Lisa Fitz ,Flusterwitz*

Kurhaus Waldbronn

Dienstag,

31.08.2018 ,Lieselotte macht Urlaub®
Kindertheater

Kulturtreff Waldbronn

Freitag,

Freitag, 28.09.2018 Katarzyna Mycka—Conrado
Moya

Marimbas

,Die Goldbergvariationen®

Kulturtreff Waldbronn

07.10.2018 Erik Lehmann ist
L,Uwe Wallisch —
Der Frauenversteher

Kulturtreff Waldbronn

Sonntag,

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem ausfiihrlichen
Programm des Kulturrings Waldbronn.
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Anmeldung fiir VHS Waldbronn
Stuttgarter Str. 25a, 76337 Waldbronn

Telefon: 07243-69091 Fax: 07243-63267
E-mail: vhs@waldbronn.de
Internet: www.vhs-waldbronn.de

Name, Vorname

Anmeldung fiir VHS Waldbronn
Stuttgarter Str. 25a, 76337 Waldbronn

Telefon: 07243-69091 Fax: 07243-63267
E-mail: vhs@waldbronn.de
Internet: www.vhs-waldbronn.de

Name, Vorname

Strafle Stralle
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon/Fax Telefon/Fax
E-Mail E-Mail

Freiwillige Angabe zu statistischen Zwecken:

Geburtsjahr:

Kurs-Nr. / Titel

Freiwillige Angabe zu statistischen Zwecken:

Geburtsjahr:

Kurs-Nr. / Titel

Das Kursgeld ist auf das Konto der VHS Waldbronn

IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28 / BIC: GENODE 61 ETT
bei der Volksbank Ettlingen zu iiberweisen. Mit der Anmeldung
werden die Geschiftsbedingungen der VHS Waldbronn

anerkannt. Bei nicht oder nicht rechtzeitig erfolgter Abmeldung
wird durch die VHS keine Riickerstattung geleistet.

Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Bestimmun-
gen Rechnung getragen.

Datum:

Unterschrift:

Das Kursgeld ist auf das Konto der VHS Waldbronn

IBAN: DE79 6609 1200 0000 2019 28 / BIC: GENODE 61 ETT
bei der Volksbank Ettlingen zu iiberweisen. Mit der Anmeldung
werden die Geschiftsbedingungen der VHS Waldbronn

anerkannt. Bei nicht oder nicht rechtzeitig erfolgter Abmeldung
wird durch die VHS keine Riickerstattung geleistet.

Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Bestimmun-
gen Rechnung getragen.

Datum:

Unterschrift:
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Die Volkshochschulen Karlsbad und Waldbronn bedanken sich
bei den unten genannten Firmen, die durch eine Anzeigen-
schaltung die Arbeit der beiden Bildungseinrichtungen unter-
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stiitzt haben:

AccoMusica e.V. Karlsbad

- Kraft GmbH & Co. KG

- Albtal-Pflege-Team Kuckuckshof Oko Weingut
- All-Electro GmbH - Kunz Thomas und Manuel GbR - Sanitar- u. Heizungstechnik
- Allianz Generalvertretung Andreas Zink - LebeGut-Haus
- Allion Bodenbeldge - Llmpert Nahmaschinenservice
- Anderer Helmut Steuerberater Lindenbrau GmbH
- Anwaltskanzlei Laible LiteraDur Biicher & Noten
- AOK Die Gesundheitskasse BW Lohn- und Einkommenssteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
Béckerei Richard Nussbaumer Malerfachbetrieb Rupp
Bastel-Ladle Keppler - Metzgerei Messaros
Bauchert Heizung Neue Welle

BBP Bosch, Bertel & Co. GmbH Steuerberatungsgesellschaft
Becker Sanitértechnik GmbH

- Neumaier & Becker GmbH
- PC-Profi ArgonSoft GmbH

Bodemer Petra Physiofit Pflanzen Oase Jansen
- Brennstoffe Kappler Polytec GmbH
Buchhandlung Lettera PROFI Schmitt GmbH Werkers Welt

Central-Apotheke

Der Scheunenladen Gefliigelhof Denninger
Dorwarth und Partner Steuerberatungsgesellschaft
Dreher Elektro

- Queens Tinte
Rollladen Erwin Kunz GmbH
Schreinerei Rimmelspacher
Schreinerei Stadler

- Eberle & Seyfried GmbH - Schuhhaus Lichtenberger GmbH
Eco Schuhe GmbH - Schwarzwald-Apotheke
Foto-Studio Schaudel / Biige - Shirin-Yasar Scharf
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Funk- u. Fernsehservice Haring GmbH
Gartenbau Bauer

Gartner Garten- u. Landschaftsbau
Gemeindebiicherei Karlshad

GoPi GmbH

Heimdecor Schmidt

Herrmann Ultraschalltechnik GmbH & Co. KG
Horakustik Fischbach

Hornikel Stuckateur und Maler GmbH
Ingenieurbiiro fiir Bau- und Energieberatung Achim Hannen
Juretzky & Schneider Steuerberater

Karl Elser Druck GmbH

- Sonotronic Nagel GmbH
- Sparkasse Karlsruhe

SRH Klinikum

Stadtwerke Ettlingen GmbH

St. Barbara Apotheke

Steppe Wolfram Elektroanlagen
- Steuerberatung Giinter Oden
- SWR

Tantzky GmbH Biiro- und Kommunikationssysteme
- Theater ,Die Scheinwerfer*
- Volksbank Ettlingen eG

Es ware schon, wenn Sie bei lhrem Einkauf unsere Anzeigen-
kunden beriicksichtigen wiirden und dadurch die Fortfiihrung
unserer VHS-Arbeit ein Stiick weit unterstiitzen. Im Voraus
herzlichen Dank.



Wechseln Sie zum Lokalversorger!
/lokaler Energieversorger

/' kompetenter Service

/ gepriifter Okostrom mit Auszeichnung

Jetzt unter www.sw-ettlingen.de Strom-
kosten ermitteln und online bestellen.

Néhere Informationen:
Stadtwerke Ettlingen GmbH
Tel. 07243 101-658
kundenservice@sw-ettlingen.de
www.sw-ettlingen.de

AO
2
LOKALVERSORGER ?—

f I STROM & GAS

Stadtwerke Ettlingen GmbH




Wir denken voraus und finden bahnbrechende Lésungen flr die Anforderungen
im UltraschallschweiBen. Deshalb investieren wir in Menschen und schaffen die
richtigen Voraussetzungen, um schon heute die Welt von morgen zu gestalten.

Neben spannenden Projekten bieten wir interessante Ein- und Aufstiegs-
maoglichkeiten fir Neudenker.

B Internationales Umfeld mit 25 Ultraschall-Laboren weltweit
B Herrmann Academy fur Einarbeitung und Wissenstransfer

® Nachhaltigkeit leben mit Initiativen wie z.B. Solarenergie,
elektrischen Pool-Autos und Bienenschutzprojekt

Jetzt mit uns weiterdenken. www.herrmannultraschall.com

_@/ Herrmann
= Ultraschall

Besuchen Sie uns in Karlsbad oder weltweit.






