Diese Ausgabe erscheint auch online

GCEMEINDE

KARLS

wo h n en Mit den Ortsteilen: Auerbach, Ittersbach, Langensteinbach,
arbel ten Mutschelbach und Spielberg
erho len Partnergemeinden: Heldrungen und Hittau

www.karlsbad.de

Nummer 45 Donnerstag, 05.11.2020

Bﬁrgerbefragung 40+ Peter Gaymann, www.

. > demensch.gaymann.de
in der Gemeinde Karlsbad

3. Vertiefung: ,,Mobilitat“ — Videoimpulsvortrag am
Dienstag, 10. November von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Zum Jahreswechsel 2019/2020 wurden insgesamt 1.882 Karlsbader Bur-

gerinnen und Birger im Alter von 40 Jahren und &lter zum Thema ,Gutes

Alterwerden in Karlsbad“ befragt. Uber einige Ergebnisse der Burgerbe-

fragung zum Thema “Mobilitdt® wurde bereits im Mitteilungsblatt vom

17. September im Rahmen einer Uberblicksdarstellung der Ergebnisse m
berichtet. Alle bislang verdffentlichten Berichte lassen sich auch online auf

der Homepage der Gemeinde Karlsbad unter der Rubrik ,Gutes Alterwer- Aktuelles 2

den / Neuaufstellung Birgerbeteiligung” des Karlsbader Mitteilungsblattes L
nachlesen (https://www.karlsbad.de/website/de/leben_freizeit/gutes_aelter- Defibrillatoren-Standorte 6

werden). Zentrale Ergebnisse zum Thema ,Mobilitat* sollen im Folgenden Sprechzeiten 5
noch einmal vertiefend dargestellt werden. Amtliches 9
Mobilitét ist mehr als die Fortbewegung im Raum von A nach B. Mobil und Notdienste 12
fir andere erreichbar zu sein, gerade im Alter und bei gesundheitlichen Ein- Parteien -

schrankungen, sind Grundvoraussetzungen fUr soziale Teilhabe und ein selbst-

bestimmtes Leben. Mobilitat tragt daher wesentlich zur Lebenszufriedenheit Slchulen“ 17
und zum Wohlbefinden bei. Die Moglichkeit zur Aufnahme und Aufrechterhal- Kindergarten 17
tung sozialer Beziehungen ist hierbei in doppelter Hinsicht mit Bewegungs- Kirchen 18
freiheit verknUpft: Nicht nur haben Menschen, die weniger mobil und weniger Vereine 21
gut erreichbar sind, auch weniger Gelegenheiten zum sozialen Austausch. Sport 24

Fortsetzung Seite 2



2

Fortsetzung von Seite 1

Auch umgekehrt bieten Verabredungen, Einkaufsmdglichkei-
ten vor Ort und gemeinsame Aktivitdten wiederum Anlasse,
das eigene Haus zu verlassen. Fehlende Gelegenheiten und
Anlasse hingegen wirken negativ auf Mobilitdt und soziale
Teilhabe. Auf die Bedeutung von sozialen Treffpunkten und
wohnortnahen Einkaufsmoglichkeiten fur die Karlsbaderinnen
und Karlsbader haben wir bereits in der letzten Ausgabe des
Mitteilungsblattes aufmerksam gemacht.

Neben dem sozialen Umfeld bestimmen aber nicht nur in-
dividuelle Fahigkeiten oder korperliche und gesundheitliche
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Einschréankungen Uber das MaB an personlicher Bewegungs-
freiheit. Auch réaumliche Umweltfaktoren, wie bedarfsgerechte-
re Mobilitdétsangebote und eine barrierearme Wohnumgebung
kénnen individuelle Mobilitdtseinschrankungen kompensieren
und auf diese Weise zum Erhalt von Mobilitdt auch bei kor-
perlichen oder geistigen Beeintrédchtigungen beitragen. Das
Fehlen solcher Hilfen und Mobilitdétsangebote oder das Be-
stehen von anderen Hindernissen im offentlichen sowie im
eigenen Wohnraum (siehe Mitteilungsblatt vom 01. Oktober
2020) dagegen begrenzt die Moglichkeiten, sich unabhangig
und selbstbestimmt bewegen zu kénnen noch weiter.

1. Personliche Mobilitat hangt von der eigenen Gesundheit
und den nutzbaren Verkehrsmitteln ab
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In der Befragung gaben insgesamt 9% aller Burgerinnen und
Blrger im Alter 40+ in Karlsbad an, dass sie in ihren per-
sonlichen Bewegungsmoglichkeiten bei Alltagswegen leicht ein-
geschrankt sind, weitere 3% sind laut eigener Aussage stark
eingeschrankt. Hochgerechnet auf die Gesamtbevélkerung 40+
in Karlsbad entspricht das in etwa 850 Personen. In der Alters-
gruppe 80+ waren dies zusammengefasst (leichte und schwere
Einschrankung) etwa 37% der Befragten. Bei Befragungser-
gebnissen in vergleichbaren Gemeinden lag der Anteil in dieser
Altersgruppe mit bis zu 50% der Befragten deutlich hoher.

Dennoch zeigt sich die eingeschrankte Mobilitdt einiger
hochaltriger Menschen in Karlsbad sehr deutlich im Ruck-
gang der Autonutzung in den Altersgruppen ab 70 Jahren:

Nutzung des Nahverkehrs it

Uber 20% der Hochaltrigen nutzen im Alltag kein Auto.
Das ist vor allem deshalb von hoher Bedeutung, da das
Auto immer noch das meistgenutzte Verkehrsmittel flr die
Burgerinnen und Blrger in Karlsbad ist. Rund 92%_ aller
Befragten nutzen im Alltag ein Auto. Zwar wird der OPNV
(Verbindungen Richtung Pforzheim und Karlsruhe) auch von
80% der Befragten genutzt, allerdings nur von einer Min-
derheit regelmaBig (rund 25%). Es zeigt sich zudem, dass
auch die Nutzung des offentlichen Verkehrs im hohen Alter
tendenziell ricklaufig ist. Wéhrend die Altersgruppe der
60- bis 79-Jahrigen Uberdurchschnittlich hdufig die Verbin-
dungen des offentlichen Verkehrs Richtung Pforzheim und
Karlsruhe nutzt (etwa 28%), sind es in der Altersgruppe 80+
nur noch 24%.

Nutzung des &ffentlichen Nahverkehrs nach
Altersgruppen
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Einer haufigeren Nutzung des O6ffentlichen Nahverkehrs steht
primér eine als unzureichend empfundene Taktung der Bus-
und Bahnverbindungen (49%) entgegen - insbesondere am
Wochenende. Zuséatzlich als hinderlich benannt werden darU-
ber hinaus vor allem die als zu hoch empfundenen Fahrpreise.
Der hohe Preis wurde unter Sonstiges von 267 Befragten
(rund 28%) in das entsprechende Textfeld eingetragen.

Dabei zeigen die Befragungsergebnisse, dass die Bereitschaft
zur Nutzung des offentlichen Nahverkehrs mit zunehmendem
Alter immer weniger davon abhangt, wie gut die Rahmen-

3

bedingungen sind. Von einer besseren Taktung, niedrigeren
Fahrpreisen oder der Einfihrung neuer Verbindungen wirden
daher vor allem die jungeren Altersgruppen profitieren. Nur
38% der Hochaltrigen kdnnten durch solche MaBnahmen zu
einer haufigeren Nutzung von Bus und Bahn bewegt werden.
Zum Vergleich: Unter den 40- bis 49-Jahrigen sind es 68%.
Es ist also nicht davon auszugehen, dass eine groBe Anzahl
der Burgerinnen und Burger in Karlsbad bei auftretenden kor-
perlichen Einschrankungen im Alter vom Auto auf die Nutzung
von Bus oder Bahn umsteigt.

Nr 45 - Donnerstag, 05.11.2020

Fazit & Empfehlung zur persénlichen Mobilitat und 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Um Teilhabe fur alle Bevolkerungsgruppen zu unterstitzen,
lohnt es sich daher, neben verbesserten Rahmenbedingungen
im OPNV zuklnftig auch verstarkt Uber flexible und kosten-
gunstige Mobilitatsangebote nachzudenken, wie den Ausbau
von Fahrdiensten, Mitfahrgelegenheiten oder Burgerbussen.
Wie schon bei den Ergebnissen zur Nahversorgung berichtet
wurde (Mitteilungsblatt vom 22. Oktober 2020), ist es flr
altere und mobilitdtseingeschrankte Menschen aus Karlsbad
haufig schwer, beispielsweise noch eigenstandig einkaufen zu
gehen und damit am Leben vor Ort teilzuhaben. Es gibt be-
reits vielerorts erprobte Modelle fur die Umsetzung alternativer
Beférderungsangebote, die Uber die Angebote des 6ffentlichen
Verkehrs hinausgehen. Die Erfahrung aus anderen Kommunen
zeigt, dass die Akzeptanz der é&lteren Bevdlkerung vor Ort
ein wesentlicher Faktor fir den Erfolg ist: Damit flexible Mo-
bilitdtsangebote flr gesundheitlich eingeschrankte Menschen
ohne die Verfugbarkeit von Pkw oder Nahverkehrsanbindung
in der Praxis tats&chlich genutzt werden, mussen sie sich am
konkreten Bedarf der Menschen orientieren und ausreichend
bekannt gemacht werden.

Die generelle Bereitschaft zur Nutzung solcher Angebote scheint
vorhanden zu sein: 265 Befragte ab 70 Jahren kdnnen sich
vorstellen, zumindest gelegentlich eine flexible Beforderungs-
mdglichkeit wie beispielsweise einen Burgerbus oder ein Bur-
ger-Rufauto zu nutzen. Das entspricht mehr als 62% dieser

Altersgruppe. Bei Personen mit leichten korperlichen Mobili-
tatseinschrankungen sind es sogar 75% (112 Personen). Diese
Befragungsergebnisse deuten auf eine insgesamt hohe Akzep-
tanz bei der eigentlichen Zielgruppe solcher Angebote hin.
Dabei gilt es aber auch nicht aus dem Blick zu verlieren,
dass vor allem die ,jungeren Alteren’ zwischen 60 und 79
Jahren Uberdurchschnittlich haufig die bestehenden Verbin-
dungen des o&ffentlichen Verkehrs nutzen und dass vor allem
Personen zwischen 40 und 59 Jahren angeben, dass sie Bus
und Bahn unter gunstigeren Voraussetzungen haufiger nutzen
wurden. Damit mehr mobilitdtseingeschrénkte &ltere Menschen
den offentlichen Verkehr als echte Alternative zum Autofahren
sehen kdnnen, musste Uber eine seniorengerechtere Gestal-
tung nachgedacht werden. Haufige Stressfaktoren flr altere
Menschen sind lange FuBwege bis zu den Haltestellen, eine
schlechte Zuganglichkeit der Haltestellen, lange Wartezeiten
auf Bus oder Bahn, hohe Ein- und Ausstiege, geringe Infor-
mationen Uber das OPNV-Angebot vor Ort und Unsicherheiten
etwa bei der Bedienung von Fahrkartenautomaten. Neben
einer besseren Taktung, attraktiven Fahrpreisen und einer ho-
heren Dichte an Haltestellen wéare daher zu erwagen, inwiefern
beispielsweise beim Einsatz von absenkbaren Bussen und
kurzen Wegen sowie von stufenlosen Zugéngen, Sitzmd&g-
lichkeiten und Uberdachungen an den Haltestellen weitere
Verbesserungen mdglich sind.

2. Auch Hindernisse im offentlichen Raum wirken auf Mobilitat

,Die FiBe stellen das : Anzahl der [Anzahi der
bevorzugte ‘Fortbewe-  Hindernisse im offentlichen Raum in Karlshad Nennun- Nennun-
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In Karlsbad existieren jedoch verschiedene Hindernisse, die
den Zugang zum O&ffentlichen Raum und damit den Zugang
zu gesellschaftlicher Teilhabe erschweren. Die Ergebnisse der
Befragung zeigen, dass insbesondere fehlende 6ffentliche Toi-
letten fUr viele Befragte in Karlsbad ein groBes Hindernis dar-
stellen (259 Nennungen in den Freitextfeldern zu Hindernissen).
Besonders haufig in diesem Zusammenhang wurde mit dem
Einkaufszentrum in Langensteinbach der zentrale Einkaufsort in
Karlsbad genannt. Da auch eine leichte Blasenschwache haufig
mit Scham besetzt ist, kann dies die Teilhabe in Umgebungen
ohne offentliche Toiletten nachhaltig einschréanken. Aber auch
die Bedingungen flr FuBgangerinnen und FuBgénger werden
von zahlreichen Befragten als nicht ideal beschrieben: Hier
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stellen vor allem ungeeignete Gehwege (zu schmal, uneben,
schlecht beleuchtet etc.) fur viele Befragte ein Hindernis dar (83
Nennungen in den Freitextfeldern). Die Situation fUr FuBgange-
rinnen und FuBgénger wird aus Sicht vieler Befragter zusétzlich
durch zugeparkte Gehwege erschwert (61 Nennungen). Auch
hohe Bordsteine bzw. fehlende Absenkungen (60 Nennungen)
sowie fehlende Uberquerungsmoglichkeiten stellen fir viele Be-
fragte ein Hindernis dar (40 Nennungen). Fehlende Querungen
werden von den Befragten vor allem in der Ortsmitte von Lan-
gensteinbach bzw. entlang der Pforzheimer StraBe identifiziert.
Zudem werden z. T. auch &ffentliche, nicht barrierefreie Gebau-
de benannt: Darunter z. B. ein nicht barrierefreier Zugang zum
Rathaus in Mutschelbach.

Fazit & Empfehlung zur Hindernissen im 6ffentlichen Raum

Eine wohnortnahe Versorgung (siehe Mitteilungsblatt vom
22. Oktober 2020) und fuBgéangerfreundliche Gestaltung des
Wohnumfeldes sind Grundvoraussetzungen fUr eine gelin-
gende Alltagsbewadltigung und Freizeitgestaltung im Alter.
Aus Sicht der Blrgerschaft in Karlsbad sind entsprechende
bauliche MaBnahmen vor allem in Bezug auf die Bereit-
stellung offentlicher Toiletten im KSC, an Bahnhofen, an
Friedhdfen und weiteren zentralen Orten sowie den Aus-
bau von Gehwegen und Bordsteinabsenkungen zu pru-
fen. Die Schaffung zusétzlicher Parkmdglichkeiten bzw. eine

verstarkte Kontrolle und Sanktionierung von Falschparkern
kénnte auBerdem zu einer fuBganger- und seniorenfreundli-
cheren Umgebung beitragen.

Im Zuge des geplanten Burgerbeteiligungsprozesses im kom-
menden Jahr ware im Hinblick auf eine barrierefreie Gestal-
tung des offentlichen Raumes zu prifen, wie die BedUrfnisse
von beeintrachtigten Personen zuklnftig bei Neu- und Umpla-
nungen des Verkehrs- und offentlichen Raumes konsequent
berticksichtigt und in Planungs- und Entscheidungsprozesse
eingebunden werden kénnen.

Hintergrundinfos

Die hier und in weiteren Verdffentlichungen des Mitteilungsblat-
tes in den vergangenen Wochen vorgestellten Ergebnisse der
Burgerbefragung bilden den Startpunkt flr einen Prozess, in
dem alle Burgerinnen und Burger in Karlsbad eingeladen sind,
den Auf- und Ausbau von Angeboten sowie die Bedingungen
eines guten Alterwerdens in Karlsbad gemeinsam aktiv zu

Weitere Termine

Bereits im Mitteilungsblatt vom 30. Juli informierte die Ge-
meinde Uber den gednderten Ablauf des geplanten Burger-
beteiligungsprozesses aufgrund der Corona-Pandemie. Parallel
zu weiteren Veroffentlichungen der Befragungsergebnisse im
Mitteilungsblatt von Oktober und November gibt es jeweils
Videoimpulsvortrdge, an denen die Bulrgerinnen und Burger
teilnehmen koénnen. Die Videoimpulsvortrdge finden immer in

gestalten. Der demografische und soziale Wandel in Karlsbad
wird somit nicht allein auf die Frage der pflegerischen oder
gesundheitlichen Versorgung einer &lter werdenden Blirger-
schaft verengt. Vielmehr sollen die Lebensbedingungen vor
Ort von und mit den Burgerinnen und Burgern gemeinsam
gestaltet werden.

der Woche nach der jeweiligen Themenverdffentlichung im
Mitteilungsblatt statt. Dabei soll es mdglich sein, ausgewahlte
Ideen flr die Praxis kennenzulernen und mit Praxisexperten
ins Gesprach zu kommen. Auf der Webseite der Gemeinde
gibt es einen ,Sammellink” unter der Uberschrift ,Gutes Alter-
werden/Neuaufstellung Burgerbeteiligung”. Auf diesem werden
die Unterlagen elektronisch zur Verfigung stehen.

Ablauf des Videoimpulsvortrages am 10. November 2020

Der néchste Videoimpulsvortrag zum Themenfeld dieser Verdffentlichung findet am

zu schalten.

Dienstag, den 10. November von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr statt.

Fur die Teiinahme mussen Sie sich vorher per E-Mail anmelden: dieter.stoesser@karlsbad.de
Redaktionsschluss fiir Anmeldungen

ist Dienstag, 10. November 2020, 12.00 Uhr.

Empfehlung: Fangen Sie am Dienstag moglichst bereits um 17.30 Uhr an, sich online

Karl Kistner, Biirgermeister von Oberreichenbach, wird bei dem Thema Mobilitat das
Biirgerauto seiner Gemeinde vorstellen.

Ein weiterer Veroffentlichungstermin

und Themenblock ist geplant:

26. November (Vollverteilung des Mittelungsblattes) Thema ,Neue Wohnformen® —
Videoimpulsvortrag am 01. Dezember von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Alle Akteure hoffen, dass die Burgerbeteiligung in gewohnter Form von Prasenzveranstal-
tungen mit personlicher Begegnung im April 2021 starten kann. Die Verantwortlichen sind
der Meinung, dass nur auf diese Weise neue Projekte und Initiativen ins Leben gerufen
werden konnen.

Foto: privat



