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4. Vertiefung: ,Neue Wohnformen im Alter -
Wiinsche und Einstellungen“ - Videoimpulsvortrag
am Dienstag, 1. Dezember 2020

Zum Jahreswechsel 2019/2020 wurden insgesamt 1.882 Karlsbader Bur-
gerinnen und Burger im Alter von 40 Jahren und &lter zum Thema ,Gutes
Alterwerden in Karlsbad“ befragt. Neben einer Uberblicksdarstellung wur-

den in den vergangenen Wochen die Ergebnisse aus den Themenfeldern
»ZU Hause Wohnen im Alter, ,Alltagsversorgung und grundlegende Ange- m

bote” und ,Mobilitat” im Mitteilungsblatt vertiefend dargestellt. Alle bislang Aktuelles 5
verdffentlichen Berichte lassen sich auch online auf der Homepage der L

Gemeinde Karlsbad unter der Rubrik ,Gutes Alterwerden / Neuaufstellung Defibrillatoren-Standorte
Burgerbeteiligung“ des Karlsbader Mitteilungsblattes nachlesen https:// Sprechzeiten 5
www.karlsbad.de/website/de/leben_freizeit/gutes_aelterwerden Amtliches 11
Diese Reihe soll im Folgenden mit einer Darstellung der Ergebnisse zu Notdienste 20
Winschen und Einstellungen der Karlsbader Bevolkerung in Bezug auf Parteien 25
neue, gemeinschaftliche Wohnformen abgeschlossen werden. Schulen 25
Bereits in der vertiefenden Ergebnisdarstellung zum Thema ,Zu Hause Kinderadrt 2
Wohnen im Alter* (Mitteilungsblatt vom 01.10.2020) wurde auf den weit !n ergarten

verbreiteten Wunsch der alter werdenden Biirgerschaft in Karlsbad auf- Kirchen 27
merksam gemacht, sowohl bei leichterem Hilfs- und Unterstitzungsbe- Vereine 32
darf, als auch bei intensivem Pflegebedarf moglichst lange selbststandig Sport 35
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zu Hause wohnen bleiben zu koénnen. Die Unterbringung in
einem Pflegeheim hingegen stellt fir deutlich weniger Men-
schen in Karlsbad die bevorzugte Wohn- und Versorgungs-
option bei PflegebedUrftigkeit dar. Das Ziel der gesetzlichen
Pflegeversicherung, Pflegebedlrftigen einen mdglichst langen
Verbleib in der eigenen Hauslichkeit zu ermdglichen, kommt
diesem Wunsch entgegen - es gilt: ,ambulant vor stati-
onar“. Die Befragungsergebnisse in Karlsbad machen aber
auch deutlich, dass dieser Wunsch nicht fir alle Menschen
gleichermaBen realistisch ist. Etwa 16 % der Bewohnerinnen
und Bewohner halten die Versorgung im eigenen Haushalt
bei starker PflegebedUrftigkeit fir sehr unwahrscheinlich. Be-
sonders alleine lebende Personen ohne Familienangehdrige in
der ndheren Umgebung sind bei Pflegebedarf verstérkt auf
spezielle Pflegewohneinrichtungen angewiesen, vor allem wenn
die eigene Wohnung zudem Barrieren aufweist. Aufgrund von

MITTEILUNGSBLATT
KARLSBAD

C

schwindenden Mdglichkeiten familiarerer Unterstitzung vor Ort
und der steigenden Anzahl von Menschen mit Pflegebedarf im
Zuge des demographischen Wandels werden zukUnftig auch
in Karlsbad immer mehr Personen auf professionelle Wohn-
und Versorgungsformen angewiesen sein. Und auch bei aus-
reichender familidrer oder professioneller Unterstitzung durch
Pflegedienste ist die Versorgung im Haushallt nicht immer
und in jedem Falle die beste Losung. Vor diesem Hintergrund
stellt sich die Frage nach den Erwartungen und Haltungen
der Burgerinnen und Burger in Karlsbad in Bezug auf den
Ausbau von Wohnformen, die eine Alternative zu Heim und
privater Hauslichkeit darstellen. Wie kann der Wunsch nach
Privatsphére sowie einem mdglichst selbststandigen Wohnen
in einem familidren Umfeld mit dem steigenden Unterstit-
zungsbedarf bei schweren kdrperlichen Beeintrachtigungen
oder einer fortgeschrittenen Demenz vereinbart werden?

1. Wohnwiinsche im Alter

FUr etwas mehr als ein Viertel (26%) der Befragten in Karlsbad
kdme fur den Fall eigener Pflegebedurftigkeit die Unterbrin-
gung in einem gut geflUhrten Pflegeheim in Frage und lediglich
19% lehnen das Pflegeheim kategorisch ab. Die vergleichswei-
se guten Werte deuten erfahrungsgemaB darauf hin, dass die
Pflegeeinrichtungen vor Ort einen guten Ruf in der Bevolke-
rung haben. Trotzdem ist der mdgliche Umzug in eine soge-
nannte ambulant betreute Wohngemeinschaft insgesamt etwas
beliebter als das Pflegeheim und spricht mit etwa 33% knapp
ein Drittel der Befragten an. Das sich immer schneller in
Deutschland ausbreitende Konzept der Wohngemeinschaften
fir Menschen mit Demenz und Pflegebedarf wurde im Frage-
bogen kurz erldutert und erfuhr in der Befragung sodann eine
insgesamt hohe Akzeptanz in der Karlsbader Bevélkerung.
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In ambulant betreuten Wohngemeinschaften fir Menschen mit
Demenz und Pflegebedarf leben in der Regel bis zu 12 hilfs- und
pflegedirftige Personen als Mieter in einer gemeinsam genutzten
Wohnung oder einem Haus zusammen. Die Wohnung oder das
Haus wird héufig durch einen Verein oder eine private Initiative
angemietet. Alle Bewohnerinnen und Bewohner haben ein eige-
nes Zimmer. Eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung wird durch in der
WG beschéftigte Alltagsbegleiterinnen gewéahrleistet, unterstitzt
durch Angehdrige sowie Ehrenamtliche. Die professionelle Pflege
wird durch einen ambulanten Pflegedienst sichergestellt, so dass
die Bewohner‘innen bis zum Lebensende in der Wohngemein-
schaft bleiben kdénnen. Dabei ist das Pflegepersonal an jedem
Tag nur zeitweise als ,Gast” in der WG, je nach Pflegebedarf
der Bewohner®innen. Ambulant betreute Wohngemeinschaften
greifen das BedUrfnis vieler Menschen nach einem mobglichst
selbstbestimmten und eigenstandigen Wohnen innerhalb einer
familiendhnlichen Gemeinschaft auf. Durch die engen sozialen
Kontakte bei gleichzeitiger Versorgungssicherheit durch Betreuung
und Pflege sind ambulant betreute Wohngemeinschaften eine

Wohn- und Versorgungsform, die zwischen dem selbststandigen
Wohnen in der eigenen Hauslichkeit auf der einen und dem
Pflegeheim auf der anderen Seite angesiedelt ist.
Bei den Praferenzen fur die fUr viele Menschen noch recht
unbekannte und neue Wohnform der ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaften zeigt sich ein gewisser Generationenunterschied:
Die Unterbringung in einer Pflegewohngruppe ist vor allem fir
die jungeren Altersgruppen der heute zwischen 40- und 59-Jah-
rigen besonders interessant. Etwa 38% der Befragten in dieser
Altersgruppe winschen sich im Falle der eigenen Pflegebedirf-
tigkeit die Mdglichkeit, in einer familidren ambulant betreuten
Wohngemeinschaft leben zu konnen. Weitaus weniger koénnen
sich hingegen den Umzug in ein Pflegeheim vorstellen. Mit
zunehmenden Alter jedoch steigt der Anteil der Menschen an der
eigenen Altersgruppe, die nicht in einer Wohngemeinschaft leben
mochten. Unter den Hochaltrigen ist die Pflegewohngruppe nur
noch fir 19 % eine Option und etwa 31% lehnen diese Mdg-
lichkeit ab. Auch wenn das Pflegeheim bei der Generation 70+
etwas beliebter ist als die ambulant betreute Wohngemeinschatt,
lasst sich die Zukunftsfahigkeit einer Pflegewohngruppe in Karls-
bad an der hohen Akzeptanz bei den zuklnftig Alteren ablesen.
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Die insgesamt gréBere Aufgeschlossenheit gegenlber gemein-
schaftlichen Wohnformen im Vergleich zu den aktuell Uber
70-Jéhrigen zeigt sich in den Generationen der ,zukinftigen
Alteren” auch beim Interesse fUr andere gemeinschaftliche
Wohnformen, wie das Mehrgenerationenwohnen oder die Al-
ten-WG. Wahrend knapp 60 % der heute 50- bis 59-Jahrigen
ein hohes Interesse an neuen Mdglichkeiten des Mehrgenera-
tionenwohnens in Karlsbad bekunden, sind es bei den Uber
70-Jahrigen nur noch rund 42 %. Alten-WGs als Gemein-
schaftswohnform flr Altere ohne Gesundheitseinschrankungen
interessieren etwa 54 % der Menschen zwischen 50 und 59
Jahren im Vergleich zu 30 % bei den Uber 70-J&hrigen.
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2. Aktueller Bedarf an neuen Wohnformen in Karlsbad

Der konkrete Bedarf an Wohnangeboten fur altere Menschen
und speziellen Pflegewohnangeboten ist schwer exakt vorher-
zusagen, da fur eine schlussendliiche Wohnentscheidung viele
Faktoren eine Rolle spielen. Die vorliegende Befragung kann je-
doch erste Hinweise zur GroBenordnung des Interesses geben.
In der Befragung in Karlsbad gaben 51 Personen einen personli-
chen Bedarf an einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft an.
Weitere 84 Personen sehen aktuell Bedarf flr einen ihrer Angeho-
rigen. Besonders aussagekréftig sind diese Zahlen allerdings erst,
wenn man den Personenkreis auf die Personengruppen eingrenzt,
die tatsdchlich zur Zielgruppe fUr diese Wohnangebote gehdren. In
der abgebildeten Grafik wird daher die Frage nach dem aktuellen
Bedarf zusétzlich fir Personen ausgewertet, die bereits altersbe-
dingt auf Unterstitzung angewiesen sind und flr Personen, die
angeben, einen oder mehrere Angehdrige zu pflegen. Von den
87 Personen, die derzeit bereits Pflege- und Unterstitzungsbedarf
haben, sehen 8 Personen einen persdnlichen Bedarf an einer
wohnortnahen ambulant betreuten Wohngemeinschaft.

Von den 326 Personen in Karlsbad, die angaben, einen oder
mehrere Angehdrige zu pflegen, melden 49 Personen einen
aktuellen Bedarf fur Angehorige an.

Dabei ist zu beachten, dass diese Antworten nicht einfach ad-
diert werden sollten, um den Bedarf abzuschatzen, da bei die-
ser Frage auch Dopplungen denkbar sind, z.B. wenn sowohl
die pflegebedUrftige Person an der Befragung teilgenommen
hat, als auch ein Angeh&riger; oder wenn sowohl Sohn als
auch Tochter ein Elternteil pflegen und beide in der Befragung
den Bedarf angegeben haben. Dennoch sind diese Zahlen
sehr viel konkreter als Ublicherweise in der Planung solcher
Angebote mdglich: sie stellen im Gegensatz zu einer einfachen
statistischen Angabe zur Zahl PflegebedUrftiger auch eine Wil-
lensbekundung der betroffenen Person selber oder aber eines
Angehdrigen dar. Geht man konservativ davon aus, dass alle
Falle doppelt gezéhlt wurden, ist immer noch von einem kon-
kret benannten Bedarf von rund 40 Personen auszugehen.
Zudem zeigt sich insbesondere ein substanzielles Interesse
an gemeinschaftlichen Wohnformen: 72 Personen benennen
ein personliches Interesse an Mehrgenerationenwohnen, 57
Personen zeigen Interesse an einer Wohngemeinschaft fur
Senioren.

2. Fazit & Empfehlungen

Aktueller Bedarf an einer ambulant
betreuters Wohngemeinschaft
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FUr alle drei Wohnangebote, die in der Befragung erhoben wurden, wird konkreter Bedarf benannt — jeweils von unterschiedlichen

Zielgruppen: Die gemeinschaftlichen Wohnformen (Mehrgeneratio-
nenwohnen & Senioren-WG) sind vor allem gesignet flr nicht bis
wenig eingeschrankte Personen und dienen damit eher den ,jun-
geren Alten” in Karlsbad. Ambulant betreute Wohngemeinschaften
bieten sich insbesondere flr Menschen mit starkerem Pflegebedarf
und Demenz an. Die ambulant betreute Wohngemeinschaft ist
zwar etwas beliebter als der Umzug in ein Pflegeheim, allerdings
kénnen sich auch etwas mehr als ein Viertel der Uber 40-Jahrigen
in Karlsbad fUr den Fall der eigenen Pflegebedirftigkeit die Unter-
bringung in einem Pflegeheim vorstellen.

FUr einen an den individuellen Bedurfnissen der Bevdlkerung
ausgerichteten Ausbau der Wohn- und Pflegeangebote ist die
Foérderung gemeinschaftlicher Wohnformen und dabei insbe-
sondere der Aufbau einer ambulant betreuten Wohngemein-

schaft in der Gemeinde Karlsbad aufgrund der hohen Akzep-
tanz und des konkret geduBerten Bedarfs zukunftsfahig. Durch
den Aufbau neuer innovativer, barrierearmer Wohnformen mit
Betreuungsmdglichkeiten in Karlsbad konnte auch &lter wer-
denden Menschen ohne familidres Unterstltzungsnetzwerk vor
Ort ermdglicht werden, ihr Leben modglichst selbstbestimmt
und in Gemeinschaft zu leben. Durch die mdgliche Kom-
bination von Wohnangeboten mit Begegnungsrdumen oder
weiteren ausbaufahigen Angeboten (vgl. Mitteilungsblatt vom
22.10.2020) in einem Gebaude konnten die Teilhabemdglich-
keiten &lterer Menschen und der intergenerationale Austausch
in Karlsbad zusétzlich gestérkt werden.

Ausblick Biirgerbeteiligung: ,,Gutes Alterwerden in Karlsbad*

Die hier und in weiteren Verdéffentlichungen des Mitteilungsblat-
tes in den vergangenen Wochen vorgestellten Ergebnisse der
Birgerbefragung bilden nur den Auftakt fir einen Prozess, in
dem alle Burgerinnen und Burger in Karlsbad eingeladen sind,
den Auf- und Ausbau von Angeboten sowie die Bedingungen
eines guten Alterwerdens in Karlsbad gemeinsam aktiv zu
gestalten. Der demografische und soziale Wandel in Karlsbad
wird somit nicht allein auf die Frage der pflegerischen oder
gesundheitlichen Versorgung einer &lter werdenden Bdirger-
schaft verengt. Vielmehr sollen die Lebensbedingungen vor

Ort von und mit den Burgerinnen und Bulrgern gemeinsam
gestaltet werden.

Die Biirgerbefragung und die Online-Gesprache bilden nur
den Auftakt fir die Neuaufstellung des Biirgerprozesses:
Alle Akteure hoffen, dass die Burgerbeteiligung in gewohnter
Form von Prasenzveranstaltungen mit personlicher Begegnung
im Frihjahr 2021 starten kann. Die Verantwortlichen sind der
Meinung, dass nur auf diese Weise neue Projekte und Initia-
tiven ins Leben gerufen werden kénnen.
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Videoimpulsvortrag am Dienstag, 1. Dezember

Anita Burkhardt — Foto: privat

Anita Burkhardt ist Referentin

Bereits im Mitteilungsblatt vom 30. Juli informierte die Gemeinde Uber den gean-
derten Ablauf des geplanten Burgerbeteiligungsprozesses aufgrund der Corona-
Pandemie.

Der nachste Videoimpulsvortrag zum Thema ,,Neue Wohnformen* findet
am Dienstag, den 01. Dezember von 18:00 bis 20:00 Uhr statt.

Er dient dazu, ausgewanhite Ideen fUr die Praxis kennenzulernen und mit Praxisex-
perten ins Gesprach zu kommen. Auf der Webseite der Gemeinde gibt es einen
~Sammellink” unter der Uberschrift ,Gutes Alterwerden/Neuaufstellung Burgerbe-
teiligung”. Auf diesem werden die Unterlagen elektronisch zur Verflgung stehen.

So kénnen Sie an dem Videoimpulsvortrag teilnehmen:

e Fir die Teilnahme missen Sie sich vorher per E-Mail anmelden:
dieter.stoesser@karlsbad.de

* Redaktionsschluss fur Anmeldungen ist Dienstag, 01. Dezember 2020, 12.00
Uhr. Nach lhrer Anmeldung per E-Mail erhalten Sie den Link zum Beitreten
in das Zoom-Format.

e Empfehlung: Fangen Sie am Dienstag moglichst bereits um 17.30 Uhr an,
sich online zu schalten.

e Referentin Anita Burkhardt ist die 1. Vorsitzende des Vereins Miteinander
und Flreinander in der Gemeinde Neuweiler e.V. (MFN) und wird berichten,
welche Projekte unter dem Thema ,Innovative, barrierearme Wohnformen fur
dltere Menschen® seit 2014 in Neuweiler von den Burgerinnen und Burgern
in die Tat umgesetzt wurden.



