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NHOOPMALIMOHHbBIN NNCT

Ona BakunHauunm npotns COVID-19 (KopoHaBupycHoe 3abonesaHmne 2019 r.)
(MepBMYHan 1 NOBTOPHaA BaKLUMHALUA)

— € BakymHamu mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr nnu 30 mkr npomssoactea BioNTech/Pfizer n Spikevax®
npoussoactea Moderna)

CocTonHue Ha: 24 deBpans 2022 1. (gaHHbIM MHPOPMALMOHHbIA INCT NOCTOAHHO 0BHOBAAETCA)

Yto npeacraBaaoT coboit cumntombl COVID-19?

YacTo obwmmu cumntomamm COVID-19 aBnatoTCsA CyxOM Kallesb, BbICOKaa TemnepaTtypa, oAblKa u
BpeMeHHasa notepa 0O6OHAHWUA N BKYCOBbIX OLyLLEHWIA. BOoNbHbIE aNyoTcA TaKkKe Ha obliee
HEeAO0MOTraHMe C rofI0BHOMN 601bto U 60/1bI0 B KOHEYHOCTAX, 60NbIO B rop/ie M HAaCMOPKOM. Pexe
NnaLMeHTbl COODOLLAIOT O XKeNyA0UYHO-KMLWEYHbIX CUMMTOMAX, KOHBIOHKTUBMTE (BOCNANEHUN CAN3NCTON
060/104KM rnas) u aMmdageHonaTnm (oTekax IMmedaTMYeckux y3nos). BoamokHbl nocneaytowme
3aboneBaHNA HEPBHOM MU CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEM, A TAKIKe [ONTOBPEMEHHOE TeYeHUe
3aboneBaHuA. XoTa 3abonesaHme 06bIMHO NPOXOAUT YMEPEHHO, M 6ONBLUMHCTBO NaLMeHTOB
NONHOCTbIO BbI3A0PaBAMBAIOT, U3BECTHbI, HANPUMED, TAXKENbIE CNYYan MHEBMOHUU, KOTOPbIE MOTYT
NPWBECTU K CMePTMU NaLMeHTa. Y AeTei N NOAPOCTKOB, B YaCTHOCTHM, 06bI4HO HabatopaeTca nerkoe
TeyeHue 3ab601eBaHNA; TAXKENOE TeYEHME B LaHHOM BO3PACTHOM rpynne ABAAETCA peaKUm U 06bl4HO
BO3HMKAET NPU HAZIMUNU Y3KE CYLLECTBYHOLLMX CONYTCTBYOLWMX 3aboneBaHN. Y BepemeHHbIX
NaLNEHTOK OCTPOE TEYEHME N OCNIOXKHEHUA B LLE/IOM BCTPEYAIOTCA pefKo, 0AHAKo bepeMeHHOCTb
cama no cebe npeacTaBaseT 3HAUNTENbHbIA GAKTOP PUCKA NPU OCTPOM TeyeHMU 3aboneBaHus
COVID-19. ina nnu, c ocnabneHHbIM UMMYHUTETOM TAXKe10e TeYeHne 3aboneBaHna MOXKeT CTaTb
NOBbILIEHHbIM PUCKOM CMEPTE/IbHOTO UCX0Aa.

Yro Takoe BaKkumHbl mMRNA ot COVID-19?
YTBEpKAEHHbIE B HacToALlee BpeMa BakuMHbl, Comirnaty® 10 mKr (gns getelt B Bo3pacte ot 5 go 11
net) n Comirnaty® 30 mKr (ansa anu, 8 Bo3pacte oT 12 net u crapuie) nponssoactsa BioNTech/Pfizer u
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Spikevax® ot COVID-19 npousBoacTea Moderna, npeactaBastoT coboi BaKUMHbI Ha ocHoBe MRNA Ha
OCHOBE OZIHOM U TOW e HOBOW TEXHONOTUN.

B BakumHax mRNA COVID-19 coaepuTca «nporpamma» aasa 04HOro KOHCTPYKTUBHOMO 3/1eMEHTA
BMpYca (TaK HasbiBaeMblit LUMMN-6E/I0K), HO He COAEPKUTCA NPUTOLHbIX A1 BOCNPOM3BOACTBA
BMPYCOB. ITO O3HAYAET, YTO BAKLMHA HE MOMKET BbI3blBaTb 3ab60/1€BaHNE Y BAKLUMHUPOBAHHbIX Nt0AEN.
TaKKe 3TO 03HAYaeT, YTO BaKLMHMPOBAHHbIE NI0AN HE MOTYT NnepeaaTb BUPYCbl APYTMM NOAAM.

MRNA, cogeprKalyniicsa B BaKUMHE, HE BKIOYAETCA B FeHOM Ye/I0BEKA NOC/E BAaKUMHALMM, a
«CYUTBLIBAETCA» NOCAE NOCTYNAEHMA B KNETKM , NOC/Ie YEro 3TU KAETKN Camun Npoun3BoanT 6enku-
Wunbl. BoipabaTbiBaemble Taknm 06pa3om OpraHM3IMOM BaKLIMHMPOBAHHOMO Ye0BeKa HeNKu-wmnnbl
pacrno3HarTCA UMMYHHOM CUCTEMOM B KayecTBe Yy»KepoaHblix 6e/KoB, baarogapa yemy npoTms
6e1KOoB-LUMNOB BUPYCa 06pasytoTca aHTUTENA, a TaKKe MMMYHHbIe KNneTKuU. Takum obpasom,
ob6pa3yeTcs 3aWMTHaA UMMYHHaa peakuuna. mRNA, cogepskaluminca B BakLMHe, AerpagnpyeT B
OopraHu3Me Yye/sloBeKa 3a HECKOJIbKO AHeit. B 3ToT nepuoa BUpYCHbI 6enok (6enok-wmn) 6oblue He
BblpabaTbiBaeTCA.

Kak 1 KaKas BaKuuHa BBOAUTCA B paMmKax 6a30Boii BaKUMHauumn?

BaKuMHa BBOAMTCA B BEPXHIOK MbILWLY Nievya. B pamKkax nepBMYHON BaKLMHALUMM BaKUMHA BBOAUTCS
[ABa pas3a ¢ uHTepBanamm ot 3 ao 6 Hegenb (Comirnaty®) nam ot 4 go 6 Hegenb (Spikevax®). Ons Bcex
BapuaHTOB 6a30BOM BaKkLUMHaUWM BakumHo MRNA cieayeT MCNo/1b30BaTb OAHY U Ty }Ke BaKUMHY OT
0[HOro 1 TOro e npounssoautensa. OA4HAKo, UMEEeTCA UCKKYEHNE, KOTOPOoe PacnpoCTPaHAETCA Ha
nogen oo 30 net n 6epeMeHHbIX ¥KeHLMH, KOTopble Noy4ann Nepsyo 403y BaKUMHaLMM BaKLMHOM
Spikevax®. KomuteT no ummyHusaummn NHctutyta Pobepta Koxa (STIKO) pekomeHAayeT BbiNONHEHME
HegoCTaloWwen BakuuHauum gosoi Comirnaty®. Kpome Toro, ecnm BakumHa mRNA, ncnonbsyemas
ana 1-i 4o3bl BaKUMHaLMK, HeLOCTYNHA, MOXKHO NPUHATL N06YI0 Apyryto BakumHy mMRNA ¢ yyetom
OrpaHWYeHNN No BO3PACTy M OFPaHUYEHNIN ANA BepeMeHHbIX XKEHLLUNH.

MNepBUYHaA BaKUMHAUMA NOCAEe NOATBEPKAEHHOM MHPEKLNK:

HeBaKunHMpoBaHHble, AOKa3aHo nepeboneswne nHbekumen SARS-CoV-2, 4ONXKHbI NOAYYUTL B
pamKax NnepBUYHOM BaKLUMHALUM TOSIbKO OAHY A403Y BaKLMHbI C BPEMEHHbIM MPOMENKYTKOM, NO
KpaiHei mepe, 3 mecaua nocse nHbeKkuMmn cornacHo pekomeHaauum STIKO (ecnm TONbKO Y HUX He
ocnabneH UMMyHUTET. B TakMX caydanx peleHne o Tom, A0CTaTOYHa IM O4Ha 4033 BaKUUHbI, byaeT
NPUHMMATbLCA B 3aBUCUMMOCTM OT KOHKPETHOro cay4yas). Jllogam, y KoTopbix MHGULMpoBaHue SARS-
CoV-2 6b1/10 AOCTOBEPHO NOATBEPKAEHO B TedeHMe 4 Heaenb nocne nepsom BakumHaumm, STIKO
peKoMeHAYeT NPOBOAUTL BTOPYIO BaKLMHALMIO C UHTEPBAIOM, NO KpanHen mepe, 3 mecsiLa nocne
nHdekunn. Ecnm nudekumna SARS-CoV-2 npounsowwna yepes 4 unm 6onee Hegenb nocne npeaplayLlen
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BaKLMHALMWN OAHOM 00301 BaKLMHbI, AafbHeWLWan BaKLMHALNA A1A 63a30BON UMMYHU3aALUKN He
TpebyeTtcs.

PekomeHaaLmmn, KacatoLmecs BaKLMHALMKN NOC/Ee NOATBEPKAEHHON MHDEKLMN, TaKKe MPUMEHNMbI
K AeTaAM B Bo3pacTe oT 5 oo 11 neT, y KOTOpPbIX MMeITCA cyllecTsytowme 3abonesanua. etn, y
KOTOPbIX OTCYTCTBYHOT CyLLECTBYOWME 3a60NeBAHMUA, HO YKe UMEETCA NOATBEPKAEHHAA B
nabopartopHbix ycnosuax nHpekuma SARS CoV-2, B HacToALLee BpeMA BaKUMHMPOBATLCA HE AOMKHbDI.

MoBbllEHME UMMYHUTETA UM NONYYEHNE NOAHOIO MMMYHUTETA NOC/1e OAHOKPATHOM BaKLUMHALUK

npmneuskoi Janssen® npotns COVID-19 npoussoacrtea Johnson & Johnson:

nua, NoNyYymMBLUME OAHY A03Y BaKuMHbI Janssen® npoTne COVID-19, A0KHbI NOAYYNUTb A03Y
BaKUMHbI MRNA (Comirnaty®gns anu mnaguwe 30 net, Comirnaty® nam Spikevax® ana nuy ctapwe 30
NeT) Ans oNTUMMU3aLMMN BaKLLMHHOM 3aLWMTbl UX OpraHM3Ma UM AOCTUNKEHUA NONHON BaKLMHHOM
3aWMTbl C MUHUMA/IbHbIM MPOMENKYTKOM 4 HeZe/IM C MOMEHTA MOJIlyYeHUs NepBoi 403bl BAKUUHbI
cornacHo pekomeHgaumm STIKO.

BakumHa npotnB COVID-19 0AHOBPEMEHHO C APYTMMU BaKLUMHAMMU:

CornacHo STIKO, npusunsku npotns COVID-19 gonyctmumo BBOAUTL O4HOBPEMEHHO C APYIMMU
WHAKTUBMPOBAHHbLIMM BaKLLMHAMM, TAKMMM KaK BaKLUHbI OT rpmunna. MNpu Takom o4HOBPEMEHHOM
BBELEHMM PeaKLUMM Ha MPUBUBKY MOTYT BCTPEYATbCA HECKOJIbKO Yallle, YeM Npu pasaenbHow no
BpeMeHM BaKUMHaLmMU. IPeKTUBHOCTb M He30NacHOCTb OTBEYAIOT OAHOBPEMEHHOMY NMPUMEHEHWUIO
Pa3/IMYHbIX BaKLUMH B LLESIOM, KaK M NPU CaMOCTOATE/IbHOM NPUMEHEHUN KaxKaoM 13 HUX. Mpu
OAHOBPEMEHHOM BBEAEHMM PA3/IMYHbIX BaKUWH CTaBUTb YKO/bl, KaK MPaBuU/o, cneayeT B pasHble
KOHEeYHOCTU. B cnyyae apyrux *KuBbix BakLMH HE0bX0AMMO cobntoaaTh MHTEPBAA He MeHee 14 aHeNn
40 1 nocne BakumHaumm npotus COVID-19.

MNpumeHeHue BakuMHbl Comirnaty® 10 mkr (10 mukporpamm/ao3a) y Aetert B Bospacte oT 5 no 11

net:
BakuuHy Comirnaty® 10 mKr BBOAAT ABaxKAbl C MHTepBasaMu oT 3 4o 6 Heaenb ansa 6asoBol
MMMYHU3aUUN.
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Kakasa npoueaypa npumeHsaeTca ana nOBTOpHOﬁ BaKUMHAUUN?

BakumHbl mMRNA yTBep*KAeHbI ANA NOBTOPHOMN BaKUMHAUMM nny, cTapwe 18 net. HecmoTps Ha
bopmynnpoBKy yTBepaeHus, STIKO pekomeHayeT NOBTOPHYO BaKUMHALMIO BakumHon mRNA ana
BCEX JinL, B BO3pacTe 0T 12 neT u cTapule - Kak NpaBuao, He MeHee Yyem yepes 3 mecaua nocne

nocnefHen A03bl BaKUMHbI B paMKax NepBUYHOM BaKUMHaUUK. TakKe, Bonpekn GopmMmyamposKe
yTBepKaeHus, STIKO pekomeHayeT NOBTOPHYIO BakUMHaLMIo geTel B Bo3pacte oT 5 go 11 net c yxke
CyLLecTByOWMMM 3a60/1€BaHUAMMU; 3TUM AETAM NOBTOPHYHO BaKUMHALMIO CiedyeT NpoBOAMTb Yepes
MMUHUMANbHbIA MHTEPBaA/ B 6 MecaALLeB NOC/e 3aBepLleHNsa NepBMYHOMN BaKUMHAUMK. [eTu n
NoAPOCTKM B BO3pacTe oT 12 A0 17 neT JO/IKHbI NONYYUTb PEBAKUMHALUIO B TEYEHNE BPEeMEHHOro
oTpesKa oT 3 g0 6 mecAues, a iMLa cTaplue 18 net — nocne MHTepBasna He MeHee 3 mecaueBs nocne
BBEAEHUA nocneaHen no3bl nepBuYHOM BakunHbl. STIKO pekomeHayeT, 4Tobbl AeTM M NOAPOCTKM B
Bo3pacTe oT 12 go 17 net, umetlowme paHee CyLLeCTBOBaBLUME 3ab001eBaHUNS, KaK MOXHO CKopee
NONYYUIM PEBAKLUMHAUMNIO; AETM M NOAPOCTKM B 3TOM BO3PACTHOM rpynne, y KOTOpbIX HET paHee
CyLLecTBOBaBLUNX 3ab0eBaHUIA, A0MKHbI NONYYNTb PEBAKLMHALMIO NOC/AEe HECKO/IbKO bonee
ONNTeNbHOro MHTepBaa, He Npesblwatowero 6 mecauyes. Takxe, AMLLAM, KOTOpble NOAYYUAU OHY
003y BakuMHbI oT COVID-19 Janssen, n KoTopble noay4ymnan sakunmHy mRNA B KadecTtse 211 403bl
BaKLUMHbI 418 ONTUMMU3ALUMM UMMYHUTETA UKW NOAYYEHUA NOAHOLEHHOM BaKUMHHOM 3aWMThI,
peKoMeHAayeTcA NoAYYUTb NOBTOPHYIO BaKUMHaUMIO BaKLMHOM MRNA ¢ MHTepBasiom 3 mecaua oT
npeALwecTByoWen A03bl BAaKLMHbI.

«BTopana pesakunHauna»: Kpome toro, STIKO pekomeHayeT amuam ctapuwe 70 neT, NpOXKUBAKOLWMM B
[O0Max NPecTapenblix U NOAYYAOLLMNX YXO4, B 3TUX YUPEKAEHMAX, @ TAKXKE NMLLAM C NOBbILEHHbIM
PUCKOM TAXKeNOoro TeyeHMA 3aboneBaHmA, HaXO4ALUMXCA B CTALLMOHAPAX, FAe OCyLLecTBAAETCA
KOMMJIEKCHBIM yX04, U INLAM CTapLue 5 neT ¢ UMMyHocCynpeccuei, NoNyYnTb BTOPYHO MOBTOPHYIO
BaKLMHaLMIO BakuMHOM MRNA ¢ MMHMManbHbIM MHTEPBAZIOM B 3 MecsALLIa NOC/ie NepBOi NOBTOPHOM
BaKUMHaumn. Jlnua, paboTatowme B MeANLMHCKUX YUPEKOEHUAX U yUPEXKAEHMAX MO yXO4y 3a
NpecTapenbiMmn 1 TAXKEN060bHbIMU, AOXKHbI MPOUTU MOBTOPHYHO PEBAKLMHALLUIO HE MEHEEe Yem
yepes 6 mecaues.

Mo BO3MOXKHOCTM CefyeT Ucnonb30BaTh BakLMHY MRNA, KoTopas 6bli1a ncnosb3oBaHa BO Bpems
nepBUYHOI BaKLMHALMWN UM NPU NEPBOI NOBTOPHOM BaKLMHaLMN. ECin ee HET B HAZIMUMK, MOXKHO
MCMNONb30BaTb APYryto BakumMHy mRNA.
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Nnua, KkoTopble nepeHecnn nHbeKumnto SARS-CoV-2 1 3aTem noayumam 1 Ao3y BaKUUHbI, AO/IXKHbI
06bI4YHO NoNYyYaTb MOBTOPHYIO 4,03y Yepes, Mo KpalHel mepe, 3 mecAua nocse NepBUYHON
BaKLMHALUK.

Nnua, Kotopble NnepeHecnn nHpekumio SARS-CoV-2 nocne BakumHaumm ot COVID-19 (BHe
33aBMCMMOCTM OT KOJIMYECTBA 403 BaKLUMHbI) TaKKe cneayer noayyatb NOBTOPHYHO BaKLMHALMIO C
MHTEpPBaNoM, NO KpaliHen mepe, 3 mecaua nocse nHpekumu.

Nnua, Kotopble nepeHecnn nHoekumto SARS-CoV-2 Bckope (meHee 4 Heaenb) nocsie nepson
BaKLMHALLMKN M 3aTeM NPUBUAUCL el 1 pa3 B pamKax 6a30BON MMMYHM3ALMU, TaKKe AOMKHbI
nosly4yaTb NOBTOPHYIO BaKUMHALMIO Yepes, NO KpanHen mepe, 3 mecala nocne npeablayLen
BaKLMHaLUW.

B AaHHbI MOMEHT, KaK NPaBMIOo, He PEKOMEHAYIOTCA AOMNONHUTENbHbIE BaKLMHALUKN ANA AnL,
KOoTopble nepeHecn nHopekumo SARS CoV-2 nocne noayvyeHma nepson byctepHoON BaunHaLuK.

BepemeHHbIM KeHLwmHam STIKO pekomeHAayeT NOBTOPHYHO BaKLMHALMIO, HAYMHAA C 2-r0 TPUMeECTpa
MRNA BaKuuHoi Comirnaty®.

Ons nny mnagwe 30 neT pekomeHAyeTCcs To/bKO BakumHa Comirnaty®. [ina nuuy, B Bo3pacTe ot 30 net
M cTaple noaxoanaTt obe A0CTynHble B AaHHbINM momeHT MRNA BaKkumHbl (Comirnaty® u Spikevax®).
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HackonbKo 3¢ PpeKTuBHaA BaKUMHaUUA?
JocTynHble BakumHbl ¢ MRNA COVID-19 conoctaBumbl Mo 3¢pGEKTUBHOCTM.

CornacHo TeKyLemy YpPoBHIO 3HaHWUI, NONHasA BaKuMHauma BakunHamm mRNA obecneumsaet
BbICOKYI0 3¢pPEeKTUBHOCTb — UCCIeA0BaHNA, U3YyYatoLLMe CTENEHb 3aluTbl OT WTamma Jenbta
nokasanu 3¢peKTUBHOCTb Ha YpOBHe NpumepHo 90% OTHOCUTENbHO NPEeAOTBPALLEHNS TAXKENON
dopmbl 3ab601eBaHKA; 3aLLMTa OT Nerkon GopmMbl 3a601eBaHUA HUXKe Yy A0CTYNHbIX MRNA BaKUUH.
3TO 03HAYaeT, YTo, EC/IM YENOBEK, MONHOCTbIO BaKLUMHMPOBaHHbIM MRNA BaKUMUHOM, BCTYMNUT B
KOHTaKT C BO36yanTenem, BbICOKa BEPOATHOCTb, UTO OH He 3aboneeT B TAXKenol popme. PaHHMe
AaHHble KacaTe/ibHO 3aWnuTHoro addekTa NpoTMe BapuaHTa OMUKPOH MNOKa3biBaloOT 3HaYUTEIbHOE
yMeHblleHne 3¢pPeKTUBHOCTM NOo cpaBHEHUIo ¢ BapuaHTom [enbta. OaHako, 6bi BblABAEH
3HAYMTE/IbHO MOBbLIWEHHbIN 3aLWMTHbIN 3PPEKT NPOTUB CUMNTOMATUYECKOM MHOEKLIMKN U1 TSXKENOro
3abonesaHuA npu sapmaHTe OMMKPOH Nocae NOBTOPHOM BaKLMHALUN.

BakuuHaumsa aeten M NoAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 12 ao 17xeT:

B KIMHMYECKUX UCMbITAHUAX ABYKPaTHasA BaKUMHALMA BakLMHON Comirnaty® aeteit B Bo3pacTe oT 12
0o 15 net v BakuuHol Spikevax® geteit B Bo3pacte oT 12 a0 17 neT npoaeMoHCTpUpoBana
addekTmBHOCTb A0 100 % B OTHOLWEHUM 3aboneBaHmsa COVID-19. ns o6emx mRNA BakuMH cheayet
npeanonoXuTb, YTO NX 3PPEKTUBHOCTL CTO/b KE BbICOKA B OTHOLIEHMU TAXeoro 3abosieBaHusA
COVID-19.

BaKuuHauma getei B Bo3pacte ot 5 ao 11 nert:

B KAMHMYECKNX UCcCcneoBaHMAX AeTen B Bo3pacTte oT 5 Ao 11 net 6blna NnpoAeMOHCTPMpPOBaHa
adpdeKkTMBHOCTb 91 % B OTHOLWEHMM NpeaoTBpaLLeHma 3abonesaHna COVID-19 nocne nonHom
BaKUMHaumm Comirnaty® 10 mKr.

Koro cneayet BakuuHuposatb ot COVID-19 n kakoit mRNA BaKuuHoM?

6



Russisch mRNA (Stand 24.02.2022)

BakuuHbl Comirnaty ® 30 mkr n Spikevax® ogo6peHbl K npuMmeHeHunto gas anu, ot 12 net u ctapie.
Kpome Toro, 66110 paclumpeHo oaobpeHune BakumHbl Comirnaty® ana nuu B Bo3pacTe oT 5 ao 11 net
(Comirnaty® 10 mKr).

STIKO pekomeHayeT BakunHauuto npotms COVID-19 sBcem nnuam oT 12 net u ctapuue.

STIKO pekomeHayeT 6a30Byt0 BaKLUMHALMIO BakUMHOM Comirnaty® 10 mKr aeTam B Bo3pacTe oT 5 Ao
11 net, meroLWMM CyLLECTBYIOLWME 3ab01€BaHUA, B COOTBETCTBMMU C 0406peHNEM A1A AaHHON
BO3pacTHOM rpynnbl. BakunHa ot COVID-19 TakxKe mMmoXeT bbITb AaHa AeTam B Bo3pacTe oT 5 oo 11
net 6e3 cywecTsytowmx 3aboneBaHMin N0 IMYHOMY 3aMnpocy AeTein U poanTenei Uan onekyHoB nocne
MeZNUMHCKOro AonycKa. Kpome Toro, pekomeHayeTca BakuMHaLmMa aetei B Bo3pacte ot 5 go 11 ner,
Yy KOTOPbIX UMEITCA POACTBEHHUKM UM APYIME KOHTAKTHbIE LA C PUCKOM 3ab0neTb TAXKENOM
dopmoit COVID-19, KoTopble He MOTYT BaKLUMHUPOBATLCA CaMU UM AR KOTOPbIX CYLLECTBYIOT
060CHOBAHHbIE NOAO3PEHMA TOFO, YTO BAKLMHALMA He 06ecneymT 4OCTaTOYHYO 3alWmTy (Hanpumep,
iMua Ha UMMYHONOAABAAOWEN Tepanum).

JNvuam ao 30 neT cnefyeT oCyLWwecTBAATL Kak MepPBUYHYIO0 BaKLMHALUMIO, TAK U BO3MOMKHYHO
NOBTOPHYIO BaKLMHALMIO UCKAOUMTENbHO BakumMHoM Comirnaty®. MpuunHoit Tomy nHpopmauma o

NOBbILLEHHOM PUCKE MWUOKapAMUTa U NepuKapanTa y amu go 30 neT nocae BakumMHaumm Spikevax no
CpaBHeHWM C BakumHaumei Comirnaty®. Jlloam ctaple 30 €T MOryT, COFNAacHO PEKOMEHAALIUM
STIKO, npusmnsatbca Comirnaty® nnm Spikevax®.

BepemeHHbIM KeHLMHaM caeayeT npuBMBaThes Comirnaty®, HauMHasA Co BTOPOro TPUMECTpa BHe
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa, XOTA OTCYTCTBYHOT CpaBHUTE IbHble AaHHble no Comirnaty® u Spikevax®y

6epemeHHbIX. Comirnaty® Tak»Ke obecrneuymBaeT o4eHb XxopoLyto 3awmuTy oT COVID-19 npu
6epemeHHOCTU. COrNacHO CyLEecTBYOLWUM UCCNeS0BAHUAM, TAXKEble N06oYHble 3¢ deKTbI nocne
BaKLMHaLMM Npn BepeMeHHOCTU CyyatoTca pegKo. JaeT v BakKUMHaUMA GepeMeHHOM XKeHLWMHbI
3aLWMTYy HOBOPOKAEHHOMY pebeHKy, Noka He nssectHo. Kopmawmm matepsm STIKO Takke
pekomeHAayeT BakumMHauutio mRNA, a KopmaLwmm rpyapto KeHwmHam mnaguwe 30 net
pekomeHayeTtca BakunHauma Comirnaty®. [lJaHHble 0 TOM, YTO BakumMHa npotue COVID-19
npeAcTaBAAeT ONacHOCTb B MEPUOA, KOPMAEHUA ANA MaTepu uan pebeHKa, OTCYTCTBYIOT.



Russisch mRNA (Stand 24.02.2022)

KTo He aonxKeH 6biTb BAKLMHMPOBAH?

Te, KTO cTpagaeT ocTpoi 60/1e3HbIO € BbiCOKOM TemnepaTtypoit (38,5°C u Bblille) 40NXKHbI BbITb
BaKLMHMPOBAHbI NOCAE Bbl3A0poBaAeHUA. [pocTyaa UK cnerka NoBblWeHHaa TemnepaTtypa (Huxe
38,5°C) He sBNAIOTCA NPUYMHON 418 OTMEHbI BaKUMHaLMKW. MNpy NOBbILEHHOW YyBCTBUTENBHOCTM K
Nt06OMYy KOMMNOHEHTY BAaKUMHbI HE cieAyeT BbINONHATL BaKUMHaLMto. MoxKanyncTa, cooblmTe Bpayy,
€Cc/IM y Bac ecTb anneprua. Jlloboi yenosek, y KOTOPOro Nocae NepBoi BaKLMHALUKN BO3HMKAA
Hemeg/IeHHan annepruyeckas peakuus (aHadumnakema), He 4OKEH NPOXOAUTb BTOPYIO
BaKLMHALMIO.

Kak Bectu ceba no n nocne BakuuHaumumu?

Ecnv Bbl Noce NpeaplayLiein BakUMHaUUMM AN 4PYTol MHbEKLMU TEPSAIM CO3HAHWME UM CKNOHHBI K
annepruyeckon peakummn HemeaeHHoOro TMNa UaM annepruieckum peakumam MHOro poaa,
noanyicra, coobwmTte 06 3ToM Bpayy 40 BaKUMHaAUMKN. B 3Tom caydae oH MoxKeT HabatogaTb Bac
noc/e BaKUMHALMM NpU HE0HX0AMMOCTH Bosiee NPOAOIKUTENbHOE BPEMS.

MepeA BakuMHaumen coobnTe Bpayy, eCim y Bac HapylleHMe CBEPTbIBAEMOCTU KPOBM WU Bbl
NpUHMMaETe aHTUKOAryAHTHbIE NpenapaTbl. Bbl MOXeTe caenatb NPUBMBKY, cO6a0Aan NPOCTble
Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTU. [oXKaNyncTa, TakxKe coobuimTe Bpady nepes BakUMHaumein, ecium y Bac
MMeeTCA B aHaMHese aNNeprusa Uav annepruyeckan peakumsa nociae BakumMHaumMm B Npowaom. Bpay
YTOUHWT Y Bac, €CTb I OCHOBAHWA AN5 OTKAa3a OT BaKLMHALNN.

PekomeHayeTcs usberaTb HENPUBbLIYHBIX PU3MUYECKMX HAarPy30K M y4acTMsA B CMOPTUBHbIX
COPEBHOBAHMSAX B TEUYEHME MepBbIX HECKO/IbKMX AHEeN nocse BakumHauun. MNpu 608X UAK BbICOKOW
TemnepaType Nnocae BakLMHALMMU MOXKHO NPUHMMaTb 06e360A1BatOLLME UK KaPOMOHMKaloLWwme
npenaparbl. Bal Bpay NPOKOHCYALTMPYET Bac Mo 3TOMY MOBOAY.

Mpocum OTMETUTb, YTO 3aLLMTA HE HAacTynaeT HemMeA IeHHO Noc/ie BaKLMHALUN U He ABNAETCA
OAMHAKOBOM A5 BCEX NOJYUMBLUMX BAKUMHY NaumneHToB. Kpome Toro, BaKLMHMPOBaHHbIE ML
MOTYT pacnpocTpaHaTb BUpYyc (SARS-CoV-2), He 3aboneBasn, XOTS PUCK 3HAYNTENbHO YMEHbLLEH MO
CPaBHEHMUIO C HENPUBUTbIMM AnLamu. MosTomy npocum 1 ganee cobaoaatb npasuna AHA + L.
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Kakue peaKumMm Ha BaKLMHY MOryT BO3HUKHYTb nocne BaKUMHauun?

B FepmaHunm yxxe 6b1710 NOCTaBEHO MHOTO MUANMOHOB NpMBMBOK NpoTMe COVID-19 ¢ mRNA.
HerkenatenbHble peakunu, paHee coobliasluimecs MHCTUTYTY Mayna dpamxa nocne BakuMHaumm
BaKUMHamM MRNA 6b11M B OCHOBHOM HOCALLMMU BPEMEHHbIN XapaKTep MECTHbIMWU 1 0B MMM
peakLMAMM KaK NPOABNEHNE CTOJIKHOBEHWUA OPraHN3MA C BaKLMHOW. Takne peakLmm NpoaABAAIOTCA,
KaK NpaBu/o, B TedeHne 2 AHEN NOC/e BaKUMHALMMK U PeaKo anatca bonee Tpex CyToK. ITU peakumm
06bI4HO NPOUCXOAAT B TeUEHME 2 AHE Nocae BaKLMHALMN U pesKo NpoaonKatotca bonee 3 gHeN.
BONbWWHCTBO peakumii HabAAATCA Y NOXUABIX NIOAEN pexKe, YeM Y MoaoabIX. Peakumn Ha
BaKLMHY 0b6bI4HO cnabble AN yMepeHHble, U Yalle BO3HMKaNW nocae 2-oi BakuMHauun. B
HacToALEee BPpeEMA HEAOCTATOYHO AaHHbIX, MO3BOAOWMX KOMMEHTUPOBATL MEPEHOCUMOCTb BTOPOW
NOBTOPHOM BaKLMHALUM,

Comirnaty®:

YacTo oTmevyaemble peakLmm Ha BakuuHy (y 6onee yem 10% nuu) moryT coobaTbca BHe
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa:

Jlnua B Bo3pacte ot 16 seT u ctapuwe: Hanbonee yacto B xoae UCCAeL0BaHUA NO YTBEPHKAEHUIO
npenaparta peakLMu Ha BaKUMHALMIO NpeacTaBaaam coboi 6ob B mecte MHbeKkuun (6onee 80 %),
yctanocTb (6onee 60 %), ronosHble 60nu (6onee 50 %), 6onb B mblwLax (6onee 40%), apoxb (6onee
30 %), 6onb B cycTaBax (bonee 20 %), "MXOpaZKy U OTEK B MecTe MHbeKUnn (6onee 10 %).

deTtn n nogpoctkm B Bo3pacTe oT 12 ao 15 net: Hanbosee YacTbiMM pPeakLMUAMM Ha BaKUUHY B
nccnenoBaHUAX Mo YTBEPXKAEHUIO NpenapaTa nocne BeegeHma Comirnaty® B TeyeHMe B OCHOBHOM
ABYXMeCAYHOro nepuoaa HabatogeHna bbian: 6onb B mecTe MHbeKkUumM (6onee 90%), yctanocts u
ronosHble 60sun (6onee 70%), 60/1b B MblLwLLax U ApoXKb (bonee 40%), 60am B cycTaBax U AMxopaaka
(6onee 20%).

Cnepytolime peakummn Ha BaKLMHY OTMeYanuch y meHee yem 10 % B uccneoBaHUAX No
YTBEP}KAEHUIO NpenapaTta, KOTopble BKAKOYaAN BCEX YYaCTHUKOB MCCel0BaHUA B Bo3pacTe oT 12 neT
u ctapuwe: yacto (ot 1 % o 10 %) HabatoAanuCh TOLWHOTA U MOKPaCHeHUe mecTa MHbeKuuu. MHoraa
(o1 0,1 % no 1 %) HabnogaNUCb OTEKM IMMPATUYECKUX Y3108, BECCOHHMULA, 60K B pyKe B 061acTn
BBEeHMA BaKLUMHbI, HEAOMOraHue, 3y, B MecTe MHbEKLMM U PeakLmmn runepyyscTBUTEIbHOCTH
(Hanpumep, reHepanmsoBaHHas cbinb K 3ya). C MOMeHTa BBeAeHUA BaKLUHbI B UCNO/Ib30BaHUe
TaK»Ke o4YeHb YacTo coobLanoch o cnydaax anapeu (8 10 % cnyyaes nam bonee), n 4acto
€o061anoch o cy4anx roioBHoM 60amn 1 peoTbl (0T 1 % A0 10 %). B oTAenbHbIX CydYanx BHe
nccnenoBaHU No yTBEPXKAEHUIO NpenapaTa Haba4annch OCTpble BOoCNanuTelbHble KOMKHble
3abonesaHma (MynbTUHOPMHaAnA apUTepma).

Jetu B Bo3pacte o1 5 go 11 net: Hanbosee YacTbIMU HeXKeaTelbHbIMK peakuynamm B

nuccaenoBaHuUAX No yTeep:aeHunto npenapata Comirnaty® 10 mkr 66111 601b B MecTe UHbeKLuK (80
%), NOBbILEHHAA yToMAsemMocTb/ycTanoctb (50 %), ronosHas 60b (30 %), NOKpacHeHWe 1 oTeK B
mecTe uHbekumn (20 %), 6onb B KOHEYHOCTAX U 03HOO (10 %).

Spikevax®:
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YacTo oTmeyaemble peakumn Ha BaKkLmMHy (y bonee yuem 10 % amL) moryT coobLLatbea BHe
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa:

Jlvua B Bo3pacTe 18 neT 1 cTapuie: Hanbosiee YacTbIMM pPeaKkLMAMMU HA BaKUMHY B UCCIe0BaHMM MO
YTBEPXKAEHMIO NpenapaTa 6blm 60/1b B MecTe nHbeKumn (6onee 90 %), yromnsemocTs (70 %),
rosioBHas 60/1b 1 60/1b B Mblwuax (6onee 60 %), 60am B cycTaBax u 03HO6 (6onee 40 %), TOWHOTa

nnu psota (6onee 20 %), oTek unu 6oneBasn YyBCTBUTENbHOCTb IMMbATUUYECKNX Y3/10B B
NoAMbILLEYHbIX BNaauHax, IMXopaaKa, OTEK U MOKPaCHEHUE B MecTe MHbeKL MK (COOTBETCTBEHHO
6onee 10 %). Yacto (o1 1 % ao 10%) coobLianock 0 pacnpocTpaHeHHOM CbiNK, a TaK¥Ke O Cbinu,
NOKPaACHEHUN N KpanuBHULE B MecTe HbeKunn. MHorga (ot 0,1 % 0o 1 %) B mecTe MHbEKL MU
nosBAAACA 3yA.

Jetn 1 noapocTku B Bo3pacTte oT 12 Ao 17 neT: Hanbosee YacTbiMU PeaKLUAMM Ha BAKLMHY Oblan
601b B MmecTe UHbeKuuK (bonee 90 %), ronosHble 60K 1 ycTanocTb (6osnee 70 %), MbieyHble 60K
(6onee 50 %), 03HOO (6onee 40 %), oTeKk MM 6ONE3HEHHOCTb NOAMbILIEYHbIX MMMPATUYECKMX Y3/10B
n 60nb B cycTaBax (6onee 30 %), TOWHOTa AN PBOTA, OTEK M NOKPACHEHWE B MecTe MHbeKuumn (bonee
20 %) n nuxopaaka (6onee 10 %).

Cnegytolime peakummn Ha BakLMHY Habaoganncb meHee Yem y 10 % ntogei (oTHocAlMECA KO BCEM
BO3PACTHbIM rpynnam ot 12 net u ctapwe): Yacto (o1 1 % g0 10 %) B mecTe BaKUMHALMM BOSHUKAM
NOKpPacHeHue, CbilNb U KPanuUBHWUL,A, B KAKOW-TO CTENEHWN OTNOXKEHHbIE, a TaKXKe nossasnack obuan
cbinb. MHoraa (o1 0,1 % Ao 1 %) BO3HMKaN 3y B MECTe MHbEKLMN U TONOBOKPYXKeHUe. B oTaebHbIX
CNyYanx NOMUMO PErmcTpaLMoHHbIX UCCaenoBaHn bbinn 3adMKCUMPOBaAHbI OCTPOE BOCMNAAUTE/IbHOE
KoKHOe 3aboneBaHue (Erythema multiforme), HeobbluHbIE OWYLLEHMA Ha KOXKe (MapecTe3ns) 1
CHUKEHHasn YyBCTBUTE/IbHOCTb, B YaCTHOCTM Ha KOMXKe (runecresus).
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BO3MOXHbI 11 OCIOXKHEHUA NOCc/e BaKUuMHauumu?

OcnoxHeHnAa nocne BakuMHaumu — BbixogAalme 3a O6b|‘-IHyI-O cteneHb nocneacTenA peakummn Ha
BaKUMHAL N0, 3HAYNTENIbHO o6pememrou.u4e COCTOAHME 300P0BbA BAKUMHUPOBAHHDbIX TNLL.

B xo4e 06WMPHbIX KAMHUYECKMX UCMbITAHUIA, NPeALlecTBOBaBLUNX YTBEPKAEHUIO, NOCNe BBEAEHMUA
MRNA BaKkumH peako (ot 0,1 % g0 0,01 %) Habatoganmcb cayvam oCTPOro napasmya MLEeBOro Hepea.
Bo Bcex cnyyaax napanumyd IMLEBOro HepBa NpoLLes Yepe3 HeCKO/IbKO HeAdeb. Takne napannum
INLLEBOTO HEpBa MOTYT BbITb MPUYMHHO CBA3AHbI C BaKUMHaLMeEN. Peakunm runepyyBCcTBUTEIbHOCTH,
TaKMe KaK KpanuBHULA M OTEK N1La, Habatoganucb B pegkux cnydasx (ot 0,01 % no 0,1 %).

B oueHb peaKmx cayyasnx c MOMEHTA BBeAEHUA BaKUMHbI Habaoganncb aHadunakTUYeckne peakuymm
(HemepneHHble annepruyeckme peakumm). OHM NPOM30OLLIM BCKOPE NOCNAE BaKLMHALNMU N HYKHO
6b1710 NpMBAEYb Bpaya. AHAIOrMYHO, Nocsie BBeaeHun BakumMH mMRNA Habaogannck oveHb pegrme
Cny4yan MMOKapamUTa U NepuKkapanTa y AeTei, MONoLEKN U B3pOC/biX. Takue cnydyaun Habaoganmce B
OCHOBHOM B TeyeHue 14 aHen nocne BakuMHaUmMmM U Yale nocae 2-i BakuMHauuu.
MNpenmyLLecTBeHHO 3a601€BaIM MONOAbIE MYXKUYMHbI, @ TAKXKE MaIbuYMKN U MONOAbIE NAPHM.
BONbLIMHCTBO CNyYyaeB MUOKApAMTa U MEpUKapANTa NPOTEKAIM B MATKOWN UM YMepPeHHOMN dpopme,
O/ZIHaKo y HeboNbLIOro KosimyecTsa 3aboneBLIMX NALUNMEHTOB Habatoganach Taxenasa ¢opma.
HekoTopoe KonnyecTso ntoaen ymepno. JaHHble yKa3blBAOT Ha TO, YTO MUOKAPAUT U NepuKkapauT
0CODOEHHO Y Ma/IbYMKOB M MOJIOAbIX MYXKUMH, @ TaKKe Y MONIOAbIX *KeHWMH maaawe 30 net
Habnoaanuck nocne BakumHaumm Spikevax® vaule, yem nocne Comirnaty®. CheposatensHo, STIKO
pekomeHayeT anuam mnazguwe 30 feT NpUBMBATLCA TONbKO BaKunHoM Comirnaty®. Y aeteit B
Bo3pacTte oT 5 4o 11 net B xoae nccnenoBaHU Mo YTBEPKAEHMIO NpenapaTa He Habaaanocb
CcepbesHbIX HeXKeaTebHbIX ABAEHWUM, BKAOYaa MMOKapanT. OAHAKo No npuynHe obbema
nccnefoBaHMM MO YTBEPKAEHWUIO U OTHOCUMTENIbHO KOPOTKOro nepuoaa HabatogeHui nocne
BaKLUMHALWUKU B CTPaHaX, KOTOPbIE y¥Ke BaKUMHUPYIOT B AaHHOW BO3PACTHOM rpynmne, noka
HeA0CTaTOMHO AaHHbIX A5 BbIABAEHUA PeAKMX U OYEHDb PeaKUX HexenatenbHblX 3pPeKkToB.

TaKKe NoKa HeT AaHHbIX B 40CTaTO4HOM 06beme Mo BO3MOXKHOMY PUCKY MUOKapAuTa nocne
NOBTOPHOM BaKUMHaLUMK. [laxKe HECMOTPA Ha TO, UTO AaHHble No 6e30MacHOCTM NOBTOPHOM
BaKLMHaALMKN y AeTel U NOAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 12 go 17 net Bce eLle orpaHuUYeHbl, PUCK TaXKeNbIX
noboYHbIx 3¢ PeKTOB NOCAe BaKLMHALMN OLLEHMBAETCA KaK OYEHb MaJIEHbKUA.
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KaK 1 B cnyyae co Bcemu BaKUMHaMM, B O4YEHb PeAKUX CyYHanaX HeMb3A KaTeropmyeckn UCKAYUTb
HemeaeHHYI0 annepruyeckyto peakuuio, BNaoTb A0 LWOKa UK APYTUX - paHee Heu3BeCTHbIX
OCNOXHEHUN.

Ecnv nocne BaKUMHALMM BO3HUKHYT CUMNTOMbI, BbIXOAALLME 33 Npeae/bl Ha3BaHHbIX
6bICTPONPOXOAALLMX MECTHBIX U OBLLMX PEaKUMI, Bbl MOXKETe 06paTUTbCA 3@ KOHCY/IbTaumen K
Bpauy. Mpu TAXKeNbIX HapyLLeHUaxX, 601 B rpyam, O4bILKE UK yYaleHHOM cepauebreHnn
HemeZneHHO obpallanTeck 33 MeUUMHCKOW MOMOLLbHO.

MOXHO TaK»e camomy coobLnTb O MO6OUYHbIX BO3AEUCTBUAX BAKLMHDI:
https://nebenwirkungen.bund.de

B AoNOJ/IHEHUE K 3TOMY UHPOPMALUMOHHOMY JINCTY BaC NPOKOHCYIbTUPYET NPOM3BOAALLNIA
BaKLUMHaLMIO Bpau.

Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale Maf} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Prifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet. In allen Fallen bildete sich die Gesichtslahmung nach einigen
Wochen zuriick. Diese Gesichtslahmungen stehen moglicherweise im ursdchlichen Zusammenhang mit der Impfung.
Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Nesselsucht und Gesichtsschwellungen wurden in seltenen Fillen (zwischen 0,1 % und
0,01 %) beobachtet.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fillen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden. Ebenfalls wurden nach Gabe der
mRNA-Impfstoffe sehr selten Falle von Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen (Myokarditis und Perikarditis) sowohl bei
Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen beobachtet. Diese Falle traten hauptsachlich innerhalb von 14 Tagen
nach der Impfung und haufiger nach der 2. Impfung auf. Es waren vorwiegend jiingere Manner sowie Jungen und
mannliche Jugendliche betroffen. Die meisten Falle einer Herzmuskel- bzw. Herzbeutelentziindung verlaufen mild bis
moderat, bei einem kleinen Teil der betroffenen Patientinnen und Patienten gibt es jedoch auch schwerere Verlaufsformen.
Einzelne Personen verstarben. Daten weisen darauf hin, dass Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen insbesondere bei
Jungen und jungen Mannern aber auch bei jungen Frauen unter 30 Jahren nach der Impfung mit Spikevax® haufiger
berichtet wurden als nach der Impfung mit Comirnaty®. Bei Kindern von 5 bis 11 Jahren wurden in den Zulassungsstudien
bisher keine schweren Nebenwirkungen bekannt, auch keine Herzmuskelentziindungen. Allerdings liegen aufgrund der
StudiengrofRe bei Zulassung und der vergleichsweise kurzen Beobachtungszeit nach Impfung in den Léandern, die bereits in
dieser Altersgruppe impfen, bisher noch keine ausreichenden Daten vor, um seltene und sehr seltene unerwiinschte
Wirkungen erkennen zu kénnen.

Auch zum moglichen Risiko einer Herzmuskelentziindung nach einer Auffrischimpfung liegen aktuell noch keine
ausreichenden Daten vor. Auch wenn die Datenlage zur Sicherheit der Auffrischimpfung bei den 12- bis 17-jahrigen Kindern
und Jugendlichen noch limitiert ist, wird das Risiko fiir schwere Impfnebenwirkungen als sehr gering eingeschatzt.

Grundsatzlich kdnnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen {iberschreiten, steht Ihnen Ihre Arztin/lhr Arzt zur Beratung zur Verfiigung. Bei schweren
Beeintrdchtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich bitte umgehend in arztliche
Behandlung.

Es besteht die Mdglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufkldrungsmerkblatt bietet lhnen lhre Impfarztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprich an.
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NHcTtutyT Mayns 3pamxa (NM3U) ocywecTsnset onpoc 0 NepeHoCMMOCTN BaKUUH AN5 3aWuUTbl OT
HOBOW KOpoHaBupycHoM nHdekuumn (SARS-CoV-2), ncnonbsya npuaoxkeHme B cmaptooHe SafeVac
2.0. Bbl moXKeTe 3aperncTpupoBsatbca B TeyeHMe 48 yacos nocne BakumMHauun. Onpoc asnaeTca
[06pPOBO/IbHBIM.

=] =]
1

E b-

Google Play App Store App Store Apple

JononnutenbHyo nHpopmauuto o COVID-19 u o BakumHe npotne COVID-19 Bbl HallaeTe Ha caiTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bbinyck 1 Bepcus 021 (no coctosiHUto Ha 24 deBpans 2022 r.)

[aHHas Bepcua MHGOPMaLMOHHOTO McTa bbina noarotosneHa Hemewkoi Accoumaumeii 3eneHoro Kpecta B Mapbypre B
coTpypHuyectse ¢ MHcTUTyTOM PobepTa Koxa B bepanHe 1 3alymieHa aBTOPCKUM NpaBom. OHa MOMKET TONbKO
BOCMPOM3BOAMTLCA M NEepeaaBaThCa 419 HEKOMMEPHECKOro MCMO/Ib30BaHMA B PpaMKax CBOEro HasHaueHus. Jliobasn
pesfaKTypa Uin BHeCeHWE U3MEHeHWI 3anpeLleHbl.
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AHamHe3 ansa npeaoxpaHuUTenbHOM BakuuHaummn npotns COVID-19
(KopoHaBupycHoro 3abonesaHua 2019) (MepBuYHaAs M NOBTOPHAA BaKUUHaLKA)

— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr unu 30 mkr npomssoactea BioNTech/Pfizer n Spikevax®
npousBoactsa Moderna)

1. Ctpapaete nm BbI*! B HacToALLEE BpemA OCTPbIM 3abonesaHnem ¢

BbICOKOI TemnepaTypoii? 0 Aa 0 Het
2. BakuuHupoBsanucb nu Bbi's TeueHne nocnegHux 14 gHein? 0 da O Hert
3. Bbl yxkel nonyyanu sakumHaumio ot COVID-19? 0 Ja 0 Her
Ecnn ga, To Koraa v Kakom BakuMHOM? [aTa BakuuHa:

[ata BakuymuHa:

[aTta BakumuHa:

(Moxcanylicma, npuHecume 8 0eHb 8AKYUHAYUU Bawy Kapmy npususok uau opyaoli 00KymeHm,
noomeepxcoarouiuli aKYUHAYUIO.)

4. Ecnv Bbi! yXKe nonyunnm ogHy Ao3y BakuuHbl npotus COVID-19:
Pa3sunacb M y Bac BNocieacTsun’ annepruueckan peakyma? 0 Mda O Hert

Habnropganucb nn y Bac HeobbiuHble peakuuu nocne BakuuHauymu? 0 [la 0 Her

Ecnu pa, Kakue?

5. Bbl10 M HagneXawmm o6pa3om NoATBEPKAEHO, YTO Bbi! 6binK
mHULUpoBaHbl KopoHaBupycom (SARS-CoV-2) B npowiom? 0 da 0 Het

Ecnu pa, To KOrpa?
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(Mocne uHgexkyuu SARS-CoV-2, pekomeHOyemcs rposodums 8aKYUHAUUI Yepe3 3 Mmecaya nocne
nocmaHosku duaz2Ho3a. [Tpocum npuHecmu nodmseepxcdeHue Ha NpuUem K 8pa4y npu rnosay4eHuu

saKyuHayuu.)

6. C'rpap,aere v BbI'Kakumn-nn60 XPOHN4YeCKnmun 3abonesaHuAMMU Unn MMMyHOAed)MU,MTOM

(Hanpumep, BCeacTBME XMMMOTEPANUMY,
MMMYHOAENPeccUBHOM Tepanmm namn Apyrux meamkameHTos)? 0 la

Ecaun aa, To Kaknmm?

7. CtpagaeTe v Bbl'HapyLIeHUEM NpoLecca CBepTbIBaHMA
KPOBU UM NPUHMMAETE Pa3KUrKalolme KpoBb eKapcTBa? 0 Ja

8. Ecam y Bac*! annepruueckune peakunm? 0 Aa

Ecnu ga, To Kakne?

9. BosHuKkanu nm y Bac'korga-nmbo nocne npeablaywimx BakuMHaLui
APYrMMU BaKLMHAMM annepruyeckme CMMNTOMbI, BbICOKaA TemnepaTypa,
noTepA CO3HAaHUA UK gpyrue HeobbluHble peakuumn? 0 da

Ecnun pa, To Kakne?

10. Bbl' 6epemeHHbI? 0Ja

Ecnn ga, Ha Kakom mecale bepeMeHHOCTHN?
(Mpusueka sakyuHoli Comirnaty® pekomeHdyemca nocne 2-20 mpumecmpa).

1Haatn BOMPOCblI MOXEeT OTBEYaTb Ball 3aKOHHbIN npeacrasutTenb
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3aABNeHMe O COrnacum Ha npeaoxpaHUTeNnbHyo BakunHauuio npotms COVID-19
(kopoHaBupycHoro 3abonesaHua 2019) (MepBuYHas M NOBTOpPHaA BaKLUUHaLUA)
— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr naun 30 mKr npoussoactea BioNTech/Pfizer n Spikevax®
npoussoactsa Moderna).

damnnns BaKUMHMpPYEMOro Yenoseka (pamunusa, ums):
[ata poxgeHua:

Appec:

Al NpuHAN/a K cBeaeHMIO cogeprkaHne MHOPMALMOHHOTO IUCTa U Noayuna/a noapobHyto
KOHCYNbTaLMIO Y MOEro BaKLUMHUPYIOLWWEro Bpaya.

o] Y meHA HeT 60/1bLLe BOMPOCOB M A KaTEropMYecKM 0TKa3bIBatOCb OT BpavyebHoM
KOHCYAbTaumu.
o] fl cornaceH / cornacHa c npegsnaraemoi BakumHaumein npotus COVID-19 BakumHOMN
mRNA.
o] fl He cornaceH / He cornacHa Ha BakUMHaLMIO.
MpumeyaHua:
Mecro, gaTa:
Mognucb BAaKUMHUPYEMOTO YeNoBeEKa Mognuce Bpaya

Ecan nony4yarouwiee BakuymHy MU0 He ABNAETCA CNOCOBHbIM CAMOCTOATENbHO AaTb cornacue:
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JononHeHune ana onekyHoB: A 3058510, Ymo A 6bia ynoaHOMoYeH npedocmasume coanaacue a1bbim
UHbIM AUY0M, N00nNadarowum rnood onexy.

MNognucb nnua, nmetowero nNo 3aKOHY NpaBO Ha nNpeaoctasaieHne cornacuaA (oneKyHa, nua,
ocyuwecrtsaiAoWwero yxo 3a naymMeHTom corsiaCHo 3aKoOHO4aTeNnbCTBY, AU conposom,a.arou.l,ero)

Ecnam nnuo, KoTopoe A0MKHO BbITb BAKLMHUPOBAHO, HE MMeeT A0CTaTOYHbIX MONHOMOYMUIA, YTOBbI
[aTb COrnacue, TakKe YKaXKUTe MMA M KOHTaKTHble AaHHble 3aKOHHOTO npeacTaBuTens,
YMNONHOMOYEHHOro Ha Aayy coriiacua B COOTBETCTBMM C 3aKOHOAaTeNIbCTBOM (OneKyHa, A1ua,
OCYLLECTBAAOLWEro yXo4 3a NaLuMeHTOM COrNacHO 3aKOHOAATeNbCTBY, UK
COMpoBOXAatoLLeii/conpoBoXaatoLLero):

damununa, umsa:
Homep TenedoHa: DNEeKTPOHHaA noyra:

[aHHas Bepcusa aHamHesa M MHPOPMMPOBAHHOTO cornacus 6bina nogrotosneHa Hemewkoi Accoumnaumein 3eneHoro Kpecra
B8 Mapbypre B coTpyaHuyecTse ¢ MHCTUTYyTOM PobepTa Koxa B bep/iMHe 1 3aLumiLieHa aBTOPCKUM npaBom. OHa MoxKeT
TONIbKO BOCMPOM3BOAUTLCA M NepesaBaTbea 418 HEKOMMEPYECKOTO MCNO/b30BAaHUA B paMKax CBOEro HasHayeHus. Jlioban
peAaKTypa Uiv BHeceHMe U3MEHEHWI 3anpeLleHbl.

M3patensb: Hemeuxkan Accounaumsa 3eneHoro Kpecta, Mapbypr

B coTpygHuuectse ¢ MHcTUTYTOM PobepTa Koxa, BepanH
Bbinyck 001 Bepcus 015 (no coctosHuio Ha 15 ¢pespans 2022 r.)
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